CASO CLINICO 3

Identificacion

- Nombre: Lucia.

- Edad: 52 afios (Fecha de nacimiento: 10/01/1961).

- Direccién y ciudad de residencia: Bucaramanga. Teléfono: XXX.
- Ciudad de origen: Bucaramanga - Santander.

- Estado civil: Casada, con 3 hijos.

- Ocupacion: Hogar y auxiliar en los negocios de su esposo.

- Escolaridad: Tecnologia en finanzas.

- Religién: Catdlica.

- Recomendado por: XXX.

- Fecha de la consulta: 23/07/2013

Sintomas subjetivos

Padecimiento actual:

- Prurito en la zona genital, desde los 35 afios de edad, - Prurito en vagina,
gue agrava en la noche y al comer queso. En su época agrava en la noche (1-3).

fértil aumentaba antes y durante la menstruacion.
- Queso agr. (2).

- Sequedad vaginal, desde los 35 afios de edad. _ Sequedad vaginal (1),

- Bochornos desde la menopausia (a los 49 afios de
- Oleadas de calor, con

edad), con cara roja y sudor, aunque Ultimamente se han L
transpiracion, durante la

hecho menos frecuentes, mas o menos 3 veces en la ,
menopausia (2).

semana.




- Le diagnostican hipotiroidismo a los 37 afios de edad.
Toma Eutirox (Levotiroxina Sédica), comprimidos de 100

mcg, uno al dia.

- Dolor ardiente en la garganta al estar acostada,
mejorando al dormir semisentada. Sufre de reflujo
gastroesofagico desde los 34 afios de edad, siendo
operada de una hernia hiatal a los 37 afios, que no le

alivié. Se acompafia de boca seca.

- Agruras después de comer, en especial acidos, y por el
temor que le produce su esposo cuando sabe que esta

tomando.

- Cansancio en los muslos y en las piernas, desde los 50
afios de edad, que es mas intenso en la mafiana al
levantarse y en reposo, y mejora por la actividad y en la

noche.

- Sensacion de quemazén en el dorso del pie izquierdo,

desde hace 15 dias.

Sintomas generales:

- Clima: Siempre ha sido muy friolenta, siente frio incluso

en la costa.

- Apetito: Bien, y lleva una dieta sana. No fuma ni
consume bebidas alcohélicas; al dia toma una taza de

café. El queso y los alimentos 4cidos le agravan.

- Desde muy nifa siente fastidio al usar ropa de licra, lino

y poliéster, no la tolera. Solo soporta la ropa de algodén.

- Suefio: Sin afecciones, durmiendo 7 horas en la noche.

No recuerda los suefos.

- Sexualidad: Dolor como de estrechez en la vagina

durante el coito desde los 49 afos de edad; usa

- Hipotiroidismo (1).

- Dolor ardiente en

garganta al acostarse (3).

- Pirosis después de

comer (3).
- Trastornos por

anticipacion (1-2).

- Pesadez en miembros
inferiores, que mejora por

el movimiento (1-2).

- Dolor ardiente en el

dorso del pie (3).

- Falta de calor vital (1).

- Comiday bebida &acida

agrava (3).

- Intolerancia a la ropa

).

- Coito doloroso por

vaginismo (3).



lubricantes desde los 35 afios, pero ya no es suficiente

para evitar el dolor durante las relaciones sexuales.

Antecedentes ginecoobstétricos:
- Menarca a los 12 afios de edad.

- Gestaciones: 4; partos: 0; cesareas: 3; abortos: 1. La
primera cesarea fue porque la cerviz no dilaté por
completo (1); y el aborto por embarazo ectopico (3), a los
35 afios de edad. Los hijos tienen 29, 24 y 21 afios, siendo

los 2 primeros mujeres y el tltimo hombre.

- Menopausia desde los 49 afios de edad.

Antecedentes personales:
- Colecistectomia por litiasis, a los 33 afios de edad (2).
- Cirugia de la hernia hiatal, a los 37 afios de edad (1).

- Depresion a los 37 afos de edad, después de la cirugia
de la hernia hiatal, por 6 meses, que se acompafié de

insomnio y dolores musculares (3-2).

Antecedentes heredo-familiares:

- Padre: Finado a los 78 afios de edad, hace 2 afios, por
neumonia (2-3), antecedida de una fractura de cadera.
Fumé toda su vida (3). Era de caracter muy fuerte,

autoritario (2), desconfiado (3), violento (3).

- Madre: De 75 afios de edad. Sufre de diabetes (2-3) y
artritis deformante en los dedos de las manos (3-2). Es de
cardcter autoritaria (2), aunque menos de lo que fue su

padre, callada (1) y reservada (1).




Sintomas mentales:

- Su infancia y adolescencia fue muy reprimida por su
padre, que no la dej6 disfrutar estas etapas de la vida. Le

tuvo resentimiento hasta la edad de 35 afos.

- Se casaalos 21 afos de edad, y 2 afios después
inician los problemas con su esposo cuando él comienza a
tomar, volviéndose violento y peleador al embriagarse. Es
muy celoso, le inventa amantes, la insulta, la menosprecia,
le critica cualquier defecto fisico para hacerla sentir mal. El
viaja con frecuencia y constantemente la esta llamando
para vigilarla. Dice que es muy amargado y amarga a toda
su familia. A su hijo menor le reprocha que estudie la
carrera de psicologia, y discute mucho con él. Con la
Unica persona que no pelea es con la hija mayor que, por
interés econémico, siempre esta a favor de su papa, y
esto la decepciona. Le tiene mucho resentimiento a su

esposo, a veces con deseo de “desquitarse”.

- Al morir su papa, hace 2 afios, le ha tocado enfrentarse
a sus 3 hermanos para que le reconozcan a su mama la
parte de la herencia que le corresponde. Por ellos siente

rabia y pesar.

- Lloré mucho hasta hace 5 afios; ahora no llora, aunque

si quisiera hacerlo en los momentos de tristeza.

- Se ha vuelto muy colérica, por cualquier cosa, aun
simple.

- Siente que todo el mundo la ataca, todo lo toma a mal.

Dicen que para ella todo es conflicto.

- Refiere sufrir de claustrofobia. Ademas, teme quedarse
sola en la vida, a la oscuridad y a la incapacidad en la

vejez.

- Trastornos por
mortificacién (1-3. Es 3,
ademas, porque la
mortificacién se acompafa

de resentimiento).

- Decepcion (1).

- Malicioso (3).

- Malicioso (3).

- No puede llorar aunque

esta triste (3).

- Colera por bagatelas
2).

- Ofendese facilmente
2).

- Miedo: en un lugar

estrecho (2), de estar solo



(2), de la oscuridad (2), de
la enfermedad (2).

- Es muy organizada en la casa y en el trabajo. - Concienzudo (1).

Sintomas objetivos

- Tension arterial: 110/70 mmHg; frecuencia cardiaca: 68

por minuto; peso: 62,5 Kg.; talla: 154 cm.
- Abdomen: Leve dolor en epigastrio a la palpacioén.

- Extremidades inferiores: Venas dilatadas en las piernas | - Varices en piernas (1).

(grado ).

Analisis

Jerarquizacion:

Sintomas

. Del ho Del ayer
caracteristicos y y

- Malicioso (3). - Miedo: enun

- Trastornos por mortificacion (1-3). lugar estrecho (2),
de estar solo (2), de
- Trastornos por anticipacion (1-2). ,
Mentales la oscuridad (2), de

- No puede llorar, aunque esta triste (3). | la enfermedad (2).
- Colera por bagatelas (2). - Concienzudo (1).

- Ofendese facilmente (2).




Sintomas

iy Del ho Del ayer
caracteristicos y y

- Queso agrava (2). - Falta de calor
vital (1).

- Intolerancia a la

- Comida &cida agrava (3).

Generales L
- Oleadas de calor, con transpiracion,
ropa (2).

durante la menopausia (2).

- Coito doloroso por vaginismo (3).

- Dolor ardiente en garganta al

acostarse (3).
- Pirosis después de comer (3).

- Prurito en vagina, agrava en la noche

Particulares (1-3).
- Sequedad vaginal (1).

- Pesadez en miembros inferiores, que

mejora por el movimiento (1-2).

- Dolor ardiente en el dorso del pie (3).

Diagnésticos:

1. Nosolégico: Hipotiroidismo, reflujo gastroesofagico, hernia hiatal, vaginismo

secundario, varices grado Il. Tipo de enfermedad: Crénica miasmatica.

2. Individual: Paciente que siempre ha tenido en su vida un motivo para estar con

resentimiento. Inicialmente por las limitaciones que le impuso el padre en la infancia y



adolescencia, y luego por el maltrato psicolégico del esposo y el comportamiento ambicioso
de los hermanos hacia la mama, de los cuales solo ha superado el rencor hacia el padre.
El rencor hacia el esposo, que inicia 2 afios después de casarse, desencadena los sintomas

del hoy de la paciente, considerandose su sintoma rector.

3. Miasmatico: La predominancia de las enfermedades cronicas miasmaticas en
el hoy de la paciente, en orden de importancia, es syphilis — sycosis — psora (3-2-1). La
syphilis es el miasma mas predominante tanto en cualidad como en cantidad de sintomas.
La syphilis y la sycosis prevalecen en un estado compuesto, es decir, cada una mantiene

su individualidad, pero la psora si se encuentra mezclada con los otros dos miasmas.

4. Integral: La herencia miasmatica de la paciente es de syphilis - sycosis - psora
(3-2-1), por un padre miasmaticamente 3-2 y una madre 2-3-1. Las enfermedades
miasmaticas estuvieron en latencia hasta el primer embarazo: la psora con la frialdad y la
meticulosidad; la sycosis con sus temores e intolerancia a la ropa; y la syphilis con el rencor.
Luego se manifiestan: la psora con un parto distdcico, el hipotiroidismo y su consecuente
sequedad vaginal, la hernia hiatal y el sindrome varicoso; la sycosis con la litiasis biliar, los
dolores musculares durante la depresion, los bochornos en la menopausia, y recientemente
con su mal genio; y la syphilis con el reflujo gastroesofagico, el aborto, la depresién y el
vaginismo, siendo este Ultimo miasma el mas activo. Se observa una relacion congruente

entre los sintomas del ayer con los del hoy del paciente.

La actitud del esposo es uno de los obstaculos a la curacidon que la paciente debe
superar, alejandose emocionalmente del conflicto o, en Ultima instancia, separandose de
€él, para que no termine en una incurabilidad persistente. La intencion curativa inicial es
ayudarla a superar sus rencores, causa estimulante de la patologia actual. A pesar de su
buena vitalidad y de estar las enfermedades crénicas relativamente no mezcladas, la
posibilidad de curacion esta limitada por las siguientes circunstancias: a la voluntad de la
paciente de querer cambiar la relacion con su esposo; al tratamiento por 15 afios para el
hipotiroidismo que ha hecho que la glandula tiroidea esté mas inactiva, ocasionando una

incurabilidad temporal; y a la colecistectomia, que le generé una incurabilidad parcial.

5. Medicamentoso: Del miasma syphilitico se repertorizan los siguientes

sintomas:



) Panel de sintomas 1 x|
1. MENTE - MALICIOSO (14
2. MENTE - TRASTORNOS POR - mortificacion (7
3. MENTE - LLANTO - puede llorar aungue esta triste; no (3
(3
(3

4. FEMENINO; GENITAL/SEXO - VAGINISMO - coito - doloroso
5 ESTOMAGO - ERUCTOS; TIPO DE - pirosis - comer - después de - agr.

&
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23 1 2 4 3 3 2 1 1 1 2 2 2 - -
34 2 21 3 - - - -1 - 2 - - -
4 3 3 - 2 1 2 2 1 2 - - - - 2 2
51 2 2 - - 1 2 2 11 2 - 2 1 2

Por ser un caso tipico de Natrum Muriaticum, confirmado ademas por la

repertorizacion, se selecciona este medicamento.

3
o
5

Se prescribe Natrum Muriaticum 0/6, dos veces al dia (cuatro gotas en cada toma,
sublinguales) o, en caso necesario, 3 veces al dia. Se dan algunas recomendaciones
psicoterapéuticas, de dieta y, por ahora, que continde con la Levotiroxina a la misma
dosificacion. Se cita en un mes.



Evolucion 1

Fecha: 02/09/2013 (41 dias después)

Sintomas subjetivos

Padecimiento actual:

- Aumenta el prurito vaginal durante todo el tratamiento,

agravando en la noche y al consumir queso.

- Disminuye desde la segunda semana del tratamiento la
sequedad vaginal (de 1 a 10, 5) y no ha vuelto a usar la

crema “Estrogen”.

- Disminuyen en intensidad los bochornos y sus

sintomas concomitantes de cara roja y sudor.

- Dolor de cabeza leve en 4 ocasiones durante el
tratamiento, que refiere nunca haber sufrido (sintoma

nuevo).

- Ha disminuido paulatinamente (sin agravacion inicial) el
dolor ardiente en la garganta al estar acostada (de 1 a 10,
4).

- Disminuyen progresivamente (sin agravacion inicial) las
agruras después de comer (de 1 a 10, 4). Todavia agrava

al saber que su esposo se esta embriagando.

- Igual del cansancio en los miembros inferiores, con las

mismas modalidades comentadas en la primera consulta.

- Prurito en vagina,

agrava en la noche (1-3).

- Sequedad vaginal (1).

- Oleadas de calor, con
transpiracion, durante la

menopausia (2).

- Dolor ardiente en

garganta al acostarse (3).

- Pirosis después de

comer (3).
- Trastorno por
anticipacion (1-2).

- Pesadez en miembros
inferiores, que mejora por

el movimiento (1-2).



- lgual de la sensacion de quemazon en el dorso del pie

izquierdo.

Sintomas generales:

- Apetito: Mejor porque ha disminuido la cantidad de los

alimentos.
- Suefio: Duerme bien.

- Sexualidad: Disminuye el dolor de estrechez durante la
relacién sexual porque ahora es solamente al inicio.

Contintia usando lubricantes durante el coito.

Sintomas mentales:

- Se sinti6 mejor de &nimo, con mas interés y mas
energia para hacer las cosas.

- Siente que ya le “resbala” un poco la actitud de su
esposo, aungue el resentimiento contindia porque son
frecuentes sus insultos y agresiones verbales. Cuando la

agrede, ella lo insulta solo mentalmente para no

“agrandar” la discusion.

- Las disputas con sus hermanos se superaron,

consiguiendo un acuerdo justo para su mama.

- No refiere cambios respecto al llanto.

- Ha podido controlar en algo los enojos.

- Es menos sensible a molestarse respecto a lo que

dicen los demaés.

10

- Dolor ardiente en el

dorso del pie (3).

- Coito doloroso por

vaginismo (3).

- Trastornos por

mortificacién (1-3).

- Malicioso (3).

- No puede llorar, aunque
esta triste (3).

- Colera por bagatelas
2).

- Ofendese facilmente

).
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Sintomas objetivos

- Tension arterial: 110/70 mmHg; frecuencia cardiaca: 76

por minuto; peso: 61,9 Kg.

- Abdomen: Continua con el leve dolor en epigastrio a la

palpacion.

- Extremidades inferiores: Sin cambios respecto a las - Varices en piernas (1).

venas dilatadas en las piernas.

Analisis

A pesar de los obstaculos a la curacion, la paciente mejora en lo mental,
aumentando su &nimo y disminuyendo un poco el resentimiento y los enojos; y en lo
general, disminuyendo la dispareunia, los bochornos y controlando el apetito (ley de
Hering). En lo fisico mejora paulatinamente, sin agravacion inicial, los sintomas gastricos y
la sequedad vaginal (cuarta observacion); y no se modificaron sintomas como el prurito
vaginal y los de las extremidades inferiores. Presenta cefalea como sintoma nuevo (décima
observacién), pero por ser de intensidad leve no se debe a una prescripcién equivocada,

sino a la acciéon del medicamento, tal como lo afirma Hahnemann.

Al no modificarse el cuadro sintomatico, no es necesario una nueva jerarquizacion

de los sintomas.

Diagnésticos:

1. Individual: Se observa el deseo de la paciente por superar los resentimientos
gue la enferman. Con su esposo es poco lo que mejora debido a las continuas discusiones

con él, pero con sus hermanos lo consigue después de un acuerdo econémico.

2. Miasmaético: El predominio de las enfermedades crénicas miasmaticas

continda igual: 3-2-1.
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3. Medicamentoso: Debe continuarse con el mismo medicamento ante la buena

evolucion de la paciente.

Y
o
=

Se prescribe Natrum Muriaticum 0/6, 2 veces al dia o, en caso de agudizarse alguin

sintoma, 3 veces al dia; y que continlie con la Levotiroxina a la misma dosificacién. Se cita

en un mes.

Evolucion 2

Fecha: 07/10/2013 (35 dias después)

Sintomas subjetivos

Padecimiento actual:

- Ardor en la zona inguinal izquierda desde el 25 de
septiembre (hace 12 dias), aumentando 5 dias después
con la aparicién de vesiculas, y acompafiandose de dolor

de cabeza y boca seca con sed.

- Refiere la paciente que en los resultados de la citologia
aparecio una infeccién por “hongos”, y desde el 10 de
septiembre por 4 dias se aplicé un antimicético vaginal,

mejorando del prurito.
- Continta mejorando de la sequedad vaginal.

- Bien de los bochornos y sus sintomas concomitantes.

- Erupciones herpéticas
ardientes, zona o zoster
(2-3).

- Sequedad en boca con
sed (1-2).

- Supresién del prurito

vaginal (1).

- Sequedad vaginal (1).



- Los dolores de cabeza no se habian vuelto a presentar

hasta la aparicion del herpes zoster.

- El dolor ardiente en la garganta al estar acostada
continda igual a la mejoria obtenida en el tratamiento

anterior.

- Las agruras después de comer contindan igual a la
mejoria obtenida en el tratamiento anterior, siendo
precedidas por la ansiedad y el temor cuando sabe que su

esposo esta embriagandose.
- Disminuye, sin agravacion inicial, el cansancio en los

miembros inferiores (de 1 a 10, 3).

- Aumenta la sensacion de quemazon en el dorso del pie

izquierdo desde la aparicion del herpes zoster.

Sintomas generales:
- Apetito: Disminuido desde hace 12 dias.

- Suefio: Mejor hasta hace 2 dias, porque desde el inicio

del herpes zoster el dolor le interrumpia el suefio.

- Sexualidad: Sin cambios con respecto al tratamiento

anterior del dolor durante el coito.

Sintomas mentales:

- Tuvo una discusién fuerte con su esposo, agrediéndola
verbalmente con insultos, 3 dias antes de la aparicion del
herpes zoster. Le da rabia acordarse de eso. Ya no

soporta su presencia, quisiera que se fuera de la casa.

- Recae de su sensibilidad a la célera.

- Dolor ardiente en

garganta al acostarse (3).
- Pirosis después de
comer (3).

- Trastorno por

anticipacion (1-2).

- Pesadez en miembros
inferiores, que mejora por

el movimiento (1-2).

- Dolor ardiente en el

dorso del pie (3).

- Coito doloroso por

vaginismo (3).

- Trastornos por

mortificacién (1-3).

- Malicioso (3).

- Aversidn a su esposo
3).

- Colera por bagatelas

).

13



Sintomas objetivos

- Tension arterial: 100/70 mmHg; frecuencia cardiaca: 78

por minuto; peso: 64,2 Kg.
- Abdomen: Ligero dolor en epigastrio a la palpacion.

- Piel: Ampollas de contenido seroso y costras en la

region inguinal izquierda.

Analisis

14

Varios sintomas no continuaron mejorando, permaneciendo con la mejoria obtenida

en el tratamiento anterior (sexta observacion, debida a dosis insuficiente y obstaculos a la

curacion). Por aplicaciones locales se suprime un sintoma en la mucosa vagina (prurito

vaginal), que, sumado a la mortificacion ocasionada por su esposo, contribuyeron a la

intensificacion de sintomas mentales (resentimiento y aversién al esposo), y de nervios

periféricos y piel (herpes zG4ster), evolucion contraria a la ley de curacion (decimosegunda

observacion).

Jerarquizacion:

Al cuadro sintomatico inicial se agregan los siguientes sintomas:

Sintomas
o Del hoy Del ayer
caracteristicos
Mentales - Aversién a su esposo (3).

- Erupciones herpéticas ardientes, zona

Particulares 0 z0ster (2-3).

- Sequedad en boca con sed (2-1).
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Diagnésticos:

1. Nosolégico: Herpes zoster, ademas de los ya comentados. Tipo de

enfermedad: Cronica miasmatica y agudizacion miasmatica.

2. Individual: Recae del resentimiento hacia su esposo, que en este momento se

acompafia de aversion hacia él.

3. Miasmaético: Continla 3-2-1. Debido a la supresion de una manifestacion
psérica (prurito vaginal) y a la mortificacion ocasionada por su esposo, se exacerba en la
mente la syphilis (resentimiento y aversion al esposo), y en la piel intrincadamente la syphilis

y la sycosis (herpes zGster).

4. Medicamentoso: Por presentarse, en general, un estancamiento en la
evolucion de los sintomas, y a que los nuevos del herpes zéster son abarcados por Natrum

Muriaticum, se decide continuar con él, pero a una potencia mayor.

Y
o
=

Se prescribe Natrum Muriaticum 0/12, 2 o 3 veces al dia segun la intensificacion de
los sintomas; y que continde con la Levotiroxina a la misma dosificacion, citandose en un

mes a control.
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Evoluciéon 31

13/11/2013 (37 dias después)

Bien del herpes zéster y de sus sintomas concomitantes; después de secarse las
vesiculas ha tenido en 2 ocasiones dolor punzante en esa region. Reaparece hace 15 dias
el prurito vaginal en la noche. No se pudo valorar la sensibilidad al queso porgue no lo ha
vuelto a consumir. La sequedad vaginal continla mejorando (de lo que persistia, de 1 a 10,
4). Mejora un poco mas el dolor de estrechez al inicio de la relacion sexual (de lo que
perduraba, de 1 a 10, 4). Bien de las agruras y del dolor ardiente en garganta al estar
acostada. Sigue disminuyendo el cansancio en los miembros inferiores (de lo que persistia,

de 1 a 10, 4). El dolor ardiente en el dorso del pie izquierdo no presenta cambios.

Mentalmente se siente mas tranquila, menos colérica, con mas animo para hacer
las cosas. Siente que vuelve a disminuir un poco el resentimiento y la aversion a su esposo,
a pesar del percance que tuvo con él hace 20 dias cuando llega embriagado y muy agresivo
a la casa, prefiriendo llamar a la policia que enfrentarsele. Refiere estar sorprendida de la

serenidad que tuvo para resolver la situacion.

La paciente vuelve a mejorar en lo mental y le reaparece el prurito vaginal que habia
sido suprimido (Ley de curacién). Se observa una mejoria en casi todos sus sintomas y se
superan los del estomago (cuarta observacion). Miasmaticamente continia 3-2-1,
disminuyendo los sintomas de los tres miasmas. Por la respuesta positiva al medicamento,
se repite el Natrum Muriaticum 0/12, dos tomas al dia. Se indica disminuir a la mitad la dosis

de la Levotiroxina (50 mcg al dia), y se cita en un mes.

Evolucién 4
19/12/2013 (36 dias después)

1 A continuacion se resumen algunas de las evoluciones para no hacer muy extensa la exposicion.
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Hace 15 dias reapareci6 un prurito en la piel por 7 dias; lo atribuye a una reaccion
alérgica (no especifica la causa) que fue frecuente en la adolescencia. Mejor6 solo
aumentando la frecuencia del medicamento homeopético (una toma cada 4 horas por dos
dias y luego continto 2 veces al dia). El queso no lo ha vuelto a consumir. El prurito vaginal
persiste sin cambios. Bien de la sequedad vaginal. No se pudo valorar el sintoma del coito
doloroso porgue no tuvo relaciones sexuales durante la toma del Gltimo tratamiento. Recae
del cansancio en los miembros inferiores, aunque no igual a como estaba al inicio del
tratamiento homeopatico. Aumenta el dolor ardiente en el dorso del pie izquierdo,

principalmente en el primer dedo, mejorandole la presion y la friccion.

Mentalmente ha estado muy “estresada” por las discusiones frecuentes con su
esposo, lo que le ocasiona aversion a él. Sin embargo, siente que el resentimiento ha
disminuido porque recuerda el pasado con menos dolor. Trata de controlar la célera, pero

recae a veces.

Como respuestas positivas a este Ultimo tratamiento encontramos la reaparicion del
prurito en piel (decimoprimera observacion) y la mejoria de la sequedad vaginal. Los demés
sintomas permanecieron igual o recayeron, como el cansancio en las piernas (sexta
observacion, por dosis insuficiente). Mentalmente la mejoria tiene altibajos debido a la
relacion conflictiva con su esposo (sexta observacion, por obstaculos a la curacion). La
paciente permanece miasmaticamente en 3-2-1. Por lo anterior, se prescribe nuevamente
Natrum Muriaticum, pero a la 0/30, una toma diaria. Se le indica continuar con la

Levotiroxina 50 mcg al dia, y se cita en un mes.

Evolucion 5

04/02/2014 (47 dias después)

Disminuye el prurito vaginal (de 1 a 10, 8). Refiere que ya no agrava al consumir

pequefias cantidades de queso. Permanece bien de la sequedad vaginal y ya no hay dolor
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durante el coito, aunque continla usando lubricantes vaginales. Vuelve a mejorar del
cansancio en los miembros inferiores (de 1 a 10, 4). El dolor ardiente del pie izquierdo
aumenté en la segunda semana del tratamiento y después empieza a disminuir
significativamente, persistiendo actualmente un dolor leve y pasajero. Tres dias antes de
un viaje que realizdé hace una semana presenté dificultad para dormirse, de 1 a 2 horas

(trastornos por anticipacion), pensando en el avion por temor a los lugares encerrados.

Desde hace tres semanas presenta dolor en las extremidades superiores e
inferiores, especialmente en las articulaciones de los dedos de las manos, rodillas y tobillos,
gue agrava al comenzar a moverse, pero continuando el movimiento mejora. Ademas,
tensién en el cuello, lado izquierdo, que agrava con las preocupaciones y mejora con

aplicaciones calientes. Estos dolores los tuvo a los 37 afios durante el estado depresivo.

Mentalmente se siente mejor. Ya no le afecta como antes la actitud ofensiva de su
esposo. Refiere haber disminuido significativamente el resentimiento y la aversiéon hacia él

(de 1 a 10, 8). Con su hijo discute todavia por el desorden (cllera por bagatelas).

Se observa en la paciente una mejoria tanto mental como fisica en los sintomas que
la llevaron inicialmente a consulta (ley de curacién). Después de 6 meses de tratamiento
homeopatico el sintoma del “ardor en el dorso del pie izquierdo” evoluciona positivamente.
Reaparecen sintomas viejos en musculos y articulaciones que indican una direccién
positiva de los sintomas, es decir, de adentro hacia fuera (ley de curacién y decimoprimera

observacion).

La predominancia de las enfermedades crénicas ha ido cambiando, pues la syphilis
ha disminuido, y la sycosis y la psora han aumentado; sin embargo, se considera que el
miasma syphilitico sigue siendo el predominante en cualidad, mas que en cantidad. Se
continda con Natrum Muriaticum 0/30, una toma al dia. Se indica suspender la Levotiroxina,

y se cita en mes y medio.



Evolucion 6

Fecha: 20/03/2014 (45 dias después)

Sintomas subjetivos

Padecimiento actual:

- El prurito vaginal en la noche continta igual a la

mejoria obtenida en el tratamiento anterior.

- Aumenta el dolor en todo el cuerpo, en musculos y
articulaciones, principalmente en las extremidades, que
agrava en la mafiana al levantarse, al comenzar el
movimiento, por las preocupaciones, y mejora con el

movimiento constante. No precisa el tipo de dolor.

- Igual de la tensién en el cuello, lado izquierdo, que
agrava con las preocupaciones y mejora con aplicaciones

calientes.

- Falta de fuerza en todo el cuerpo, que agrava en
reposo y al comenzar a moverse, y mejora por el

movimiento constante.

- Pesadez en los miembros inferiores, que continda igual

a la mejoria obtenida en el tratamiento anterior.
- Bien del ardor en el dorso del pie izquierdo.

- Deposiciones diarias pero dificiles, con heces duras.
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- Prurito en vagina,

agrava en la noche (1-3).

- Dolor en las
extremidades, que mejora

con el movimiento (2).

- Trastornos por

preocupaciones (1-2).

- Tension en el cuello,
gue mejora por
aplicaciones calientes (2-
1).

- Debilidad que mejora

por el movimiento (1-2).

- Pesadez en miembros
inferiores, que mejora por

el movimiento (1-2).

- Estrefimiento,

evacuacion dificil (1).



- Abdomen hinchado por la tarde, alrededor de las 3:00
pm, con flatos que al eliminarlos mejora. Se lo atribuye a
gue ha aumentado el consumo de frutos secos y de

verduras.

Sintomas generales:

- No soporta la ropa ajustada en ninguna parte del
cuerpo. No resiste que la abracen con fuerza y teme

ponerse una gargantilla porque siente que se ahoga.

- Reitera nuevamente la intolerancia a la ropa. Solo

soporta la de algodon.
- Apetito: Bien.

- Suefio: Bien, pero hace 15 dias tuvo durante 3 noches

insomnio pensando en un negocio que iba a realizar.

- Sexualidad: Bien, sin dolor durante el coito.

Sintomas mentales:

- Refiere haber superado el resentimiento hacia su

esposo, a pesar de que persisten las discusiones con él.

- Los enojos han disminuido (de 1 a 10, 5), pero todavia

se presentan por detalles simples.

- El miedo a los lugares estrechos ultimamente se ha

hecho mas intenso.

- Se preocupa por todo, de sus hijos, del nieto (que
ahora esta cuidando porque su hija esta fuera del pais),

de la casa y de la oficina.
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- Distension abdominal,
gue mejora al eliminar
flatos (2).

- Agrava con la presion

de la ropa (1).

- Intolerancia a la ropa

).

- Trastornos por

anticipacion (1-2).

- Colera por bagatelas
(2).

- Miedo: en un lugar

estrecho (2).

- Lleno de

preocupaciones (1-2).
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Sintomas objetivos

- Tension arterial: 110/70; frecuencia cardiaca: 80 por

minuto; peso: 65,2 Kg.

- Abdomen: Distendido, con timpanismo a la percusién y | - Distension timpanica en

borborigmos a la auscultacion. abdomen (2).

- Extremidades: Venas dilatadas en las piernas (grado - Varices en piemas (1).

). Las articulaciones no presentan signos de inflamacion.

Analisis

Algunos sintomas permanecieron igual con respecto al tratamiento anterior, como
el prurito vaginal, la tensién en el cuello y la pesadez en los miembros inferiores; otros,
posiblemente suprimidos por la Levotiroxina, se evidenciaron al dejarla de tomar, como la
debilidad, el estrefiimiento y la distension abdominal; y otros aumentaron o se hicieron mas
manifiestos, como los dolores reumaticos, la sensibilidad a la ropa, y mentalmente las

preocupaciones y el miedo.

Jerarquizacion:

Sintomas

caracteristicos Del hoy Del ayer
- Trastornos por preocupaciones (1-2). - Miedo: de estar
solo (2), de la

- Lleno de preocupaciones o cuidados
(1-2). oscuridad (2), de la
Mentales enfermedad (2).

- Trastornos por anticipacion (1-2).
- Concienzudo (1).
- Colera por bagatelas (2).

- Miedo en un lugar estrecho (2).
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Sintomas
caracteristicos

Del hoy

Del ayer

Generales

- Debilidad que mejora por el

movimiento (1-2).
- Intolerancia a la ropa (2).

- Agrava con la presion de la ropa (1).

- Falta de calor
vital (1).

Particulares

- Distension abdominal, mejora al

eliminar flatos (2).
- Estrefiimiento, evacuacion dificil (1).

- Dolor en las extremidades, mejora con

el movimiento (2).

- Tensién en el cuello, mejora por

aplicaciones calientes (2-1).

- Prurito en vagina, agrava en la noche
(1-3).

- Pesadez en miembros inferiores, que

mejora por el movimiento (1-2).

- Varices en piernas (1).

Diagnosticos:

1. Nosolégico: Hipotiroidismo, fibromialgia, hernia hiatal, varices grado Il. Tipo de

enfermedad: Crénica miasmatica.

2. Individual: EIl resentimiento, que siempre habia predominado en la paciente,

ha mejorado. Ahora su mente se ocupa més en cuidar a los familiares, el hogar y la oficina,
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llendndose de preocupaciones que son actualmente el motivo principal de sus dolencias y,

por consiguiente, su huevo sintoma rector.

3. Miasmatico: La predominancia de la enfermedad crénica miasmatica en el hoy
del paciente ha “rotado”, pues en este momento se manifiesta mas la sycosis, seguida de
la psora, y minimamente de la syphilis (2-1-3). La sycosis y la psora se encuentran
intrincadas.

4. Integral: Se han superado los obstaculos a la curacion, al restarle importancia
la paciente a las ofensas de su esposo y al suspender la Levotiroxina. La posibilidad curativa

actual es positiva gracias a su vitalidad y a su deseo de recobrar la salud.

5. Medicamentoso: Del miasma sycdsico se repertorizan los siguientes sintomas:

_ ) Panel de sintomas 1 X|
1. MENTE - TRASTORMNOS POR - preocupaciones (
2. MENTE - TRASTORNOS POR - anticipacion (
3. MENTE - COLERA - bagatelas; por (
4. GENERALES - DEBILIDAD - movimiento - mej. (21)1
(
(
(

5 GENERALES - VESTIMENTA - intolerancia
6. ABDOMEN - DISTENSION - flatos: eliminar - mej.
7. EXTREMIDADES - DOLOR - movimiento - mej.

* - =4* nr L d A “

W & ‘p@& & & t’?\}é’é{? e“‘}&-ﬁ@\w{a“ & G\f}{ 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
76 55 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4
%5 9 9 7 9 9 9 7 7 7 6 6 5 5 5
.11 2 1 2 3 - 1 2 2 - 2 - - -
2 3 1 2 - 3 1 1 2 2 2 1 - 1 1 -
321 2 1 2 - 2 2 2 11 - 2 1 1 -
4 2 2 -1 - - '3 - - - -1 - -1
5 3 2 2 1 3 3 - - 2 1T - 2 1 1
6 31 - -1 - - - - 2 2 -1 - 2
fi2 - 2 2 - - 3 2 - - 21 - 21
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Debido al estancamiento de varios sintomas y a la intensificacion de otros, producto
de la rotacion miasmatica, se decide continuar con Lycopodium, que es el medicamento
gue mejor cubre los sintomas tomados en la repertorizacién, confrontandolo, ademas, con

la materia médica.

3
o
5

Se prescribe Lycopodium 0/6, 2 veces al dia. Se dan indicaciones sobre la dieta y

se cita en un mes.

Evolucion 7
28/04/2014 (39 dias después)

El prurito vaginal vuelve a mejorar (de lo que persistia, de 1 a 10, 6). Los dolores
musculares y articulares en todo el cuerpo, especialmente en las extremidades, mejoraron
(de 1 a 10, 6) sin agravacion inicial, recae cuando tiene alguna preocupacion. Presenta
igual mejoria respecto a la tension en el cuello. Disminuye la debilidad en todo el cuerpo y
la pesadez en los miembros inferiores (con respecto a la evolucion anterior, de 1 a 10, 4);
a veces despierta en la noche con “desespero” en las piernas, que al moverlas mejora.
Permanece igual de la dificultad al deponer, con heces duras. Sigue sin cambios la
distension abdominal y la flatulencia, al igual que la agravacion con la presion de la ropa y

su intolerancia.

Mentalmente se siente mas tranquila, preocupandose menos por las cosas y los
demas, como que ya le “resbalan” algunos problemas. Se ha enojado ultimamente menos.
Todavia le da temor saber que su esposo esta emborrachandose por lo violento que se
vuelve, pero lo controla al buscar que algun familiar la acompafie en ese momento, sin
ocasionarle las agruras de antes. Considera que ha superado el resentimiento hacia él, que

lo ha perdonado. El miedo a los lugares estrechos persiste igual.
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La paciente continda mejorando en lo mental y en lo fisico (ley de curacién), aunque
en algunos sintomas recae por factores emotivos que obstaculizan el proceso curativo
(sexta observacion). El miedo a los lugares estrechos junto con los sintomas digestivos
fueron los Unicos que no se modificaron. En lo miasmatico, disminuyeron en intensidad las
manifestaciones de las tres enfermedades crénicas, persistiendo principalmente la sycosis
y la psora y minimamente la syphilis (2-1-3). Por todo lo anterior, se prescribe nuevamente

Lycopodium, pero a una potencia mayor, 0/12, una toma diaria. Se cita en mes y medio.

Evolucion 8
09/06/2014 (42 dias después)

El prurito vaginal no presenta cambios con respecto a la evolucion anterior. Bien de
los dolores musculares y articulares en todo el cuerpo. La tension del cuello ha disminuido,
complementando con fisioterapia que realiza desde hace 7 dias; las preocupaciones la
hacen recaer. Bien de la debilidad general. La pesadez en los miembros inferiores sigue
mejorando y ya no le interrumpen el suefio. Bien del estreflimiento, ayudandose con una
dieta balanceada. Disminuye la distensién abdominal y la flatulencia (de 1 a 10, 6), al igual

gue la agravacién con la presion de la ropa.

Mentalmente se siente muy bien, con animo para realizar las cosas, sin preocuparse
tanto por los otros y pensando mas en ella, por ejemplo, en mejorar su arreglo personal.
Los enojos han sido esporadicos y no fuertes. Ultimamente no ha sentido el miedo a los

lugares estrechos.

La curacion continba dandose en todos los niveles, mental y fisico. Las
preocupaciones siguen siendo el factor de sus recaidas, pero ya con menos intensidad
(sexta observacion). Miasmaticamente permanece 2-1-3, pero sus manifestaciones son
menos fuertes con respecto a la evolucion anterior. Se prescribe Lycopodium 0/12, dos

tomas al dia, y se cita en mes y medio.
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Hasta la fecha la paciente no ha vuelto a control, posiblemente por la mejoria
obtenida, pero debié continuar el tratamiento porque consideramos que miasmaticamente
no esta todavia curada. En general los pacientes, al mejorar las agudizaciones o
manifestaciones mas persistentes de las enfermedades crdnicas miasmaticas, abandonan

el tratamiento, dejando estas enfermedades en estado de latencia.

Historia clinica realizada por:
Dr. Ivan Dario Navas Dominguez
2017



