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ENFERMEDADES CRONICAS

N. GHATAK

PREFACIO

Si alguien nos preguntara el motivo por el cual, lo que
hoy es la Escuela Médica Homeopatica Argentina, se ha
mantenido inmune a la contaminacion organicista que, en
forma practicamente universal, ha distorsionado hasta
tornar irreconocible a la verdadera imagen de la
Homeopatia, no vacilariamos en sefialar, como tal, a lafeliz
conjuncion de dos factores. El primero, la formacion, alla
por los afios treinta, de un pequefio nicleo no solo de
inteligencias privilegiadas, lo que no hubiera sido poco, sino
fundamentalmente, de finas intuiciones y sensibilidades
pulidas: Armando J. Grosso, Carlos M. Fisch, Tomas
Pascual Paschero y Jorge Masi Elizalde, nuestro Maestro.
El segundo, que hayan dispuesto, tempranamente, para
culminar su apasionada adhesion a la exégesis
hahnemanniana de James Tyler Kent, de una de las obras
mas perfectas y menos conocidas de la literatura
Homeopética: Enfermedades Croénicas. Su Causa y
Curacion, de N. Ghatak.

No sabemos con certeza como llegé a sus manos. Si,
en cambio, recordamos muy bien lo terminante del tono
utilizado por nuestro Maestro para sefialarnosla como la
depositarla de la dltima clave para la compresnion
definitiva del Arte.

Debemos confesar que, sus primeras lecturas,
defraudaron algo nuestras expectativas. Parecia ser,
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simplemente, una version algo mas explicita, algo mas
refinada, algo mas precisa en sefialar la prescripcion
miasmatica como desideratum de la terapéutica
homeopatica, una variante, diriamos incluso, de la Filosofia
de Kent. Nos equivocdbamos como lo hiciera, hace poco
tiempo cuando se la hiciéramos conocer, un eminente
homeoOpata mexicano interesado en los miasmas, quien, tras
de lo que suponemos superficial ojeada, nos dijera: "No
agrega nada nuevo." Y, sin embargo, tal como lo querian
nuestros maestros, esta pequefia obra descorre el velo para
la cabal comprensién del significado de la Doctrina de los
Miasmas Cronicos.

Sabemos que en su Filosofia, Kent esclarece la Psora
al identificarla con la susceptibilidad al desorden exterior
adquirida como consecuencia del propio interno desorden
por el mal pensamiento, por el ,deseo morboso, por la
disconformidad, enfin, conla Ley Nhtural.

"Mientras el hombre continuaba pensando lo que era
verdad y mantenia aquello que era bueno para su vecino, lo
que era de derecho y ademas justo, quedd sobre la tierra
libre de la susceptibilidad a la enfermedad porque tal era el
estado en el quefué creado."

Preciso concepto que nos explica claramente lo que
tanto nos desconcertara en Hahnemann: que sefialaré a la
Psora como base'de afecciones de actitud lesional opuesta,
destructivas unas e hipertroficas las otras. Es que, como
vemos, la Psora no tiene una actitud lesional. Es lo previo a
las mismas. Ni inhibicion, ni destruccion, ni hipertrofia, ni
perversion. Eso vendra después, con la accion.

"No es debido a las acciones de su cuerpo, como lo
encontramos en la sifilis y la sycosis...", "... es un estado de
susceptibilidad a las enfermedades que proviene de desear el
mal, de pensar en lo que esfalso..."”



Es la Unica y verdadera enfermedad, como enféatica-
mente remarca Ghatak.

Pero, como contrapartida a tan exacta definicion de la
Psora, Kent nos deja a oscuras sobre los otros dos miasmas,
salvo su condicion de resultantes de la accidon que sigue al
pensamiento, al deseo morboso, e, incluso, permite que
subsista el equivoco de su adquisicion por la supresion de
las respectivas infecciones.

En este aspecto, Ghatak, lo complementa y lo supera.
Aunque repitiendo el concepto infeccioso, quiza
mecanicamente, lo desvirtia por comopleto con
razonamientos imipecables. [

"Pensamientos perversos primero, luego acciones
perversas Vv nunca acciones perversas antes que
pensamientos perversos. Es la mente la que moldea al
cuerpo. EI cuerpo, es en realidad, una manifestacion
concreta de la mente. Asi como es la. mente es el cuerpo.”

Quien tal sostiene, mal puede atribuir la causa
primera de la enfermedad a ninguna infeccién suprimida,
por mas que sus estigmas séntaticos se hagan evidentes
después de la misma cosa, que en |Utitiui instancia, e
interpretandolos a la luz de todos sus restantes
pensamientos, es lo que en realidad, pretenden decirnos
tanto Ghatak como Kent.

Y continla Ghatak puntualizando conceptos sobre la
Psora como arménica secuencia del pensamiento kentiano:

"La mente psorica es inquieta. Nunca esta tranquila,
nunca satisfecha con nada. Esta inquietud mental se
manifiesta, ademas, en su sentimiento y en su voluntad-"

"ES quizd necesario anotar que este estado de
inquietud mental, trae agudeza en la inteligencia, porque la
inquietud mental significa sensibilidad y la sensibilidad es el
poder de entender las cosasfacilmente..."”

"La Psora es supersensible.” "Esta agudeza de sentir
la Psora esta en relacion con su mente."
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"El sistema que no es anteriormente psérico no puede
recibir a la sifilis 0 a la sycosis porque, éstas se originan en
la accion mala y perversa, tal como la Psora es el
pensamiento malo y perverso. Las acciones sobrevienen
luego del pensamiento.”

Hasta agui, Ghatak nos impide, con su lucida
exposicion, mantener la mas minima duda sobre la Psora,
pero, siendo los otros dos miasmas tan deametralmente
opuestos en sus caracteristicas lesidnales, ¢no deberian
admitir igual diferencia en la esencia de su accioén inicial?
La disconformidad, la insatisfaccion psorica, llevan a la
mala accion, pero ¢en donde radica la causa del distinto
sentido lesional de cada uno de los miasmas llamados
venéreos? Siguiendo a Kenty a Ghatak, el cuerpo, suforma
0 su lesion, son concretados por la mente; en consecuencia,
inferimos, que debe de haber una cierta "especifidad” en el
pensamiento determinante de la accion con consecuencias
sifiliticas o sycéticas. Pero Kent, nada nos dice sobre el
particular. ¢Sera Ghatak el encargado de echar luz sobre el
tema? Sigamoslo hasta sus ultimos capitulos y alli, en
apretada sintesis que maravilla, alcanzaremos la
culminacion explicatoria que anheldbamos.

"La Psora hace a la mente sobreactiva, la Sycosis mal
activa y la Sifilis inactiva. La Psora es rapida, la Sycosis
mala y la Sifilis lenta. EI Psérico es inteligente, el Sycético
dafiino, y el Sifilitico idiota."

".. la mentalidad de la Sycosis es suspicaz, dafiina,
vil, egoista y olvidadiza." "De las tresfunciones de la mente,
afecto, inteligenciay memoria, el efecto de la Sycosis es mas
prominente en el afecto y la memoria."”

Y, respecto a la Sifilis: ".. ataca e implanta su dafio
caracteristico (la destruccion) en la parte mas fina de la
victima, en su mente." Y se extiende en la descripcion de los
resultados, poniendo el acento en la progresiva destruccion



de los afectos, de los instintos, comenzando por el de la
conservacion.

iQué perfecta coherencia! Susceptibilidad,
irritabilidad, hipersensibilidad al medio causada por el
voluntario apartarse del plan armonioso del Creador.
Sufrimiento puro. Y, después, la necesidad de reaccionar,
de adaptarse lo mejor posible al desorden y entonces, la
accion. Accion que lo aparte del sufrimiento, la huida, la
negacion de la vida: la Sifilis destructiva y catatonica.
Accion que lo eleve por encima de lo que lo hace sufrir, no
importa que, ni quién, sacrifique para conseguirlo: la
Sycosis autoendiosada y paranoide.

Nos hemos extendido, muy especialmente, en el aporte
de Ghatak al conocimiento miasmatico porque, ésta cuidada
traduccion, producto del esfuerzo y la pasiéon médica de
nuestra distinguida discipula, Dra. Maria Clara Bandoel,
aparece en el momento exacto para salir al cruce de
interpretaciones sobre el tema, muy en auge en la
actualidad, quiza por el atractivo que siempre han ofrecido,
a las mentes formadas en la medicina académica, las
explicaciones basadas en el organicismo. Dichas teorias
nos alarman bastante, ya que al empefiarse sus autores en
encontrar los miasmas exclusivamente en las actitudes
lesionales de la célula, olvidan lo previo a la lesion, la
susceptibilidad, la irritabilidad, la inquietud funcional de la
célula, que todavia no tiene una actitud definida ni
persistente y nos muestra un constante alternar de hiper e
hipofuncion. Al olvidar esta etapa previa en la que
reconocemos la clara imagen de la Psora, se ven obligados
a una serie de artificios disquisitivos para poder ubicar tres
actitudes distintas en donde sélo hay dos. Es asi que
separan, como diferentes, la inhibicion de la destruccién, a
todas luces simples degradaciones de la misma cosa, para
otorgarla salomonicamente, la mitad inicial (inhibicion) a la
Psora, a la que por lo menos, le respetan la jerarquia de
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primer miasma, dejando el resto (destruccion manifiesta)
para la Sifilis. Consiguen asi, disfrazar de Psdrico a un
Sifilitico en sus comienzos, con evidente y grave riesgo para
el diagnostico terapéutico. Creemos, o0 mejor dicho,
queremos creer que la meditacion de estas paginas aparte de
tamafio error, si no a ellos, a quienes confiadamente los
siguen.

No seriamosjustos para con esta magnifica ohra, si no
destacaramos los demés temas tratados en la misma con
igual maestria que la.referente a los miasmas.

En primer lugar, debemos de poner de relieve el
capitulo destinado a la supresion. En él, Ghatak especifica,
como ningun otro autor, las posibilidades de suprimir con
medicamentos homeopaticos, cosa de la que han dado en
descreer numerosos "homedpatas"” modernos. No es en esto
original, pero si més explicito. En efecto, ya Hahnemann en
sus Enfermedades Crénicas nos alerta sobre la posibilidad
de que nuetros medicamentos actien en forma
"enantiopatica”, es decir, supresiva. Igualmente, Kent, al
describir la duodécima observacion pronostica, obviamente
después de la administracion de un medicamento
homeopatico, lo sefiala claramente. Sin embargo, hay oidos
que necesitan voces mucho mas fuertes para oir. Las
encontraran en estas paginas: "Puede haber una tan mala
supresion por medicinas homeopaticas tal como por los
metodos descritos antes...”

No menos importante es subrayar la peculiar
inistencia del autor en alertar contra la repeticion de la
ddsis una vez provocada una reaccion en el paciente. Lo
decimos porque, aunque parezca inverosimil, numerosos
médicos que gustan denominarse homedpatas, han
encontrado solucion a su ansiedad y basico descreimiento,
administrando diariamente de las primeras a las mas altas
potencias sin suspenderlas ante la aparicion de respuesta.



Por supuesto que también hay ingenieros a los que se les
derrumban los puentes....

Nos resulta especialmente grato dirigir la atencion del
lector sobre el capitulo "Indicaciones al paciente durante el
curso del tratamiento”, en él, Ghatak pone en su lugar a
quienes, mas que médicos, parecen viejecillas aprehensivas
por laforma en que aplastan al paciente con toda suerte de
prohibiciones y tabues, innecesarios las mas de las veces:
Deben darse tales indicaciones, por lo tanto, sélo cuando es
realmente necesario para ayudar al proceso de curacion y
no desconcertar al pobre paciente con todas clases de
instrucciones necias acerca de esto y aquello. Nosotros
vemos algunos médicos que, directamente, suprimen el
habito de fumar durante el curso del tratamiento y yo temo
que esto es ir muy lejos. "El médico debe prescribir estas
indicaciones con sumo cuidado y consideracion y también
ver si con eso, la libertad del paciente es innecesariamente
interferida.”

Pero donde indiscutiblemente mayor provecho
encontraremos, es en los capitulos dedicados a la
prescripcién miasmatica. Un breve comentario al respecto
nos parece necesario. Muchos de nuestros discipulos
inducidos por nosotros al estudio de los miasmas y a la
prescripcion correspondiente, han generalizado demasiado
el concepto y prescriben “para el miasma en actividad"”,
"para el Gltimo miasma en aparecer”, sin tener en cuenta la
real latericia o la parcial subsistencia de los otros;
derivando asi a una toma parcial del caso, fuente de
peligrosas supresiones. La cuidadosa y meditada lectura de
Ghatak los volvera al buen sendero. ".. y los otros dos
miasmas estan en elfondo en ese momento,.." Al respecto;
debemos tener bien en cuenta lo que bien podriamos llamar
"el argumento™ de la enfermedad. La misma, en resumidas
cuentas, es la forma individual de vivir la angustia
existencia! (Psora) y los mecanismos arbitrados para

1



aplacarla (Sifilis o Sycosis). Ahora bien, dichos mecanismos
pueden cumplir su objetivo enforma casi perfecta "omuy a
medias. La resultante sera el silencio casi total de la
sintomatologia psoérica 0 su permanencia, mas 0 Mmenos
completa, a la par de los sintomas del miasma venéreo
actuante. En el primer caso, es obvio que el sindrome
minimo de valor maximo sera construido solamente con los
sintomas del miasma actual. Pero, en el segundo, la primera
prescripcion deberé basarse en ambas sintomatologias.

No podemos terminar este ya extenso proélogo,
producto del profundo encanto intelectual que nos provoca
comentar al gran Maestro hindd, sin hacer una clara
advertencia que deberiamos poner de acépite en todas las
reediciones de Hahnemann, Kent, Ghatak y todos los
grandes homeopatas de otrora. Por mas grande veneracion
que les profesemos, debemos evitar la pérdida de la
objetividad critica. No debemos olvidar que a su obra, a sus
interpretaciones, se han ido agregando afios y afios de
practica homeopatica que poco a poco, han permitido seguir
puliendo y perfeccionando y, ¢por qué no?, rectificando en
algunos casos sus opiniones. Asi, Kent perfecciona a
Hahnemann y Ghatak a Kent. De no haberse atrevido estos
ultimos a disentir parcialmente con su preclaro antecesor,
todavia pensariamos que la Psora se adquiere por
intermedio del Sarcoptes scabiei. O que las patogenesias
son una intoxicacion obligatoria y no la suscitacion de la
idiosincracia del experimentador. EI Arte estriba en saber
captar la coherente esencia de la Doctrina 'y en base a ella,
atreverse a desechar las interpretaciones en desarmonia con
sus grandes lineamientos, los haya sostenido quien los
hubiere sostenido. Un ejemplo para justificar nuestra
aparente irreverencia: ¢no serian erréneas las conclusiones
a las que arribaria Hahnemann sobre un caso de Lachesis
que se hubiera visto obligado a tratar con medicamentos



parcialmente similares al caso en la honesta ignorancia de
que un dia existiria Lachesis?

Leales a este criterio, debemos confesar al lector que
consideramos parcialmente erréneas las afirmaciones de
Ghatak sobre la eleccion de potencia, totalmente equivocado
el criterio de "medicamento de accion mas profunda™ y que
disentimos en gran numnero de las interpretaciones de los
casos presentados al final de la obra. Igualmente nos
resulta un imperativo de conciencia sefialar que no creemos
en la existencia de medicamentos anti-psoricos, anti-
syféticos, anti-sifiliticos ni  apsoricos. Todos son
trimiasmaticos, todos de igual profundidad de accion frente
a su paciente simillimum y fundamentalmente, a ninguno le
impide actuar ninguna otra cosa que no sea el haber sido
antidotados en el momento de su ingestion o su mala
seleccion para el estado actual del caso.

Prometeriamos tratar afondo estas disensiones en una
utépica obrita titulada "Comentarios a Ghatak™ si no
fuéramos tristemente conscientes de nuestra proverbial
abulia. Pero dejamos abierta la remota posibilidad...



LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD

Algunos estan siempre tan ocupados en averiguar las causas

de las diferentes enfermedades que dificilmente encuentran
tiempo para ver lo mas importande de su quehacer como
médicos - aquello llamado “curar". Para los verdaderos
homedpatas sin embargo, esto es en grado sumo malgasto de
tiempo y energia y hasta cierto punto lleva a seguir un
sendero errado, perdiendo la vista de la "verdad". Varias
opiniones fueron expresadas respecto a la causa y origen de
la malaria. Algunos dicen que gérmenes de la malaria se
producen en pantanos, charcos y zanjas y una especie de
mosquito los acarrean hasta el ser humano, mientras otros
han discernido ademés otras causas a través de costosas y
laboriosas  investigaciones. El método alopatico de
tratamiento es un método de tratamiento por los contrarios,
de tal fwodo, esta busqueda de averiguar la causa de una
enfermedad particular es necesaria para los alépatas. Pero
para uno que entiende Homeopatia y se ha compenetrado
realmente de su espiritu, esta causa de enfermedad no es
exterior al paciente y lo llamado circunstancias externas, que
inmediatamente preceden a la enfermedad y es vista como la
causa, es realmente s6lo una causa excitante.

(Las lesiones mecénicas por ej., quemaduras, la caida
desde un arbol, o un corte en la cadera, no son enfermedades
propiamente dichas, ya que ellas no implican algin desorden
en el normal proceso, por lo que estdn fuera de nuestras
consideraciones aqui).

La verdadera causa de la enfermedad estd en el
paciente mismo. Hay algunos en las zonas malaricas que
estdn exentos de infeccion y la causa de esto podria ser
investigada.

El verdadero homeopata conoce que Gelsemium curara
un caso de liebre si los sintomas particulares del caso son
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similares a los sintomas particulares del medicamento, no
importando si la fiebre ha sido causada o no por la malaria.
Pero el médico alépata tiene que conocer si la fiebre ha sido
causada por la malaria, asi en ese caso y s6lo en ese caso
puede él prescribir Quinina para matar los gérmenes.

Ud. es un homebpata y no ganard nada con el
conocimiento de si la fiebre es malaria 0 no, y no puede dar
otro medicamento que Gelsemium cuando es Gelsemium solo
el que corresponde al caso.

Su tarea es sdlo estudiar la materia medica de la droga
y ajustar la droga al paciente. Su tratamiento no se basa en la
causa (excitante) y Ud. no tiene que matar al gérmen. Por
supuesto, hay que admitir que tiene que tener algun
conocimiento de las causas externas existentes, las cuales
tienen que ser evitadas para una prevencion de la enfermedad,
pero no para ser tratada. Hay otros peligros pér cierto, si
como homedpata no toma en cuenta la causa interna y se
inquieta por la causa excitante externa solamente. Suponga
que un paciente Gelsemium que ha sido curado con
Gelsemium, tiene ufia recaida luego de un corto tiempo; o
suponga que un paciente Gelsemium no esta del todo curado
con Gelsemium; llegard enseguida a la conclusion de que
para la fiebre no hay otra medicina que Quinina, que en
Homeopatia no hay tratamiento para la fiebre y asi en mas.

Entonces estara en una posicion de combatir la
situacion con la droga adecuada antipsorica, antisicética o
antisifilitica.

Si no tiene conocimiento de la causa interna de la
enfermedad, y si no tiene la idea necesaria en cada caso, la
prescripcion homeopatica no es posible.

Una medicina en base a la causa excitante puede ser
necesaria a veces, por ejem.: el resfrio debido a nadar, diarrea
debida a desvelos nocturnos, etc. Pero en estos casos, la
causa excitante sera uno de los sintomas del caso, y la
totalidad de los sintomas y no un sintoma sélo, decidira la
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seleccion del remedio. No es'Homeopatia prescribir para las
causas externas excitantes solamente.

Tfes cosas son esencialmente necesarias para una
verdadera prescripcion homeopatica:

1) LaLey de la similitud: "Similia Similibus Curantur™.

2) Ladosis minima.

3) La aplicacion de una sola medicina (no mezclada)

por vez.

Hay otras cosas ademads, pero estas tres son.las mas
fundamentales.
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LA CAUSA REAL DE LA ENFERMEDAD

Ahora, ¢cudl es la causa real de la enfermedad? Esta es
una cuestion que necesita ser discutida con cuidado. Samuel
Hahnemann dijo que'Tsora es la causa real de todas las
enfermedades, que todas las enfermedades son solo
exacerbaciones de la "Psora™ latente.

Nosotros raramente entendemos el real significado de
la expresion "Psora”. Algunos entienden esto como "sarna” o
como alguna clase de enfermedad de la piel, pero no es asi.
Sarna o enfermedad de la piel no es "psora™”, aunque ambos
son "efectos"” de la Psora. La sarnay enfermedades de la piel
son algunas de las manifestaciones de la "Psora™. "Psora" es
la causa y lasarnay las enfermedades de la piel, sus efectos.

Si usted tiene "sama" esto d& a entender que tiene
"Psora", - que Ud. es psorico, porque es imposible para
alguien tener "sama" sin "Psora”-. "Psora" es una condicion

j iel sistema que precede a la "sarna" y hace posible al sistema
tenerla. De ese modo, la Psora estd primero~yla sarnaluego,
vjsera por lo tanto un error i3entificar Psora con sama, esto
Ilevaria a una confusién.

Pero, ¢qué es la "Psora"? (Cudl es su esencia?

JBsta es soTo unaj condicion del sistema que lo capacita
jigra desarrollar enfermedades. Pero ;como sobrevino
esta condicion? Mientras el hombre vivio estrictamente
de acuerdo con las leyes de "ios“nMentras__el hombre
penso, sintid v quiso de acuerdo a como debia hacerlo,;

~cbmi5~¢fAiacreacion de Dios, que es toda perifeccjonlistfi--'

uno estaba enferma. Mas tafi'pronto*como él se permitio
desviarse y comenz6 a consentir falsos pensamientos y
falsos deseos y falsas proyecciones acerca de su préjimo,
violando sus leves v abusando del peculiar don de la
libertad de la voluntad (de la cual €l esta dotado y la que
le hace~posibBI¥fitO Toehsaf* mal), hubo
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jin *'desorden en su mente". Y fué este desorden mental
que liego gradualmente a reflejarse en su cuerpo fisico y
esto fueja aparicion primaria de la Psora. Es por este
"desorden™ (primero efi la mente y luego reflejado en el
cugxpo)___que el honiBre"a3qliTric—a “lscep a
enfermarse.  No_fi2usfi2i“kiasDgptiMi'3 ~ mientras no
existi6 el mal pensamiento porque~él fué creado perfecto
y él estuvo destinado a ser perfecto y fué su propio
desatino que lo liev<L;¢jEal.nsDsanm

"desorden". Permitannos poner en claro qu5 el
"desorden” al que se hace referencia era todavia un
desorden en el "pensamiento”. No habia aun un desorden
en la "accion" Pero este "desorden en el pensamiento”,
s6lo hizo "el desorden de la accion", porque luego del
"pensamiento” viene la "accion." La mente se volvio mala
y la condicion esencial y primaria de la mala accién
creada.

La mala accion sobrevino y en su curso todas las
enfermedades del hombre.

El mal pensamiento apareci6 y si nosotros
pensamos cuidadosamente sobre el tema quiza
entenderemos por qué ésta peculiar condicion de la
mente, la cual promueve el mal pensamiento, esta siempre
emparentada con una "picazon interna". [Esta "picazén
interna de la mente”, por asi decirlo, proporciona el
primer requisito de todas las enfermedades humanas.

El mal pensamiento y la mala voluntad apareci6
primero, y éstos gradualmente forjaron algunos cambios
en el cuerpo externo, porque el cuerpo externo esta
siempre en armonia con la mente interna. La "picazon"
interna de la mente, por decirlo asi, se manifiesta en la
picazon externa, porque el cuerpo es solo una reflexion
externa de la mente. El desorden externo en
correspondencia con el desorden interno es la
manifestacion de la Psora.
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Es a través de esta via que el hombre adquirio la
susceptibilidad a enfermarse, que es como decir, que él
adquirié la condicion que lo hizo subordinado a la
destruccion de la naturaleza externa (causas excitantes) y
perdio todo el poder de resistirla.

Ya fué puesto en claro que el pensamiento
perverso es casi un prurito interno, el prurito mental y la
picazon externa del cuerpo s6lo una manifestacion del
prurito mental. Como en realidad la primera aparicion de
la Psora en el cuerpo humano fué en la forma de una clase
de prurito con exudacion, quiza filé por eso que algunos
tuvieron el error de identificarla con la "sarna" y pensaron
que "Psora" significa "sarna". Pero no es asi como se la
explica.

La sarna es solo la expresion activa de la Psora y
no la propia Psora. S6lo que no puede haber sarna sin que
hubiera antes Psora. En realidad, la sarna es una evidente
Jnfjjcaeion He la existencia de Psora. Si hay Psora debe
haber picazon; no hay picazon en erupciones debidas al
abuso de mercurio. Esta quiza sufic ientemente claro
ahora, qué se entiende exactamente por "Psora". Esta es
una condicion del cuerpo fisico, inducida por el
pensamiento perverso y es la causa primaria de todas las
enfermedades del hombre.  Esta es una condicidn
adquirida, la cual es ahora inherente a la energia vital
humana y la cual da a esa energia, su tendencia a
enfermarse.

Note por favor, que ésta "Psora" es trasmitida de
generacion en generacion y gradualmente se desarrolla de
modo mas y mas perjudicial.

Hay otras dos cosas (miasmas) detras de la Psora
que enferman al hombre, y ellas son Sycosis y Sifilis. Un
detallado estudio de esto sera hecho més adelante, pero es
necesario decir ahora que ellas no pueden atacar el cuerpo
humano y enfermar al hombre sin que la Psora esté antes.
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El sistema que no es anteriormente psorico no
puede recibir a la sifilis 0 sycosis, porque éstas se originan
en la accibn mala y perversa, tal como la Psora en el
pensamiento malo y perverso. Las acciones siempre
sobrevienen luego del pensamiento. Nosotros pensamos
algo primero y luego actuamos de acuerdo a eso. El
pensamiento perverso primero y la accion perversa
después. EI hombre pensé mal primero y luego actuo
mal. Si no hubiera tenido malos pensamientos, la mala
accion no hubiera sido posible para él. De este modo, el
hombre debe tener Psora primero y luego Sifilis y Sicosis.

Esta Psora es en si misma la causa de miles de
eenfermedades y cuando esta unida a otros factores, ella
continda su proceso mortal por la mas empedernida via.

Las siguientes son algunas de las uniones de la
Psora con otros factores.

1) El método de tratamiento alopatico, que en vez
de liberar al paciente de la mancha psorica y asi erradicar
la causa primera de una enfermedad particular, la cual al
final, es s6lo una temporaria erupcion de la Psora como
ya filé explicado, éste solo la lleva hacia adentro por
medio de fuertes drogas. Ré&pidamente, muy rapidamente
alivia su aparicion en algunos casos por la remocion
externa de la sarna o el prurito, la manifestacion externa
de la Psora, por medio de aplicaciones externas de
drogas, pero esto sélo da a la enfermedad un viraje hacia
el interior y el resultado es que drganos internos son
gradualmente afectados. Si un nifio ha tenido sarna, la
medicacion externa puede por supuesto suprimirla
rapidamente, pero no es la curacion del nifio el hecho que
la sarna no sea visible. Las aplicaciones externas solo
llevan la enfermedad de la piel hacia algin otro 6rgano
interno. Quiza, el sistema nervioso es atacado en estjg
tiempo y una cefalea severa aparece.
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El alopata dira ahora seguramente: "La sarna ha
sido curada, no hay trazas de ella. La cefalea es ahora una
nueva enfermedad.” Y él volvera a tratar esta "nueva"
enfermedad y volvera a suprimir con el mismo modo
empedernido. Quiza Opium o alguna otra cosa serd dada
y el paciente dejara de sentir dolor. Siendo sacada de la
piel, la Psora se moviliz6 hacia el sistema nervioso y
ahora removida del sistema nervioso, se establece en el
corazoén.

Asi aparece una enfermedad tras otra con todas
sus "novedades" y por supuesto, ninguna de ellas es
nueva, todas ellas son solo expresiones diferentes de la
misma cosa "Psora". Y asi es como estas "nuevas"
enfermedades aparecen, solo en relaciéon con la supresion
de la "Psora" con drogas inapropiadas, en vez de ser
curadas y llevadas al exterior del sistema. Yo he curado
miles de casos crdnicos, casos inveterados que ténfaii una
historia de enfermedades de piel suprimidas con
medicamentos homeopaticos como Sulphur. Psorinum,
Mezereum, Natrum mur., Sepia, etc., prescritos de
acuerdoa a la ley de la similitud.

Alien, Kent, Farrington, tienen innumerables
historias de tales curaciones, y cada verdadero homedpata
tiene experiencias similares en el curso de su propia
practica.

Hay una evidente realidad, que todas las variadas
enfermedades con todos sus eruditos nombres, son solo
frutos del arbol padre: "Psora". La clase de tratamiento
supresivo descrito, en realidad no es tratamiento. Es so6lo
un método de supresion y transformacion de una
manifestacion de la Psora en otra de un caracter mas
severo. Estas drogas no dinamizadas pueden hacer
facilmente a los casos curables en casos de dificil cura y
aun incurables.
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2) Psora unida a Sicosis y Sifilis, que entonces la
hace mas maligna y destructiva. Un homedpata correcto,
puede curar radicalmente la Sifilis o Sicosis (gonorrea)
cuando éstas han sido adquiridas recientemente y cuando
no estan mezcladas y unidas a otras cosas. Pero si una
inyeccion ha sido dada en el interin, la energia de la
enfermedad toma el camino hacia el interior y entonces se
une a la Psora y hace al sistema una fortaleza de variadas
enfermedades.

Reumatismo, tuberculosis, etc. son el resultado de
este tipo de conjuncién de Psora, Sicosis y Sifilis.

3) La aplicacion de drogas homeopaticas, de un
botiquin  homeopatico y por un homeopata no
necesariamente hace tratamiento homeopatico, como la
gente puede creer. El tratamiento para que sea
homeopético, debe estar acorde a los tres principios
fundamentales de 1) Similitud. 2) Dosis minimas y 3) La
aplicacion de s6lo una medicina por vez.

Si yo hagjo una seleccion de la medicina,
ignorando lo relativo a estos tres principios, 0 uno o dos
de ellos y prescribo Belladona para la cefalea, Aconitum
para la fiebre, Arsenicum para el resfrio o si mezclo dos o
tres medicamentos, o si prescribo dos o tres de ellos
juntos al mismo tiempo o en forma alternada o si los uso
en muy poca potencia, mi prescripcion estd lejos de ser
homeopatica y no trae una cura permanente, a lo sumo si
alivia algunos sintomas del paciente.

Aconitum puede bajar la temperatura, pero esto
no puede llamarse "curacidn", porque la reduccién de la
temperatura por el uso no homeopatico de Aconitum (no
de acuerdo a los principios descritos), solo deprime al
corazon, con la consecuente disminucion de la irrigacion
de la periferia y muestra una bajada en la temperatura.
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Pero esta subsecuente reaccion resultara peligrosa. Todo
homedpata bien informado, sabe qué peligroso es el uso
no homeopatico (no siguiendo el principio de similitud)
de Veratrum Viride en la neumonia.

Hay algunos llamados homeopatas que alternan
dos o tres medicinas por vez y hay otros también que
usan solo las potencias como Ix, 2x, 3x. Este tipo de
tratamiento homeopatico no puede nunca curar al
paciente y esta no es una via superior al tratmiento
alopatico ya que soOlo suprime la enfermedad. El
homedpata que prescribe repetidas dosis de Ceanothus en
T:M: 0 en Ix por meses, tan pronto como encuentra el
bazo agrandado, o quien recomienda Blatu Orientalis
durante el tratamiento de un ataque de asma, no merece el
honorable titulo de Homedpata.

Su tratamiento agrava la actividad de la Psora y la
vuelve hacia adentro, en vez de llevarla a la superficie.
Puede hacer la enfermedad incurable y él ha creado
nuevas enfermedades por su falla, justo como el aldpata.
El es un homedpata fracasado.

Si de cualquier modo, Ud. objeta lo dicho y le
falta establecer hechos y realidades de que la medicacion
alopética y el tipo de homeopatia descrito ya s6lo suprime
enfermedades y crea nuevas en su lugar, si Ud. objeta el
muy razonable hecho de que la "psora” es la causa
primera de todas las enfermedades, yo puedo extender
mis argumentos después. Tengo la esperanza de aclarar
esta materia en lo mas profundo. Si el tratamiento de un
paciente en particular es llevado en la correcta linea
homeopatica, los siguientes hechos apareceran:

a) Ud. toma la historia y sintomas de un paciente
y encuentra que los sintomas presentes datan de 4 o0 5
afios atrds. Suponga que él ha tenido una ligera fiebre a la
tarde todos los dias, hay tos, alguna quemazén, un
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escalofrio interno, pérdida de apetito y diarrea. Suponga
que este paciente solia tener ataques de fiebre
intermitente anteriormente y que fué tratado con Quinina,
etc. y que previo a esta fiebre intermitente, ha tenido un
eczema en sus pies y que éste fué removido por algin
ungliento.  Suponga que antes de calmarse esto, él ha
tenido otro tipo de enfermedad en la piel sobre todo su
cuerpo la cual tenia una exudacion sanguinolenta y tenia
picazén y ardor intolerable a la noche en la cama.

-Luego de estudiar el caso cuidadosamente, Ud.
encuentra que él prefiere el calor y no tolera el frio, que
no tolera la leche y que estda malhumorado. Por estos
sintomas constitucionales Ud. le da Arsenicum Album en
la potencia C.M. y luego de dos o tres meses, Ud. vera
que la totalidad de los sintomas presentes del caso
desaparecieron, pero el paciente vendrad y dira: "la vieja
fiebre intermitente que solia tener dos o tres afios atrds ha
reaparecido. Ud. abre la historia ahora y encuentra que el
paciente tiene actualmente la fiebre intermitente de los
dos o tres afios anteriores.

Ahora, Ud. tiene que entender que ésta
reaparicion de un sintoma antiguo es una indicacion
favorable. Si ahora espera cuidadosamente y deja actuar
su medicina sin otro medicamento en el interin, vera
ciertamente que todos los sintomas antiguos no han sido
"curados”, solo "suprimidos” por el tratamiento alopatico
y que gradualmente reapareceran en el orden inverso y
seran curados. Al final de todo, aparecera la primera
manifestacion de "Psora" en la forma de prurito seco y
desaparecera por si sola.

Su paciente estara “"curado" 'y ‘“curado
radicalmente.”

Con este modo de aparicion gradual de los
sintomas antiguos, en el orden inverso a su comienzo y su
gradual y automoatica desaparicion uno tras otro hasta la
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expresion final de la imagen primaria de la "Psora”, la
cual ha sido suprimida y era la causa de todas las
enfermedades, no tendra duda que ahora ha sido
aniquilada. El médico alopata da a esta "Psora” nombres
diferentes, en sus estados diferentes de expresién, primero
sarna, luego eczema, luego fiebre intermitente y al final
tuberculosis a la presente condicidn del paciente.

En realidad, estas condiciones diferentes del
paciente son todas, manifestaciones de una misma cosa:
"Psora".

b) Bastante seguuido, vera que los sintomas del
paciente desaparecen por un tiempo bajo su tratamiento,
pero ellos reaparecen pronto y que el paciente no es
curado "permanentemente.” En tales casos, debera darle
una medicina homeopatica antipsérica, seleccionada por
la similitud de los sintomas y hasta que no haga eso, el
paciente nunca curard permanentemente.

Esto muestra claramente que era la "psora” que
estaba obstaculizando el proceso de curacion.



CAPITULO 111

LA ENFERMEDAD Y EL PACIENTE

Todos los otros métodos de tratamiento que no
sean Homeopatia, tratan la "enfermedad” parcitular, no
importandole cual puede ser la condicidn del paciente.

Si uno ha tenido neumonia, entonces el
tratamiento serd el mismo que el de otro caso de
neumonia. Puede haber sélo alguna diferencia en la ddsis
en relacion a la diferente edad de ambos y eso es todo. Si
el "nombre de la enfermedad” es enseguida acertado, no
hay dificultad.

Hay un método definido para el tratamiento de esa
"enfermedad” y este método sera rigidamente seguido. Si
de los dos pacientes con neumonia, uno es incapaz de
tolerar antiflogisticos calientes debido a una inherente
sensacion de quemazon en el cuerpo y el otro encuentra
alivio con las aplicaciones de cataplasmas calientes en
relacion a su sensacion de escalofrios y ambos son
tratados por el mismo médico, entonces él prescribira
cataplasmas calientes para los dos. Porque él
dogmaticamente afirmara que la mucosidad resistente de
los pulmones no puede aflojarse, excepto con estas
cataplasmas.

Fijese aqui: uno de los pacientes tiene deseos de
calor, mientras que el otro, deseos de fresco, pero ésta
"diferencia entre los pacientes” no hace diferente el plan
de su tratamiento, porque ambos tienen la misma
enfermedad: neumonia y su tarea es curar la neumonia.
Lejos esta de hacer alguna diferencia en el plan de
tratamiento a seguir en dos casos diferentes en su
naturaleza y dird: "aunque el paciente no quiera
aplicaciones calientes, estas deben ser aplicadas.”
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Suponga que hay tres pacientes que tienen fiebre
intermitente: Uno tiene los paroxismos entre las 9 y 10
de la mafana, con escalofrios y sed violenta durante la
fiebre y cefalea severa; el otro tiene el ataque a las 150
16 horas, con gquemazon en las manos y pies, sin sed;
mientras que en el tercero, el comienzo es al anochecer; la
fiebre sigue durante toda la noche con inquietud y sed de
pequefios, pero frecuentes sorbos. En los tres casos,
todos los otros caminos que no sean Homeopatia, tendrén
una posicion a tomar en el tratamiento. Tan pronto como
se haga el correcto diagnostico de "fiebre”, la Alopatia
introducira Quinina en los tres casos.

Es absolutamente innecesario  ver las
peculiaridades individuales de los diferentes casos porque
la "fiebre” es el objeto del tratamiento.

Pueden multiplicarse los ejemplos que muestran
que la "enfermedad" es el Unico objeto que debe ser
removido y ellos no tendrdn inquietud acerca de la
curacion del "paciente”. Si un médico de esta clase es
incapaz de encontrar cual es la "enfermedad”, es el
acabose para él. El enseguida dird "el diagndstico es
absolutamente necesario para el tratamiento del caso:
¢cémo puede haber un tratamiento razonable, por cierto,
hasta que la "enfermedad sea diagnosticada™? Esto seria
como tirar piedras en la obscuridad y esto, por supuesto,
no es cientifico." Algunos médicos més seran llamados
enseguida para este estado y se hardn los esfuerzos
posibles para acertar el "nombre de la enfermedad” Si de
alguna manera se tiene el infortunio que los médicos
Ilamados no concuerden, hay un peligro por delante si la
enfermedad no es diagnosticada, aunque todos los
médicos fuercen sus cerebros al extremo, porque el
paciente quiza marche rapido a su sepultura.

Yo recuerdo un caso. En septiembre de 1916
debia estar en un lugar (Barabazar, Mt. Manbhun) para
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actuar como abrbitro en un juicio civil de un Baber
Chandi Charan Modak. EI pobre tenia un gran problema.
Un nifio suyo de 8 afios estaba en las puertas de la
muerte. Tenia alta temperatura, 50 a 60 deposiciones
fétidas, sed, inquietud, etc. y los varios médicos que lo
atendian no eran capaces de acertar para su satisfaccion
cudl era la real "enfermedad", si la diarrea era la causa de
la fiebre o la fiebre la causa de la diarrea. Y mientras esto
no se decidia, no administraban ninguna medicina en tanto
que el estado del paciente se volvia desesperado. En el
interin fui introducido por un compafiero como médico
homedpata y fué posible su curacion con unas cuantas
dosis de Arsenicum 30. Todos los médicos, excepto los
homedpatas, estan ansiosos por hacer el diagndéstico de la
"enfermedad", porque con su método no pueden tratar
hasta que la "enfermedad " es diagnosticada.

Pero este no es el caso de los homeopatas. Para
éstos, esta el "paciente” y eso es todo. Ellos tienen la
humildad de admitir que nunca es posible conocer la
"enfermedad”, el conocimiento humano jamas llegara tan
lejos. Los homedpatas pueden sélo entender por un
estudio de los sintomas fisicos y mentales que si el
hombre no estd en condiciones normales, (o0 que no
tendria que tener estos sintomas), que él esta enfermo; y
ellos intentaran volver al hombre a su condicion normal
de salud y esto significa la curacion del paciente.

No es quizés tan facil de entender lo dicho y es
por lo tanto necesario explayarse mas extensamente.
Permitanme dar algunos ejemplos primero para dilucidar
los fundamentos luego.

Un hombre llega al consultorio y dice: "Dr. yo he
sufrido de constipacion en los ultimos 8 a 9 afios. He
consultado a varios medicos y ellos me han indicado que
tomara algunos purgantes ocasionalmente y también me
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dijeron que mi higado falla. Pero algunos examinaron mi
higado y no encontraron nada anormal en él."

Lo siguiente muestra que el hombre no tenia
"enfermedad” todavia. Si luego de algun tiempo ellos
encuentran el higado agrandado, entonces diran: "Oh si,
Ud. tiene una hipertrofia hepética.”

Mientras el "paciente” experimenta s6lo "algunos
inconvenientes y malestares”, ellos no pueden admitir la
existencia de alguna "enfermedad"”, pero tan pronto cémo
aparece alguna anormalidad "organica” que puede ser
sentida con sus manos, tocada con sus dedos o acertada
con sus instrumentos cientificos, alguna enfermedad es
encontrada.

Si una mujer sufre de un dolor en su abdomen
inferior por varios meses sin la formacion de un tumor,
aun no hay "enfermedad" con eso; y quizd sélo un
purgante es prescrito. Pero tan pronto como el tumor es
palpado, ellos diran: "jOh! Ud. habia tenido un tumor y
tiene que ser removido por medio de una operacion."

De nuevo suponga que uri hombre ha alcanzado
tal estado de susceptibilidad al frio que no tolera la
minima exposicion al mismo. El frio més ligero le acarrea
una tos y el médico al6pata dira: "jNo es nada! sélo tenga
cuidado de evitar las exposiciones. "Por qué este hombre
toma frio facilmente y por qué otro en las mismas
circunstancias no, son factores que ellos nunca investigan.
Cuando quizé a los 30 o 32 afios el hombre ha alcanzado
una condicién critica, el médico le dira "Ud. habia tenido
tisis, es incurable”. Evite el frio y tome aceite de higado
de bacalao", etc., etc.

Con los ejemplos citados, estd suficientemente
claro que éstos médicos dan un nombre™ ala enfermedad
solo cuando pueden percibirla con sus sentidos, palpar
alguna anormalidad fisica, y luego de dar a la
"enfermedad” un nombre, el cual es "diagnostico”, ellos
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usan los medicamentos que han sido usados previamente
por otros médicos en esta enfermedad.

Si Ud. es un homéopata, si es un "verdadero”
homedpata, por supuesto sabe que el hombre que
actualmente estd moribundo de tisis, ha estado enfermo
mucho tiempo atrds y no en el momento que el médico
percibioé alguna anormalidad palpable en su sistema fisico.
El ha estado enfermo sin duda, cuando él se resfriaba
facilmente y quiza antes de esto. Si hubiera podido ser
curado entonces, él no estaria moribundo ahora.

Alguien a quien se le diagnostica un tumor actual
debe haberlo desarrollado mucho tiempo atrds y deberia
haber sido tratado entonces. Si el paciente hubiera sido
devuelto a su condicion normal de salud, su energia vital
hubiera hecho desempefiar sus funciones normalmente y
reemplazado las fallas del sistema, pero como esto no
paso, ha desempefiado sus funciones en forma anormal y
en lugar de una formacion normal de tejidos, ha formado
anormalidades tales como un tumor.

Es por lo tanto, que lo que es "diagnosticado como
enfermedad hoy en dia, no es realmente enfermedad, pero
si sus efectos.” Cuando las funciones se desarrollan
anormalmente y de ellas resultan varias cosas que los
alopatas pueden percibir con sus sentidos, ellos llaman a
eso “"enfermedad" y llega a su comprensién sélo aquello
que viene mucho después como ‘“efecto” de Ia
enfermedad, la cual ha comenzado su curso mucho antes.
Por qué un hombre desarrolla estos cambios anormales en
Su cuerpo mientras que otros no, es un tema que jamas
Ilama la atencion. Si de cualquier modo Ud. es un
verdadero homedpata, entonces debe entender que por
una “"enfermedad" particular, "todo el hombre" esta
enfermo y no que una parte de su cuerpo esta enferma.
Esto es sdlo asi, de tal modo que cuando el hombre esta
enfermo, su enfermedad es "expresada"™ en un Organo
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particular, tal como el higado, corazon, rifiones y es en
realidad que el hombre estaba enfermo mucho antes que
estas expresiones de enfermedad sobrevinieran. Y si Ud.
lo hubiera curado entonces, no hubiera habido ninguna
expresion de anormalidad en su cuerpo fisico, tal como es
percibido por los sentidos fisicos y "diagnosticado” como
"enfermedad.”

Al respecto, debemos entender que es el "paciente”,
el "hombre enfermo”, que debe ser tratado y no la
enfermedad, porque la asi llamada enfermedad, no lo es
realmente, es sélo la expresion de ella. Si nosotros
podemos tratar al hombre enfermo y volverlo a la salud
como fué dicho y hacer ejercer las funciones y los
procesos vitales normales, las asi llamadas enfermedades
- que solo son expresiones y efectos de la enfermedad
real y que son sélo objeto de tratamiento y remocion por
el aldpata y otros sistemas de medicina, - desapareceran
automaticamente. Porque cuando sea capaz de ejercer las
funciones y procesos vitales en forma normal, el hombre
no estara mucho tiempo méas enfermo como para
desarrollar anormalidades en ninguna direccion.

Pero, ¢quién esta enfermo? Si nosotros estamos para
tratar la enfermedad, debemos entender claramente quién
es el que esta enfermo: de otro modo no nos seria posible
tratarlo. Hemos dicho ya, en realidad, que este "hombre"
esta enfermo y no su cuerpo, pero ¢ quién es este
"hombre"? ¢No es éste su cuerpo? No. Si el cuerpo
fuera el hombre, entonces el cuerpo no podria ser del
hombre.

De este modo, el cuerpo le corresponda al hombre,
pero no es el hombre mismo. Decimos comUnmente: la
mano del hombre, el higado del hombre, la cabeza del
hombre, el cuerpo del hombre. Ahora, el "hombre” no
puede por lo tanto, ser la mano, la cabeza, el higado, o
todo el cuerpo tomado junto. Todas las partes diferentes
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del cuerpo y aun todo el cuerpo, "pertenecen al hombre,
son propiedades del hombre, y de tal modo ellas son
"diferentes del hombre y el hombre también, diferente de
ellas.”

Si yo digo: "yo me siento enfermo”, significo que
este "yo" que es diferente de mi cuerpo y que no es mi
cuerpo, estd enfermo. Como sucede a menudo, cuando un
hombre entra a su consultorle y le dice: ™Yo me siento
enfermo”, Ud. examina su cuerpo parte por parte, de
todos los modos posibles y al final no encuentra n.ada
anormal en él, nada en el bazo y corazén, nada en ninguna
parte de su cuerpo. No obstante, el hombre se queja, él se
siente enfermo.

¢Qué significa esto? ¢Estd mintiendo? No. Es real
que "élI" esta enfermo, pero su enfermedad no ha sido
todavia "expresada en su cuerpo”, en las diferentes partes
del mismo, y si Ud. lo deja a él, estara enfermo asi por
algin tiempo, encontrard entonces que la enfermedad que
durante un tiempo estaba confinada en "él" solamente, ha
atravesado gradualmente su cuerpo fisico y se ha
comenzado a expresar en su higado como un
agrandamiento, en su corazén como una dilataciéon y asi
en mas. Es por supuesto un error, un error criminal,
suponer que este hombre no esta enfermo. Si no esta
enfermo, ¢qué es eso de que no tiene un suefio profundo,
qué es eso de que no tiene apetito, qué es eso de que esta
mal humorado, no encuentra placer en la compaiiia, y no
tiene afecto por su familia y sus relaciones? ¢Por qué
estas particularidades en él, las cuales no se encuentran en
otros? Si penetramos profundamente en el problema,
nosotros debemos encontrar que este hombre estd
realmente enfermo y que no estd mintiendo: "él esta
enfermo en su interior, en el centro de si mismo, sélo que
ésta enfermedad no ha sido expresada taodavia en el
cuerpo externo material.” "La enfermedad ha comenzado
en el interior, en el “"centro” de su comienzo", en su
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"mente"”, en su "pensamiento”, “sentimiento y voluntad”, y
esto gradualmente aparecera en el cuerpo externo. "La
enfermedad ha comenzado en el centro y ésta ird hacia la
periferia - de la mente hacia el cuerpo - del espiritu a la
materia." Porque la materia, el cuerpo es so6lo una
reflexion de la mente; lo "subjetivo de la mente" ha sido
expresado en la "materialidad del cuerpo”. Lo que yace
en la mente como “"pensamiento” es expresado en materia
en el cuerpo. Compare aqui las notables lineas de
Rabindranath: “el nifio pregunta a su madre: ;donde me
hiciste t0? La madre le responde: tU estabas latente en mi
mente. TU eres la manifestacion concreta de mi voluntad.”

El cuerpo es lacreacion de la mente. ¢Duda que esto
sea verdad? ¢(No ha encontrado Ud. diferencias en el
cuerpo fisico en correspondencia con las diferentes
mentes? ¢No es un hecho que el cuerpo fisico, la
apariencia, expresiones, etc. de un santo son diferentes de
las de un villano y asesino?

Ciertamente: y la explicacion es que aquellos buenos
pensamientos y nobles sentimientos de un santo, forman
el cuerpo de una manera, dandoles belleza en todo él,
mientras que los pensamientos y propensiones perversos
del asesino lo forman de otra manera, haciéndolo
repugnante y feroz. Si estudia al mundo en este aspecto,
no tendra la menor duda y se convencera que es la mente
la que crea el cuerpo y la forma, haciéndolo lo que es y no
de otra manera.

"De este modo, es como la enfermedad: comienza
primero en la mente, en el pensamiento, sentimiento y
voluntad y es como luego es expresada en el cuerpo
fisico, higado, bazo, rifiones;"

Es el pensamiento, sentimiento y voluntad que forma
al cuerpo y sus partes diferentes, dandole la condicion de
enfermarse. La enfermedad, entonces, comienza en el
interior y luego aparece en el exterior., del centro a la
periferia, de la mente al cuerpo. "Si este es el curso de la
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enfermedad, entonces el curso de la curacién también
debe ser el mismo, es decir, del centro a la periferia, de la
mente al cuerpo, porque si no se hace asi, si se intenta la
curacion de la periferia al centro, del cuerpo a la mente, el
efecto de la enfermedad habra sido s6lo removido y la
causa, que estd en el centro, en la mente, seguira su
trabajo y producira los efectos en el exterior.” Con
remover los efectos, Ud. no remueve la causa. La
destruccion del efecto, no es la destruccion de la causa.

Un tisico viene a Ud. y por un exdmen encuentra
alguna  destruccion pulmonar 'y algunos bacilos
tuberculosos, pero Ud. debe saber que la condicion
degenerativa pulmonar y los bacilos son solo los efectos y
la expresion de la enfermedad. Los bacilos son
completamente inocuos. Si Ud. espera cuidadosamente,
encontrara cuando ellos aparecen. Ellos aparecen cuando
el pulmén ha degenerado en un cierto grado, que los
microbios aparecen en una zona mutilada, estropeada. La
caverna aparece primero y luego el microbio, sélo para
alimentarse de la porcion descompuesta y asi al parar esta
absorcion, vuelve a destruirse el pulmon.

No es que las cavernas sean causadas por los
microbios, o que los microbios tuvieran que estar antes
que el proceso de cavernizacion comenzara, ya que no
hay procedimiento bacteriolégico que haya descubierto
microbios en manchas pulmonares antes que se
produjeran las cavernas. Los gérmenes tuberculosos
aparecen después que se forman las cavernas en el tejido
pulmonar y ellos vienen quizd para limpiar la masa
cavernosa Yy liberar al pulmén de degeneraciones
siguientes. Estos gérmenes no son por lo tanto el medio
causal de la tuberculosis, la cual el hombre sufre. La
causa de la tuberculosis estd mucho mas lejos; y si no
tiene ojo para ver tan lejos, toma a este germen por la
causa, este germen que encuentra enfrente suyo y el cual
percibe con sus sentidos y entonces proyecta los modos
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de su destruccion. El caso de la tuberculosis o cualquier
otra enfermedad es mas sutil que esto; y Ud. lo puede ver
solo con el ojo de larazon.”

Nosotros ahora entendimos que la enfermedad
primero comienza en la mente y luego atraviesa las partes
del cuerpo fisico y que la curacion debe por lo tanto
comenzar en la mente y gradualmente aparecer en el
cuerpo.

"Es la mente por lo tanto el comienzo de la
enfermedad y también de la curacion”, y Samuel
Hahnemann, el padre del verdadero arte de curar, ha
advertido que para la seleccion de un medicamento a dar
en un caso, de acuerdo a la totalidad sintomaética, la
mayor atencion debe ser puesta en los sintomas mentales.
El "yo" en la expresién "yo estoy enfermo” la cual
nosotros decimos Si queremos expresar nuestras
enfermedades al médico, apunta a la mente, para nuestro
propdésito, ya que en realidad este* "yo" esta situado
profundamente en nuestra mente. Pero nosotros no
necesitamos ir mas lejos que esto. Si por el "yo" nosotros
podemos aprender a entender la mente y si nosotros
ponemos especial atencion en los sintomas mentales para,
seleccionar una medicina, nuestro objetivo estara*
realizado.

Hemos tenido en realidad alguna discusion reviendo
la "enfermedad y su "diagndstico”, pero tenemos, sin
embargo que aclarar estas cosas mas adelante. Ud. es un
homeopata y en su tarea de la "curacion™ del paciente, "la
enfermedad” o el "nombre” de la enfermedad no tendra
uso. Ud. tiene que ver al paciente solamente y entenderlo
cabalmente. Torne por ejemplo: hay cuatro pacientes que
han venido a verlo. De acuerdo al diagnéstico alopatico,
uno tiene disenteria, el segundo fiebre y dolor dentario, el
tercero una diarrea severa y el cuarto fiebre tifoidea. Si
todos estos cuatro pacientes tienen inquietud mental, sed
inextinguible de pequefios sorbos y tomas frecuentes y
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deseos de calor, entonces Arsenicum serd la medicina
para los cuatro. Suponga ahora, por ejemplo, que los
cuatro pacientes tienen célera (como lo diagnostican los
aldpatas), y suponga que los sintomas en cada caso son
diferentes: entonces uno puede requerir Arsenicum, otro
Veratrum, el tercero Camphora y el cuarto Aconitum.
Asi, puede ver que sus prescripciones no se hacen en base
al "nombre" de la enfermedad, sino en base a la
"peculiaridad™ del paciente; esta peculiaridad es la que
marca la diferencia entre un paciente particular y otro.

Es por las "diferencias personales” de los distintos
casos,que reclaman medicinas diferentes, aunque los
cuatro pacientes puedan sufrir la misma "enfermedad" y
por el contrario, es la "personal” similitud de los cuatro
casos, que requieren la misma medicina, aunque la
"enfermedad” puede ser diferente. Entonces, ve que no
tiene nada que hacer con el nombre de la enfermedad;
éste no le ayudard bajo ningln aspecto. No sélo que no
lo ayuda, sino que a menudo interfiere con su
prescripcion, ya que el conocimiento del nombre de'la
enfermedad puede crear una parcialidad en Ud. y en vez
de dar primacia en la eleccion solo a lo particular del
medicamento, apareceran una cantidad de medicamentos
que han sido usados en esa enfermedad particular. El
"paciente” es por lo tanto, todo lo que tiene que
considerar. Estudielo a él cuidadosamente y escriba en el
libro de su memoria que "trata al paciente, ai hombre
enfermo y no a la enfermedad."

Para un homeOpata, esta es una maxima que no
puede pasar por alto.

No es poco usual que encontremos gente en una
zona paludica, a veces durante una epidemia, la cual no
esta toda atacada de malaria y por el contrario, hay gente
que nunca ha estado libre de la misma a pesar de todo
tratamiento posible. Nosotros decimos que el paludismo
es algo peligroso. Esto es encontrar faltas en los objetos
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externos solamente y nunca esforzarse por explicar lo
relativo a estas diferencias. Por qué uno no se enferma de
malaria mientras que otro nunca esta libre de ella, es un
factor que deberia llamar nuestra atencién, pero en vez de
hacer esto, uno que ha sido atacado de paludismo y no
esta libre de esto, es hartado con quinina en dosis cada
vez mayores y cuando ya no tiene esperanza, la victima
infortunada es mandada a que cambie de clima. Esto esta
en relacion con una confesion de que no hay mas
esfuerzos en el arte para él, y si pudiera por lo tanto dejar
el lugar y aliviar al medico de su responsabilidad, mejor.

Si pensamos correctamente, veremos que es un error
decir que la malaria no deja al paciente, es, el paciente que
no deja la malaria.

¢ Qué beneficio puede hacer el cambio de clima? Si el
paciente no deja la malaria, él no la dejard aunque cambie
de zona. La energia vital en él ha llegado a un punto tal,
que es incapaz de volver atras, a la. condicion normal y
volverlo a la salud otra vez.

Hay uno cuya energia vital es tal, que no es atacado
por enfermedad alguna y si es atacado, recobra sus
fuerzas en poco tiempo, mientras que hay otro por el
contrario, cuya energia vital es tal que es atacado
facilmente por cualquier enfermedad y tan pronto como
es atacado, no puede recobrarse facilmente. ;Cual es la
causa de esta diferencia entre ambas energias vitales? ¢Es
que Dios, Grande y Bueno, nos ha hecho a uno enfermo y
a otro sano? No. Somos nosotros mismos los que hemos
dafiado nuestra energia vital y la debilitamos, a través de
nuestras acciones, ¢;cuales o por medio de qué acciones?
Lo explicaré. En efecto, son s6lo nuestras acciones las
responsables de todas estas diferencias;

Si de Cualquier modo es verdad que somos nosotros
mismos los que afectamos nuestra energia vital y la
debilitamos en todos los aspectos y asi somos susceptibles
a las influencias externas, entonces, ¢como podemos
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esperar la curacion del "paciente™ por el tratamiento de la
enfermedad? El tratamiento del paciente es lo necesario y
el tratamiento del "paciente" significa "tratar su mente,
porque la mente -y no el cuerpo - es el paciente” Es por
eso que hoy dia estad enfermo, s6lo porque esti enferma
su mente. Si su mente no estuviera asi, no tendria el, "el
paciente" que estar enfermo. La enfermedad comenz6 en
su mente y luego ha sido expresada en su cuerpo, desde el
centro hacia la periferia.

Cortar las ramas, no es cortar el arbol y de modo
semejante, la enfermedad no puede ser demolida por la
remocion de la expresion en el cuerpo de ésta. La
diferencia entre individdo e individuo, refiriéndose a la
diferencia entre sus respectivas mentes, y luego la
diferencia entre acciones y cuerpo fisico, hace la
diferencia de sus enfermedades.

Esto sugiere la necesidad de wusar diferentes
medicinas para curarlos y el médico debe tomar ese
camino para encontrar la droga de laenfermedad, porque
es ésto, lo que es curable. Nosotros somos necios.
Nosotros mismos, por nuestras acciones, nos exponemaos
a las influencias de la naturaleza externa.

Nos resfriamos cuando sopla el viento del este y
luego nos quejamos: “el viento del este es muy
perjudicial” jQué elegante es encontrar faltas en el viento
del este! Nosotros sabemos que no todo el mundo se
resfria con éste y sin embargo, le echamos la culpa al
viento del este...

El defecto, la falta, estd realmente en ciertos
sistemas. Todos los vientos y todos los climas son
igualmente placenteros para uno que estd sano, es decir,
para el qué tiene su sistema en condiciones normales.
"Yo no totébra la leche, me da flatulencia y acidez". La
falta ¢esté en la leche o en mi? Hay otros que no pueden
pasar sin tomar leche, si no, tienen constipacion. ¢Por
qué? Ellos deben estar enfermos como yo que no tolero
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la leche. Si uno esta realmente sano, debe sentir el mismo

gusto por todas las clases de comida y la misma

capacidad de tolerarlas. EIl nifio tiene una caida debido
seguro a un descuido y él patea el lugar que lo hizo caer!

Y nosotros hacemos exactamente lo mismo. Somos

nosotros los que fallamos. Los pensamientos perversos

han dado forma y caracter a nuestro cuerpo y lo han
hecho esclavo de las jinfluencias externas y nosotros nos
quejamos. jEl viento del este es dafiino!

Ahora la pregunta es: ¢;como podemos curar la
enfermedad? (Como podemos saber qué medicina es
necesaria para este paciente y cual para el otro? La
respuesta muy simple es ésta: Es la constitucion del
paciente la que sugerira la medicina.

Por la constitucion del paciente, me refiero a la
totalidad de los sintomas que lo diferencian de un hombre
sano y de otros pacientes.

"Asi es la totalidad de los sintomas, y no el nombre
de la enfermedad, la que nos ayudard a encontrar la
medicina para volverlo a la salud."

Para curar al paciente, Ud. debe por lo tanto, estudiar
y comprender:

1 Al “paciente”, la personalidad del hombre enfermo y
no a laenfermedad, la cual es sélo una expresion: de la
personalidad y no es por lo tanto identificable con él.

2. La totalidad de los sintomas y no el nombre de la
enfermedad, el cual es sélo una convencidn técnica y
que es consecuencia no suficientemente comprensible
e inteligible.
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CAPITULO IV

LA ENFERMEDAD DE LA MENTE
Y DEL CUERPO

Son los trastornos del cuerpo los que
generalmente son llamados "enfermedad” y es s6lo para
su remocion que la gente generalmente requiere la
asistencia médica. La enfermedad de la mente no es
considerada de tener muchas consecuencias hasta que no
asumen tal dimension como para atraer la atencion y
volver al hombre incapaz para sus tareas habituales, en
otras palabras, las enfermedades mentales se reconocen
como enfermedad s6lo cuando el hombre es considerado
insano y es asi incapaz de realizar sus funciones
habituales, es sélo entonces que algin curso de
tratamiento es buscado. Si el hombre realiza sus tareas
suficientemente para su proposito y para los propdsitos
de los que lo rodean, su condicion mental nunca es
observada, no importa cual sea dicha condicion y asi es
como el tratamiento no es considerado necesario. Pero si
nos fijamos méas profundamente en el tema y observamos
la condicion mental de aquellos que nos rodean, quiza
dificilmente encontramos un hombre con la mente sana,
uno entre miles de individuos. Y asi no hay ansiedad en
nadie por liberar la mente de su enfermedad. Esto es
realmente desafortunado.

Es un hecho patente que nuestros maestros a
menudo fallan en corregir el caracter de sus alumnos con
el mejor de sus esfuerzos. En algunos casos, advertencias
amistosas, palabras duras y castigos corporales,
igualmente fallan. Ellos quiza leen en la misma clase y
tienen tal vez el mismo maestro y sin embargo, cada uno
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de ellos aprende sus lecciones y tiene los modos del
caracter de manera diferente. Aunque estén rodeados por
las mismas circunstancias, éstas no sirvéti J)ara igualar sus
conocimientos y caracteres. No sOlo eSO, sino que
también los nifios de los mismos padres crecen diferentes
en mentalidad y cardcter. Todo nifio aprende en sus
lecciones lo mismo: "diga la verdad”, "no robe" y asi en
més.  Pero esto produce efectos diferentes en los
diferentes nifios, ¢por qué es esto? Si Ud. advierte a un
ladron: "no robe", ;dejard su practica? No. Porque él
roba; no puede estar sin robar, esto es ordinariamente
explicado como un hébito. EI ladrén tiene que robar
porque no puede dejar de hacerlo en relacion a su ya
hecho habito de robar. Pero ¢por qué tendria que tener,
después de todo, el habito de robar? (Por qué no podria
haberse formado el habito de "hacer bien al semejante"?
Por lo tanto, la explicacion del habito no es convincente.
Es por supuesto un hecho que uno se forma un habito de
algo, si eso se hace repetidamente, pero ¢(com® $0 puede
formar un habito de algo que se conoce que es lItiate? El
ladron conoce ciertamente que robar es malo; la
consecuencia para el es la carcel cuando es atrapado y por
lo tanto él deberia evitar robar, pero sin embargo, él roba.
¢Cudl es su explicacion? La explicacion es que él no
puede evitar esto, en relacibn a que "su mente esta
enferma.” La mente sana, no puede tener el primer
impulso de robar y nohablar de hacer un habito de eso.
La mente sana no puede tener la inclinacion de mentir.
Padres y maestros piensan que las advertencias e
instrucciones, las amenazas y su actual poder son
suficientes para cada caso, pero nosotros sabemos, para
nuestro infortunio, que esto no sélo falla en la mayoria de
los casos, sino que produce efectos desastrosos. Es
bastante frecuente el caso en estos dias, de jévenes que se
masturban y se enferman y no es que ellos adoptaron este
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modo por eleccidn sino porgue ellos estaban enfermos en sus
mentes de tal modo que no pudieron evitarlo, como si to hicieran
por compulsion. Hay algunos jovenes por supuesto, que lo
aprenden de sus coompafieros y dan indulgencia a esto, como
unmodo de placer, pero encontramos algunos de ellos que dejan
esto tan pronto como entienden que es mal, mientras algunos
son incapaces de abandonarlo, ain cuando saben que es malo.

El hecho es que ésta compulsion o tendencia aparece
por laenfermedad mental. Malos pensamientos y malas acciones
son imposibles en una mente sana. Nosotros encontraremos esto
siempre en nuestra vida.

A menudo vemos que cuando hay un desastre en la
familia, por ejemplo, una muerte o un accidente, todos los
miembros no se afectan del* mismo modo y en la misma
r iimiiidiB 1 liiii afronta la desgracia con fortaleza mientras que
M ttnnigj)|[toeae. El primero de éstos tiene comparativamente
mafm m «ausente que el otro y puede tener ejercitado el control
sobre su mente para su necesario restablecimiento. “Es en las
mentes debilitadas y enfermas que los hechos dejan mas su
estampa, mientras que en mentes sanas, éstos son
comparativamente menos poderosos.”

Es un hecho diario que encontramos alguna gente que
se encoleriza por la mas pequefia provocacion o sin ella,
mientras que otros duramente se mueven por circunstancias
similares. Esta' diferencia para responder a los estimulos es
siempre proporcional a la diferencia de salud de sus mentes. El
estimulo es el mismo y las mentes son solo las diferentes (es
decir las diferentes personas) y si la respuesta es diferente esto
¢no es atribuible & la diferencia de sumente? Si, y estadiferencia
de sus mentes es una diferencia de salud.

Conozco un caso: un hombre de bien, $1 padre de
una familia que acostumbraba seretamente romper la ropa
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de las mujeres de la familia y luego las reprendia por estos
dafios. En otros aspectos, este hombre tenia buena salud.
Hasta que tuvo un ataque de fiebre tifoidea y se puso bajo
mi tratamiento. Después de la recuperacion de la fiebre
tifoidea, me confesd acerca de su habito y dijo que hacia
eso solo para encontrar una oportunidad de reprender a
las mujeres y que no podia dejar de hacerlo aunque salvia
que era mas pérdida para él que para las mujeres, ya que
las prendas tenian que ser suplantadas por él. Por
supuesto, él se libré de éste habito detestable luego de la
recuperacion de su fiebre tifoidea y esto significaba que si
el medicamento dado durante el curso del tratamiento
estaba actuando profundamente y éste curaba su mente.
Después de todo, solo era una expresion de que su mente
estaba enferma.

Los nifios no tienen el poder de suprimir su mal
temperamento. Cuando crecen aprenden el arte de
mostrar buenos modales, pero esto no significa que ellos
estén realmente sanos en sus mentes. La gran tendencia a
un pretendido bienestar es una indicacion de enfermedad.
Samuel Hahnemann sintié y dijo correctamente: "Todo
hombre es un leproso moral”

Ha sido realmente discutido Mies, que la
enfermedad se origina en la mente. Los pensasmé&ittttis
perversos funden su estampa en el cuerpo fisico y mueve
a éste a la accion concordante y asi aparecen las
enfermedades. Pensamientos perversos primero, luego
acciones perversas y nunca acciones perversas ««fes que
pensamientos perversos. Es la mente la que moldea al
cuerpo. El cuerpo es en realidad una manifestacion
concreta de lamente. Asicomo es la mente, es el cuerpo.

Si la mente esta enferma, el cuerpo no puede dejar
de estarlo. Si desea mantener el cuerpo sano, debe cuidar
la salud mental primero. Es por eso que nuestros sabios
desde antiguo, prescribian para nuestros jovenes y nifios
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un curso de entrenamiento de auto-control y asi formaban
sus caracteres. Era un curso de entrenamiento dirigido
totalmente alrededor de la mente. Mientras hubo estos
cursos de entrenamiento, habia gente contenta con su
mente y cuerpo sanos, pero éstos dias han pasado! No
hay quien cuida la mente y no mucho mas el cuerpo, y
todos los esfuerzos dirigidos hacia "tapar una buena
grieta.” Si uno esta dafiado en lo més profundo de su
interior, no importa. Esta todo bien si se puede dar una
"apariencia” de bienestar y este estudiado esfuerzo de
apariencia de bienestar se vuelve en si mismo una suma de
injurias, haciendo al cuerpo un verdadero caldo de cultivo
de toda clase de enfermedades, las cuales son solo
suprimidas dia a diay el eterno proceso de multiplicacién
de las enfermedades continla.

Si la salud del cuerpo depende de la salud mental
y si la real solucion radica en volver la mente sana ¢como
puede ser esta afectada? Para contestar esta pregunta, es
necésatio antes que todo* encontrar por qué la mente se
enferma. Porque la mSte es sok> una condicion pura,
una condicion inmaterial y espiritual del cuerpo material,
el cuerpo material es s6lo un producto de la mente.
"Psora, Sifilis y Sicosis", enferman nuestro cuerpo, asi
como ellos enferman lamente. Como esto vino a ser, no
es objeto elejdiscusion ahora y pongamos solo en claro la
causa de la enfermedad de la mente y su curacion.
"Psora, Sifilis y Sicosis, son los padres '{le todas nuestras
enfermedades, mentales y fisicas." Cuando alguna cosa o
alguna medicina actta sobre nuestro cuerpo* el "primer
alcance de su accion es en la mente." Tome por ejemplo:
yo lo insulto por algo o por nada. ;DoOnde actua este
insulto primero? Este actda en la mente antes de todo y
luego gn el cuerpo. EI insulto duele en nuestra mente
primero y luego siguen los sintomas fisicos de llanto,
palpitaciones, transpiracion y aun desmayo. Asi es como
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todas las cosas actlan sobre nosotros, "el comienzo de su
accion es en la mente": ésta es la ley. Pero hay una cosa
que debe ser tomada en consideracién. Si la causa
actuante es material, si no es tan sutil como la mente, no
puede en este caso tener el poder de actuar sobre ésta. "Si
algo actla sobre la mente, eso tiene que estar en el mismo
plano, con la misma sutileza que la mente”, porque las
cosas materiales ingresan al cuerpo primero y ahi se
convierten en sutiles, en el orden de ser capaces de
alcanzar la mente. La comida por ejemplo, entra al
cuerpo como materia, es digerida y convertida en
ingredientes asimilables por el cuerpo fisico y es entonces
que alcanzan la mente y le dan el poder de pensar, sentir y
querer. Pero nosotros no hablamos de entidades
materiales.

"Los miasmas Psora, Sifilis y Sicosis son muy
finos, tan finos y sutiles como la mente y asi es como ellos
son capaces de actuar sobre ésta."”

potencias altas, su primera accion es en la mente. Esto ha
sido encontrado en él curso de las experimentaciones de
las drogas. Las drogas crudas y aquéllas que estan en
baja potencia, han demostrado su inmediata accion en el
cuerpo de los experimentadores, mientras que las mismas
drogas en potencias mas altas, han comenzado su accion
inmediata en la "mente” de los experimentadores y la
accion aparecia gradualmente en su cuerpo. Los miasmas
Psora, Sifilis y Sicosis son muy sutiles y en consecuencia,
atacan la mente enseguida. "Pero esto es sin embargo, la
infeccion primaria de la mente, hay infecciones mas serias
aun y yo trataré de esto luego.”

Pero al respecto, tengo algo que decir: Parece que
la ley eterna de la creacion tiene un misterio detras de ella
y de lo nombrado, no se puede delimitar, ni su comienzo
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ni su final. Todos tienen la historia de la semilla y el
arbol. Asi como nunca es posible dcir que la semilla
estuvo primero que el arbol o viceversa, asi es con todo.
Nadie puede decir si la nube estd primero que la lluvia, si
la lluvia es la causa de la nube o la nube es la causa de la
lluvia. Esta es la eterna ley de la creacion que el cerebro
humano jaméas resolverd. Hay algo que corrompe la
mente y por otra parte, es la mente que crea algo que la
corrompo. Si nosotros entendemos esta inevitable ley de
la Naturaleza, nosotros seremos capaces de evitar muchas
I6gicas oscuras. Si de cualquier modo "si la infeccién
primaria de la mente mencionada es corregida enseguida,
el <@EOtermina entonces, pero desgraciadamente esto no
es nunca el caso."” j Pobre amigo! El ha tenido una nueva
grieta trabajando en el ferrocarril y Dios s6lo sabe por
qué adquirid gonorrea y comenz0 a ser suspicaz. En
retlidad hasta entonces, era sincero y recto pero desde el
momento que adquiri6 la gonorrea, parecid haber
dEfifritio un repentino habito de suprimir todo, de hacer
todo en secreto. Esta es la realidad del caso y todo
homedpata conoce cdmo remediar la perversion.

Pero para infortunio de él, va al alopata a
corregirse y le dice: "Sefior, yo no sé por qué he tenido
un dolor en el canal urinario mientras pasaba la orina y
esto ha sido en los Gltimos dias. Debido a que debo viajar
continuamente en tren para ganarme el pan y como yo no
puedo dejar ésta sucia tarea, ¢puede ayudarme por favor
con algunas inyecciones?" Fijense en esto, "la misma
tendencia a suprimir otra vez."!

El hombre suprime su mente cuando adquiere la
gonorrea y vuelve a suprimir su mente nuevamente
despues de su contraccion, cuando el va al médico, quien
es en realidad el que provoca la supresion mental (la
manifestacion fisica de la supresion mental en forma de
gonorrea). Las inyecciones son dadas entonces y la
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enfermedad local es suprimida y esto pasa a llamarse
"tratamiento”. Dios s6lo sabe qué caro paga usted por
cada tratamiento, a través de las consiguientes
enfermedades que bajo diferentes y nuevos nombres
aparecen, las que son sélo, la consecuencia de esta
"supresion”, supresiébn mental y supresion de sus
manifestaciones externas del cuerpo luego.

¢Pero, quién escucha esto? ¢Quién cree que la
supresion del prurito puede aparecer como asma? ;Qué
dafo puede traer la supresion del prurito? EI prurito es
una enfermedad de la piel mientras que el asma es una
enfermedad pulmonar. Estas son las criticas que le
arrojaran. No hay vacilacion ni pensamiento. Pero si
usted es un homedpata, le corresponde hacer su tarea.
Debe explicar la Verdad siempre y la Verdad debe ser
reconocida tarde o temprano.

Si el paciente gonorréico referido hubiera tenido
un verdadero curso de tratamiento muy distinto al de la
supresion, entonces la mente se hubiera librado,
del vicio que habia adquirido y el cuerpo salv
consecuencias de la enfermedad.

Pero pasa que ésta enfermedad es suprimida con
unas cuantas inyecciones y hay una temporal o a veces
permanente desaparicion del sintoma fisico doloroso o de
la descarga, mientras que la energia de la enfermedad es
solo llevada adentro y entonces ésta ataca los 6rganos
fisicos internos de la méas insidiosa manera.

Hay entonces una gradpal declinacion de la
memoria, el temperamento se vuelve irritable y
consecuentemente se instala en el sistema o un
reumatismo, o catarro crénico, diabetes, etc, "El fluir de
la energia vital ha sido alterado y hay un tumulto ahora."”

Un pequefio caso ha sido citado solo al respecto y
.mi objeto era s6lo dar un ejemplo como para poner en
claro que "el primer disturbio de la energia vital es
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causado por la infeccion primaria, mientras que la
supresion por medio del tratamiento, causa la segunda"
(aunque en un periodo posterior), debido a su
caracteristico antagonismo con el fluir de la energia vital.
Si entonces llega a haber Sifilis, la Sicosis se una a esta o
si no hay Sifilis, esta se une a la Psora, lo cual es
indudable. Si quiza, hay una combinacion de los tres, la
complejidad producida es seria. A lo largo de este
complejo de fuerzas (Psora, Sifilis y Sicosis), hay un
gradual deterioro de la mente, el cual casi nunca es
reconocido o remediado, hasta que resulta una palpable
locura.

Si entendemos la filosofia de la mente y la
enfermedad y nosotros estudiamos cuidadosamente a
nuestros respectivos pacientes crénicos, todo el mundo va
a parecemos un equivoco asilo de dementes. Ninguno
aparecera como teniendo la mente sana. No hubiera
habido miseria si sus mentes enfermas hubieran sido
diagnosticadas, pero la alteracion es tal, que se ha
desarrollado.en la asi llamada salud, en lo mas profundo
del pensamiento y la accién, en aquellos en los que se ha
depositado responsabilidades de un modo grave. Llena de
pena encontrar que todo el mundo esté quiza errado.
¢Como puede haber alguna salud en el pensamiento y en
la accion con una mente enferma? ;Puede ser que un
hombre sano, un hombre con una mente normal y sana,
tenga deseos de licor? (Como puede uno con una mente
sana pensar en hacer algo para su propio interés, aun a
costa de los intereses de los demas? "La mente sana es
una mente libre. No hay nada que la domine en ningun
aspecto.” El deseo de licor es una dominacion y la
tendencia de hacer dafio al pr6jimo es lo mismo. Es por lo
tanto, casi imposible tener el pensamiento realmente libre
y sano en este mundo, aungque un médico haga para eso el
mejor balance de la situacion, porque éste sélo (el

44



homeopaético), es el verdadero tratamiento y la verdadera
curacion. "La cura del cuerpo sin la cura de la mente
significa eclipsar la enfermedad mental.” Esto es daifiino.
Encontramos ahora que el tratamiento supresor torna la
enfermedad hacia adentro, que finalmente se fija en la
mente y "esta mente es otra vez viciada y esto sobreviene
luego de volver la energia de la enfermedad hacia adentro
y en su vuelta causa miles de otras nuevas enfermedades."

La energia vital tiene una peculiar inherencia de
tender a llevar hacia la superficie, es decir el cuerpo, todo
lo que interfiere con su fluir y reasumir asi su curso
normal y la enfermedad mental asi d& una marca concreta
al cuerpo bajo el nombre de las diferentes enfermedades.
Esta tendencia de la mente es una tendencia a una propia
preservacion pero si cada método dafiino es aceptado
para remover a tales enfermedades, cada enfermedad que
es sacada del cuerpo se torna hacia “dentro. Y entonces
ataca las partes internas gradualmente. Es asi como
nohay ayuda para volver a la energia vital a su inherente
proceso de auto-preservacion y a recobrar su equilibrio y
por el contrario se hace lo opuesto. La herida
envenenada es asi hecha, para realizar su trabaje» en él
interior con toda su mayor potencia. Lo externé es hecho
desaparecer rapidamente. Las enfermedades de lapiel han
desaparecido, el drenaje de los oidos parado, y el paciente
y el médico son tres veces benditos.!

Esta es la situacion, éste es el médico, pero, ésto es
reconocido como la verdad, como el método racional y
cientifico de tratamiento de la enfermedad. Pero ;como
se remedia esto? El Gnico remedio reside en la educacion
de la gente para el entendimiento de la "verdadera
curacion..”

No hay hombre sin Psora en estos dias, pero los
otros dos miasmas Sicosis y Sifilis no se han desarrollado
aun tanto y si se adquieren estos, (no el heredado), el
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paciente puede enseguida ser curado por un verdadero
homedpata. Este destruira la infeccion enseguida y parara
a ésta de su fluir al interior. Alguna gente tiene la
impresion que si hace esto o aquello luego del contacto
con una mujer sifilitica o sicética, no tiene posibilidad de
dafio alguno por el contacto, pero esto es una "impresion
peligrosa” y es atribuible enteramente a la ignorancia del
médico. En primer lugar, esto es un incentivo para esa
practica, mientras que en segundo lugar este método de
evitar la enfermedad es imposible porque la infeccion se
desarrolla en el sistema, simultaneamente con el contacto,
no importando si las manifestaciones fisicas en forma de
descarga gonorréiea o chancro sifilitico puedan ser
retlEitaas por un tiempo o detenidas del todo por ciertos
lavados quimicos. EIl hombre es falible y si ha habido una
falta, es del todo tonto pretender suponer que ésta no se
tiene {jorque cada pretendida suposicién no puede hacer
variar la realidad. La realidad, es la realidad firme y cruel.
No medio para esto si usted sélo la ignora.. Si
se es ciego al hecho e inmediatamente se
puede haber remedio para la perversion. "Un
verdadero homedpata debe ser consultado y él sera capaz
de erradicar el virus completamente del sistema y sera
hnpogj$|| & éste seguir su trabajo perverso."  Si de
cU6|*|I"Mpipdo, medicinas patentadas o cualquier otro
modo de tratamiento supresivo se hace, solo la perversion
se multiplicara y se acelerara el camino de la muerte.
"No hay absolutamente otro medio que el
homeopatico para "curar" la Sifilis y la Sicosis,"
Aquellos que han recibido como tratmiento de la
Sifilis y la Sicosis otro que no fUera el hoemopatico, y se
han suprimido, pueden por supuesto ser rescatados adn si
a pesar de esto reciben luego un tratamiento homeopético
por lo menos antes de unirse a sus propias esposas, pero
si éste es retardado, la posibilidad de recuperacion
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decrece mas y mas. Y sipor el contrario, las esposas son
contaminadas, ellas tendran la enfermedad "en la misma
forma que existe en el marido en el tiempo del contacto.”
Si como pasa a menudo la joven esposa no ténia
enfermedad, solo después del casamiento, cuando ella se
embaraza por primera vez, comienzan a aparecer varias
alteraciones. Si usted puede trazar la historia del marido
en cada caso, encontrard Sifilis y Sicosis tratadas no
homeopaticamente y suprimidas.” Las variadas
alteraciones referidas estan mas cerca de la tipica
descarga gonorréica que del chancro sifilitico, pero son
siempre las formas de éstos, tal como existen en el
marido, (como resultado de un tratamiento supresivo) en
el tiempo del contacto con la mujer, que ésta adquiere".
El parto de un feto muerto en cada embarazo, la muerte
cuando nace el nifio (excluyendo de esto las causas
mecanicas), la esterilidad de la mujer, la insania después
del parto, son sélo algunos de los silenciosos ejemplos de
la infeccibn miasméatica en mujeres jovenes por la
condicion suprimida que sus maridos adquirieron.
Imagine qué dafio es hecho a las jovenes inocentes por la
sola pasajera e incontrolable codicia sexual dpi conyugue
en primer lugar y la subsiguiente remocién no cientifica
de los miasmas por los tratamientos aceptados en
segundo lugar. "Psora, Sifilis y Sicosis, puedan ser
removidos del sistema de modo permanente sélo por la
Homeopatia".

De cualquier modo, hay que hacer notar aqui que
en los casos de adquisicion directa de estos mMttaafo "la
verdadera curacion se efectla s6lo cu«<ME” fliios
desaparecen, luego de la apariciébn de sus £Effeiis«as
manifestaciones." Si esto no pasa en el curso del
tratamiento homeopético, tome por cierto que el
tratamiento no es correcto y que el paciente no ha sido
"curado”. En los casos sin embargo, en los que la
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infeccion no ha sido adquirida en forma directa pero que
era inherente a los padres, etc., "el proceso curativo no
muestra las manifestaciones primarias" pero hay ciertas
indicaciones que dan inequivocas evidencias de una
curacion verdadera.

Cuanto mas tiempo estén estos miasmas en el
sistema, mayores y mas complejos seran los efectos en el
paciente. En algunos casos en que Sifilis y Sicosis no han
sido adquiridos por los pacientes mismos, suponen que
estdn libres de ellos, pero ésto es un gran error.
Habituahnente todo el mundo tiene el habito de resfriarse,
de tener dolores reumaticos, de desarrollar forinculos y
abscesos, de tener sudor fétido y de sentirse
malhumorado sin razén aparente. Hay algunos que
sienten un repentino cambio en su cuerpo y condicion
mental al aproximarse una tormenta o lluvia, que no
tienen un habito normal en sus evacuaciones o que si lo
tienen, la masa se adhiere al ano (usted no debe
sorprenderse al escuchar que la materia fecal adherida al
ano nanea aparece en personas sanas. La evacuacion
normal en un hombre sano debe ser lisa, facil y
cohfoitabJe y no tendria que ser necesario el lavado o el
BSGriée papel. Este hecho se observa suficientemente en el
reino aniraal, donde bestias y aves, quienes estan mas
salias: que el hombre, no requieren ningin lavado en
relacion a que la materia fecal no se adhiere al ano). Esta
gente piensa que esto es normal y que son cosas naturales
y como todo el mundo lo tiene, asi es que no hay
anormalidad en ellos, pero estan equivocados "Porque
cualquiera sea la via de adquirir la infeccion de Sifilis y
Sicosis, sea adquirida o heredada, so6lo el remedio
homeopatico en altas potencias, elegido por la ley de la
Similitud, puede aniquilarlos y liberar a la energia vital de
sus garras, y no hay otra cosa que pueda hacer esto."
Cuando el sistema ayurvédico file introducido, no habia
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aun Sifilis y Sicosis y la Psora era el Gnico miasma que
enfermaba al hombre. Los autores del Ayurveda
inventaron un procedimmiento de tratamiento "Kuti-
Pravesh" para la curacion del paciente (que no removia la
enfermedad) pero nuestros Kavirajas de hoy dia han quiza
olvidado esos meétodos y han substituido esto por la
distinguida Alopatia. Quiza ellos ahora se han asustado
por el pulular de microbios y el flotar de los bacilos en el
aire. Quiza el tratamiento "Kuti-Pravesh™ fuera Gtil en un
tiempo cuando no habia Sifilis o Sicosis; sélo Dios sabe
qué tremendo y tedioso proceso de tratamiento es
necesario hoy dia para la destruccién de estos nuevos
miasmas y todos los variados coomplejos que se han
conjugado con la Psora. Esto es triste, una auténtica
tristeza el que mucho antes que nuestros remedios anti-
psoricos, anti-sicoticos y anti-sifiliticos existieran, se
hayan popularizado y expandido los poderes profundos y
alterantes de las constituciones de la Psora, Sifilis vy
Sicosis, que 'se hayan grabado con todas sus
complejidades, quiza no habra algo comparable. Los
tratamientos no homeopaticos han entrado gradualmente
en la Homeopatia, inyectando y mezclando varios
medicamentos a un mismo tiempo y en algunas clases de
Homeopatia se hace burla de Hahnemann, quien fue justo
como en una escuela de nifios, descrito por sus maestros
como el "doblemente titulado prodigio de genio y
erudicion”, para luego poner a la Homeopatia en
descrédito y hacer un perezoso juego de ésta.

Es doloroso concebir que nuestra Homeopatia se
transformara por estos augustos pensadores algun dia en
"Alopatia Homeopatica" asi como los Ayurvedas se han
convertido en distinguidos Aldpatas con las bases
occidentales. ElI nimero de verdaderos homeopatas
decrece hoy en dia. La gente no busca homeopatas y
éstos no son reconocidos por su duro y valioso trabajo.
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Ellos no piensan al pagar mucho dinero por una inyeccion
alopatica, pero si escatiman al pagar menos por la primera
prescripcion de un caso crénico "una prescripcion que se
dirige a aniquilar la enfermedad completamente y liberar
al sistema para siempre de todas las enfermedades
concebibles y no una prescripcion que simplemente
remueve la apariencia de la enfermedad y le da un giro
hacia el interior." La pobreza es a menudo aducida como
un motivo para la imposibilidad de pagar; y en algunos
casos es dicho "si la homeopatia es asi de costosa ¢cdémo
puede ser posible un tratamiento homeopatico?”" Asi es
como la Homeopatia y los médicos homeopatas son
agradecidos por su caridad. Esta es la condicion de hoy
en dia. La Verdad no es amada, la Verdad no es
respetada- Lo superficial es todo lo que se toma en
cuenta.

Algunas indicaciones para remediar la infeccion
miasmatica de Psora, Sifilis y Sicosis, han sido solo
expuestas y si las medidas sugeridas no son tomadas en
cuenta, uno se limita a perderse a si mismo, mente y
cuerpo; jamas las enfermedades dejaran de apresar a sus
victimas y,los nifios necesariamente se volveran débiles y
tendran uaa pobre longevidad. Si por lo tanto, usted
desea evitar estas calamidades, vivir una vida sana y
procrear nifios sanos, capaz de realizar los deberes de la
vida, requierde las siguientes pocas cosas;

1) Estudie el auto-control y la pureza mental.

2) Si usted ha adquirido Sicosis y Sifilis en su
vida, por su propia accion, "tiene que curarse
radicalmente por un verdadero curso de
tratamiento homeopatico” lo mas rapido
posible, porque si no, éstos haran su curso
peor y todavia dificultaran el tratamiento y
quiza lo haran imposible.
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3) Si usted no tiene infeccion direta, debe haber

tenido Sifilis o Sicosis 0 ambas a la vez, a
1 través de la herencia de sus padres, los cuales
la han adquirido ellos o por herencia también,
porque no hay quien esté libre de estos
miasmas o de alguno de ellos hoy en dia. En
tal caso, debe ser tratado homeopéaticamente y
librarse de esto lo antes posible.

4) Si usted no ha adquirido o heredado estos
miasmas pero ha sido vacunado con la vacuna
anti-varidlica u otra, "ciertamente no esté libre
de estos miasmas" y en este caso también es
necesario un verdadero tratamiento
homeopéatico o si no, usted se sentira mal
facilmente tanto fisica como mentalmente,
aunque no en seguida, sino gradual e
imperceptiblemente. La insidiosay sigilosa via
en la cual la Sifilis y la Sicosis desarrolla sus
efectos gradualmente en el sistema es
duramente reconocida, asi el lento proceso
escapa al conocimiento del méas sagaz
observador y la mas sensible constitucion falla
en sentir lo profundo. EI pobre hombre piensa
que la condicion "“((la enferma) que
gradualmente se implantd sobre él, es su
condicion natural, normal.

Cierro mi "introduccién" aqui. Solo hice unas
consideraciones preliminares de algunos hechos generales
de la Filosofia Homeopética, lo justo como para
prepararlo a usted en el estudio de lo referido en el titulo
del libro Enfermedades Crdnicas, sus causasy curacion.
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PARTE 1

ENFERMEDAD - SU NOMBRE,
APARICION Y CAUSA

CAPITULO I

ENFERMEDAD AGUDA Y CRONICA

En el orden de prepararse para el tratamiento de las
enfermedades cronicas, es esencialmente necesario para
nosotros tener una muy clara idea de qué es una enfermedad
cilnica, qué entendemos exactamente por “enfermedad
cronica."

Ordinariamente, algunos entienden esto como que es
uni enfermedad que el paciente sufre por un largo tiempo.
msi, ellos entienen que enfermedad cronica debe ser
enfermedad "vieja" y que una enfermedad aguda debe ser una
"nueva" enfermedad, es decir, que el paciente la esta
sufriendo desde hace unos dias solamente. "Es entonces la
diferencia en la longitud del periodo de_sufrimiento que hace
a una enfermedad aguda o crénica, de acuerdo con la gente
ordinaria y esti idea es la de todos los sistemas médicos,
salvo el Homeopatico."

El alopata clasifica las enfermedades en tres clases, de
acuerdo a la diferencia de longitud del periodo, es decir, una
enfermedad es "aguda™ si el paciente la sufre no mas de seis
semanas; es "sub-aguda™ si la sufre mas de 6 semanas y es
"cronica” si la sufre por omas de dos o tres meses. "La
longitud del periodo de sufrimiento es el Unico criterio por el
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cual clasifican los al6patas y otros, las enfermedades, en
distintas clases".

Pero la Homeopatia tiene absolutamente un criterio
diferente para clasificar las enfermedades en "agudas y
.crénicas". La base del tiempo es muy mecanica para ser
aceptada como razonable. Nosotros no decimos que tal
enfermedad es "aguda” si el paciente la ha sufrido por so6lo
algunos dias y que es "cronica" si la sufre por mas tiempo.
De acuerdo con nosotros, una enfermedad es aguda o cronica
"por su naturaleza”, no importa la longitud de tiempo de
sufrimiento que haya tenido esa enfermedad. Asi, una
enfermedad cronica es cronica desde su comienzo, aunque el
paciente la sufra por s6lo un dia, y una enfermedad aguda, es
aguda aun si el paciente la sufre por seis meses 0 mas. Pero,
¢cudl es la "naturaleza" de la enfermedad que la hace "aguda
o0 cronica"? ¢Qué hay en una enfermedad crénica en relacion
a lo cual, nosotros la llamamos “cronica” y qué hay en la
aguda por lo cualnosotros la [lamamos "aguda"?

Si nosotros examinamos un gran ndmero de pacientes
que sufren de varias enfermedades por varios periodos de
tiempo, nosotros encontramos que las enfermedades en
algunos de estos pacientes tienen la especial caracteristica de
comenzar, continuar y terminar, ya sea en la recuperacion o
en la muerte y otras que tienen la especial caracteristica de
comenzar, continuar (hasta que el paciente muere), es decir
sin terminar en ningin momento. Es ésta caracteristica de
tener la tendencia a "finalizar", que hace la enfermedad
"aguda" y es la tendencia a "continuar” sin fin, que la hace
"cronica”. Asi, cuando una enfermedad ataca a una persona,
la atormenta por un tiempo {no importa la longitud de este
"tiempo™) y termina "por si sola", ésta es una enfermedad
aguda. Puede ser posible que una enfermedad aguda pueda
ser muy severa a veces y matar al paciente, pero ain asi, es
considerada enfermedad aguda, "si s6lo tiene una inherente
tendencia a terminar"  Si por el contrario, la enfermedad que
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ataca al paciente no tiene esta tendencia a terminar, ya sea
con la recuperacion o con la muerte y si en cambio tiene una
"tendencia a continuar”, es decir, no dejar del todo al
paciente, es una enfermedad crénica. Suponga que uno ha
tenido viruela. Esta es una enfermedad que comienza con
ciertos cintomas, atormenta al paciente por un tiempo y luego
pasa. Ahora, la verdadera "naturaleza™ de esta enfermedad es
de cesar luego de un tiempo. Puede ser un supuesto el final
del paciente y eso sélo significa que el ataque ha sido muy
severo, pero ésta no tiene en absoluto tendencia a continuar
en dicho paciente, ni en la forma de viruela, ni en ninguna
otra forma, es entonces una enfermedad aguda. Pero una
enfermedad cronica no tiene esta tendencia, en cambio su
tendencia es a continuar. Ahora, suponga que un paciente
sufre cdlicos. Usted anota sus sintomas y al final, el tiene
acidez, hipersalivacion en la boca, agravacion a la tarde, en el
invierno, tiene herpes en varias partes del cuerpo, el célico se
mejora comiendo y por la presion en el abdémen, esta
malhumorado, etc. Entonces, prescribe Petroteum 1M en
base a la ley de semejanza. EIl paciente viene luego de 8 a 10
dias y le diche: "Si, los cAlicos son menos intensos, sin duda,
pero he vuelto a tener la llamada enfermedad herpes, la cual
fué ya curada por ungientos. Por esto, puede enseguida
entender que su prescripcion fué correcta. Ahora le dice al
paciente que no tenga ansiedad por sU herpes y que éste se
curara, si el colico se ha ido también le previene contra el uso
de cualquier ungiiento porque esa puede ser la causa de que
el colico no sea curado. El paciente se va y se calma de su
colico para siempre en pocos dias. Para su gran sorpresa, el
herpes es curado pero el colico no vuelve en ese tiempo, y él
comienza a pensar que su advertencia en contra del uso del
unguento para el herpes era inatil. Durante un afio no usa
mas el ungiento y el célico desaparece, pero vuelve y se
queja: "sefior, he tenido tos y he consultado a vjtrios médicos
sin ningun beneficio." Usted ahora observa la historia y
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encuentra que Petroleum esta indicado otra vez, y el hecho de
la supresion del herpes con ungientos confirma su seleccion.
Si da Petroleum en alta potencia, la tos desaparecera y sera
curada y el paciente volvera a la salud. Esto referido, es un
"caso cronico” porque la tendencia de la enfermedad es a
"continuar" atormentando a un paciente, al contrario del caso
de viruela citado antes. La caracteristica de la viruela es
seguir su curso y terminar, pero la caracteristica de la
enfermedad del caso citado, es a "continuar en el paciente en
varias formas, una después que otra”, sélo y hasta que se la
saque de él. Comienza con un herpes, luego cdlicos, luego
tiene tos, no hay tendencia cesar y esto puede terminar sélo
cuando una medicina poderosa (petroleum) es usada.

Nosotros entendemos ahora que una "enfermedad
crénica es la que tiene yna especial tendencia a continuar
siempre, aunque bajo diferentes formas, salvo y hasta que sea
removida con la ayuda de medicinas efectivas, mientras que
una enfermedad aguda es una enfermedad que tiene, la
inherente tendencia a dejar el paciente después de haber
hecho m curso aun sin la ayuda de medicinas."

Se puede argiir que en algunos casos, luego que el
paciente ha tenido una enfermedad aguda, como la referida y
que se ha recuperado, continia sin embargo con sufrimientos
de varias enfermedades luego de su recuperacion. De
acuerdo con la clasificacion de enfermedades agudas y
cronicas, como ha sido explicado, algunos casos de
enfermedades agudas entrarian en la categoria de crénicas y
aunque semejan ser agudas, tienen la tendencia a continuar
bajo diferentes formas, a pesar de las medicinas. Pero estos
argumentos son insostenibles. Si examinamos cada caso con
cuidado, encontraremos siempre que el consecuente
sufrimiento de un paciente luego de su recuperacion de unji
enfermedad aguda, "es isnvariablemente debido a wun
tratamiento no cientifico.”
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Sucede a menudo que una disenteria aparece luego de
un sarampion. Esta disenteria es explicada por los al6patas
@mo "secuela” del sarampion. Puede ser una "secuela” pero
es enteramente debida a un mal tratamiento y ha sido hecha
aparecer en relacion con este y solo en relacion con éste. ¢Por
qué tiene que haber disenteria después del sarampion?

La disenteria no es inherente al sarampion y esto lo
entendemos. Si ha habido una "secuela™ es seguro por un mal
tratamiento, el cual puede haber forzado a la energia de la
enfermedad a un curso hacia al interior, trayendo esta
"secuela" y asi ésta continGa., por supuesto que una
enfermedad cronica sera implantada sobre el paciente, por la
ignorancia e incapacidad del médico y esto no hace a la
enfermedad original (sarampi6n) cronica, porque la
caracteristica especial de una enfermedad cronica no es esa, y
la caracteristica cronica la ha dado solamente el arte del
médico o su falta de arte.

Una enfermedad crénica es cronica por su naturaleza
y una aguda es aguda por su naturaleza”. Un paciente de
célera, no tiene secuelas si es correctamente tratado pero esta
destinado a tener secuelas cuando el paciente no es "curado”,
sino que solo la energia de la enfermedad es movida hacia
algunos otros 6rganos.

Del estudio del paciente con colicos descrito, esta
claro que una "enfermedad crénica tiene una peculiar
tendencia a continuar en varias formas" y que ésto solo puede
ser curado por otro poder (dindmico), en la forma de
medicina y hasta que eso no se haga, ésta continuara hasta la
muerte del paciente. "Si usted cura un cdlico s6lo, no cura a
un paciente.” La curacion del paciente no solo tiene que
aliviarlo de su colico, sino que también de su enfermedad
crénica (esto sera tratado mas adelante); y si no, la
enfermedad crénica seguird trabajando de un 6rgano a otro.
Estaba en su tracto digestivo en forma de célico, y si se cura
el colico sélo (sin curar al paciente), posiblemente se movera
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a los pulmones y traera una tisis o el cerebro y resultard en
insania.

El s6lo alivio de la enfermedad (sin el alivio de la
"tendencia" a enfermarse) es s6lo cambiar el curso de la
energia de la enfermedad y este proceso de cambio tiene una
ley eterna "del 6rgano menos importante al mas importante,
del menos vital al mas". Entendamos que la "verdadera”
curacion no significa solo remover los sintomas de la
enfermedad, o transferirla de un 6rgano a otro, sino que es la
aniquilacion de la verdadera "tendencia" a enfermarse.
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CAPITULO II

LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD CRONICA

Hemos estudiado ya qué es una enfermedad cronica,
vamos ahora a determinar su causa, porque sin conocer la
cauusa de la enfermedad crénica, no podemos estar en
Condiciones de tratarla y curarla. Esta aqui un paciente que
viene a usted y se queja: "Sefior, yo tengo una cefalea severa;
por favor alivieme al instante.”

Usted lo estudia y le da una medicina de acuerdo con
la totalidad sintomatica. EIl hombre se pone bien en unos
minutos. EI mismo hombre vuelve a usted después de unos
,dias y se queja de lo mismo y usted le d& la misma medicina.
El hombre se alivia esta vez también pero no tan rapido como
la primera. Vuelve a usted por terera vez luego de una
semana de la ultima dosis y se queja de la misma cefalea.
Usted encuentra los sintomas exactamente igual que la
primera y segunda vez y por lo tanto le d& la misma medicina,
pero desafortunadamente no lo alivia. ¢(Por qué? Una cosa le
haréd a usted pensar con respecto a este estado: ¢Por qué ésta
recaida una y otra vez? La misma medicina fué indicada cada
vez. Sirvio para aliviarlo al comienzo, pero luego no lo alivio
del todo! He cambiado de potencia pero no hizo efecto. Hay
una recidiva una y otra vez y la medicina falla en su accion !
¢Porqué?

Otro hombre llega.y le dice: "Me resfrio facilmente.
Esto dura unos dias solamente luego de lo cual hay algo de
expectoracion espesa y luego me siento bien, pero sélo por
unos dias, porque luego me vuelvo a resfriar y enseguida me
recupero. Es asi como yo he andado por un tiempo. Hay un
habito regular a resfriarme una y otra vez. ;Puede hacerme
algo, por favor? Usted estudia el caso y prescribe alguna
medicina que indica los sintomas que tiene a mano. El,
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hombre se alivia enseguida al principio, pero el mismo resfrio
vuelve otra vez, cuando al final, la medicina que lo aliviaba al
principio falla y no le da alivio alguno, aln en potencias mas
altas.

Usted encontrard miles de estos casos en su practica y
encontrard en estos que hay un hecho notable, que Ila
enfermedad es aliviada al principio por la medicacion
indicada, pero vuelve una y otra vez, finalmente el
medicamento indicado falla en sus efectos aun en potencias
més altas. Ahora, ;cudl puede ser la causa del retorno tan
frecuente y por qué esa enfermedad no es aniquilada del todo
aun por el remedio indicado que le habia dado alivio la
primera o la segunda vez? Esta pregunta lo llevara a suponer
qgue la enfermedad que tiene la peculiar "tendencia a retornar
rapidamente y que no es removida por el remedio indicado en
base a la ley de similitud”, no debe ser tan superficial y que
debe tener un origen maés profundo en el sistema. Y es
entonces que en realidad deben usarse medicinas de accion
mas profunda para aniquilar la enfermedad. Usted chocara
con otro factor: ¢(Por qué hay unos que toman frio tan
facilmente mientras que otros en las mismas circunstancias
no: y por qué por el contrario hay otros que se sienten mejor
con el frio en vez de resfriarse? Y nuevamente, ¢por qué
algunos tienen cefalea por alguna causa, mientras que otros
frente a la misma causa no? ;COmo Se explica todo esto?
Usted dird quizd que hay una diferencia en la naturaleza de
estas "personas" que explica la diferencia en la afeccion en
una direccion o en otra, aunque la causa sea la misma. Pero
la pregunta vuelve otra vez ;Por qué deberia haber una
diferencia en su naturaleza?

Si usted estudia otros casos, vera que en algunos,
quizd la cefalea desaparece o que es permanentemente
aliviada por alguna medicina, pero en su lugar aparece un
colico. Y si el colico no es curado, hay quiza una epilepsia.
Asi, luego de una enfermedad, aparece otra. EIl referido caso
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de resfriarse por la minima exposicion al frio puede
desaparecer por algun tiempo, pero quiza una cefalea habitual
aparece en su lugar. Aqui otra vez la tendencia de aparecer
tona enfermedad después de la otra. Esto debe conducirlo a
pensar que debe haber algo mas profundo actuando detras de
esla tendencia hacia una enfermedad, haciendo desaparecer
una y apareciendo otra. "En realidad, él pondra en evidencia
que éstas enfermedades aparentemente distintas, resfrio,
cefalea, cdlicos, epilepsia e insania, son manifestaciaones de
Una misma cosa. Y a esta cosa Hahnemann la llam6 "Psora".
;Esta Psora es la Gnica causa de todas las enfermedades del ser
humano, o en otras palabras, esta "Psora" es la Unica
.enfermedad, mientras que las demés llamadas enfermedades,
son sus "diferentes expresiones.”

Ahora, usted gradualmente entenderda que Nux,
Spigelia o Sanguinaria, cuando los ha usado en un caso de
cefalea, ha tocado so6lo la hoja del arbol padre, mientras que
m arbol mismo y sus raices, han quedado inamovibles. Si
usted destruye una hoja, el arbol mismo no es afectado, él
seguird creciendo con sus ramas en todas direcciones hasta
que el arbol mismo sea destruido. "La Psora es el arbol" y
hasta que no es destruido y aniquilado, usted no puede parar
su actividad con sélo remover la cefalea o el resfrio. Ellos son
sélo las hojas del arbol: "Psora". Asi, la Psora es la
enfermedad original del ser humano.

Si no hubiera habido Psora, no hubiera habido
enfermedad en el hombre. Permitanme ahora tratar de
encontrar como aparecié la Psora; cuél es su naturaleza y
como puede ser aniquilada.

El hombre no nace enfermo. No podemos concebir
qgue Dios, que es grande y bueno, pudo solamente haber
hecho al hornbre de Otra manera, que grande y bueno. El
hombre sano y bueno vivia su vida en pureza y salud. Dios le
di6 bienestar, pero le dié al hombre el poder de ser malo. El
hombre era bueno y Dios su Creador desed hacerlo bueno,
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pero Dios le did a él el poder de la libertad de voluntad y
accion. Mientras el hombre vivié de acuerdo con las leyes de
Dios, es decir, sin ejercitar o mejor dicho, sin abusar del
poder de la libre voluntad, no habia enfermedad. Entonces, €l
era bueno y por lo tanto, puro y libre de enfermedad. Pero tan
pronto como él ejercité el poder de su libre voluntad con la
cual habia nacido y fué contra las leyes de Dios, el
desequilibrio aparecié. EI hombre comenzd a pensar, sentir y
querer contra las leyes de Dios, contra las leyes de la
naturaleza. Por ejemplo, Dios quiso que el hombre amara a su
semejante, pero en vez de amar al semejante de acuerdo con
la voluntad de Dios, ley de la Naturaleza, comenzé a odiar a
su semejante, por la virtud de su libre albedrio con el que le
habia dotado Dios. Asi, el hombre se colocdé a si mismo
contra Dios. Los pensamientos perversos crearon un tumulto
en su mente. Aln habia sélo "pensamiento" perverso, es
decir, esta condicion de la mente, "era s6lo una condicion
mental” y no se habia expresado todavia en un deseo activo.
Pero cada accion pasiva de la mente fué seguida por una
condicién activa. El odio pasivo gradualmente se desarroll6
hacia el odio real y sobrevino la accion. Primero viene una
idea (pensamiento pasivo) acerca de algo, luego viene el
pensamiento (pensamiento activo) y finalmente la accidn.
Ahora, el pensamiento pasivo es inocuo porque el elemento
de accién falta, pero el pensamiento activo, en donde el
elemento "hacer", de acuerdo al "estar pensando”, es el
comienzo del dafio.

"Este pensamiento activo, ésta dote mental de Jiacer,
es una especie de prurito mental y esto es Psora".

Esta "Psora" estaba aln en la mente, es decir, era una
condicion mental no expresada en el cuerpo. En la mente, en
vez de la paz que habia antes, hay un tumulto ahora y esto es
opuesto a las leyes de la Naturaleza. Pero esta condicién
mental no puede estar por largo tiempo confinada sé6lo a la
mente, porque la mente gradualmente marcaré al cuerpo. Asi
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Sera expresada en el cuerpo fisico. Suponga que usted siente
insatisfaccion por algo. Esta insatisfaccion mental tomara
forma concreta en la expresion de su cara. Asi, del mismo
modo, la condicion mental de prurito gradualmente se
expresa en el cuerpo fisico en forma de picazon. Esta es la
manifestacion fisica de la Psora. El primer pensamiento
perverso modificd la mente y le dio la condicion de prurito,
ésta era la "Psora latente". Entonces, esta Psora latente del
interior, gradualmente apareci6 en el cuerpo en forma de
picazon, ésta fué la manifestacién fisica de la Psora. La
historia del desarrollo de la Psora, es por lo tanto asi: primero
«parecid en el hombre el deseo de pensar de otro modo que el
jijue Dios quiso para él, es decir, de pensar en forma no
(natural - entonces aparecid el no natural pensamiento actual y
'ipste no natural pensamiento, gradualmente comenz6 a
manifestarse en el cuerpo fisico en forma de prurito. Este
|>ensamiento no natural, perverso, produjo la Psora en su
.interior, pero aun era invisible. Y fué visible s6lo cuando
japarecio en el cuerpo fisico. Ahora, ¢(qué es la Psora? Psora
ps una condicién. ;Condicion de qué? Condicion del hombre
Ifer hombre es su mente y su cuerpo). Asi, Psora es una
jicondicion del hombre, una condicion que favorece las
«nfermedades, asi como el prurito mental favorece Ila
paricion de la picazon en el cuerpo. "Psora es la condicion
jiofel hombre, la cual tiende a producir enfermedades en éL."
L Sin Psora, (que es como decir sin la tendencia a
ipifermarse), no podria haber enfermedades en el hombre. Ya
lie explicado realmente como la tendencia a enfermarse
japarece en el hombre. Esta aparece sblo por su libre
soluntad, la libre voluntad sin la cual, él no habria podido
tener pensamiento; y esto equivale a pensamiento perverso.
Asi, usted vé que la "mente es la fuente de la enfermedad.”
Hay algunos homedpatas que entienden Psora por
sarna, pero esto esta lejos de la realidad. "La Psora no es
sarna, porque ésta es la causa de la sarna; sarna es un efecto,

63



una expresion de la Psora”. La Psora solo hace posible la
existencia de la sarna. No puede haber sarna sin que exista
Psora y esto es todo. La sarna so6lo indica la existencia de la
Psora, pero nunca es la Psora misma. Psora y sarna jamas son
idénticos. Permitanme aclarar otra vez que Psora es la
condicion adquirida por el hombre (en su comienzo, es decir
antes de tener enfermedad alguna) debido al pensamiento
perverso, pero que ahora es inherente a él, que le da su
tendencia a enfermarse. De suerte que "es la nueva-inherente
tendencia del hombre a enfermarse”. En un estado anterior al
que la sarna indicase la existencia de Psora, no
necesariamente significaba que no habia Psora. EIl hecho es
que esta Psora puede existir sin que haya sarna, pero la sarna
no puede existir sin la Psora. Si la sarna no indica la
existencia de la Psora ¢;qué es lo que nos asegura su
existencia? El "prurito”. Si hay Psora, "debe haber prurito.
(No sarna). Y si hay prurito, debe haber Psora. Prurito y
Psora son inseparables. En realidad, Psora es el prurito
mental y el prurito del cuerpo es la expresidn fisica del prurito
mental.

Todas nuestras enfermedades son con seguridad maés
bien los efectos de la Psora.

"La Psord nos ha dado una cierta susceptibilidad a la
enfermedad". Permitanme entrar un poco mAas
profundamente en la materia. Permitanme entender por qué la
Psora nos di6 esta susceptibilidad. ¢Qué hizo la Psora? Esta
trajo un tumulto a nuestra mente, la ha perturbado en su
proceso natural, ha afectado el proceso mental. Ahora, mente
significa pensar, sentir y querer y si la mente ha sido afectada,
todos estos procesos fueron afectados. La accion esta
siempre de acuerdo con la mente. Asi como piensa la mente,
asi seran las acciones. Y la mente (pensamiento, sentimiento y
voluntad), afectada asi, desarrollada perversa, trae la accién
perversa. La Psora ha viciado la mente, las distintas
manifestaciones de la accion han sido viciadas y las acciones
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del hombre necesariamente son perversas; y ésta accion
perversa trae las otras dos enfermedades: "Sicosis y Sifilis"
"La Psora es el resultado del pensamiento perverso y Sicosis
y Sifilis son el resultado de la accién perversa." Por lo tanto,
se sigue que sin Psora no puede haber Sicosis o Sifilis porque
sin haber pensamiento, no puede haber accién. Asi, sin Psora
no puede haber enfermedad. En efecto, la Psora ha preparado
el terreno para todas nuestras enfermedades y también para la
Sicosis y Sifilis. La Psora es por lo tanto, la causa de estas
dos. La Psora es la causa primaria, la Gnica causa de todas las
enfermedades. Todas las enfermedades diferentes son solo
una manifestacion externa de la causa interna, Psora. No
puede haber enfermedad en el hombre, es decir, en el cuerpo
externo si no hay impregnacién de ésta enfermedad en la
mente interna, porque el cuerpo externo es sélo un reflejo de
lo interno.

He intentado dar una correcta idea de Psora, su
desarrollo y cardcter y yo espero que sirva para no
confundirla con la "sarna". De la misma manera como
algunos actualmente confunden Psora con Sarna, también
confunden Sicosis con descarga gonorréica y Sifilis con
chancro. Pero esto jamé&s serd asi. Sicosis no es gonorrea, ni
Sifilis chancro y nosotros debemos entender Sicosis y Sifilis
correctamente pues cualquier mala concepcién nos llevara a
errores.

Sicosis-. A fin de entender Sicosis, es necesario
primero que todo, entender la gonorrea, dé esta forma
evitamos confundir una con la otra. La gonorrea no es la
descarga que resulta de una inflamacion del canal uretral
debido a una insolacion o a excesos de comidas o bebidas.
Esta es otra cosa. Es un potente veneno que infecta, el cual
es adquirido por la co-habitaci6bn con una mujer que
realmente la ha tenido. Es también una herencia de los padres,
quienes pudieron haberlo adquirido a su vez, heredado. Asi,
ésta gonorrea, ya sea adquirida o heredada, puede ser
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radicalmente curada por un verdadero tratamiento
homeopéatico y si es curada en forma inmediata, no hay
alteracion alguna. (No es mi intencion escribir acerca de la
gonorrea y su tratamiento porque ésto puede llevar varios
libros sobre la materia, mi objeto es darle alguna idea de
Sicosis y todo lo relacionado a ésta). Pero si por el contrario,
ésta no es "curada" de acuerdo con la ley de similitud, -la
Unica ley de curacion,- se implanta sobre el sistema el gran
miasma, Sicosis. "Sicosis por lo tanto, no es Gonorrea,
aunque es una condicion tal del sistema, que esta ligada a éste
por la Gonorrea cuando ésta no ha sido curada, sino sélo
hecha desaparecer, sea por el curso de un tratamiento no
homeopético, o por si misma". Un tratamiento no
homeopatico es decir, no basado en la ley de similitud, s6lo
remueve la infeccién local de la gonorrea, la forma de su
descarga caracteristica y vuelve la infeccion "hacia adentro, y
luego ésta ataca gradualmente los 6rganos mas internos y
establece la Sicosis." Si la infeccion local solaviente es
removida, la energia de la enfermedad realiza su trabaja hacia
adentro.

Se puede rescatar de esto aun, pero esto nunca pasa
porque cuando los Organos internos son atacados, la
infeccion no aparece en forma de descarga, sino en el modo
caracteristico de expresion de cada 6rgano y esto causa
dificultad en la comprension de que es un aspecto diferente de
la misma infeccion. Si ataca el tracto digestivo, quiza ésta
aparecera en forma de colicos y el médico ordinario no tiene
la razén para interpretar esto como una modificacién de la
gonorrea en una parte mas interna del sistema. El célico es
tratado entonces con su viejo concepto y rapidamente
desaparece sélo para reaparecer en un Organo mas
importante. Quiza se instale en este momento en el corazon
como reumatismo hasta que al final se combina con la Psora
(porque realmente la Psora esta y no podria haber gonorrea
sin que la Psora la hubiera hecho posible desarrollar) y se
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produce una complejidad que hace dificil al sistema liberarse
de esto.

Ahora quiza es mas claro para nosotros que como la
Psora, la Sicosis es s6lo una condicion de la energia vital y
que ésta es adquirida por la supresién de la Gonorrea y que
no deberia por lo tanto,confundirse ni identificarse con
Gonorrea. La Psora es adquirida por el pensamiento perverso
y la Sicosis por la accion perversa. El curso de la Psora es del
centro a la periferia, de la mente al cuerpo, del prurito mental
a la picazon del cuerpo, pero el curso de la Sicosis es
naturalmente de la periferia al centro, del cuerpo a la mente,
de la descarga gonorréica al célico, reumatismo e insania. La
Psora ha dado realmente al hombre una tendencia a varias
enfermedades y la Sicosis le dara ahora varias otras
enfermedades, primero por si misma y luego por la
combinacion con la Psora.

Sifilis: Esta también es a menudo identificada con el
chancro, pero es una grave equivocacion considerar que el
chancro es la Sifilis, asi como considerar que la sarna es la
Psora y la gonorrea la Sicosis. Como la Sicosis, la sifilis es
también el resultado de la accion perversa, asi como la Psora
es el resultado del pensamiento perverso. Muy lejos estan la
Sicosis y la Sifilis de ser similares, ya que tienen una
diferencia primara y ésta diferencia primaria es la diferencia
entre la gonorrea y el chancro. La primera se muestra con una
ulceracion e inflamacién "en" el canal y también "en la base
de los drganos genitales", con una pesada descarga, mientras
que la ultima aparece en forma de una ulceracion similar e
inflamacién "ganglionar". De modo que si ésta condicién de
Ulcera o chancro como es Illamado, no es curado
homeopaticamente y en cambio s6lo es removido por un
método no curativo y si supresivo, ésta sifilis se instala en el
sistema. -"Asi como la Sicosis es una condicion del sistema
originada por la supresién de la descarga gonorréica, la Sifilis
es también una condicion del sistema, originada por la
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supresion del chancro. La supresion del chancro remueve la
manifestacion primaria de los ganglios de la superficie y se
vuelve hacia el interior. El proceso de Sifilis es también de la
periferia al centro, del cuerpo a la mente. La Psora prepara al
hombre para todas las enfermedades, aun para la Sicosis y
Sifilis y la Sicosis y Sifilis respectivamente le dan la tendencia
a tipos especificos de enfermedades. No nos permitamos
entonces confundir Psora, Sicosis y Sifilis con algunas
enfermedades  particulares, sino que permitdmonos
entenderlas sélo como determinadas “condiciones del
sistema"” que le dan a este sistema la tendencia a ciertos tipos
especificos de enfermedades, cada uno por su propia via. Es
como decir que Psora d& enfermedades de un tipo que Sicosis
y Sifilis no pueden dar. Sicosis da enfermedades de otro tipo
que la Psora y Sifilis no pueden dar y la Sifilis da
enfermedades de un tercer tipo, que la Psora y Sicosis no
pueden dar. Cada una tiene su propia peculiaridad.

Cuando explicamos la diferencia entre enfermedades
agudas y crénicas, ha sido establecido que el punto
fundamental de diferencia esta en la "naturaleza™ de ambas, es
decir, una enfermedad aguda tiene la tendencia a terminar por
si misma luego de hacer su curso, mientras que la enfermedad
crénica no tiene tal tendencia a terminar por si misma, sino
que por el contrario, tiene una tendencia a continuar y
continuar en varias formas hasta ser removida por algin
remedio homeopatico profundo. Permitannos ahora ver que
hay todavia otro punto de diferencia entre ambas que es que
la enfermedad aguda no tiene como causa a la Psora, Sicosis
o Sifilis. Aunque si la primera es la causa "primaria" (porque
no puede haber enfermedad sin Psora), ellas no son la causa
inmediata. Cada enfermedad aguda para que pueda aparecer,
debe tener una causa excitante inmediata, 0 en otras palabras,
no puede haber una enfermedad aguda sin una causa
excitante. En una enfermedad croénica, el caso no es asi,
porque una enfermedad cronica tiene por causa s6lo a la
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Psora, 0 a veces a la Psora y Sifilis, a la Psora, Sicosis y Sifilis
juntas; "por lo tanto, es asi que se llega a que una enfermedad
aguda tiene una causa excitante inmediata y tiene una
tendencia a terminar, mientras que una enfermedad crénica no
tiene otra causa inmediata que la Psora, Sicosis y Sifilis y por
el contrario, una tendencia a continuar."

Las variadas enfermedades que son estudiadas con sus
distintas nomenclaturas en el curso de nuestra practica, no
son en realidad varias enfermedades independientes, aunque
puedan ser diferentes sus apariencias, unas de las otras. Ellas
son soélo distintas expresiones de Psora, Sicosis y Sifilis o de
alguna de dos o tres de éstas. Pero donde
estd la evidencia absoluta para una generalizacidn semejante?
¢Como puede ser probado qué estas enfermedades no son
independientes, sino que son s6lo manifestaciones de Psora,
Sicosis y Sifilis? Para esta cuestion, la mejor y convincente
respuesta es invitarlo al estudio de vuestra propia experiencia,
asi como la mia y la de Hahnemann mismo y no puede dejar
de convencerse.

Como para la experiencia ya estudio de casos es
necesario que usted pueda tener su propia convicciéon en la
materia, trataré de citar un caso de mi propia experiencia. Si
usted sigue cuidadosamente el curso de la curacién de este
caso, seran encontrados varios hechos prominentes y éstos lo
ayudaran a ver que la esencia; la realidad de la enfermedad no
es lo que "aparece" corno enfermedad.

El Sr. Roy Chowdhury. Edad, 42 o 43 afios; residente
en Damodarpur, Dt. Maubhum. Se vé regular, delgado. La
cabeza mas grande en proporcion a las otras partes del
cuerpo. Temperamento irritable. Comenzo el tratamiento el
11-6-1918. Los sintomas presentes eran: casi siempre una tos
seca, constante, practicamente sin expectoracion de mucus
aunque con alguna saliva espumosa con estrias de sangre.
Deposiciones claras. Se sentia mal alrededor de las 16 y
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16.30 hrs. pero no podria ser interpretado como fiebre. No
habia otros sintomas.

Historia: Los padres habian fallecido y la historia de
su edad temprana no la conocia, por lo tanto no estaba
disponible.

Hasta los 18 afios tenia buena salud. Perdi6 a su padre
a los 18 afios. El padre sufrio de asma 4 o 5 afios antes de
fallecer y muri6 de diarrea e hidropesia. La madre fallecio
antes de esto. Luego de dejar la escuela a los 18 afios, el
paciente practicaba competiciones de natacién y un excesivo
nadar le acarreé temperaturas .todas las tardes. Habia
dolorimiento en el cuerpo y tos. Se recuperd luego dé 10 o
12 dias. Fué tratado alopéaticamente y el paciente no puede
decir si le dieron quinina. Después de este ataque de
temperatura, acostumbraba a tener resfrio y tos
ocasionalmente, para lo cual hacia unos dias de ayuno o
usaba alguna medicina alopatica.

Alrededor de los 30 afios tuvo un ataque de
neumonia. Estuvo entre la vida y la muerte en ese tiempo y
fué tratado por aldpatas. Se recuperd luego de 20 a 25 dias.
Luego de su recuperacion de la neumonia, tuvo el habito
regular de resfriarse por la méas leve exposicién. Comenz6 a
tener resfrios a repeticion y tos y a veces febriculas, a pesar
de todas las precauciones. Tenia a menudo un dolor punzante
en el costado izquierdo de su pecho. Gradualmente, & veces
tenia estrias de sangre en su esputo. Poco apetito. Estaba
satisfecho con unos bocados y luego de la comida el abdomen
se distendia. Tenia acidez y una marcada intolerancia por las
cosas frias. Tuvo una agravacion severa el Gltimo invierno.
Terrible d~ilidad y no podia dormir luego de las 2 o 3 de la
madrugada. Tenia que sentarse en su cama y toser hasta el
amanecer y cuando amanecia, so6lo aparecia un poco de
expectoracion de mucus. No habia expectoracion el resto del
dia o de la noche.
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Examiné sus pulmones, pero no pude encontrar
practicamente nada, salvo un sonido sordo eri el pulmoén
izquierdo en un punto no mas grande de 2.5 eras, de
circunferencia. No le di mucha importancia a esto.

De un estudio del caso, arribé a Kali Carb. y le di una
potencia de 200 (14-6-18) diciendo al paciente que vuelva
dentro de 15 dias. Después de un mes no hubo cambios.

20-7-18: Kali Carb. 10M; tres désis, una por dia.

4-8-18: El paciente avisé que "el dolor en el pecho se
increment6 y fué severo durante los tres ultimos dias
particularmente de las 2 a 3 de la noche. Durante el dia, s6lo
tos seca, pero parecia que era menos frecuente que
anteriormente.” No se medicé.

18-8-18: "La agravacion ha pasado y me siento mejor,
el apetito parece aumentar. La tos y la debilidad es menor que
antes. El suefio no es muy reparador, pero yo me siento
mejor". No se medico.

20-9-18: El paciente habia mejorado mucho; pero en
esta fecha, aparece una repentina agravacién de todos sus
sintomas y yo fui llamado para ver al paciente. Lo que yo vi
realmente me asust6. El paciente habia tenido un esputo de
sangre en la mafiana. Habia temperatura alta con distensién y
timpanismo en abdomen. La condicion mental del paciente
estaba peor y éste Udltimo sintoma me indicaba que esta
agravacion no era homeopética. Pero sin embargo yo no
podia pensar que la medicina fuera errdénea. En -efecto,
rapidamente revisé la historia y vi que mi seleccion fué
correcta. No podria entonces cambiar de medicamento. ¢Pero
a qué se debia esta agravaciéon? Yo saque la conclusién de
que era ciertamente el curso usual de la enfermedad, la Usual
agravacion. Si por lo tanto mi prescripcién estaba correcta,
entonces debia ser que no era capaz de competir con la
energia dfe la enfermedad, entonces saqué la conclusién de
gue habia algo mas tenaz en el paciente que no permitia irse a
la enfermedad.
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Ahora, a qué se debia esta tenacidad, o en otras
palabras ;qué es lo que no permitia a mi medicina actuar?
Debia haber Psora. Y yo le di una désis de Sulphur M.

16-10-18: El paciente vino a verme personalmente y
me mostré una erupcidn en su cuerpo. Examiné esa erupcion
y comprendi que era Sicotica. Remarqué aqui que tan pronto
como la Psora fué controlada con Sulphur, Kali Carb. en su
accion antisicotica desarrolld toda su acciéon. Por lo tanto,
avisé al paciente que no interfiriera la erupcion. Al mismo
tiempo que la aparicion de la erupcién, la condicién del
paciente estaba mucho mejor. No habia esputos de sangre
desde el 5-10-18.

24-10-18: Cuando via al paciente en esta fecha no
podia salir de mi asombro. A Dios gracias, todo el cuerpo
estaba cubierto con una innumerable erupciéon, méas en la
cabeza, genitales y parpados.

15-11-18: La erupcion iué desapareciendo
gradualmente y le di una dopsis de Sulphur C.M. el 20-11-18.
(No pude darle una potencia tan alta antes pues la condicion
del paciente estaba muy débil y no hubiera tolerado una
reaccion de tan alta ddsis).

14-12-18: Algunas erupciones mas aparecieron y
luego desaparecieron. Note por favor que el paciente fué
recuperandose gradualmente a pesar de las erupciones 0 mas
correctamente, simultineamente con las erupciones. Ahora
habia s6lo una tos seca, expectoracion en la madrugada,
sensibilidad al frio que ahora era menor que al comienzo del
tratamiento.

7-3-19: Anoté que el paciente estaba mucho mejor y
la Unica alteracion era su tendencia a resfriarse. Le indique
que esperara.

11-4-19: La unica alteracion era su tendencia a tomar
frio y esto no habia dejado al paciente aun. No habia sefial de
adelanto alguno desde la dltima medicina dada (Kali Carb).
Por lo tanto, le di una désis de Tuberculinum C.M. Luego de
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esto, no tuve noticias de este paciente. Cuando me encontré
con él luego de un afio de la désis de Tuberculinum C.M. me
dijo que estaba completamente libre de enfermedades.

El caso citado muestra claramente que el paciente
tenia Sicosis con una base Psorica. Era la Sicosis que le di6 a
él el esputo de sangre y la tisis y era la Sicosis-que le di6 las
varias asi llamadas enfermedades, que tuvo el paciente, luego
de los 18 afios. Y cuando Kali Carb., un profundo remedio
antisicético le fué dado de acuerdo con la indicacién de la
condicion del paciente, se vi6 alguna mejoria. Pero como hay
Psora siempre detras de la Sicosis y la Sifilis, ésta se habia
implantado en el sistema y no permitia abandonar la
condicion Sicotica del paciente. Y tan pronto como un
antipsérico (Sulphur) fué dado, toda ia mancha Sicética
aparecidé en la superficie en forma de erupcién y pasé. Pero
todavia el paciente no estaba completamente curado pues
tenia aln la tendencia a resfriarse. Esto indicaba que la
energia de la enfermedad estaba méas en el interior de lo que
alcanzaba Sulphur y Kali Carb. Un remedio de accion més
profunda fué dado, Tuberculinum C.M.

Ahora puede ser menos dificil entender que varias, de
las asi llamadas enfermedades que pasan bajo diferentes
nombres, no son enfermedades independientes. Hay una séla
enfermedad en un hombre y ésta es tanto Psora, o Psora +
Sicosis, o Psora + Sicosis + Sifilis. Es so6lo la diferencia en la
proporcidn, es decir, en la fuerza de los tres miasmas
diferentes en sus combinaciones en las diferentes personas
que suministran la explicacion de las diferencias en las
expresiones de las enfermedades.

Hay una enfermedad solamente en el hombre y las
manifestaciones diferentes en la forma de fiebre, reumatismo,
tos, asma, tuberculosis, etc. son sélo algunas expresiones.

Permitanme recapitular ahora que la Psora es siempre
el factor predominante, o en otras palabras, es el miasma
indispensable y se puede decir que la Psora es la Unica causa
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de todas las enfermedades cronicas. Aunque la Sicosis y
Sifilis se combinen con la Psora, es el hecho que no puede
haber Sicosis y Sifilis sin que esté la Psora, pues la Psora es la
causa de Sicosis y Sifilis también. Asi es un hecho inequivoco
que la Psora es la Unica causa de todas las enfermedades, no
interesando el nombre de la enfermedad cronica con que es
reconocido por la gente comUn y por la escuela alopatica.

Si nosotros decimos que Psora es la Unica causa de
todas las asi llamadas enfermedades crénicas y que todas las
enfermedades crdnicas son s6lo manifestaciones de Psora, se
resume que la Psora es la Unica enfermedad crénica. Temo
gue méas de un homedpata reconocido, - y no hablar de los
al6patas, - se espantaran por esta arrolladora manifestacion y
la razén no esta lejos de buscar. Alguna gente siente disgusto
de realizar el ejercicio necesario de la observaciéon. Si un
paciente viene a usted y sufre de una erupcién en la piel y si
usted le avisa que se guarde de usar algun ungiento y le
previene que la supresion con el ungiliento le puede traer un
serio desastre, simplemente se reira de usted.

Si en cambio, un sarampién es suprimido por un mal
tratamiento o por exposicién al frio o por otra causa, todo el
mundo entendera que estas consecuencias no son muy felices
y que tal supresion de sarampion a menudo trae convulsiones,
paralisis, idiocia y adn la muerte. Todo el mundo entiende
esto, pero todo el mundo falla en entender que la supresion
de sarna puede traer un desastre similar. ;Por qué? Porque el
efecto de la supresion del sarampidn se desarrolla rapido,
mientras que el efecto de la supresion de la sarna se desarrolla
muy lentamente.

Se excusa que la gente comun falle en su
entendimiento, pero es absolutamente inexcusable la falta de
observacidn e interpretacion de parte de avezados en el arte
de curar, absolutamente inexcusable.

Esta Psora es la unica causa de todas las
enfermedades crénicas, en otras palabras, la Psora es
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realmente la Unica enfermedad cronica de la tierra y este
hecho aparentemente imposible no puede efectivamente llegar
a usted de otro modo que a través de un desapasionado y
critico analisis en el curso de su propia practica. Pero yo aln
citaré algunos hechos més de razén y evidencia (como el caso
del paciente citado), con el objeto de dilucidar el primer
punto.

1 Hechos de razonamiento: Ha sido establecido que
este prurito fisico es la expresion externa de la Psora. Hay un
disturbio en la mente primero que todo, al que hemos llamado
prurito mental; y este desorden de la mente o prurito mental
es reflejado por consecuencia en el cuerpo. Pero un
argumento se puede dar: "Si hay un desorden en la mente,
¢por qué no se "confina" en la mente? ;Por qué la necesidad
de aparecer en el cuerpo?" A esto hay que responder que es
asi de acuerdo con la ley de la naturaleza. Cuando hay un
desorden en la mente, la mente se carga lo que puede y su
natural tendencia, en cada caso, es liberarse. La mente desea
desahogarse a si misma. Si usted tiene un disturbio por una
mala noticia, usted se siente tremendamente desdichado,
tanto tiempo como lo retiene en su mente s6lo y no puede
compartirlo con otros. Pero tan pronto como un amigo lo
compele a revelarle el hecho y tan pronto como lo realiza,
usted ciertamente se aliviara un tanto.

Por lo tanto es correcto que la mente naturalmente
deseé liberarse y sacar su pesadumbre. Ahora, el desorden de
la mente es asi naturalmente arrojado a la superficie del
cuerpo en la forma de prurito. S6lo note que este proceso,
gue es un proceso inevitable de la naturaleza, libera la mente,
pero ademéas, ayuda al proceso de curacion. "Cuando la
enfermedad esta llegando a su fin, llega a la superficie, perp
cuando la enfermedad ,se incrementa, su curso es' hacia
adentro, hacia el interior."

Si el proceso natural es un proceso de adentro hacia
afuera, y asi es como las manifestaciones externas de prurito,
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etc., aparecen en la piel, ;qué otra cosa, qué desastres se
pueden esperar de manipular este prurito con ungiientos que
solo lo llevan al interior? Si tiene que haber alguna cura
después de tornar al interior el prurito, no puede ser posible
otra via que de volverlo al exterior. La observacion
confirmara esto siempre. Cuando sin embargo, el prurito,
etc. es llevado al interior por aplicaciones de unguentos,
naturalmente se atacan los 6rganos internos, afectando antes
que todo, algin cambio en su funcion y luego en su
estructura. (Por supuesto que para una degeneracion
estructural, algun miasma ademas de Psora, es necesario y
esto serd detallado luego). Aquél que sostiene que una
enfermedad de 14 piel es sélo una enfermedad de la piel que
no tiene conexién con el hombre entero estd en un
"desgraciado” error: La piel es s6lo uno de los 6rganos del
cuerpo y tiene sus funciones, ¢pero son las funciones de los
organos independientes unas de otras? (No estdn todas las
partes diferentes (6rganos), desempefiando sus funciones
"para" una causa comdun, "para" el hombre todo, - mente y
cuerpo? -. (No estan todas estas partes tendiendo a la salud y
bienestar de todo el hombre (mente + cuerpo)? Ciertamente
y sus funciones no pueden por lo tanto ser independientes.
"Cualquier desviacion en la funcion de algin o6rgano
proporciona siempre una desviacion en las funciones de todos
los demas”, no importando si usted puede encontrar esta
desviacion al final o no. No hay un tejido, una célula en toda
la economia, que no sienta el desorden de otro tejido, otra
célula. La piel no es, por lo tanto, una unidad independiente
en el hombre y cualquier desviacidn en ella debe reflejarse en
todo el hombre (mente + cuerpo). Si por Un proceso dé la
naturaleza la desviacion o desorden de la mente es llevada al
exterior, a la piel, en el Camino de aliviar al hombre entero y
si este proceso es suprimido con la sola teoria de la fuerza
bruta y este prurito es destruido por ungientos, no hay la
menor duda que todo el hombre se desordenard. La piel o
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cualquier érgano no sufre mucho en esta tarea, pero es el
hombre todo el que tiene que soportar este embate.

La piel u otro 6rgano no son unidades independientes.
Todos ellos funcionan para el mismo fin, la salud y el
bienestar de todo el hombre (mente y cuerpo). Es un hecho
comun que, cuando un 6rgano particular se enferma, no es el
organo particular sélo el que sufre. Todo el hombre sufre. Si
los érganos, la piel, el higado y rifiones son independientes y
si no hubiera una "unidad" detras de estas pluralidades de los
organos, el o6rgano independiente sufriria cuando se
enfermara, pero no el "hombre". Pero es el hombre el que
sufre y no el drgano que estd enfermo; jamas pasa que el
prurito de la piel no tenga relacion con lo interno, con todo el
hombre. Si por lo tanto usted sélo vuelve el prurito hacia el
interior por la aplicacién de ungientos y no cura a todo el
hombre, todo el hombre continda afectado y afectado mas
gue antes, porque los 6rganos mas importantes y delicados
que la piel son atacados en este tiempo y asi resultan las
variadas enfermedades con sus varios nombres.

2) Hechos de evidencia: ¢Cudales son las evidencias de
que la Psora en conjuncién con la Sicosis o con la Sifilis 0 en
conjuncién con ambas, o la Psora sola es la causa de todas las
enfermedades cronicas?

Hay varias evidencias, por supuesto, y yo las
enumeraré una por una:

al) Durante el curso de tratamiento de un caso
crénico, pasa que los sintomas antiguos del paciente
reaparecen (y luego desaparecen) "en el orden inverso a su
aparicién”, es decir, en el orden opuesto en que vinieron. Para
hacer esto mas claro, citaré un caso: -

Una sefiora sufria de leucorrea y por 20 afios 0 mas
no se pudo quitar el habito de una incontinencia urinaria
noctura, habito que tenia desde nifia. Era pequefia y
agradable, y su esposo habia gastado mucho dinero para su
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tratamiento. Entonces él vino a mi consulta. En el lenguaje de
Hahnemann, era un caso "de una sola dé las partes" y asi es
como yo tomé la historia. Recordaba que cuando era una nifia
de tres afos, habia sufrido de eczema. Tuvo una severa
picazén y exudacion pegajosa, tan pegajosa que en la mafiana
la sabana de la cama se encontraba pegada al cuerpo. Tenia
una complexiéon morena y era mas bien obesa. Ademas tenia
constipacion. No habia dificultad en seleccionar Graphites y
yo le di una dosis de C.M. e instrui al esposo para que avisara
en quince dias o antes si habia algiin cambio. No hubo ningun
cambio a los quince dias, pero luego de 18 o 19 dias me
avisaron que la paciente habia tenido una descarga quemante.
No habia en la historia de la paciente, tal como me la dieron,
gue el marido hubiera tenido gonorrea y que la esposa la
hubiera adquirido de él. De cualquier modo, tuve que ver
precipitadamente a la paciente y encontré que tenia fiebre. A
través del exadmen pude entender que la descarga era
gonorréica, pero no tuve la impertinencia de decirselo
abiertamente. Yo le pregunté ";cudl puede ser la causa de una
descarga asi?" El esposo admitié francamente que él tuvo
gonorrea y me lo dijo todo a mi. Enseguida entendi la accién
de mi medicamento y como un modo de hacer algo, le di
varias dosis de placebo.

Luego de 9 o 10 dias, es decir luego de un mes de la
désis de Graphites C.M., desaparecio la descarga gonorréica
y con esto la leucorrea, pero en lugar de esto, todo el cuerpo
se cubrié de eczema. La paciente se sentia mejor ahora y mi
instruccion de no usar ungiiento alguno no fué desoida.
Gradualmente la exudacién del eczema ces6 y asumid el
caracter de seco. Le di entonces Sepia 50M, y al final
Sulphur, pero no necesito entrar en estos detalles, pues mi
objetivo al citar este caso es simplemente mostrar el camino
inverso en la aparicion de los sintomas antiguos y su gradual
desaparicién y cura. Este caso muestra claramente como el
sintoma "gonorrea" aparecié inmediatamente luego de la
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toma del medicamento y como reaparecié el viejo eczema con
su caracteristica antigua y como también con la desaparicion
del eczema desaparecié el habito de la incontinencia. Este
caso muestra claramente que "una medicina homeopatica en
potencia alta, prescrita correctamente de acuerdo a la ley de
similitud vuelve a traer los sintomas antiguos, (los que no
fueron curados, sino simplemente suprimidos por un
tratamiento no cientifico), en el orden inverso a su aparicion,
el prurito que es la manifestacion de la Psora, aparece al final
de todo". ¢(No prueba esto que la Psora es la causa de todas
las asi llamadas enfermedades, o mejor dicho, que la Psora es
la Unica enfermedad crénica?

Si como en el caso referido, la gonorrea esta también
latente en el sistema, entonces la gonorrea tiene que aparecer
y desaparecer bajo la accion de una medicina potentizada.
Este pequefio caso muestra una evidencia inequivoca del
hecho de que existe la Psora solamente y que todas las asi
llamadas enfermedades, son s6lo manifestaciones de Psora.

b) Como a menudo pasa, un hombre esta
aparentemente sano, pero cae repentinamente enfermo por
alguna leve irregularidad, por ejemplo, una corta caminata
bajo el sol, un breve nadar o una leve exposicion a la
humedad de la lluvia u otra causa ligera. Y él piensa que este
ligero malestar no es nada y la pasa mal unos dias. Pero
desafortunadamente con este ligero malestar, va teniendo una
enfermedad tras otra. Sus parientes también piensan que no
hay gran irregularidad en una simple mojadura por una lluvia
y el hombre sufre de una y otra enfermedad como ésta. En
realidad parece a todos, que él sufre mucho, mucho mas en
proporcion a la causa aparente. Un cuidadoso examen nos
revelaria en cada caso que la pequefia causa en cuestion no es
"realmente” la causa de su enfermedad. La "causa real" esté
oculta en él y la ligera irregularidad s6lo la trae a la luz. La
causa estaba dormida en €l y la irregularidad, la causa
aparente, sélo la "despierta”. No puede ser que una ligera
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irregularidad fuera la causa de un efecto tan grande y la
"causa oculta debe ser la Psora y ninguna otra."”

c) Un cuidadoso exdmen de un numero de casos
crénicos mostraran que ellos tienen "una caracteristica
inherente a continuar"”, de no dejar al paciente y de aparecer
repetidamente en varias formas; y la regularidad de habitos,
de dieta, de cambios climaticos, etc. no afectan esta
caracteristica. Esto hace sugerir o semejar, que las formas
variadas de las enfermedades no son la misma cosa, 0 que
remediando a éstas se tendria que remediar la enfermedad
cronica, lo cual por supuesto, jamas es el caso. Parece como
si detras de todas estas enfermedades (manifestaciones), hay
algo que las produce, y es este "algo" que requiere ser
removido, a fin de efectuar una permanente aniquilacién de la
enfermedad crénica. Si usted desea parar la muestra de la
pelicula, usted tiene que remover al operador, porque si el
operador estd haciendo su trabajo, la pelicula continda
apareciendo en la pantalla.

d) A menudo la gente comudn, para no hablar de los
médicos experimentados, encuentran que ciertos pacientes
que sufren de varias enfermedades, se alivian de 'éstas
repentinamente cuando alguna erupcién en la piel aparece.
Esto también muestra que la erupcion latente en el sistema es
el hecho principal en estos casos.

Yo he dado al respecto, extensamente, hechos de la
razén y del entendimiento que muestran que la Psora es la
Unica causa de todas las variadas enfermedades y yo lo invito
a confirmar sus convicciones por un analisis de los casos de
curacion en su préctica.

Debe quedar claro para usted ahora, qué es una
enfermedad crénica, su causa y naturaleza y antes de
considerar el modo de su curacion, es necesario decirle algo
de la "supresion". La primera manifestacion de la Psora es en
la piel, en la forma de erupciones con prurito y considerar a
éstas como algo independiente de todo el hombre, considerar
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a éstas como meras afecciones locales sin que tengan alguna
relacién con el resto de la economia, es un error. El
tratamiento de estas erupciones con un criterio semejante, es
una suerte de permanente inhibicién, no es su "curacion", sino
su "supresién" y le da a estas manifestaciones un camino
hacia el interior. Porque detras de la aplicacion de un
ungliento se da un vuelco semejante hacia el interior de la
energia de la enfermedad y como esto puede ser evitado y
remediado, son hechos que debemos conocer antes de
considerar el tratamiento de la enfermedad cronica.
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CAPITULO 1l

SUPRESION

Hablaré ahora de "supresion", el bendito método de
tratamiento que vuelve la energia de la enfermedad hacia
adentro, y crea las mas complejas y dificiles enfermedades,
una después de la otra. Si entiende lo que es supresién, sera
capaz de evitar una cantidad de sufrimientos innecesarios
para el paciente y problemas para usted.

1) De todos los métodos de supresion, el mas
y aun el mas peligroso, es la aplicacién externa de unglientos.
Ya ha sido puesto realmente en claro que todas las
erupciones de la piel que aparecen al ojo no inteligente como
una enfermedad local independiente del "hombre" es sin
embargo, la Psora reflejada en el cuerpo externo." No son
independientes de todo el hombre, sino que son condiciones
de todo el hombre expresadas de este modo particular en
estas localizaciones particulares.” Es por lo tanto
extremadamente necio tratarlas como unidades
independientes y arrojarlas de su lugar. Es por supuesto un
hecho que ellas desapareceran rapidamente de la piel por el
uso de ungientos, etc., pero solo del lugar en donde estan
porque la enfermedad es de todo el hombre. Estd realmente
establecido que la gente conoce las malas consecuencias de la
supresion del sarampién o viruela, pero ellos no admiten que
la supresion de la sarna puede también resultar con
consecuencias desastrosas similares. El hecho es que en el
caso de sarampién o viruela, el desastre aparece rapidamente,
de modo que se puede atribuir enseguida a la supresion,
mientras que en el caso de la sarna resulta dificultoso
atribuirlo a la supresion, porque las consecuencias aparecen
tiempo después de la misma. Pero la ley es siempre uniforme.
Si la supresién de una enfermedad lleva al desastre, la
supresion de todas las demds enfermedades también llevaran a
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lo mismo. Si usted tiene dudas acerca de esto, aclarelas por la
cuidadosa observacion. Encontrard que no puede haber
brechas en la uniformidad de las leyes de la Naturaleza. No es
"curacion" el uso de unglentos locales. Cada tratamiento
local s6lo prepara el camino a otras enfermedades. La
afeccion local puede desaparecer bajo el tratamiento local,
pero la desaparicion de la enfermedad no es la desaparicion
de la afeccion local porque la enfermedad es del "Hombre" y
no de su "localizacién". Cada tratamiento local por lo tanto,
necesariamente trae miles de otras enfermedades en otras
localizaciones. Todos los otros sistemas de medicina que no
3sean Homeopatia, s6lo desean remover la apariencia local de
la enfermedad. Ellos consideran cada enfermedad como una
unidad independiente, separada de la "personalidad del
paciente™ y necesariamente se dirigen a remendar la parte
enferma. Pero como ésta no es la via de una aniquilacion de la
energia de la enfermedad, es decir, no es la via de upa
completa restauracion del "hornbre” a su estado normal de
salud, otras afecciones aparecen en otras partes del cuerpo.
Ellos remueven la sarna, pero aparecen cdlicos y estos
colicos son transformados rdpidamente en otra enfermedad
diferente y similares procedimientos cientificos (?) de
tratamiento son recomendados. Estos colicos se suprimen
otra vez y entonces aparece rapidamente una tercera cosa
hasta que la insania 0 muerte aparecen en escena. Un nifio
pequefio tenia eczema en su pierna y fué tratado con
aplicaciones externas de ungulentos. El nifio gradualmente (
en 3 0 4 meses) desarroll6 una dispepsia terrible con debilidad
mental y fisica. El estado del estbmago se empeor6 tanto al
final, que acostumbraba pasar comido sélida no digerida por
sus materias fecales. Fué tratado con inyecciones pero sin
resultado. Cuando el paciente fué traido a mi le di una dosis
de Psorinum M. y eso sacé el eczema suprimido en pocos
dias y la dispepsia inveterada que se habia implantado en el
nifio por la supresién del eczema gradualmente desaparecio,
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asi como también el eczoOma. Hay innumerables historias
semejantes de supresion de enfermedades de la piel por
unglientos locales con el resultado de las mas serias
enfermedades y la consecuente curacion de las Ultimas y
también de las primeras bajo la accién de una medicina
homeopatica de accion profunda. La desaparicion de la
enfermedad resultante bajo la accién de una medicina
homeopatica y de la enfermedad de piel suprimida luego de
su reaparicion en su forma original, podria no dejar lugar a
cuestionar los desastrosos efectos de la supresion, el desastre
de considerar el tratamiento de una enfermedad como algo
meramente local, independiente del hombre. No s6lo la
supresion de la sarna o pruritos, la manifestacion externa de
la Psora, trae tan tremendo dafo al hombre, sino también
similar o mayor dafio le apareja la supresion de la gonorrea o
un chancro, las manifestaciones externas de Sifilis y Sicosis.
Uno contrae gonorrea de una prostituta y estd ansioso por
suprimirse la manifestacién que aparece en la forma de
descarga y se hace aplicar rapida y secretamente unas cuantas
inyecciones.

La Sifilis es tratada del mismo modo despiadado.

Pero la sola remocién de la manifestacién local del
chancro o la descarga, jamas es equivalente a la erradicacion
del virus. Este gradualmente impregna todo el hombre y se
implantan los miasmas respectivos: Sicosis y Sifilis en la
economia y estos miasmas entonces trabajan en el interior, del
padre al hijo y asi en mas, desarrollandose en forma insidiosa
en cada generacién siguiente, hasta que al final la insania y la
lepra aparecen en la victima.

Lo descrito es sélo un cuadro de la supresion de las
"manifestaciones primarias de los tres miasmas, Psora, Sicosis
y Sifilis, pero los problemas no terminan aqui, porque las
enfermedades que resultan de estas supresiones son también
suprimidas en su desarrollo™, del mismo modo despiadado y
asi hasta la eternidad. Yo he dado s6lo una idea de qué es lo
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que pasa como resultado de la supresiéon. Temo que el mas
prestigioso autor de la tierra fallard en darle a usted ugja
descripcidn exhaustiva de todos los dafios que apareja esto.

Ademas de la supresion de las manifestaciones
prirriarias de los miasmas y de las manifestaciones que
aparecen con la supresién de éstas, hay un "tercer tipo de
supresion” que afecta de modo més peligroso. "Es la
supresién de las manifestaciones, de dos o mas miasmas
combinados." No hay Ilimite para la variedad de
enfermedades que crea. Esto sera tratado con detalle mas
adelante, pues es indispensable conocerlo para un tratamiento
exitoso de las enfermedades cronicas.

2) Ademéas de la supresion con "unguentos", las
enfermedades son a menudo suprimidas por el
"indiscriminado uso del bisturi por parte del cirujano”. Los
instrumentos quirdrgicos tienen su esfera de accion, un
tratamiento mecanico como éste, tiene que ser usado sélo en
afecciones locales de naturaleza mecénica. Esta
absolutamente contraindicado en los casos donde todo el
hombre, todo el sistema, esta afectado. Tan pronto como la
enfermedad es tal que indica una anormalidad en los procesos
del sistema, deja de ser un caso para el cirujano porque én
vez de corregir el proceso en el sistema, la remocion de los
productos de la enfermedad traera s6lo complicaciones,
mientras, el proceso continuara su trabajo, si no en el mismo
lugar, ciertamente en algun otro.

Si usted remueve un tumor del parpado que es el
producto patolégico de un largo curso de alguna clase de
funcionamiento anormal del sistema, sbélo remueve el
producto sin corregir el proceso en falla y el resultado sera
que el mismo proceso defectivo continuard y por lo tanto el
producto de este proceso también continuara formandose.
Este producto puede ahora no ser en el mismo lado y de la
misma forma, sino en otra parte del cuerpo, de alguna otra
forma; como el lugar original le ha ofrecido resistencia,
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naturalmente tendrd una tendencia a continuar en la linea de
menor resistencia. "La indiscrecion de la cirugia también
suprime y da un viraje al interior de la energia de la
enfermedad, justo como la supresién con unglientos."

Se debe por lo tanto reconocer que el cirujano tiene
su propia esfera de accion y ésta es la esfera de las afecciones
locales. Suponga por ejemplo que usted se fractura una
rodilla. Ahora éste es un caso en donde el sistema no es
evidentemente responsable en ningin aspecto. La fractura no
es el resultado de que el higado o los rifiones no realicen sus
funciones y aqui no puede por lo tanto reparar el dafio con el
uso de medicinas internas. Es puramente una afeccion local,
independientemente del hombre y debe por lo tanto ser
tratada por el bisturi del cirujano. Se debe recordar que en
casos de esta naturaleza también el uso de medicinas
homeopéticas es indispensable "cuando la enfermedad
sobreviene de una condicién del hombre en su integridad", es
decir, cuando el dafio no es completamente reparado, el
propio sistema comienza a fallar y asi comienza a ser incapaz
de recuperarse de los efectos del dafio local a pesar del
tratamiento local.

No todo hombre se recupera del efecto de una
fractura de rodilla.de modo igualmente rapido. Si asi pasara,
si alguien tuviera un inusual retardo en su recuperacion, el
hombre mismo (es decir, su sistema), es responsable y en
estos casos es indispensable una medicina interna. Al respecto
es necesario aclarar que es necesario discriminar cuidadosa y
correctamente entre un caso para cirugia y un caso para
tratamiento médico; no s6lo eso, sino que también se debe
evitar el uso indiscriminado de instrumentos quirtrgicos en
aquellos casos de real tratamiento médico pues en estos
casos, suprimir las manifestaciones de la enfermedad y no la
curacién del hombre, dard como resultado que la enfermedad
se vuelva hacia el interior.
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3) Un tercer tipo de supresion resulta del uso de
"drogas como quinina, arsénico etc., en ddsis ponderables.”
Es este un tipo comun de supresion y debe ser entendido aun
por el méas simple lego. El agrandamiento del bazo e higado y
miles\wde cosas que siguen a la supresion de la fiebre por estas
drogas es de rutina en nuestro tiempo.

4) Ahora la cuestion llega a las "medicinas
homeopaticas" que pueden suprimir enfermedades en vez de
curarlas. Decir esto por supuesto, depende de qué es lo que
se entiende por "medicinas homeopaticas". Si se refiere a
medicinas aplicadas estrictamente de acuerdo a las leyes de
curacion, 1) La ley de similitud, 2) La ley de potenciacidn, 3)
La ley de observar el uso de una s6la medicina por vez, si uno
se refiere a esto, por supuesto la supresion es ijnposible." Si
en cambio se toma en el sentido de que es una gota incolora e
inodora sacada de un botiquin homeopéatico y prescrito por
un homeopata que no observa las leyes antes dichas, "puede
habejr una supresién tan mala por medicinas homeopéticas, tal
corrio por los métodos descritos antes, ya gque en esos €asos
no hay homeoopaticidad entre la medicina y el caso y asi la
aplicacion de la medicina no es homeopética."

Si hay una similitud parcial entre el medicamento
elegido y el caso en mano, los sintomas que cubren la
medicina pueden ser removidos; pero remover los sintomas
no es curar un caso necesariamente.

La verdadera curacién consiste en la restauracion del
paciente a su salud normal y la automatica desaparicion de los
sintomas de enfermedad; sélo en esté caso hay "curacion."
Si esto no pasa, tiene que entender que s6lo las
manifestaciones en la forma de sintoma han desaparecido,
mientra el paciente continta ain enfermo. Una cosa se debe
hacer notar aqui, que en el caso de una supresion
homeopatica el dafio es generalmente menor que en los otros
casos de supresion, pues en ésta, la energia de la enfermedad
no siempre toma un camino hacia el interior. Esto pasa
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cuando el paciente no esta completamente curado y asi, la
energia de la enfermedad tiene permitido el continuar su
trabajo. Si por lo tanto nosotros queremos pasar como
homedpatas, debemos hacer referencia a este tipo de
supresién, porque aunque ésta es la menos dafiina de todos
Los otros tipos de supresidn, no tiene que tener cabida en
nuestras manos porque la labor del homeGpata consiste en
"curar al enfermo."

Aunque lo descrito no significa un desarrollo
exhaustivo de los distintos métodos de supresion y como la
supresion resulta de varios métodos de tratamiento no
homeopatico no curativos, permitdimonos entonces entender
qué es la "curacion."



CAPITULO IV

CURACION

Ordinariamente se entiende por “curacion" la
desaparicion de los sintomas de la enfermedad, o en otras
palabras, si los sintomas de un caso particular desaparecen
luego de la administracion de una medicina, esto es curacion.
Si el paciente no muere y los sintomas han desaparecido, se
dice que se efectué urea curaciéon, no importando si otros
sintomas de caracteristicas diferentes aparecen y estos
ualtimos sintomas son atribuidos a una enfermedad distinta que
no tiene conexion con la primera. Pero esto es un tremendo
error. Hemos estudiado que realmente estos sintomas son
s6lo una expresion de la enfermedad y que ellos no son la
enfermedad misma y hemos aprendido también que esta
pluralidad de sintomas tienen una "unidad" detrds de ellos y
que ésta es la anormalidad, que es la pérdida de armonia en
esta "unidad" lo que debe ser corregido, esto es lo que
constituye la curacién. Todos los otros métodos solo desean
"remover la enfermedad” y por lo tanto, ellos entienden la
curacién como lo antes dicho. "Pero para el homeopata
consiste en restaurar al hombre enfermo la salud”. Es sélo el
paciente, para el homedpata, lo que es un todo y para él, "la
enfermedad" no es nada mas que una manifestacion de la
condicion del paciente y si el paciente puede ser corregido, la
manifestacion (es decir, su condicién de enfermo) desaparece,
pero si la manifestaciéon sola es corregida, el paciente "no"
necesariamente se corrige y cura. El alépata dice "he curado
la fiebre y si aparece como asma luego, es algo diferente y
sera tratado en su momento", "la viruela ha sido curada y la
disenteria que ha aparecido es una cosa nueva, tiene que ser
tratada por separado.” Ahora veamos, si esta es la idea de
"curacion" de los especialistas, se disculpa que la gente
comun tenga ideas similares.
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"Como homedpatas, por lo tanto, debemos entender
que es el paciente el que debe ser curado y no los sintomas de
la enfermedad los que deben ser removidos."

Asi por lo tanto, los sintomas de la enfermedad
(llamados enfermedades), son todos ellos s6lo expresiones de
la enfermedad del hombre.

El hombre enfermo es enfermo cuando ha tenido
fiebre, él es el enfermo cuando ha tenido disenteria y él es el
enfermo cuando tiene asma. ElI "hombre" esta enfermo todo
el tiempo; de esta forma, "curando'.' la fiebre usted cura la
fiebre solamente, una condicidn particular del hombre y no al
hombre como tal y asi el hombre puede tener disenteria y
asma luego que usted ha curado la fiebre. Pero si por el
contrario, usted cura al hombre (como tal) no hay
absolutamente lugar para que aparezca la disenteria o el
asma. "La curacion, la verdadera curacion /por lo tanto,
consiste en volver la salud al hombre enfermé y no remover
sus sintomas." Por tanto, en un caso en que se remueven los
sintomas de la enfermedad y ésto se acompafia de una
restitucion del hombre enfermo hacia la salud, esto es por
supuesto, una curacion, La idea es que la restitucion del
hombre enfermo hacia la salud es lo Unico importante y
cuando esto pasa, la enfermedad (asi llamada) desaparece
automaticamente, mientras que en un caso de mera remocion
de la enfermedad, la restitucion del hombre enfermo hacia la
salud no sigue necesariamente. Una mera remocion de la
enfermedad deja lugar para otras enfermedades y en este
caso, el "hombre"” no es curado.

El hombre no es un automata como un motor o un
reloj. EI hombre es un "organismo" y cada desorden en
alguna parte de él no se confina a esa parte sola como un
desorden en un reloj o un motor.

Cada desorden de alguna de sus partes es un desorden
de todo su "organismo" y ese desorden sélo puede ser
corregido si todo el organismo es corregido. El desorden del
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hombre no puede ser corregido solo en la parte desordenada
como un reloj o un motor, donde se corrige una parte en
particular. Asi, una desorden de una parte particular del
hombre, es decir, una enfermedad, corresponde a todo el
hombre y esto puede ser curado s6lo cuando todo el hombre
es curado.

Ahora, ¢qué es lo que hay en el hombre que lo hace
un "organismo" y no un autémata, como un reloj o un motor?
"Es la mente y es la mente la que representa al hombre. El
cuerpo es so6lo una reflexion de la mente y la enfermedad
comienza en la mente y luego se refleja en el cuerpo y es esta
reflexion fisica que comldnmente se reconoce €omo
enfermedad.”  Si sélo la reflexiéon fisica es removida, la
enfermedad real que estd en la mente no necesariamente
desaparece. La curacion por lo tanto, debe comenzar en la
mente y la enfermedad, la reflexion fisica de ésta en el cuerpo
desaparecera automaticamente. Corregir la reflexion no es
corregir aquello que produjo esta reflexién. Es por lo tanto
indtil para efectuar una curacidén, es decir, la restitucion de
todo el hombre a su condicidon normal, la simple remocién de
la enfermedad, la mera apariencia de ésta en el cuerpo fisico
para efectuar una curacion; se debe por lo tanto, corregir la
mente. Si el desorden mental es llevado al orden, no hay mas
desorden que trasmitir al cuerpo; en cambio se trasmite
"orden" por la mente ahoray el desorden que habia trasmitido
gradualmente desaparecerd. Esto es "curacion". Esta
comienza en la mente, luego va al cuerpo. Si tal vez el
desorden  fisico desaparece sin la correspondiente
desaparicion del desorden mental, tome esto como que no se
ha efectuado una verdadera curacion.

"En un caso de Rhus tox. o de Arsenicum el paciente
primero aquieta su mente y luego el trastorno fisico se calma
gradualmente.”

Permitanme citar un caso. La esposa de un abogado
sufria de fiebre alta y diarrea. Ella tenia un embarazo de 5
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meses. Fué tratada por varios aldpatas y luego de dos meses,
es decir, a los 7 meses de embarazo abort6 y su estado se
volvio alarmante. Fui llamado en ese momento, pero por la
condicion de la paciente no le di muchas esperanzas al
esposo. Sin embargo fui persuadido de tomar el caso y asi lo
hice. Le di Mur.Ac.como lo indicaban sus sintomas y casi
todos los sintomas fisicos mejoraron en un dia pero no hubo
mejoria mental. Su familia estaba contenta con la mejoria
fisica pero yo me vi obligado a decirles que no habia tal
mejoria pues no se habia mejorado su estado mental. Y mi
aprension era cierta. La paciente fallecié en unos dias. Fijense
aqui que no habia error en la selecciéon, sin embargo la
paciente no vivid. El hecho es que la mejoria no habia
"comenzado" en la mente y por lo tanto no habia aparecido la
curacion, s6lo desaparecieron los sintoma” de la enfermedad.
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CAPITULO V

EL COMIENZO DE LA CURACION

Se entiende por lo tanto, que la "curacién comienza
en la mente". Si esto no pasa, si "el paciente mismo" no se
siente mejor y aliviado, hay que entender que la curacién no
ha comenzado, adn si los sintomas fisicos mejoran; Puede
pasar a veces que los sintomas fisicos se agravan por el uso
de la medicina pero "si hay una mejoria del estado mental, es
cierto que el proceso de curacién ha comenzado." Si hay
quizd una mejoria de la condicion fisica del paciente, ademas
de la mejoria, alivio y tranquilidad mental, mucho mejor.

La curacion es una rapida, suave y permanente
restitucion de la salud. Note aqui que no es solamente una
"restitucion de la salud,” sino que "es una purticular
restitucion de la salud." ¢Cual es esta particularidad? debe de
ser "rapida, suave y permanente." Si el proceso es lento 0 si
no es suave, es decir, violento o si la restauracién de la salud
no es permanente, no hay curacién. Si usted remueve un
tumor con una operacion, el herpes con un potente ungiiento,
la fiebre con una fuerte ddsis de quinina, no es curacion
porque este proceso no es suave, aunque puede ser rapido y
la restauracion de la salud nunca es permanente. El proceso
de curacion por cierto, es siempre suave. No hay "fuerza
bruta" en esto.

Se puede argumentar que a veces la accién de la
medicina homeopética es muy violenta, lejos de ser suave. A
pesar de eso, aun hay curacion. Permitanme citar un caso.
"Un nifio de 7 afios, hijo de un reputado abogado, sufria de
fiebre tifoidea. Fué tratado alopaticamente 22 o 23 dias.
Luego me llevaron a verlo. Encontré al nifio con el siguiente
cuadro: Inmovil, no habia sensibilidad de los globos oculares
al tocarlos con los dedos, los pies los movia automéaticamente
a intervalos. No habia deposiciones en las Gltimas 12 o 13
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irs.; el abdomen estaba distendido. Habia tenido temperatura
Uta anteriormente pero ese dia tafila 37° C. Le dije al padre
|[ue no habia esperanza, aunque haria lo debido para salvar al
lifio. Prescribi Zincum 200 una toma cada hora hasta que
lotaran un cambio, el cual no podria ser esperado enseguida,
rambién le dije al padre que si aparecia algo nuevo, esto se
deberia a la toma del medicamento y que no habia
absolutamente otra cosa que pudiera hacer bien al nifio. Era
necesario por lo tanto, tener paciencia; y paciencia es lo que
se debe tener en Homeopatia en estos casos, porque los otros
métodos de tratamiento pueden dificilmente ayudarlo. Sin
embargo flii avisado alderredor de las 9 o 10 de la mafiana
siguiente, que el paciente tuvo deposiciones negras y que
emitia gritos agudos a intervalos. Tuve que verlo y esperé
alrededor de una hora. El grito agudo gradualmente se
convirtié en una terrible convulsidn, tan terrible, que yo pude
medir su severidad sélo por haberla visto. Toqué los globos
oculares y comprendi que tenian alguna sensibilidad. Esto
indicaba que el paciente estaba mejor. Por otro lado, viendo
la extrema agonia del paciente, yo podria haber pensado que
necesitaba otra medicina, pero habria sido erroneo. Se lo dije
al padre y agregué que habia alguna mejoria y quiza alguna
esperanza. No entraré en mas detalles del caso que
oportunamente se curdé. Hemos de considerar solamente "poi-
qué la accion de la medicina fué violenta en vez de suave." Si
reflexionamos un momento, veremos que no fué la accién de
la medicina, sino la reacciéon del paciente, o mejor dicho, la
curacién del paciente. Todos los productos morbidos de la
enfermedad fueron suprimidos por los doctores cientificos
con su cientifica ignorancia y ¢qué otra cosa podia hacer el
paciente para arrojar todo lo acumulado en su natural
tendencia de aliviarse, tendencia que volvié a tener con unas
cuantas ddésis de Zincum 200? Si no hubiera habido tal
acumulacion de productos morbidos, o en otras palabras, si
no hubiera habido supresién de las manifestaciones de la
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enfermedad, no hubiera habido un esfuerzo tan violento del
sistema para desembarazarse de estos.

En un caso donde no haya una supresion no cientifica,
la accién de la medicina homeopética y la respuesta del
paciente a ésta es suave siempre. Si el cafio de desaglie se
tapa con una cantidad de basura, ¢no hay que echarle agua
con fuerza para removerlay liberar su via?

"Lo referido sugiere que el proceso de cufacién es un
proceso de la energia vital y no un proceso de la accion del
medicamento." La medicina potentizada s6lo d& un empuje al
proceso normal de la energia vital que desafortunadamente se~
volvié anormal y no es la medicina la que actla. Esto puede
ser posible con drogas crudas, no potentizadas, en dosis
materiales y no puede ser nunca con drogas potentizadas, las
cuales son practicamente inmateriales. Si por lo tanto el
proceso de curacion es un proceso de la energia vital, éste
debe ser "rapido, suave y perménente.'l Permitanme imaginar
por un momento el proceso de una energia vital sana. Fluye
rapida, suavemente, de tal modo, que llegamos a tener
conciencia de ello. "El proceso curativo, que s un proceso
vital, es por lo tanto suave.” No hay elementos o fuerzas con
oposiciones en éste. No es ufi proceso en el cual una
medicina penetra en el sistema y se opone ella misma al
proceso de la energia de la enfermedad. Si éste fuera el caso,
entonces el proceso tendria que ser no s6lo doloroso, sino
también de corta vida. Y en tal caso, el proceso de curacién
tendria simultdneamente que terminar con la finalizacion de la
accion de la medicina. Esto pasa invariablemente con
curaciones no homeopaticas y por lo tanto, ellas no son
curacion en realidad. Tome por ejemplo el caso de la fiebre
reprimida con quinina. Tan pronto como la accion de la
quinina se acaba, hay una recidiva. Este proceso no es un
proceso de curacion, porque "este nd es un proceso de ia
energia vital misma, sino de la medicina contra la condicién
enferma de la energia vital." La curacion por lo tanto,
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depende del "caracter del proceso." "Si hay un proceso de la
energia vital suave, pronto y permanente y si la medicina
usada no se opone a la energia vital sino que por el contrario,
estd en armonia con ella, entonces es un proceso de
curacion." La desaparicion forzada de los sintomas por un
corto tiempo con efectos violentos en el organismo, no es
curacion. La curacién homeopética es siempre suave, rapida
y permanente y es siempre un proceso en el cual la medicina
no se "opone" al fluir vital, sino que esta en armonia con él.
Es por eso que es tan suave. Por lo tanto, cuando el proceso
de curacién bajo una medicina es a veces violento, es porque
invariablemente en esos casos, hubo algunas supresiones
previas y la supresion lleva la enfermedad hacia el interior y
hace més difultosa su erradicacion. Y asi es como en estos
casos, el proceso vital tiene que esforzarse al maximo para
obtener alivio.

Ya ha sido explicado que la curacién sobreviene como
el resultado de la administracion de medicinas homeopaticas,
de acuerdo estrictamente con las leyes de curacion y debe ser
suave y que a veces se desarrolla con cierta violencia.
Violencia significa oposicion y las drogas homeopaticas no
tienen nunca la relacién de "oposicion" con la enfermedad (es
decir, con la energia vital enferma), sino que una relacion de
"similitud”. Y ésta similitud significa que la medicina actla
"con" la corriente de la energia vital y no "contra" ella. La
sutil droga potentizada, la cual hasido hecha tan sutil como la
energia vital misma (por la potentizacién); y con la cual tiene
una relacién de similitud que es como decir que tiene una
tendencia a fluir "con el proceso de la energia vital y. no
"contra" éste, restaura por lo tanto, instantaneamente el orden
de la energia vital en la mente". Y como la enfermedad fisica
es s6lo un reflejo de la condicién mental, la desaparicién de
los sintomas fisicos siguen enseguida.

No soOlo el proceso de curacion debe ser "rdpido,
suave y permanente”, y no solo el proceso de curacién debe
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manifestarse antes que todo en la mente como ya ha sido
explicado, sino que la curacion debe ser efectuada por la
aplicacion de medicinas con "principios definidos, natural y
facilmente comprensibles." No hay curacién posible, salvo
que los principios sean definidos, no hay curacion posible
salvo que sean principios naturales y finalmente, no hay
curacién posible salvo que éstos principios sean facilmente
comprensibles. Si los principios o leyes de acuerdo con los
cuales usted aplica la medicina no son facilmente
comprensibles, o en otras palabras, si son ininteligibjes, no
puede haber aplicacién préctica de la medicina, ni alguna
esperanza de éxito. Aplicar la medicina sin entender el
método de su aplicacion, es realmente depender del azar, y
por lo tanto, equivale a tirar una piedra en la obscuridad. Asi
como si usted no sabe qué pasara y a quién golpeara si tira
esa piedra en la obscuridad, en forma similar no puede estar
seguro de qué pasara si administra una medicina sin conocer
el modo de su administracion. Por lo tanto, las leyes de
acuerdo con las cuales administrard la medicina, deben ser
inteligibles para usted.

La simpleza de las leyes de la aplicacion de las drogas
debe ser una condicion primaria de una curacion efectiva.
Entonces, las leyes deben ser "definidas y naturales”. Las
leyes deben ser naturales porque si no, el efecto de la
medicina usada sin esta caracteristica es incierto y por lo
tanto indefinido. Por ejemplo, si consideramos la ley segun la
cual "el magnetismo atrae al hierro", esta es una ley "natural”
y es definida. No hay excepcion para ésta ley. En forma
similar, para efectuar una curacidn, la medicina debe ser
aplicada con tales leyes definidas de la Naturaleza. Si un gran
homeopata ha establecido que Nux Voémica cura la diarrea,
no debemos esperar necesariamente la curacion de la diarrea
por Nux Vomica, "porque el caso de Nux Vomica de tal
manera, no se hace en base a una ley definida de la
naturaleza." El hecho de usar Nux VOmica para curar
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diarreas debe tener aparejada la ley de acuerdo a la cual Nux
Vomica cura diarreas. Esta ley es la ley de similitud y si
nosotros usamos Nux V6émica en un caso de diarrea donde se
cumple esta ley, nosotros "debemos" efectuar una curacion.
¢Por qué? porque la ley por la cual ha sido usada la medicina
es una ley de la naturaleza y es definida y por lo tanto debe
ser "infalible". Me permito mencionar aqui algo de las leyes
definidas de la naturaleza, de acuerdo con las cuales se
efectla una curacidn segura:

1) La Ley de la Similitud

2) LaLey de la Dosis Potentizada

3) La Ley del Uso de una sola medicina por vez

4) La Ley del Uso de la medicina al final de un

ataque, en vez de durante su curso.

Estas son leyes definidas de la naturaleza, ellas han
sido establecidas mas alld de todo cuestionamiento por
repetidas observaciones y si la curacion es efectuada bajo
estas leyes, entonces s6lo produce una curacién; de otro
modo soOloe es una "desaparicion de los sintomas" de la
enfermedad. Y "una mera desaparicion de los sintomas de la
enfermedad no necesariamente es curacién, como ya hemos
realmente entendido.

Ahora llegamos a esto: "cuales son las condiciones
definidas y fijas que debe haber para poder hacer una
verdadera curacion." Y estas™ condiciones pueden ser
resumidas de acuerdo con lo establecido: "la curacién es una
rdpida, suave y permanente restauracion de la salud." Si solo
los sintomas de la enfermedad desaparecen bajo el uso de
alguna medicina, esto; no es "necesariamente” una curacion.
Curar se refiere al "paciente” y no a la "enfermedad”. No hay
"enfermedad"” que se cure, sino "paciente" que se cura. Los
sintomas individuales de wuna enfermedad no tienen
significado si no se refieren a la "individualidad” y es por lo
tanto la "individualidad”, la "personalidad” la que debe sentir
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la curacion antes que todo. Pero ";dénde reside la
personalidad?" Esta reside en la "mente" del paciente, ya que
el paciente es exactamente como es su mente. Es su mente
que lo hace a él asi, es decir, a un paciente de un modo
particular (que sufre una enfermedad particular) y no de otro
modo. Podria haber un paciente con otro modo particular (es
decir, sufriendo de otra enfermedad y teniendo otros
sintomas), si su mente fuera distinta. "Asi la verdadera
curacién tiene necesariamente que comenzar en la mente" o si
no, el resultado serad la mera desaparicién de ios sintomas de
la enfermedad. Y si el paciente se siente mejoren la mente
luego del uso de la medicina, se puede esperar que la
"curacién" comienza. Y si esto es asi, el efecto de la medicina
debe ser rapido, suave y permanente. Porque el proceso de su
accion es un proceso natural, un proceso en armonia con el
proceso de la energia vital y no en oposicién a éste. No hay
fuerza bruta en esto. Esto sélo toca a la mente, a la energia
vital en su fluir natural y este fluir se manifiesta gradualmente
en su cuerpo fisico. Si ha habido un flujo normal de la energia
vital, habrd un cuerpo normal y esto significa que no volvera
la enfermedad; ahora, ambos, mente y cuerpo estaran sanos.

Si al lado de la administracion de su medicina estan
las leyes fijas y definidas de la naturaleza, la curacion sera
"cierta". Serd posible para usted anticiparse a la curacién
cuando ha usado su medicina exactamente de acuerdo con
estas leyes definidas y no habra lugar para el "azar" o para un
"accidente." Estas leyes de la naturaleza son infalibles e
inevitables y no hay absolutamente alguna "excepcién" en
éstas, asi como no la hay en la ley de gravitaciéon o en otra ley
de la Naturaleza.

Yo detallaré las indicaciones de wuna verdadera
curacidn. Estas indicaciones lo hara capaz de anticiparse con
éxactitud a la aproximacién de la curacion. Pero antes de
entrar en otros detalles, es necesario imprimir en su mente
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una cosa muy importante que ya ha sido repetida varias
Veces.

Esto es que "el proceso de curacion, la verdadera
curacion, es siempre de la mente al cuerpo, del centro a la
periferia”, mientras que de acuerdo a las otras técnicas, la
enfermedad es forzada para su "“curacion" (remocion)
rapidamente de la manera opuesta "de la periferia al centro”.
Fijense aqui que es la enfermedad lo que desean remover y no
al paciente al que desean curar. Ellos atacan la enfermedad
como es su fin, es decir, los sintomas de la superficie con
todas sus medicinas y ungientos y ellos esperan, al remover
los sintomas, que la enfermedad automaticamente
desaparezca. Pero desafortunadamente, esto jamas sucede
porque esto no es "la ley de la naturaleza”. La ley de la
naturaleza es que la enfermedad comienza en la mente, en el
centro y es sélo gradualmente que aparece en el cuerpo.

Este es el inevitable y natural curso de la enfermedad
y el curso natural de la curacion también debe ser el mismo."
Debe comenzar en el centro y luego gradualmente
manifestarse en la periferia."

Los.,, alopatas y también otros, excepto los
homedpatas, intentan aniquilar la "expresion externa de la
enfermedad que se presenta bajo la forma de sintomas",
mientras que lo "interno" del paciente (su mente, su centro)
permanece inalterado, pues los cambios que producen sus
medicinas en el cuerpo fisico "no pueden" cambiar la mente.
Y asi es como ésta permanece inalterable y tan pronto como
los sintomas existentes son aniquilados con sus fuertes
medicinas, un grupo diferente de sintomas aparecen en otra
parte y la mente (el centro) sigue permaneciendo inalterado;
ésta debe manifestarse a si misma en el cuerpo y como ha
encontrado oposicidn en ciertas partes del cuerpo debido a
las medicinas que han sido usadas, debe manifestarse ahora efi
otras partes en donde encuentra menor resistencia. Este es el
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eterno proceso y esto explica por qué aparece disenteria
después del sarampién y asma luego de fiebre.

-Quisiera prevenir con mucho cuidado a mis lectores
que se guarden de practirar un método de tratamiento como
el descrito, es decir, un método bajo el cual la curacién vaya
de la periferia al centro, que no es un método "natural" y por
el contrario, s6lo es una oposicidn a la energia vital.

También pasa a veces con algunos homedpatas (que
s6lo se hacen llamar homedpatas), que mientras dan una
medicina homeopatica correctamente, de acuerdo con la ley
de la curacioén, la aplicacion externa de algun ungiiento no
s6lo no es objetada, sino también recomendada. Imagine qué
serio dafio se hace al paciente con este doble proceso de cura.

"La medicina homeopética interna prescrita de
acuerdo con las leyes naturales de curacidn, estd procurando
curar al paciente del centro a la periferia, arrojando a la
superficie todas las morbilidades, mientras que los ungulentos
externos estan suprimiendo la enfermedad de la superficie,
llevando la enfermedad al centro. La confusion asi creada por
tal sistema puede facilmente imaginarse. Hay una confusion
de sintomas, hay un desorden tal que resulta muy dificil la
curacion. "Usted debe por lo tanto evitar cautelosamente un
dualismo asi de necio en medicina." Suponga que un al6pata
estd tratando un paciente con neumonia y usted es llamado
para verlo. Usted prescribe Kali Carb. y su amigo alopata
insiste en algun antiflogistico. Si usted acepta esto, es mejor
que siga al paciente con alopatia; mejor para el paciente, para
la Homeopatia y para usted. Porque si usted acepta un hecho
asi o usted no conoce el dafio que puede causar al usar un
antiflogistico junto con Kali Carb., o usted conoce el dafio
pero tiene miedo de ir en contra de su amigo, en el primer
caso usted es un homeodpata fracasado y en el segundo usted
es un cobarde o usted no conoce Homeopatia o usted no
tiene coraje para sostener sus convicciones. En ambos casos,
usted deberia dejar la Homeopatia.
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Amigos y parientes del paciente a menudo llaman al
homeopata y al aldpata juntos. Ellos confian en la eficacia de
la Homeopatia pero desean que los pulmones del paciente
sean examinados por un aldpata; un exadmen tan maravilloso
no puede ser hecho por un homedpata. Sin embargo, usted
no puede guiarse por ese diagndéstico. Por el contrario, usted
debe desestimar el dualismo necio ya descrito, que crea
confusion y lleva al desastre.



CAPITULO VI

LOS SINTOMAS DE UNA VERDADERA
CURACION

Supongamos que ha administrado correctamente una
medicina homeopética, seleccionada  estrictamente de
acuerdo con las leyes de curacion.

Ahora ¢cudles tendrian que ser los sintomas por los
cuales nosotros podemos juzgar que la medicina esta
actuando y que esta sobreviniendo una verdadera curacion
com resultado de esto? Ha sido ya establecido que un caso
de curacion "puede ser anticipado con exactitud" si la
medicina es correctamente homeopéatica con el caso.
Permitannos ahora ver qué sintomas y qué indicaciones nos
ayudardn a anticiparnos a nuestra curacion y nos capacitara
juzgar si la medicina estd actuando de acuerdo con la
"curacion” o que hay una mera "desaparicion de los sintomas
de la enfermedad.”

La primera y fundamental indicacion de que se esta
aproximando la "curacion" es el comienzo de la mejoria en la
mente delpaciente y su gradual manifestacion en el cuerpo. Si
el paciente se siente mejor en la mente y se siente mejor en el
fisico después, esto d& a entender que estd actuando la
medicina homeopéatica. Suponga este caso cuyos sintomas
son: Inquietud mental, no encuentra placer en nada, a
menudo desea estar aqui y all§, cefalea, palpitaciones, dolores
punzantes en la region hepética, picazén en todo el cuerpo
mientras esta en la cama, sudor ofensivo. Al respecto usted
vera que algunos sintomas, los tres primeros son puramente
"mentales” y que los siguientes son mas o menos fisicos. Si
por lo tanto luego de la administracion de la medicina estos
sintomas fisicos desaparecen antes sin que haya mejoria de los
sintomas mentales, entonces tiene que entender que la
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verdadera curaciéon no se ha producido. Si hay verdadera
curacion, es decir, si su medicina es realmente homeopatica
para el caso, si hay homeopaticidad entre su medicina y el
caso, el paciente tendrd que tener primero un alivio de la
"inquietud mental", tendréa que tener placer en esto y aquello
y no tendréa que estar ansioso de estar aqui o alli. "La primera
y esencial indicacion de que hay una verdadera curacion, es
que la mejoria debe aparecer en la mente antes que todo."

El segundo hecho respecto a una verdadera curacion
es que la mejoria mental "debe" ser sentida por el paciente
mismo. Puede por supuesto pasar que el prurito por el que
vino el paciente esté igual, o aln peor, pero si el paciente se
siente mejor mentalmente, siente alivio intenso en lugar de
una mejoria de su erupcion, o aln a pesar de una agravacion
de ésta, debe ser interpretado como que el paciente esta
realmente en el camino de su curacién, aunque la gente
ordinaria pueda pensar en relacion con esa erupcién, que el
paciente esta peor.

f "La verdadera curacion es primero sentida por el
paciente en la mente."

"El siente un alivio intenso y bienestar, y si el médico
puede percibir que esto ha ocurrido después de la
administracion de la medicina, puede concluir que su
medicina ha sido homeopatica para el caso y que la verdadera
curacion ha comenzado."

El tercer hecho en el caso de una verdadera curacion
"es el gradual alivio de los sintomas fisicos y en esta mejoria
de los sintomas fisicos también el proceso es el mismo, del
centro a la periferia, es decir, de lo interno a lo externo, del
cerebro, corazén y pulmones, a la piel." Esto significa que el
paciente se corrige primero en su interior y cuando lo interno
mejora, lo externo necesariamente debera mejorar, pues lo
externo no es sino un reflejo de lo interno. Lo externo ha sido
hecho por lo interno. Y si lo interno vuelve a la salud, lo
externo necesariamente debe volver a la salud.
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Ha sido aclarado antes cémo por una supresion, la
cual es siempre no homeopaética, la energia de la enfermedad
es vuelta hacia el interior en vez de volverse a la superficie. Y
como las enfermedades cronicas son asi implantadas en la
economia.

Esto debe sugerirnos que el proceso de la enfermedad
es de la periferia al centro. Y por lo tanto "asi como la
enfermedad va de la periferia al centro, de los 6rganos menos
importantes a los mas", el proceso de curacién debe entonces
ir al revés de esto, del centro a la periferia.

Un hecho muy importante debe ser aclarado aqui. Ha
sido establecido en el curso de nuestras discusiones que la
enfermedad comienza en la mente y luego es expresada en el
cuerpo, lo cual es equivalente a decir, que el proceso de la
enfermedad es del centro a la periferia, mientras que ha sido
establecido ahora que el curso de la enfermedad es de la
periferia al centro. Esto es una contradiccion, puede usted
decir, pero permitanme agregar que no es una contradiccion.
Lo que significa exactamente ésta aparente contradiccién es
que el "origen de la enfermedad esta en la mente y asi, este
proceso es del centro a la periferia, pero cuando Ila
enfermedad ha sido expulsada del cuerpo (habia sido
originada en la mente), el proceso de éstas manifestaciones es
del cuerpo a la mente, es decir, de la periferia al centro. Una
rapida discusion de esto fué hecha mientras se explicaron los
miasmas Psora, Sicosis y Sifilis. Se debe por lo tanto entender
claramente que decir que el proceso de la enfermedad es de la
periferia al centro, se refiere a las "manifestaciones
concretas", mientras que el otro sentido se refiere a como el
proceso de la primera manifestacién concreta aparece. Las
enfermedades cronicas son desarrollos de las primeras
manifestaciones (las cuales han sido originadas en la mente) y
asi, su curso es de la periferia al centro. Un chancro sifilitico
comienza en los dérganos genitales, una parte exterior del
cuerpo, (pero su origen ideal es en la mente, porgue si no
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hubiera pensamientos perversos, no podria haber accién
perversa y asi no hubiera tenido contaminacion a través de la
mujer sifilitica), pero esto gradualmente ataca los 6rganos
internos, las membranas mucosas, los huesos y finalmente la
mente, causando la tendencia al suicidio. "El proceso aqui es
de la periferia al centro. Y la curacion serad del centro a la
periferia en oposicidn al proceso." En un caso de tratamiento
homeopatico correcto, la tendencia al suicidio debe
desaparecer primero y luego la mejoria en huesos y mucosas.
Si el proceso es asi, es un proceso de "curaciéon." La mera
mejoria de los sintomas mentales primero, no es una
indicacion suficiente de curacion, la mejoria debe fluir hacia
afuera, a la superficie. Si en un caso de enfermedad cardiaca
el corazo6n es aliviado enseguida luego de la administracion de
su medicina y aparecen sintomas reumaéticos, debe ser
entendido que la curacién ha comenzado porque el curso es
de to interno a lo externo... Pero si por el contrario, en un
caso de reumatismo, desaparece el dolor en la rodilla y el
dolor en el corazén se desarrolla simultaneamente, esto por
supuesto "no" es una curacién, porque el proceso va de lo
externo a lo interno. En este caso, el desorden es llevado
"hacia adentro."”

El proceso de curacién debe ir del centro a la
periferia, lo inverso del proceso de la enfermedad, el cual es
de la periferia al centro.

Si en un caso de sarampién la erupcién decrece en el
curso de un tratamiento y aparece una disenteria, debe
entenderse que si esto sucede, no es un caso de correcto
tratamiento homeopatico. EI médico alopata se vanagloria
entonces de la desaparicion del sarampion y explica la
disenteria como una secuela, como si la disenteria viniera
después del sarampion. Pero estd muy lejos de esto. La
disenteria no es inherente al sarampion; la disenteria ha
venido s6lo como resultado de un mal tratamiento. En este
caso, el sarampién fué solo "transformado” en disenteria por
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un tropiezo malo, no cientifico y no homeopéatico. No ha
habido una verdadera curacion del sarampién. El sarampion y
cierto grupo de sintomas s6lo han desaparecido y un nuevo
grupo "disenteria" ha aparecido.

En un caso de tratamiento correcto, es decir, de un
tratamiento homeopéatico correcto el cual es curativo, no
puede haber secuela alguna luego de una enfermedad. Esto es
verdad para el sarampion y para cualquier otra enfermedad
aguda e igualmente cierto para todas las,enfermedades
crénicas también. Una transformacion de una enfermedad a
otra, es siempre debida a un tratamiento no homeopatico y asi
el resultado es la "no curacién.”

Jamas he curado un caso de enfermedad cardiaca sin
la aparicién de algun trastorno reumatico o de piel y cuando
una alteracion reumatica o de piel aparece, el paciente se
siente mejor de su afeccion cardiaca, en forma proporcional a
las afecciones de reumatismo o de piel que hayan aparecido.
Si usted recuerda que el proceso de curacion es siempre asi,
del centro a la periferia, de lo méas interno a lo externo y si
usted encuentra qué es exactamente lo que pasa en su
paciente, estard seguro que ha comenzado una verdadera
curacién y asi es como serd capaz de estar en una posicidn de
alentar a su paciente y también de evitar el riesgo de cambiar
su prescripcion precipitadamente.

Hemos entendido ahora qué es la "enfermedad”, cual
es el "proceso de curacion™ y cuales "los sintomas que indican
tal curacion." Permitanme ahora detallar el método de
tratamiento de las enfermedades cronicas, como debe ser
examinado el paciente, como debe ser hecha la historia y
hecha la prescripcion y qué es lo que hay que esperar de la
medicina prescrita y de la posible segunda prescripcion, si es
qgue hay que realizarla; estos son temas que hay que
desarrollar cuidadosamente, para estar capacitados de tratar
los casos cronicos.
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PARTE Il

TRATAMIENTO

CAPITULO |

EL EXAMEN DEL PACIENTE Y LA TOMA
DE LA HISTORIA

Todos los sistemas médicos, incluido el alopatico,
hablan de "“diagnéstico de la enfermedad”, pero en
Homeopatia, es el "diagnostico del paciente” el que es
necesario, porque la Homeopatia tiene que tratar al
"paciente” y no a la "enfermedad”, que es la manifestacién
externa de la condicion del paciente. EI homeopata tiene, por
lo tanto, que entender correctamente la esencia interna del
paciente, es decir, la personalidad del paciente. Para el
homedpata, las manifestaciones externas de la enfermedad; es
decir, los sintomas de la enfermedad, independientemente de
la personalidad del paciente, no tienen valor, es decir, un
mero diagndstico de la enfermedad, un mero catédlogo de los
sintomas de la enfermedad, no sirve para él. Es el paciente,
por lo tanto, que debe ser examinado, estudiado y entendido
cuidadosamente; ademas él debe tener un conocimiento
completo de todas las drogas antipséricas, antisicbticas y
antisifiliticas de la Materia Médica. Su conocimiento de la
Materia Médica debe ser cuidadoso y claro, de tal modo que
cuando los nombres de las drogas lleguen a su mente, debe
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verlos como figuras vivas. Si no tiene un patrén de la Materia
Médica del modo descrito, es inutil todo el esfuerzo de tratar
las enfermedades cronicas.

El exdmen del paciente es una tarea mucho mas dificil
de lo que se puede imaginar. Es una tarea que debe ser hecha
con cuidado, paciencia y suma atencion. Este no es un trabajo
precipitado. No se puede examinar y prescribir una docena o
mas de pacientes en un dia. El nimero maximo de casos que
usted puede ver en un dia es apenas de dos o tres y esto le da
una idea de la magnitud de trabajo que un caso crénico
demanda. Puede por lo tanto imponer honorarios altos, pero
no hacer un trabajo barato precipitado. El tratamiento de los
casos agudos es mertos dificil y menos laborioso que el
tratamiento de los casos crénicos. En los primeros, los
sintomas aparecen prominentes y ellos reclaman rapidamente
el remedio correcto, lo que no sucede jamas en los pacientes
cronicos. En el primero de los casos, el paciente siente sus
sufrimientos agudos y asi él puede describir su condicion con
exactitud y precision. Pero en el Gltimo, el paciente es incapaz
de hacer esto, él ha estado teniendo largo tiempo su
sufrimiento, gradualmente piensa que su condicién es una
condicién normal. Por lo tanto, a veces pasa que los sintomas
més importantes, para una correcta prescripciéon, son
ignorados, sobre todo por el paciente crénico, mientras relata
su historia. Un Arsénico crénico rara vez le dird que tiene una
decidida aversion por el agua o que no tiene sed. De modo
similar, el paciente Graphites o Mercurius jamas le dird que
tiene una constipacion obstinada o transpiracion ofensiva. El
piensa al respecto que esa es su condicién normal, natural, y
asi no tiene importancia para el médico, para su prescripcion
y -no le dard jamas estos sintomas. Por otra parte, ciertos
sintomas de un paciente crénico aparecen alternantes y el
paciente mismo no sabe si éstos deberdn ser considerados
como continuacion del mismo problema o como sintomas
diferentes. EIl no le d& importancia a este tipo de aparicion de
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sintomas alternantes. Y por el contrario, hay sintomas que
tienen periodicidad en su aparicidn, por ejemplo, disenteria en
tiempo lluvioso y reumatismo y resfrios en el invierno, o
cefalea en tiempo lluvioso y constipacién en verano. Y asi en
méas. El paciente jamas conoce que hay algo de importancia
en esta periodicidad de sintomas y por lo tanto no lo toma en
cuenta, pensando que éstos sintomas son algunas
enfermedades separadas, y asi hace que el caso sea dificultoso
para el médico. Por otra parte, el largo curso de su
sufrimiento hace a un paciente cronico insensible para si
mismo y escéptico de curarse; él comienza a pensar
gradualmente que no hay médico que lo pueda curar y asi, es
negligente en dar un cuadro detallado a todo médico al cual
acude. Adicionado a las dificultades descritas, un caso
crénico se hace dudoso vy dificil por los dafios de la
medicacion no homeopética; ya que éstos llevan la
enfermedad hacia el interior y en lugar dé curar al paciente,
mezcla intimamente los sintomas de la enfermedad con los de
las drogas produciendo una complejidad. EIl hecho de que los
sintomas de la enfermedad y las drogas se mezclan asi en
algunos casos en el curso del tiempo, hace muy dificil al
médico discriminar entre ambos. Estas son algunas de las
dificultades que se encuentran en el tratamiento de los casos
cronicos y "usted debe por lo tanto entender que esto es una
tarea que debe hacerse con cuidado, paciencia y atencion."
Cobre honorarios caros si quiere, pero no haga un trabajo
barato, precipitado.

Hay un hecho muy importante. Mientras vé un caso
cronico, debe comenzar con una "historia escrita" de los
sintomas. "Usted no puede comenzar el tratamiento de un
caso crénico sin hacer primero una historia escrita de éste."”
Dificilmente yo puedo dar todo el énfasis que esto merece.
Usted tendria que hacer una carpeta; el lado izquierdo de la
pagina tendria que ser usado para tomar los sintomas, el lado
derecho dejado en blanco. Tendria que escribir los sintomas
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separados unos de otros y dejar suficiente espacio entre
lineas. Més de un sintoma no debe ser escrito en la misma
linea. Si usted hace la historia como lo indica Hahnemann,
cuantos problemas y trabajos seran salvados y el mismo
trabajo de tratamiento, facilitado en grado sumo. Hay algunos
que no le dan importancia a la historia escrita. Ellos estan
inclinados méas a depender de su memoria e inteligencia. Pero
usted debe recordar que a pesar de la gran memoria que
pueda tener, ésta no es absolutamente de confianza. Si ésta le
ha sido infiel en un caso dado y le ha dado lugar a una
equivocacion, no hay nada que lo pueda ayudar. "La historia
escrita es por lo tanto indispensable y no debe ser negligente
en ningun>«aso." Si a pesar de esto no lo hace, usted es un
riesgo para el paciente.

Mientras realiza la historia y toma los sintomas de un
caso, debe tener una "mente libre", libre de toda parcialidad y
prejuicio en favor o en contra de un medicamento en
particular. Usted se dirige a examinar al "paciente” y no a la
"enfermedad". Tratara de entender la "condicidn del paciente"
y hacer un "retrato" del caso. Asi como mientras estudia la
Materia Médica de una droga particular su deber es hacer un
"retrato™ en su mente, igualmente mientras examina a un
paciente, y toma su caso, "usted debe dirigirse a tener un
retrato de éL."

Antes de todo, anote el nombre del paciente, sexo,
direccién, ocupacidn, edad, etc. en la parte superior del lado
izquierdo de la pagina. La fecha tendria que anotarse en el
borde superior izquierdo. Tan pronto como usted ha hecho
estas anotaciones preliminares, debe hacer la primer pregunta
a su paciente: ";Cuales son sus sufrimientos?.. Digame cémo
se siente en su estado de enfermedad y compare éste con su
estado de salud. Por favor digamelo lentamente, asi podré
escribirlo." A partir de esto, el paciente comenzard a darle
una descripcion de su condicion y usted lo escribird, en lo
posible "en el lenguaje del propio paciente.” Debe escribir los
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sintomas separados, en diferentes renglones. No debe
interrumpirlo para nada, salvo que sea absolutamente
necesario, para volverlo a su asunto. Salvo que el paciente le
diga una cantidad de cosas que no tengan relacién con su
caso, no deberia interrumpirlo. Cuando él ha terminado de
contarle su caso, debe anotar en la parte inferior de la
historia, como estd la condicibn mental, movimientos,
temperamento, etc. del paciente, si es que encontré algo
inusual, mientras él le detallé6 su caso. Encontrara a veces que
algunos pacientes rompen en llanto mientras dan sus
sintomas, mientras que otros tienen hondos suspiros a ratos,
en tanto que otros le dirdn a veces con un tono de
desesperacion:",De qué sirve que le diga todo esto? Mi caso
es incurable.” Algun otro dird: "No puedo soportar todo
esto, yo debo terminar por mi cuenta todo esto y asi tendran
fin todos mis sufrimientos."” Otros diran: "Doctor, le ruego
que me cure a toda costa, yo no puedo morir, debo vivir."
Estas y otras semejanzas seran Utiles, si observa
cuidadosamente a su paciente mientras toma la historia.
Todos estos hechos, cuando son observados, si no son
recogidos por un interrogatorio directo, le serdn de gran
ayuda para hacer un retrato correcto del caso, lo cual es lo
unico, el unico esfuerzo que tiene que hacer. Pero en el caso
de un interrogatorio directo, el paciente no dard jamas una
respuesta correcta. Por ejemplo: si usted pregunta a un
paciente directamente ";desea suicidarse?". EIl quiza le dira
que "no"; pero si lo observa puede encontrar que él siente un
disgusto por la vida en relacion a la magnitud de sus
sufrimientos, puede aceptar esto como un sintoma genuino no
exagerado ni magnificado. Y estos sintomas genuinos son
valiosos para su propdsito. Sipor el contrario, usted pregunta
a un paciente en forma directa: ";Tiene una pena silenciosa
que lo carcome?”, él posiblemente le contestara que no. Pero
si encuentra que suspir6 hondamente mientras cont6 su caso,
puede tomar esto como que €l estd sufriendo alguna pena
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silenciosa. Asi, usted vé la condicion, comportamiento,
movimientos, temperamento y actitudes del paciente; si puede
tomarlos correctamente por la cuidadosa observacion
mientras hace la historia, le ayudara a realizar un "retrato
correcto”, que es lo Unico que debe intentar.

Cuando el paciente ha terminado su historia y usted
ha hecho sus propias anotaciones respecto a lo que encontrd
mientras él ha contado su caso, "puede obtener del paciente
por el interrogatorio, otros detalles, es decir, las
particularidades en los sintomas anotados y registrara estos
detalles en el lado derecho de Ja pagina, al lado del sintoma
correspondiente relatado.” Suponga por ejemplo que él dijo
que sufria de "cefalea". Ahora, pueden obtenerse mayores
detalles acerca de la "cefalea" referida. Se le podra preguntar
acerca de su estado, en qué momento aparece la cefalea,
cuando comienza, cuando termina, cémo es aliviada; sentado,
acostado, por la presion, caminando, etc. De este modo debe
"elaborar" cada sintoma que ha anotado en el lado izquierdo
de la pagina. Usted ha anotado los "sintomas comunes” en el
lado izquierdo de la pagina, como fueron dados por el
paciente y las "particularidades respecto a cada sintoma
comun serén obtenidas del paciente y haran el retrato vivido y
definido."”

Luego de recoger los sintomas "comunes" y las
"particularidades" de éstos, procederd a preguntar a los
familiares o a personas ocupadas de su cuidado, su
temperamento, naturaleza, etc. Estas informaciones pueden
no ser dadas correctamente por e! paciente que puede no
saber qué hay de inusual en él mismo. Debe por lo tanto
obtener esto de sus allegados y por la observacién directa del
paciente tanto como sea posible cuando él esta delante suyo.
Luego procedera a averiguar los "deseos" y "apetencias" del
paciente, sus aversiones, qué es lo que prefiere y qué no, si
desea frio o calor, si hay alguna diferencia en sus deseos de
frio o calor en distintas partes del cuerpo, (por ejemplo: un
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paciente puede desear frio en su cabeza y calor en el pecho).
Todo esto debe ser "correctamente”preguntado y anotado. A
veces tendrad un paciente que le dird: "No me hable de tomar
leche, la sola vista me causa nauseas". Otro quiza le dira:
"Oh, yo no puedo tolerar la carne”, etc. "Estas peculiaridades
de gustos y aversiones seran cuidadosamente anotadas."
Puede el paciente preferir calor o frio pero esto puede
agravar sus problemas. Estas peculiaridades deberan también
ser anotadas. De qué lado se acuesta el paciente, del lado
derecho, izquierdo o de espaldas, la posicion en que
generalmente duerme, si prefiere calor o frio, si prefiere el
aire libre o la habitacion cerrada, si estas condiciones
diferentes lo afectan de manera distinta en las diferentes
partes del cuerpo; todas estas cosas deberdn ser
cuidadosamente anotadas y el retrato del caso, hecho lo més
completo posible. Cuanto més vivido y bien definido pueda
hacer el retrato, més facil le resultard prescribir/

Lo siguiente'es anotar si hay alguna "periodicidad™ en
los sufrimientos del paciente y "todos los detalles de mejoria
y agravaciones."”

Luego de esto, anotard en la historia qué cambios
pudo haber en las "funciones” como en las "estructuras” de
los drganos. "Para este proposito, un examen fisico del
paciente, de su higado, bazo, corazén, pulmones, etc., es
necesario." Podra encontrar que hay algun dolor o sensacion
inusual en estos érganos o partéS del cuerpo y es necesario
gue se anote. Desviaciones en las funciones de los érganos,
las caracteristicas de las deposiciones y orina, la cantidad y
frecuencia de éstos, todo debe ser escrito con detalle.

El método de exdmen descrito es aplicable también
para los casos de enfermedades agudas, "la Unica diferencia
estd que en los casos agudos, los detalles tan minuciosos
requeridos para los casos crénicos, generalmente no son
necesarios. Pero al lado de esta pequefia diferencia, hay
diferencias mas grandes en la manera de estudiar los casos
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agudos 'y cronicos. Y éstas diferencias se basan
fundamentalmente en la diferencia entre las dos clases de
enfermedad. "La enfermedad aguda tiene una tendencia
inherente a terminar por si misma, luego de pasar su
evolucion, mientras que las enfermedades cronicas tienen el
cardcter opuesto, es decir, de no terminar jaméas por si
mismas sin la ayuda de un medicamento, tienden a continuar
y continuar. Y nosotros debemos estudiar antes que todo
"esta tendencia que caracteriza a las enfermedades crénicas y
diferenciarlas de la enfermedad aguda; dicha tendencia es
debida a los miasmas cronicos Psora, Sicosis y Sifilis. Cada
caso de enfermedad crénica sea por uno, dos o tres miasmas
juntos, tiene esa base que le da esa caracteristica de
tenacidad. "Y cuando examina su caso, debe completar la
historia que hace, diagnosticando cuél de estos miasmas esta
en vuestro paciente y cual de ellos prepondera”. Si no
diagnostica esto, no le sera posible hacer una prescripcin
suficientemente capaz de curar la enfermedad crénica y ella
cubrird en ese caso sélo la condicion aguda porque son estos
"miasmas" que hacen "cronicos" los casos y sélo si su
prescripcidn esta basada en estos miasmas, es decir, salvo que
su prescripcion sea "miasmatica"'no es posible lograr una
curacion. Por lo tanto, para diagnosticar cual de estos
miasmas esta en vuestro paciente y cudal de ellos prepondera,
debe registar la "historia” del paciente desde su nifiez tan lejos
como le sea posible. Las enfermedades que el paciente ha
tenido en su pasado y que tratamiento ha recibido; cuél de los
padres, o si ambos, han tenido una enfermedad miasmatica y
qué tratamiento han recibido; de qué murieron los miembros
de su familia y quienes de ellos tuvieron enfermedades
miasmaticas; si el paciente mismo adquirié algiin miasma en
su vida y si lo,adquirio, como fué tratado; todo esto debe ser
anotado en la historia y si fuera necesario, habra que recabar
el testimonio de la familia y cotejarlo.
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Es a veces muy dificil investigar estos detalles, ya que
los padres son a veces incapaces de aportar su historia y aln
el paciente mismo esta pendiente de ocultar la historia de una
adquisicion directa de Sicosis o Sifilis. Si por lo tanto, en
algun caso, éstos detalles miasmaticos no son del todo
aceptables a pesar de su esfuerzo, debe hacer lo mejor para
ésta situacidon, es decir, debe ejercitar su discrecion y
"encontrar" por usted mismo el cardcter miasmatico del
paciente a través de los sintomas que ha recogido. Los tres
miasmas tienen un caracter particular en sus sintomas y
enfermedades, los sicoOticos tienen el suyo asi como los
sifiliticos. Asi también, los miasmas combinados como Sico-
Psora, Sifilo-Psora, Pseudo-psora y Psora-sico-sifilis, tienen
también sus caracteres definidos en sus manifestaciones y
enfermedades. Y si aprende las distinciones entre unos y
otros, no le serd imposible encontrar las bases miasmaticas de
su paciente con éxito. Y esto tiene que anotarlo-en la historia
que prepard, ya que sin el conocimiento "de la base
miasmatica" del caso, es decir, sin conocer qué se estad dando
en su .paciente, una enfermedad cronica de una clase
particular, usted no puede hacer una prescripcion miasmatica
y salvo que se haga una prescripcion miasmatica, la cura de la
enfermedad crénica es imposible.

Pacientes inteligentes son muy raros. Aquellos que
vengan a usted y le dan todos sus sintomas e historia
correctamente, dificilmente encontrard en su practica diaria.
Esto es porque aquellos consideran la enfermedad por la cual
han venido, como lo Unico que debe conocer y asi, no le dan
importancia a otras cosas que tienen colateralmente. Por
ejemplo, si un paciente viene por un tumor en la lengua y si
ha tenido cefaleas periédicas o diarreas, dificilmente le dira
estos sintomas, ya que es incapaz de ver que la cefalea o la
diarrea pueden tener alguna correlacion con ese tumor. En
estos casos, es decir, en que los pacientes son incapaces de
dar una historia completa de su condicion y sintomas, usted
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debe preguntarles y reexaminarlos por todas las vias posibles
para recoger sintomas Samuel Hahnemann advirtié que al
hacer esto "no deben hacerse preguntas directas”, es decir,
preguntas que obligan al paciente a una contestacién directa.
Por ejemplo si pregunta: ";La orina es oscura?", el paciente
probablemente dira "si o no". Si pregunta: ";Siente usted
inquietud mental?”, él posiblemente dird "si o no". Estas
contestaciones son la mayoria de las veces, incorrectas y a
menudo dafiardn todo el retrato del caso que ha estado
preparando. No debe, por lo tanto, hacer semejantes
preguntas al paciente. S6lo debe preguntar: ";de qué color es
su orina?", ";cudl es la condicion de su mente?" y asi en mas.
El riesgo de las preguntas directas es grande.

Mientras «xamina a su paciente a menudo encontrara
sintomas “peculiares’V los cuales no se encuentran en la
generalidad. Estos sintomas peculiares, inusuales, son muy
valiosos y ellos deben ser estudiados con atencion y anotados
con cuidado. Ellos simplifican el trabajo en sumo grado.

Cuando ha terminado de recoger el caso como ha sido
detallado, debe leerlo cuidadosamente y juzgar si el retrato
obtenido es "completo™. Si aln no esta completo, encuentre
los puntos que faltan y agréguelos a través de sus
investigaciones respecto de su paciente. Luego de esto,
deberéa advertirle que debe suspender el uso de toda medicina
gue haya estado tomando. Diga a su paciente que no tome
medicina alguna durante una semana y que le avise si nota
algin cambio en su condicién. Si es asi, debe reajustar su
historia y debera entender que "esta nueva condicion es la
correcta del caso", mientras que la previa era en relacion con
la medicina que tomaba. Tiene que tomar esto en cuenta para
la prescripcién que debe hacer. Si quiza el paciente no esta
tomando medicina alguna, no hace falta postergar Ila
prescripcién y puede ir directamente a ella.

Para hacer la prescripcion, debe ahora estudiar la
historia de nuevo y ver si hay "suficientes sintomas
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particulares respecto a los sintomas comunes que ha anotado”
ya que sin sintomas particulares la prescripcion no es posible.

Si tiene anotado en la historia solo "disenteria”, no
puede indicar "una medicina." "Disenteria" le sugiere
cuarenta medicamentos y usted no puede dar "uno" de ellos
sin los sintomas "particulares" de esa disenteria.

Si tiene sblo "fiebre" en su historia, esto le sugiere
toda la Materia Médica, desde Aconitum hasta Zincum. Soélo
el "caracter particular" de la "fiebre" es valedero para su
historia, si no, no es posible la selecciéon de la medicina.

Si en vez del sintoma general "fiebre" tiene que
"comienza a las 9 o 10 a.m., ademds cefalea, sed,
constipacion y remisién con transpiracion”, enseguida puede
pensar en Natrum Mur. Asi usted vé que "los sintomas
particulares son muy importantes” Son ellos solos los
capaces de dar un retrato de lo individual de su caso y
encontrar el simillimum. Si no hay sintomas particulares, no
es posible la prescripcion por los sintomas comunes, los
cuales son en realidad s6lo el nombre de algunas
enfermedades. Tal vez el paciente venga y le diga: "¢qué es lo
que le puedo decir?" Lo Unico que tengo es cefalea a veces.
Haga algo por mi. Ahora, esta "cefalea" es sélo un sintoma
comun, sélo el nombre de las asi llamadas enfermedades y
s6lo puede a través de los sintomas particulares de la
"cefalea” armar un retrato, es decir, cbn lo que tiene de
individual ésta cefalea que la diferencia de todas las demas
cefaleas, si no, no puede hacer nada. Y es mejor que se lo
diga. Hay cefaleas y cefaleas y sélo conociendo las
particularidades puede curarlas.

Es asi como se llega a que debe siempre realizar una
historia de este modo, es decir, que tiene que haber
suficientes sintomas particulares respecto a cada uno de los
sintomas comunes, de tal modo que no s6lo pueda prescribir
con éstos, sino también cualquier otro homedpata. Recuerde
mientras hace la historia que deberia hacer siempre un retrato
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bien definido y si no puede hacer eso, la historia esta
incompleta y no puede indicar "una" medicina particular de la
Materia Médica. Ha sido establecido anteriormente que un
conocimiento completo de la Materia Médica es esencial. Y si
tiene un conocimiento completo de los medicamentos, de tal
modo que pueda hacer de ellos un retrato bien definido como
mirarlos en un espejo, entonces puede ver a cual de ellos se
asemeja mas su historia. Puede no llegar a "una" medicina asi
enseguida, (debido ciertamente a lo incompleto de la
historia), "aunque sin embargo, a lo sumo deberia arribar a
dos o tres medicinas y no méas". En este caso, debe
reexaminar al paciente y recoger mas sintomas particulares
que le aclarara el retrato y encontrard una y no mas de una
medicina.

Luego del exdmen del paciente y de completar la
historia, su tarea serd "seleccionar el remedio”. Pero esto
debe ser hecho con cautela. Si en su caso hay sintomas de
medicinas usadas previamente y si hay algunos sintomas
nuevos de caracter agudo, o si el paciente ha tenido una
enfermedad aguda en el interin, esto debe ser cuidadosamente
"eliminado" de la historia. "La prescripcién se basara siempre
en aquellos sintomas que son permanentes en el sentido de
que ellos solos son los que hacen el caso como es, es decir
crénico." Los "sintomas agudos" y los "sintomas drogales"
pueden intervenir y deben interpretarse con el sentido de que
ellos son s6lo algunos "reflejos" y no dan la individualidad del
paciente. Asi, ellos no tienen peso en la prescripciéon. Si la
medicina seleccionada ataca el retrato de la "individualidad"
del paciente, es decir, ataca lo que ha hecho al paciente asiy
no de otro modo "la curacién es segura" y en este caso, los
sintomas agudos y los sintomas drogales mencionados como
"reflejos" desapareceran autométicamente al no tener nada
que los afirme. <

Hay otros hechos aun y son "las combinaciones de los
miasmas Psora, Sicosis y Sifilis"; que puede haber en un
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paciente. (COomo estas "combinaciones” o "Nudos" se desatan
y cual es el tratamiento a seguir en estos casos, serd descrito
mas adelante.
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CAPITULO II

ANALISIS DE LOS SINTOMAS (1)

Luego que ha terminado el examen del paciente y el
registro de sus sintomas, debe ver si ha pintado un "retrato
vivo de su paciente” exactamente como él es. Porque éste es
el unico objetivo al realizar una historia. Si la historia que
realizd no es como un retrato vivo, sino que es un “catalogo
sin vida de nombres de enfermedades, de sintomas comunes,
sin alguna particularidad definida para caracterizar a estos
sintomas comunes"”, la historia no sirve, salve que usted
tenga un exacto retrato vivo de su paciente, de tal modo que
una lectura cuidadosa de la historia le lleve a su mente solo a
"este paciente particular” y no a otro y salvo que tenga las
"particularidades" de los sintomas comunes, es imposible
hacer una prescripcion. Los sintomas comunes le sugeriran
los diez o quince medicamentos que lo tienen, pero no "un"
solo remedio. Solo los sintomas particulares pueden indicarle
cuél de los diez o quince remedios es el "remedio particular"”
indicado. Es por lo tanto absolutamente necesario tomar las
peculiaridades del paciente respecto de los sintomas comunes.
Es realmente muy dificil realizar un retrato completo asi en la
mayoria de los casos, debido a dos causas: 1) a la
insensibilidad del paciente debido al largo curso de su
sufrimiento que hace que gradualmente las sensaciones
molestas las considere naturales y 2) la falta de un
conocimiento cabal del médico respecto de la Materia
Médica. Si no existen estas dificultades y si aun no es posible
un retrato vivo completo, no se podra prescribir con éxito.
No hay ayuda para esto. Si los sintomas tales como los que le
indican un remedio no existen, ¢qué puede hacer usted? Los
sintomas son la Unica guia: ellos son el lenguaje de la
naturaleza que pide un remedio y si ellos no reclaman un
remedio (con referencia a los particulares) no se puede hacer
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nada. No se puede tener paginas de sintomas sin tener un
jcaso.

El exdmen del paciente y la toma del caso no lo
coloca aun en una posicion de prescribir porque hay algunas
posas mas que considerar. Ya filé puesto en claro que el
objeto de la historia es pintar un retrato del paciente con el
conjunto de todos los sintomas aunque hay algunos que no le
ayudan a relizar su retrato. Asi como en un arbol puede haber
parésitos que no son de ningun modo parte del arbol, de
modo similar en el grupo de sintomas que han sido anotados,
puede haber algunos que no tienen peso en el retrato que se
realizd! Estos sintomas no tienen conexion con aquellos que
caracterizan al paciente y asi no tienen utilidad para el
proceso de prescribir. El paciente es un paciente particular,
con o sin éstos sintomas. Y estos sintomas no sirven para
prescribir y deben ser "eliminados" del retrato. Pero ¢cémo se
reconocen Yy distinguen estos sintomas? ;Como entender que
tales sintomas en el caso son como los parasitos de un arbol
sin conexion con el paciente? Si, hay ciertamente un método
para distinguir tales sintomas pero esto depende en gran
medida de la cantidad de inteligencia y capacidad de
observacion del médico. "La historia del paciente desde sl
nacimiento asi como la historia de sus padres, anotadas por
"usted, le mostraran cuando y cémo la Psora, enfermedad
primaria, se implantd en él, y como esta Psora se fué
gradualmente manifestando en ésta y aquella forma hasta que
al final asumio la modalidad presente.” Sera suficientemente
claro para el médico inteligente cémo esta Psora fué al
principio en el paciente como semilla y como gradualmente
crecié y se hizo una pequefia planta de dos o tres hojas y
luego gradualmente siguié creciendo y tuvo méas hojas y
luego ramas y luego mas ramas hasta que al final se hizo un
arbol poderoso. Si usted puede trazar el crecimiento gradual
de la Psora en su paciente de este modo desde sus primeras
manifestaciones hasta la presente diversidad, encontrard que
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hay algunos sintomas que no tienen relacion con este
crecimiento. (COmo y por qué éstos sintomas aparecen, sera
explicado luego). Encontrard que estos pocos sintomas han
aparecido de algun modo y han permanecido sin un desarrollo
siguiente. Y son estos sintomas que no tienen conexion con la
enfermedad misma o mas correctamente con el paciente
mismo, los que tiene que excluir de la historia. "Estos son
sintomas que estdn como parasitos en el arbol padre. Tiene
que dejarlos por completo de lado al hacer la prescripcién.”
Si estos sintomas estuvieran conectados con el paciente, no
hubieran permanecido tal cual comenzaron, es decir, como
aparecieron al principio, sino que se habrian desarrollado
desde su primera manifestacion hasta su presente magnitud.
Cuando por lo tanto ha seleccionado la medicina correcta
ignorando estos sintomas "superfluos" y cuando su paciente
vaya mejorando, estos sintomas superfluos desapareceran por
si mismos y mientras el "paciente" gradualmente mejora se
librara debidamente de su existencia. Jamas es necesaria una
nueva prescripcion para remover estos sintomas parasitarios.

Ahora, es necesario para nosotros descubrir las causas
wk aquellos sintomas que son como paréasitos del arbol padre.
"La primera y mé&s importante causa es la medicacion
alopatica." Como nosotros sabemos, las medicinas alopaticas
no tienen el poder de curar al paciente y es un hecho de no
dudar que aquellas poseen el poder de crear nuevos sintomas.
Los médicos aldpatas piensan que la falla de un 6rgano hace
fallar a otros y enfermar al hombre. Ellos sostienen que el
higado produce esto y los rifiones lo otro. Y con esta nueva
idea acerca de la enfermedad van a corregir un 6rgano en
particular con medicacion continua y asi ellos acarrean
desérdenes funcionales primero y estructurales después. Este
es su trabajo diario y no tienen mucho problema si el proceso
ha llegado a esto. Si tienen mucha suerte, el dérgano es
perseguido con venganza hasta que al final un nuevo drgano
falla. Asi, un d6rgano tras otro es hecho sufrir por el
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del tratamiento. Si el higado ha causado la fiebre, un purgante
es necesario y si el purgante trajo disenteria, sera tratado con
el mismo bendito método. Asi, ellos traen algunos sintomas y
nuevamente sobre éstos, mas. Si entonces el paciente llega a
usted, debera encontrar cual de estos sintomas ha sido creado
y saber que él no tiene conexion con la enfermedad. "La
segunda causa de estos sintomas superfluos es, a veces, una
enfermedad aguda intercurrente.”  Cuando aparece una
enfermedad aguda en un paciente crénico, los sintomas
crénicos son suprimidos en ese intervalo y luego reaparecen
s6lo cuando la enfermedad aguda pasa. Si la historia del
paciente es preparada antes de la desaparicion de la
enfermedad aguda, los sintomas agudos pueden semejar estar
vinculados con los sintomas cronicos. Pero en realidad no
tienen conexién con la condicion crénica del paciente. Si
espera un tiempo en estos casos para que los sintomas agudos
pasen, encontrara que los sintomas cronicos reapareceran con
toda su prominencia. Los sintomas agudos jamas se mezclan
con los cronicos y asi, el tratamiento de los sintomas agudos
y cronicos al mismo tiempo, con la misma medicina, es
imposible. Sélo la mezcla de sintomas cronicos son los que
crean un complejo y requieren una medicina para desatar el
nudo complejo. Tan pronto como el remedio correcto es
dirigido contra ese nudo, lo desata enseguida y los sintomas
cronicos diferentes se separan unos de otros y se curan. "Si
por lo tanto hay algun sintoma agudo en su historia, debe
dejarlo completamente de lado, para hacer su prescripcion."”
Al lado de estos sintomas superfluos, hay otros mas.

A veces le sucedera que en el mismo paciente cronico
"dos o tres retratos de enfermedades crdénicas aparecen en
forma alternada”. Este es un tema muy complejo y
permitanme ilustrarlo con un ejemplo: Supongamos que en un
paciente crénico que ha venido a verlo hay fiebre. Un dia se
libera de esta fiebre completamente. Al dia siguiente tiene
fiebre, el tercer dia también tiene fiebre, pero menos intensa
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qQue el, segundo y en el cuarto dia, el paciente esta
completamente bien. Suponga que éste es el ciclo. Si usted
examina al paciente mas cuidadosamente encontrara que la
fiebre del segundo y tercer dia no tienen el mismo caracter,
quizd la fiebre del segundo dia tenia algunos sintomas,
mientras que la fiebre del tercer dia tenia sintomas diferentes.
En tal caso, "usted debe tomar en cuenta la mas severa de
estas dos fiebres ignorando las otras enteramente”. Si la
fiebre del segundo dia es mas severa el tercer dia que el
segundo, incluya ésta en su retrato y prescriba la medicina
indicada. La mas leve de las dos fiebres no tiene valor, no
tiene peso en el caso crénico que tiene delante de usted. Si es
mas severa una de las dos fiebres, esa es la que hay que tomar
en cuenta y la menos severa desaparecerd automaticamente.

Si hay més de un miasma cronico en el sistema, no
hay fin de la complejidad y no hay fin de los sintomas; y
puede haber sintomas superfluos en el caso, debido aun a
otras causas qle las enunciadas. Pero el hecho es que "para el
proposito de la prescripcion, tienen poco o ningun valor."
Son solo parasitos del arbol. Extirpe de raiz el arbol y los
parasitos se secaran por si solos.

Si recuerda un hecho, lo referido serd mas inteligible
para usted. Nuestro objetivo es seleccionar el remedio que
ataque el retrato del caso. Cuanto mas claro y definido sea el
retrato, mas facil es hacer la seleccion. Pero el retrato del
caso depende en gran medida del modo en que los paciente
suministran los sintomas y no tenemos otra cosa al respecto
que ejercitar al mé&ximo nuestra discrecion y juicio para
"eliminar aquellos sintomas que tengan caracter de superfluos
0 parasitos”. Es esta la eliminacion que proclama un
homeopata. Si puede hacer esto con éxito y ain no puede
hacer una seleccidon correcta, no es culpa suya, sino del
paciente quien no le ha dado el caso como debe ser dado.

Yo puedo, no obstante, tratar de darle alguna idea de
cémo el retrato de un caso puede establecerse del conjunto
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de sintomas y como puede seleccionarse una medicina
correcta y adaptarla a este. Esto es igual a cuando nosotros
prescribimos para el caso agudo, ;qué es lo que hacemos?
Examinamos el caso y enseguida arribamos a que es
"Bryonia" y esto significa que el retrato presentado por el
paciente es similar al retrato que los experimentadores de
Bryonia dieron en la Materia Médica. Los sintomas en el
paciente han aparecido y gradualmente se desarrollaron,
primero manifestandose en un drgano o parte del cuerpo y
luego en otra, exactamente del mismo modo en que
aparecieron y se desarrollaron en los experimentadores de
Bryonia. Es por eso que se selecciond Bryonia. Puede ocurrir
que en este paciente hay algunos sintomas mas al lado de
Bryonia. Pero ¢qué es lo que debemos hacer en tales casos ?
Lo que debemos hacer es no tener presente estos sintomas y
administrar Bryonia correctamente. Y esto trae la curacion de
los casos y los pocos sintomas ajenos referidos desapareceran
por si mismos, es decir, sin el uso de ninguna medicacion. Si
quizd en algunos pacientes estos sintomas ajenos no
desaparecen simultaneamente con la curacion de la condicion
de Bryonia (condicién por la que se seleccioné Bryonia),
entonces debemos seleccionar otro remedio de acuerdo con la
totalidad de los sintomas que aln persisten y sélo entonces el
paciente es completamente curado. Asi, una, dos o tres 0 a
veces mas medicinas son necesarias para curar un caso
agudo. "Esto es en suma el misterio de seleccionar medicinas
en casos agudos y el misterio de la seleccion en los casos
crénicos es el mismo. Su paciente crénico debe verse como
los experimentadores de la medicina que usted ha
seleccionado para él, asi como el paciente agudo para quien
se ha seleccionado Bryonia debiera verse como el
experimentador de Bryonia. Si su paciente cronico, para el
cual ha seleccionado una medicina particular es un retrato de
un experimentador de ese remedio, su seleccién es
absolutamente correcta, no hay error y ésta debe curarlo.”
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Asi, la medicina que ha seleccionado para su paciente
cronico hoy, debe haber sido la medicina que hubiera
necesitado diez afios atras, cuando el primer desorden
comenzd en él y serd la medicina que necesite diez afios
después, porque él ha experimentado la misma medicina
desde el comienzo y 'si hay otros sintomas que no
corresponden a la medicina, ellos deben ser s6lo sintomas
laterales, es decir, superfluos. "Cuantos mas dias pasen, mas
sintomas de la misma medicina apareceran, con sus detalles."
Asi, si estudia cuidadosamente un caso cronico, vera en el
retrato de éste invariablemente, que el paciente s6lo
desarrolla & través de un largo periodo de tiempo sintomas
tras sintomas similares a aquellos que se producen con una
medicina de accion profunda en el experimentador. Asi como
en ese caso agudo seleccion6 Bryonia o Gelsemium por haber
encontrado en su paciente un retrato de "poco curso" (es
decir, de 5 0 6 dias) de experimentar sintomas de esas
medicinas ignorando los sintomas superfluos, asi en los casos
cronicos debe hacer su seleccion de la medicina de acuerdo a
la experimentacion de un retrato similar al que usted
encuentra. "La Unica diferencia es que en el caso agudo, el
proceso que experimentd un paciente cubre un periodo corto,
mientras que ¢n un caso cronico, este proceso cubre un
periodo mayor, es decir, 5, 10 0 mas afios." Si los problemas
de su paciente cronico comienzan con la supresion de una
lesion de piel y si esta lesion de piel es sélo un retrato de la
experimentacion de Arsenicum, entonces el debe haber
experimentado Arsenicum desde el principio hasta el
momento en que viene a usted. Arsenicum era la medicina
cuando él tenia solo la lesion de piel y Arsenicum es la
medicina actual cuando él tiene muchos mas sintomas y
Arsenicum sera su medicina 10 afios después (si todavia esta
vivo para ese entonces), cuando él tenga muchos maés
sintomas, porque la lesion original (la lesién de piel) se
experimentd como Arsenicum y €l no puede experimentar
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otra cosa que Arsenicum. Puede haber sintomas superfluos de
caracter parasitario como ya fué explicado, que han aparecido
por una u otra razon, pero no hacen al caso. Ellos no tienen
peso en la seleccion. Al lado de estos sintomas parasitos,
puede haber la méas grande complejidad debido a la
combinacion de miasmas, pero aun estas complejidades
pueden ser simplificadas con la medicina que retrata la
experimentacion que el paciente muestre. Se llega asi a que el
"médico que encuentra en la historia de su caso desde el
comienzo hasta el fin, el retrato de la experimentacion de una
medicina particular a despecho de sintomas superfluos y a
despecho de las complejidades debidas a las combinaciones
de los miasmas crénicos, es un verdadero homedpata y él
solo es el que puede seleccionar el remedio correcto,
deshacer el nudo de dichas combinaciones y traer una cura
reil.”

Las més grandes dificultades en efectuar una curacion
real se experimentan en muchos casos, pero los mas penosos
son:

lo La dificultad en donde hay combinaciones de
miasmas.

2°) Cuando el paciente no tiene paciencia, sino que
tiene el habito de cambiar continuamente de médico en cortos
intervalos. Esto lo trataré mas adelante.
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CAPITULO III

ANALISIS DE LOS SINTOMAS (2)

Antes de entrar en materia acerca del analisis de los
sintomas y prescripcion, yo terminaré de hablar acerca de
aquellos pacientes (citados en el capitulo anterior) que tienen
el habito de cambiar de médico frecuentemente. En realidad,
mucho beneficio es rara vez posible. Sus casos jaméas son bien
definidos y por el contrario, llenos de desorden. Detras de
este desorden hay diferencias en los distintos casos. En
algunos, los sintomas son suprimidos, en otros, los sintomas
originales son suplantados por nuevos sintomas mientras que
en otros, hay agravaciones cuando ellos estdn en camino de
curacion. Suponga por ejemplo que el paciente viene a usted
luego de un curso de largo tratamiento alopatico y encuentra
que muchos de sus sintomas fueron suprimidos, mientras que
muchos otros  sintomas confusos, de naturaleza
verdaderamente indescriptible, tales como: inquietud mental,
insomnio, falta de apetito, etc., son sélo residuos. En el
estudio de un caso asi, encontrara que los sintomas han sido
solo "forzados" a desaparecer, "forzados por fuertes
medicinas"”, mientras que el paciente no ha sido curado. En un
caso asi, no hay posibilidad de curacion hasta que los
sintomas suprimidos sean hechos aparecer, pero la dificultad
es que no hay indicaciones con las cuales volver a hacer
aparecer estos sintomas suprimidos. No sélo esto, sino que al
paciente mismo no le agrada seguir un tratamiento asi, tanto
por los sufrimientos temporales como porque él considera
que ha sido curado en todos los aspectos, salvo en la
inquietud mental, insomnio y falta de apetito. Si usted le da
un verdadero curso de tratamiento curativo, le volveran los
sintomas antiguos y luego los curard, él lo tomara por un
tramposo y se ira a su casa. El hecho es que no ha entendido
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la verdadera curacion y usted no puede por lo tanto ayudarlo.
Suponga que un paciente viene a la consulta por ciertos
problemas cardiacos, le toma la historia y encuentra que ha
tenido reumatismo tratado alopaticamente. No tiene dolores
reumaticos actualmente, pero ;,como puede curar el problema
cardiaco sin hacer volver el reumatismo? Fué solo la
supresion del reumatismo que trajo el problema cardiaco. El
ha tenido fiebre suprimida con quinina. No tiene problema
ahora, pero desea que haga algo para que la fiebre no vuelva
porque €l sabe que la fiebre suprimida con quinina tiene el
hébito de retornar a la menor provocacion. Suponga ahora un
tercer paciente que viene austed para conseguir algun
beneficio duradero de una enfermedad que ha sido curada (?)
con algunas inyecciones. Estos son realmente casos dificiles
en los cuales no puede hacer nada sino hacer volver los
sintomas suprimidos, lo cual quiza no le agrade al paciente.
Ellos han perdido meses y meses con el tratamiento alopético.
Han gastado bolsas de dinero. Pero ellos deben tener
curacion inmediata en manos de la Homeopatia. Le daréan
poco tiempo a la Homeopatia y poco dinero y no deben
volver los antiguos sintomas, pero si quieren una "cura"
definitiva luego de despertarse a la mafiana siguiente. Si una
sola désis de medicina homeopatica no puede curar el caso en
una noche ¢cudl es el motivo de la Homeopatia?

Hay otras clases alun de pacientes. Ellos han ido a
otros homeopatas y tan pronto como aparecieron los
sintomas antiguos, luego de la medicina dada por éstos
mostrando que el proceso de curacion habia comenzado, los
abandonan y llegan a usted. Si acaso usted se entera de esto,
del nombre de la medicinay la potencia dada y de la fecha en
que la tomaron, puede realizar la tarea necesaria para
completar la curacion. Pero desafortunadamente, esto jamas
se consigue y debe trabajar en la obscuridad. Es una tarea
dificil prescribir para tales casos, es realmente un trabajo
pesado. El tratamiento de los casos cronicos en nuestro pais
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no progresa en razén de la ignorancia de la gente, ignorancia
de la existencia del método real de tratamiento de las
enfermedades.

Por lo tanto, debe hacerse ahora el andlisis de los
sintomas registrados y hacer la primera prescripcion. Los
sintomas no tienen todos la misma importancia y valor y ya se
ha hecho alguna alusion a esto, mientras se explicd la
necesidad de eliminar sintomas superfluos. Es solo necesario
ahora estudiar la importancia de aquellos sintomas que hacen
el retrato del caso. Estos pueden ser divididos en dos
categorias:

lo) Aquellos que siente el paciente mismo o
"subjetivos" y

2°) Aquellos percibidos por el médico y los que lo
rodean y "objetivos."

Los sintomas subjetivos a su vez, son de dos clases:

1°) "Personales” los que relatan acerca de la
personalidad del paciente, por ejemplo: "deseo dormir al aire
libre" o "yo me siento sediento”, y

20) "Locales" o los que dicen de alguna localizacién
del cuerpo del paciente, por ejemplo: "siento dolor en la zona
hepatica™ o "tengo la rodilla hinchada", etc.

Ahora, respecto a los sintomas subjetivos, aquellos
que dicen de toda la personalidad del paciente son, por
mucho, los mas importantes. En realidad, son sintomas
subjetivos todos los sintomas mentales y éstos son los de mas
valor. Al respecto, aquellos que relatan toda la personalidad
del paciente, es decir, los sintomas personales son de mucho
mas valor para el propésito de la prescripcion, que aquellos
que relatan solo una parte del cuerpo, es decir, los sintomas
locales. Permitanme aclarar esto en el cuadro sindptico de la
pagina siguiente.

Luego, "para el propésito de prescribir, los sintomas
subjetivos son mas importantes que los objetivos porque ellos
(los subjetivos) dicen de la mente. Y de los sintomas
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subjetivos, los personales subjetivos son mas importantes que
los locales subjetivos porque los primeros dicen de la
totalidad del paciente. Los sintomas objetivos son de menor
importancia.”

Hasta aqui, el método de seleccion de un
medicamento en las enfermedades agudas y cronicas es el
mismo. Terminaré este tema con algunas palabras mas y
luego ire al hecho de las diferencias entre los métodos de
seleccion de medicinas en las enfermedades agudas y
crénicas. La base principal en la seleccion de ambas
enfermedades, agudas y cronicas, es la "totalidad
sintomatica". Pero el significado de

SINTOMAS
SUBJETIVOS OBIJETIVOS
(aquellos que son sentidos por el paciente  (aquellos que son percibidos por el médico
mismo y los

es decir, aquellos que son sentimientos y que rodean al paciente. El paciente no los

siente sensaciones del paciente. Asi éstos

son todos los sintomas mentales, cefaleas,

palpitaciones, etc.

y por lo tanto, no tienen relacién con la
mente.

Asi ellos son los sintomas fisicos solos. Por
ej.; un tumor, el pulso débil, la coloracién
de la piel, el agravamiento hepético, etc.)

/ \
Personales Locales
(Estos dicen de toda la personalidad (Estos dicen s6lo de ciertas ]

del paciente, por ej.; sensacion de
sed. deseo de frio, etc.)

localizaciones en el cuerpo,
por ej.; dolor en una rodilla,
dolor en zona hepética, etc.)

"totalidad sintomatica" es uno para las enfermedades agudas
y otro para las enfermedades crénicas. La totalidad
sintomatica que sugiere el remedio en una enfermedad aguda,
no lo sugiere en una cronica. "La totalidad de los sintomas
en un caso crénico, es completamente diferente.” Pero
¢donde reside ésta diferencia? Reside en lo que hace cronica a
una enfermedad, ¢y qué es lo que la hace crénica? Su
tendencia a continuar. Ahora, ¢por qué tiene una enfermedad
cronica, tendencia a continuar? Porque en ésta existen los

133



miasmas Psora, Sifilis y Sicosis, los cuales tienen una
tendencia inherente a continuar en el paciente. Son estos
miasmas que hacen cronica a la enfermedad y le priva de su
tendencia a tener fin y por el contrario, le dan la tendencia a
continuar. En la historia de un caso cronico, usted debe
discernir cudl de los miasmas existe. Debe entender las
diferencias de las manifestaciones de los distintos miasmas
(estas diferencias y las caracteristicas de expresion de los tres
miasmas seran descritos luego en detalle), e inferir cual de los
miasmas existe en su caso. "Si no tiene evidencias directas de
la existencia de estos miasmas en la historia de un paciente,
debe discernir sus marcas en él, en su mente y en su cuerpo y
los diferentes 6rganos.” Las evidencias de la existencia de la
Psora latente han sido detalladas exhaustivamente por
Hahnemann en su libro notable Enfermedades Crénicas y
debe estudiar las indicaciones de Sifilis y Sicosis latente del
mismo modo. Si no conoce esto, no tiene la posibilidad de
tratar casos crénicos, asi como no puede tratar célera sin
conocer los "sintomas comunes" de ésta. Si conoce los
"sintomas comunes” de las enfermedades agudas, entonces
puede ir a los medicamentos que "tienen esos sintomas
comunes” y solo entonces puede escoger el "remedio
particular”" entre "aquellos”, viendo los sintomas particulares
del caso particular, comparandolo con los sintomas
particulares de uno de estos medicamentos. Los sintomas de
célera o malaria le sugeriran el nombre de todos los
medicamentos que tienen sus sintomas comunes y los
sintomas particulares de su caso, le hardn capaz de
seleccionar "urt" remedid particular (sacado de todos estos
medicamentos), el cual tiene esos sintomas particulares. "De
modo similar, debe conocer primero todos los sintomas
comunes, es decir, las imagenes reales de Psora, Sifilis y
Sicosis y solo, luego de conocerlos, puede tratar las
enfermedades cronicas.” Los miasmas han modelado a su
paciente cronico desde lo mas sutil de su mente, hasta la parte
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mas tosca de su cuerpo, y usted debe encontrar "cual de los
miasmas lo ha modelado.” Y cuando ha descubierto esto,
entonces puede encontrar el remedio antimiasmatico. "La
diferencia'entre una enfermedad aguda y una crénica, para la
prescripcion, reside en que la medicina crénica debe ser
miasmatica, mientras que no es necesario esto para la
medicina aguda." Si el paciente que tiene delante de usted
tiene la imagen de la Psora, la medicina que seleccionara debe
ser anti-Psdrica. La imagen de la Psora le sugerira todos los
medicamentos Psoricos y por la determinacion "de los
sintomas particulares en su paciente, encontraré cual de estos
anti-Psoricos tiene qgstos sintomas particulares.”  Asi, la
diferencia entre la pre cripcién de casos agudos y crénicos es
tal, que en un caso agudo, alguna medicina que tenga la
totalidad sintomatica puede ser seleccionada, mientras que en
un caso cronico el remedio ademas de cubrir la totalidad
sintomatica, debe ser anti-miasmaético, es decir, Anti-Psorico,
Anti-Sicotico o Anti-Sifilitico. "No hay otra diferencia entre
la seleccion para los casos agudos y cronicos. Si acaso en vez
de Psora sola hay mas miasmas en un caso dado, la tarea de
seleccion es mucho mas dificil y se debe adoptar un "método™
especial. Pero antes de explicar este método, es necesario
decir algo més acerca de la primera prescripcion en los casos
cronicos.
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CAPITULO IV

LA PRIMERA PRESCRIPCION

Las asi llamadas enfermedades conocidas por varios
nombres como reumatismo, asma, eczema, fiebre, diarrea,
etc., no deben tomarse por enfermedades independientes.
Ellas son s6lo manifestaciones diferentes de la Psora, o la
Psora en combinacion con la Sicosis o Sifilis 0 con ambas.
Esto ha sido suficientemente explicado ya y cuando estas asi
Ilamadas enfermedades de distinto nombre aparecen en un
individuo, esto hay que entenderlo como que es la Psora que
se manifiesta a si misma en formas diferentes, ya sea sola o en
combinacion con los otros miasmas. Hay que entender
también que esta Psora y los otros dos miasmas siempre
estallaran a través de manifestaciones concretas de
enfermedad en su camino, hasta que ellas sean removidas
radicalmente del sistema, es decir, hasta que ellas sean
sacadas del sistema por drogas de accion profunda
potentizadas, administradas en base a la ley curativa de
similitud. Usted puede haber observado como las hormigas
blancas levantan pequefios montecitos en el suelo y como es
imposible parar su proceso, hasta que en el fondo profundo la
hormiga madre, la cual sigue produciendo pequefias
hormigas, sea encontrada y aniquilada. Las asi Ilamadas
enfermedades son como los montecitos y ellos son
producidos por la Psora, la cual es como la hormiga madre
que estad en el fondo. Asi como usted no puede parar la
produccion de montecitos por la simple remocion diaria de
éstos, de modo similar usted no puede destruir las asi
Ilamadas enfermedades por su séla remocion. Para destruir
las asi llamadas enfermedades, debe destruir la Psora, como a
la hormiga madre. Mientras esta Psora no se destruya, las asi
Ilamadas enfermedades apareceran continuamente una tras
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otra, a pesar de la cantidad de tratamiento que haga el
hombre, para estas aparentes enfermedades independientes.

El flujo de la energia vital en su proceso natural no da
un resultado anormal. Pero cuando el flujo normal de la
energia vital recibe una interferencia de alguna fuente, hay un
disturbio en su proceso normal y las funciones se vuelven
anormales enseguida; y entonces resultan crecimientos vy
desarrollos anormales. Crecimientos y desarrollos hay, pero a
partir de que el proceso vital ha sido dirigido hacia un cauce
anormal por alguna interferencia, ellos no son méas normales.

Hay wuna sobrenutricibn en algunas partes e
hiponutriciobn en otras, tales como: un tumor, cancer,
agrandamiento hepatico, etc. "Son la Psora, Sicosis y Sifilis
que interfieren con el flujo normal de la energia vital e
inducen a un resultado anormal y el Gnico modo de restaurar
el proceso vital a su curso normal es a través de la
administracion de alguna droga de accion profunda, de
acuerdo con la ley de similitud.”

Permitanme detallar el método de administrar drogas
de acuerdo con la ley.

Si por el exdamen de un caso dado, en éste aparecen
otros miasmas ademas de la Psora, de acuerdo a lo que indica
la totalidad de los sintomas, no hay otro método para liberar
las enfermedades del sistema que erradicar dichos miasmas. Y
esto necesita la administracion de drogas en altas potencias
seleccionadas de acuerdo con la ley de la similitud y el
proceso de seleccion es éste:

Si (junto con la Psora, la cual debe estar en todos los
casos), uno o ambos de los otros miasmas ademas de la Psora
existen en un paciente, entonces no podrd hacer su
prescripcion basada meramente en aquellos sintomas
ordenados, recogidos por usted, sino que, antes de hacer la
seleccion, deberd ordenar aquellos sintomas en "diferentes
grupos miasmaticos"”, es decir, si hay tres miasmas, Psora,
Sifilis y Sicosis en su caso, los sintomas correspondientes a la
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Psora seran colocados en un grupo, los que indican Sifilis, en
otro y los que indican Sicosis en el tercer grupo. “"Entonces
deberd descubrir cuales de los distintos grupos, o en otras
palabras, cuales de los distintos miasmas son los causantes de
las alteraciones de su paciente, cuando realiza su
prescripcion.” Si aparece que es la Sifilis la causante del
sufrimiento mayor en su paciente y los otros dos miasmas
Psora y Sicosis, los cuales existen en el caso indicado, estan
en el fondo en ese momento, es decir, que no son
predominantes en ese momento, entonces debe seleccionar
una medicina "para la totalidad del grupo de los sintomas
Sifiliticos solamente". Es decir, si la Sifilis es predominante,
deberd seleccionar un remedio Anti-Sifilitico indicado por el
grupo de sintomas sifiliticos. "Si por lo tanto llega a esto al
hacer su primera prescripcion, asestara su primer golpe al
miasma predominante en ese momento.” Como es un hecho,
siempre aparecerd ante usted, en todos los casos, aun si
hubieran los tres miasmas en éstos, s6lo "uno" dé ellos
predominante en un momento. Nunca sucederd que los tres
miasmas torturen por igual a su paciente a un mismo tiempo,
mientras que por el contrario, la regla es que uno de los
miasmas lo torturé mas, mientras que los otros estan
comparativamente latentes. "El que tortura al paciente mas,
aquél que es predominante, debe Ilamar su atencion primero.”
Es necesario por lo tanto mencionar la razon de por qué uno
solo de estos miasmas es el predominante en ese momento,
mientras que los otros estan comparativamente latentes, ésta
es la "operacion de la causa excitante inmediata.” Ciertas
causas excitantes tienen mayor poder de excitar unos de los
miasmas, mientras que algunas otras causas tienen un poder
similar de excitar otros miasmas. Asi, si la sifilis es
predominante ahora debido a ciertas causas excitantes, puede
ser que alguna otra causa excitante, si hay mayor afinidad por
ésta, haga predominar a la Psora o Sicosis luego de un
tiempo. "Los miasmas son hechos predominantes, unos u
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otros, de acuerdo a la capacidad de la causa excitante, de
excitar sus manifestaciones y esto es una ley inevitable que
solo un miasma predomine en un momento, mientras que los
otros permanecen latentes.” Y usted debe seleccionar la
medicina indicada por los sintomas del miasma predominante
y no por la totalidad de los sintomas de todo el caso. Puede
suceder en un caso dado que el paciente no tiene
aparentemente nada mas detrds de alguna erupcion
pruriginosa, pero tan pronto como hay alguna lluvia o
tormenta, tiene deseos frecuentes de orinar profusamente.
Esto significa que la Psora era predominante al principio,
pero la lluvia repentina y la tormenta, las cuales tienen el
poder especial de excitar las manifestaciones Sicoéticas, hace
predominar la Sicosis y un remedio antisicotico, Dulcamara,
sera pedido, mientras que no habia indicaciones de Dulcamara
antes de la lluvia. Suponga otra vez que hay un paciente que
estaba mejorando, pero repentinamente tiene un ataque de
jinfluenza debido a un cambio de estacion y poco después
desarrolla sintomas de tuberculosis. ;Qué indica esto? Esto
indica que puede haber mas miasmas en el sistema, "pero es
uno el que predomina en ese momento y el predominio de
uno u otro estd siempre en concordancia con la causa
excitante.” Un cuidadoso estudio de la historia de los casos
de su préactica le mostrara esto claramente. Por lo tanto, la ley
de prescripcion de un caso cronico es que se debera
seleccionar "la medicina indicada por la totalidad sintomatica
del miasma predominante y no la medicina indicada por la
totalidad de los sintomas de todo el caso.”" En suma, "la
prescripcion debe ser miasmatica" y no de otro modo. Esto se
aclarard a traves de las historias que se agregaron en este
libro.

Ahora, cuando la seleccion ha sido hecha, su tarea
sera escoger la potencia. Pero no hay reglas dificiles y rigidas
para arribar a la potoencia y esto 'depende de varias
circunstancias, de tal modo que siempre es diferente en los
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distintos casos. En algunos casos la potencia 30 sera
suficientemente alta para comenzar, mientras que algunos
otros aun la Mil o la Cien Mil pueden ser bajas.

El asunto de las potencias es importante y esto sera
detallado. Podemos por tanto, entender que la potencia para
comenzar el caso cronico debe ser alta. Pero ¢por qué? Esto
ha sido explicado en detalle antes, permitanme aclarar este
hecho otra vez. Los casos cronicos tienen un curso de largos
afios y han sido estropeados por toda clase de tratamientos
supresivos y hechos mas y mas complejos. No sélo esto, sino
también, los miasmas, los cuales por si solos hacen las
enfermedades cronicas y en razon de sus entrelazadas
combinaciones de unos con otros, se enmascaran y se hacen
aparentemente latentes. Siendo aparentemente latentes, ellos
deben salir y ser hechos aparecer con su forma natural, en
razon de que ellos deben ser vistos cara a cara y entonces,
dislocadas sus combinaciones, ser curados. Si la curacion es
efectuada del todo en cada caso, los miasmas, o mejor dicho,
las manifestaciones suprimidas de éstos, deben ser hechas
"reaparecer y esta reaparicion de las condiciones suprimidas
no es posible sin el uso de altas potencias.” Las potencias
bajas no pueden efectuar esto; ellas no tienen accién
profunda. Algunos pueden, por supuesto, arglir que
Hahnemann curaba los casos mas inveterados con la potencia
30 0 60, por lo que no tiene sentido tan altas potencias como
la CM, etc. Pero debemos recordar que en tiempos de
Hahnemann eran raros tantos y variados desordenes en la
economia humana como los que tenemos hoy dia. Asi es que
la complejidad de las enfermedades demanda potencias mas
altas en la actualidad. El ademéas vié que el mundo en su
tiempo no entendia todavia el uso de la potencia 30 y si
hubiera hablado de la potencia DM o CM, se hubiera hecho
mas incomprensible aun. El por lo tanto, tuvo que ir a
potencias mas altas constantemente. Si hubiera vivido maés,
ciertamente hubiera tenido que usar potencias mucho mas
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altas. El hecho de que él haya tenido una tendencia a usar
potencias mas altas gradualmente puede ser encontrado en
sus escritos. Ademas, lo tercero es que en tiempos de
Hahnemann no habia todavia la variedad de "patologia” como
la que tenemos hoy en dia. Aun la alopatia en su tiempo no
era tan insidiosa y dafiina como lo es en la actualidad. Cuanto
méas “cientifica" (?) se vuelve ésta, con toda clase de
novedosas inyecciones, etc., mas peligroso su desarrollo; méas
fjeligrosas las supresiones y mas insidiosas. A este "progreso”
alopatico se han ido agregando ademas, medicinas
patentadas, las cuales se multiplican dia a dia. Asi, sélo la
Complejidad mas y mas grande ha sobrevenido sobre el
hombre y él no puede liberarse de ésto, excepto con el uso de
altas potencias. Debe decirse que si Hahnemann hubiera visto
tal complejidad en las enfermedades en su tiempo, hubiera
ciertamente tenido que usar altas y mas altas potencias. El no
describio ningun limite para la potencia, sino que mostro una
tendencia a usar potencias mas altas. La acusacion, si es que
la hay por el uso de potencias altas, no tiene por lo tanto
justificativo.

No debo omitir decir algo aqui y es que "usted debe
ser especialmente cauto al hacer su primera prescripcion. Es
un trabajo pesado y no debe haber error en "esto" porque
algln error puede no solo hacer fracasar la curacion, sino que
también puede hacerle algun dafio penoso. La creencia de que
la medicina homeopatica es inocua y que no lesiona, aun si
falla en hacer algun beneficio, es pura "necedad.” "Si una
medicina puede dar algin beneficio al ser usada, puede
también dafiar cuandé se abusa de ella" No es una
substancia inerte. Es de alto poder a veces, o si no, no podria
jamas curar enfenfiedad alguna, por lo cual puede lesionar si
es usada incorrectamente. Es inatil suponer que su poder
dormira silenciosamente en el sistema cuando no es requerido
para curar el caso. Si por lo tanto, antes de la administracion
de la medicina, cuidadosamente seleccionada para su paciente

141



cronico el paciente llega a tener alguna "agravacion semejante
a una enfermedad aguda” entonces, la medicina seleccionada
para una enfermedad crénica "no" tendria que ser usada
enseguida. "En tales casos, alguna medicina de accién
superficial que piden los sintomas debe ser usada primero y
las manifestaciones agudas o la agravacion de la enfermedad
crénica controlada tanto como puede ser en el caso.”

Es s6lo cuando éstas manifestaciones agudas o las
condiciones de agravacion del caso cronico hayan cedido
cuando debe ser dada. Una medicina miasmatica de accion
profunda en alta potencia, cuando es usada en el curso de una
enfermedad aguda o durante la agravacion del caso cronico,
causara agravaciones severas. Este es un punto que debe ser
recordado cuidadosamente.

Otro hecho debe ser considerado aqui. La ley de la
seleccion del remedio es la ley de la similitud. Puede arguirse:
¢Cudl es la necesidad de seleccion de una medicina anti-
miasmatica en un caso cronico en base al miasma
predominante en un momento, si la seleccién de la medicina
es hecha correctamente de acuerdo con la ley de similitud? Si
la medicina es correctamente seleccionada de acuerdo con la
ley de similitud por la totalidad de los sintomas de "todo" el
caso, ¢Cual es el prejuicio si no conozco si la medicina
seleccionada es anti-psorica, anti-sifilitica o anti-sicotica?,
estando basada en la totalidad sintomatica la medicina
destinaija a curar el caso? A esto yo sélo tengo que decir que
"salvo que usted tome en cuenta el miasma, usted no puede
seleccionar correctamente de acuerdo con la totalidad
sintomética. EI conocimiento del miasma que usted desea
borrar es esencial para una correcta prescripcion. No solo
esto, sino que también el conocimiento del miasma lo ayudara
a entender la accion de su medicina con exactitud." Suponga
por ejemplo que en un caso dado, administra una medicina
por la totalidad de los sintomas sin saber que es un anti-
psorico. Y cuando el elemento anti-psérico en su paciente es
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controlado, el sicotico se hace predominante. Ahora, salvo
que usted conozca acerca de los miasmas, serd incapaz de ver
que su medicina ha actuado correctamente en beneficio del
paciente y se "desalentard" por la repentina aparicion de los
sintomas sicoticos. Por lo tanto, si tiene el conocimiento de
los miasmas y si prescribe siempre en base a estos miasmas,
uno u otro,estard en una posicion de observar el efecto de
una medicina usada con exactitud y podra seguir el desarrollo
del caso con certeza. No puede luchar con su enemigo si no
conoce su naturaleza.

El hecho siguiente que debe llamar su atencion luego
que la prescripcion ha sido hecha y la potencia fijada, es la
"regulacion de la désis." Cuéando hay que dar una dosis sola
del remedio seleccionado y esperar hasta que la reaccion
aparezca o cuando dar varias dosis sucesivas y parar cuando
el paciente percibe que la reaccion ha comenzado. Este es un
hecho que debe ser decidido por la "sensibilidad" del
paciente, mental y psiquica. Si vé que el paciente tiene
reaccion con una sola dosis, no debe repetirla pues esto
puede causar agravacion severa. Pero en los casos en que los
pacientes no son suficientemente sensibles y se los ve como
retardados en sus reacciones, mejor darles unas cuantas dosis
repetidas y suspender tan pronto como se perciba que la
reaccion ha comenzado. En dosis repetidas como ésta,
Hahnemann ha advertido en la sexta edicion del Organon que
"cada ddsis sucesiva debe ser de una potencia un poco
mayor"; el método de las potencias incrementadas debe ser
también formulado.

Pero ¢como averiguar si una sola dosis del remedio
seleccionado es suficiente para excitar la reaccion en up caso
dado y dosis repetidas en otro? Si el paciente es
extremadamente nervioso, si se asusta o si esta contento o
descontento facilmente o si ya ha demostrado reaccion con
otra dosis dada, esto da a entender que su paciente es sensible
y en este caso una sola dosis es suficiente y no debe jamas ser
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repetida, o si luego de la primera désis se percibe algun
cambio al dia siguiente, no debe repetirse y se debe esperar
hasta que la accion de la ddsis dada se agote. Por otro lado, si
su paciente no es facilmente impresionable y no muy débil se
puede establecer que la reaccion sera poco severa y pueden
darse ddsis repetidas por unos dias y suspender cuando la
reaccion comienza. Si el sufrimiento del paciente no es
severo, pueden darse dosis repetidas hasta el comienzo de la
reaccion. Pero en todos los otros casos en los que los
pacientes son muy débiles, las potencias a usar debe ser
comparativamente mas bajas y la repeticion de la dosis debe
ser cuidadosamente evitada. En realidad, toda la condicion
del paciente debe ser estudiada cuidadosamente y la
repeticion de la dosis considerada despaciosamente. “El Gnico
hecho que debe existir en su mente es que su objeto es
obtener una respuesta del paciente a una medicina dada y si
usted aprecia que una sOla dosis es suficente'para ese
propoésito, debe esperar un tiempo razonable y no debe
repetir la dosis si percibe una respuesta. "Debe recordar que
dar una sola désis en un caso dohde las dosis repetidas son
realmente necesarias y esperar y esperar y dar dosis repetidas
en un caso donde una sola dosis es suficiente para exitar la
reaccion, es igualmente malo." Porque en el primer caso
pierde tiempo innecesariamente, mientras que en el segundo
predispone al paciente a una cantidad de sufrimientos debido
a una agravacion severa evitable. Debe por lo tanto ser cauto
en esta materia y el hecho es que no debe repetir la dosis
cuando hay reaccion y debe repetirla en la proporcion de una
dosis diaria cuando la reaccion se demora porque todas estas
dosis repetidas dadas antes de la reaccion actuaran como una
séla dosis.

En los casos agudos la accion de la medicina es
percibida en unos minutos ( por ejemplo en el célera), a lo
sumo en unas cuantas horas, pero no es asi en los casos
cronicos. Los primeros sintomas de la accién de una medicina
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en un caso cronico se ven dificilmente antes de los 5 0 6 dias
y aun en ciertos casos lleva mas de 3 0 4 semanas. En los
casos cronicos por lo tanto, usted debe esperar pacientemente
y observar la reaccion de la medicina usada con cuidado.

Ya ha sido establecido que la "primera prescripcion en
un caso crénico es una tarea de gran peso y no debe, haber
error en ella”; y yo repito lo mismo porque es muy, pero muy
importante. Una correcta primera prescripcion en un caso
crénico realmente significa la mitad de la curacion de su
paciente y una inmensurable simplificacién de su trabajo. Pero
si desafortunadamente, hay un error en la primera
prescripcion, es decir, si una medicina errénea se ha dado,
nosotros debemos aprender también el proceso de detectarlo
y de tomar las medidas necesarias. Esto lleva a las siguientes
preguntas:

o) ¢Cuéles pueden ser los sintomas que indica que la
medicina usada era erronea?

20) (Como remediarlo?

30) ¢(Como entender que la medicina ha sido correcta?

40) ¢(Como asegurarse que la potencia también ha sido
la correcta?

50) ¢Cuales son Jos sintomas que indican que la
medicina correcta ha sido usada?

Antes de entrar en los detalles de estos problemas,
debo decir que como en los casos agudos, el tratamiento de
los casos cronicos no puede ser llevado por el examen del
paciente cuando lo quiere él o su encargado. En un
tratamiento crénico, el médico debe tener el privilegio de
realizar el exdmen del paciente cuando lo considere necesario,
porque el guardian del paciente o aun el paciente mismo no
puede entender cuando el examen es necesario. Sélo el
médico sabe qué espera se desarrolle luego del uso de su
medicina y qué desarrollo y agravacion lo Ilamara a alegrarse
y cudl lo llevard a la alarma 'y a procurar remediar.
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Por lo tanto, el médico examinard a su paciente las
veces que considere necesario y si no tiene facilidad para eso,
no puede realizar un tratamiento crénico.

Ahora, respecto a los puntos loy 2o. "Si luego del uso
de la medicina hay desarrollo de sintomas los cuales el
paciente jamas ha experimentado anteriormente en todo el
curso de sus sufrimientos, esto debe entenderse como que la
seleccion no ha sido correcta.” Es un hecho que en los casos
cronicos, los pacientes tienen el habito de sufrir
ocasionalmente de esto y aquello, es decir, cefaleas,
disenteria, fiebre, etc.; y si algunas de las cosas aparecidas no
ha aparecido jamas antes y si el paciente se enferma con eso,
la conclusion evidente debe ser que la prescripcion no ha sido
correcta. En tal caso quiza, algun antidoto debe ser usado si
el sufrimiento es severo. Si tal vez el sufrimiento del paciente
no es severo, es mejor esperar y dejar que la acciéon de la
medicina erronea pase completamente, antes de intentar una
nueva prescripcion para el caso cronico. Pero si esta nueva
medicina seleccionada es un antidoto para la medicina
erronea, entonces debe ser dada enseguida sin ninguna
espera, pues tal caso seria una pérdida de tiempo y
sufrimiento innecesario para el paciente.

He explicado el método de detectar el error si es que
hay en la primera prescripcion y como remediarlo (respecto a
las preguntas la. y 2a.) y pasaré a explicar las 3 preguntas
siguientes en el siguiente capitulo.
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CAPITULO V

ESTUDIO DEL EFECTO DE LA PRIMERA
PRESCRIPCION

Permitamonos entender (300 como hacer para
asegurarse que la primera prescripcion ha sido correcta y que
la potencia usada tampoco es erronea.

Tenemos realmente que entender que la aparicion de
nuevos sintomas, los cuales no han sido jamas sufridos por el
paciente antes, indicaran que la primera medicina ha sido
erronea. Ahora, si pasa exactamente lo "contrario”, es decir,
si solo los sintomas que "ha sufrido” el paciente antes
aparecen luego del uso de la medicina, esto da a entender que
la medicina ha sido la correcta. Pero la sola aparicion de
sintomas antiguos no es suficiente para indicar que el proceso
de curacién ha comenzado. Algunas cosas mas son necesarias
y éstas son "que los sintomas antiguos reaparezcan en el
orden inverso, es decir, el ultimo sintoma del paciente debera
reaparecer primero y en esta via todos los sintomas unos tras
otros y al final el sintoma mas antiguo.” Si este es el orden de
reaparicion de los sintomas antiguos, entonces se podra
reconocer enseguida que un verdadero proceso de curacion
ha comenzado, con lo que la primera medicina usada ha sido
correcta. Suponga por ejemplo que aparece en la historia de
su caso que el paciente ha tenido fiebre malarica y que éste ha
sido tratado con quinina y que luego de esto ha tenido
dispepsia y suponga que simultaneamente con la desaparicion
de la dispepsia el paciente tuvo palpitaciones, vértigo y al
final, aparecié un edema o ictericia. Suponga que para esta
historia, usted seleccion6 una medicina de acuerdo con la ley
de similitud y la administr6 en la potencia correcta. Ahora,
¢Qué pasaré si la medicina es correcta?; el paciente se aliviara
antes que todo (aunque gradualmente) de su ictericia y
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reapareceran las palpitaciones y vértigo y luego esto pasara
gradualmente y reaparecera la antigua dispepsia y al final
reaparecerd la fiebre maléarica. "Si este es el orden de la
reaparicion de los sintomas antiguos, en forma inversa a la
que aparecieron bajo el uso de su medicina, este es el proceso
de curacion.” Pero si por el contrario, los sintomas antiguos
reaparecen de manera "desordenada”, por ejemplo, la fiebre
malérica primero, las palpitaciones y al final la dispepsia,
"este no es el proceso de curacion." Por lo tanto, "al lado de
proceso de curacion, comienza una reaparicion de los
sintomas antiguos en el orden inverso a que vinieron™; hay
otras indicaciones ademas, para juzgar la correccion de la
medicina usada, es decir, que bajo el uso de la medicina
correcta y en el proceso de curacion resultante, "el proceso
de reaparicién de los sintomas antiguos es del interior hacia el
exterior, de lo mas interno hacia lo externo, del centro a la
periferia, de la mente al cuerpo y de arriba hacia abajo.” Este
es el proceso de curaciéon e invariablemente indica que la
medicina correcta ha sido usada.

40) Pero, ;qué es lo que indica que la potencia
correcta ha sido usada? Es posible que en un caso dado,
usted ha usado la medicina correcta, pero no la potencia
correcta, en tal caso no habré efecto, es por lo tanto esencial
fijar la "potencia correcta”. La mera similitud de los sintomas
de la droga con la totalidad de los sintomas del caso no es
suficiente. "La dosis, es decir, la potencia de la droga debe
ser tambien similar a la dosis o potencia de la enfermedad que
usted desea curar.” Es decir, la medicina debe ser potente (ni
mas, ni menos) y de tal modo ser capaz de combatir a
enfermedad. Esto sugiere que tiene que estar en un "plano"
en el que esta la enfermedad, "y su medicina también debe ser
tan fina y sutil como para alcanzar este plano.”

Si no es asi, no puede esperarse la curacion:'Si por
tanto, esta seguro que ha seleccionado la medicina correcta
para su paciente y no hay curacion aun después de su
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razonable espera, no se apure a cambiar la medicina
enseguida, sino que considere cuidadosamente si la potencia
no debe ser cambiada, puede ser més alta como més baja. Un
cambio de medicina donde s6lo un cambio de potencia es
requerido en relacién a que la potencia correcta no ha sido
dada en primera instancia, puede crear un desastre a veces.

Una falta de reaccién por el uso de la medicina
correcta luego de una espera razonable, indica que la potencia
correcta quiza no ha sido usada.

500 Ahora, ¢qué hay que esperar con el uso de la
medicina correcta y potencia correcta? Esto es un tema dificil
y permitanme discutirlo en detalle.
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CAPITULO VI

LA OBSERVACION DEL PACIENTE LUEGO
DEL USO DE LA PRIMERA DOSIS

Permitanme suponer que la primera prescripcion ha
sido correcta y que la medicina prescrita ha sido administrada
en la potencia correcta. Pero ¢qué es lo que tenemos que
esperar ahora? ¢;Cuanto debe ser repetida la désis o hacer una
nueva seleccion? ;Cuanto tiempo debemos esperar? ;Hay
algunas indicaciones para juzgar que el paciente esta
curdndose? Todos estos hechos ocuparan nuestra atencion
ahora.

Pero permitanme en este momento, volver a repetir
que "si han sido dadas dosis repetidas de la primera medicina
de acuerdo con lo prescrito por Hahnemann en la 6a. edicion
del Organon, "entonces la medicina debe suspenderse tan
pronto como la reaccion comienza a aparecer”, es decir, no
debe haber repeticion de dosis cuando hay algin cambio en
los sintomas del paciente. Y debemos considerar a estas dosis
repetidas como que son "una sola dosis", porque aunque el
nimero de dosis dadas sean wvarias, el efecto es
"acumulativo”, por lo que es el efecto de una sola dosis en
realidad. "Hay so6lo un solo golpe a la energia vital.” Para la
energia vital, las dosis que no han producido reaccion no han
sido dosis de ningun modo. La energia vital no la ha sentido,
por lo que no son entidades para ella. Es asi como hay que
entender los casos comenzados con dosis repetidas, todas las
dosis anteriores a la aparicion de la reaccion deben ser
consideradas como una sola désis. Por lo tanto, cuando la
reaccion ha aparecido, es decir, cuando hay algin cambio en
los sintomas del paciente, debemos suspender la medicina
inmediatamente y esperar el progreso de los cambios.

¢Qué es lo que debemos esperar luego de la aparicion
de la reaccion por el uso de la primera ddsis? Debemos
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esperar algin “cambio”, es decir, agravaciones de los
sintomas de la enfermedad o su mejoria, 0 su desaparicion o a
veces la reaparicion de los sintomas antiguos en forma
distinta al orden de su aparicién, lo cual es siempre en el
orden inverso. Consideremos los diferentes cambios que
puede haber.

En el caso de agravacion de los sintomas de la
enfermedad, debemos analizar cuidadosamente la agravacion.
Por ejemplo, ¢"qué” es lo que se ha agravado y cual es el
"tipo y caracter" de esta agravacion? Puede haber agravacion
de los sintomas, pero el “paciente” puede sin embargo,
sentirse mejofen su interior, en su mente. Puede haber una
elevacion de la temperatura; pueden incrementarse las
deposiciones, aun empeorarse en su caracter, pero, si a pesar
de eso, "si el paciente se siente més aliviado que antes", debe
entenderse que la agravacion es una agravacion homeopatica
y que el paciente esta mejorando. Esta agravacion es sélo una
"manifestacion” de la parte de la enfermedad que fué acallada
(suprimida) y por lo tanto, es para beneficio del paciente y no
debe desalentarse por esto. Por el contrario, el paciente puede
ser incapaz de darse cuenta de su propia condicion luego de
la agravacion, es decir, saber si se siente mejor en su interior
y puede por lo tanto, no decirle si esta mejor o peor. En tal
caso, debe esperar cuidadosamente y entender por usted
mismo si comparativamente estd menos triste y abatido que
antes. Si lo encuentra asi, tome esto como una "agravacion
homeopatica™ y no debe por lo tanto inquietarse por ello. "Si
quiza en vez de una agravacion homeopatica (es decir,
agravacion de los sintomas de la enfermedad con una mejoria
de la condicion interna del paciente)* hay una agravacion de
los sintomas de la enfermedad y de lo interno (la mente) del
paciente, esto debe ser considerado con recelo™ pues esta
agravacion no indica el proceso de curacién.

En el caso de wuna ‘"verdadera agravacion
homeopatica” la cual indica el comienzo del proceso de
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curacion, el paciente debe estar "mejor mentalmente",
acompafando el incremento de sus sufrimientos fisicos.

Pero ¢por qué debemos aceptar la agravacion
homeopética (agravacion de los sintomas fisicos de la
enfermedad con una mejoria mental del paciente) como una
indicacion favorable y lo contrario de esto como
desfavorable? EI hecho es que la real medicina curativa debe
comenzar su accion "desde el centro hacia la periferia”. Y si
comienza su trabajo en el centro, en la mente, el efecto se
manifestara enseguida en la mente y el paciente se sentird por
lo tanto, mejor mentalmente primero. Pero, si por el
contrario, la medicina trae s6lo una mejoria de los sintomas
externos, sin traer un alivio en la mente, esto sélo significa
que la medicina no esta actuando del centro a la periferia y en
tal caso, el proceso no es de curacion. El Gnico proceso de
curaciéon crno oya ha sido explicado anteriormente, es del
centro a la periferia, de lo mas interno a lo menos interno,
desde adentro y no desde afuera. Justamente ahora, debo
aclarar un hecho muy importante. Antes de usar la primera
dosis de la medicina en un caso crénico, debe asegurarse que
el paciente tiene una "vitalidad" suficiente como para tolerar
la agravacion homeopatica como la que va a seguir. Porque,
salvo que haya suficiente fortaleza en su paciente para ser
capaz de tolerar el sufrimiento de wuna agravacion
homeopatica temporal, él puede sucumbir bajo su medicina.
Esto es un desastre que debe evitar cuidadosamente. En los
casos tan deplorables, estos hechos deben sefialarse en la
historia del paciente y no intentar realizar la "curacion" del
paciente y por lo tanto no debe darle una medicina curativa
de accion profunda. En tales casos, se intentara la "paliacion™
solamente y se usara una medicina de accion superficial como
la que piden los sintomas que tenga a mano. En tales casos,
ayuda aunque la "curacién” no se pueda necesariamente
efectuar y el médico no es responsable en lo mas minimo. Si
el paciente hubiera venido a él antes, es decir, cuando la
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vitalidad todavia toleraba una agravacion homeopataica, lo
hubiera podido curar. Algunas palabras més acerca de la
cautela. Asi como debe ser cauto para evitar el desastre de
una agravacion homeopatica- en un caso desesperante
desvitalizado, de modo similar debe ser suficientemente cauto
para evitar la mera paliacion en un caso en donde la vitalidad
es suficiente todavia para la curacién. Seria miserable si usted
en forma errada condena un caso en el cual el paciente, si no
es capaz de tolerar una potencia alta como la Mil o mas, es
todavia capaz de tolerar la 30 o la 200. Sien un caso asi, en
vez de "curar" solo la "palia”, hard un deplorable error y va a
sacrificar la "curacion™ por la "paliacion.” En un caso asi, es
preferible comenzar con ana potencia baja como la 30 o la
200. Al respecto, he aprendido por mi propia experiencia que
los casos aparentemente desesperados han respondido a la
potencia 30 o 200 sin ninguna desastrosa agravacion
homeopatica. En tales casos, luego de recuperarlos algo con
potencia 30 o 200 en el comienzo, es posible "curarlos"
gradualmente incrementando la potencia a medida que el
paciente progresa y adquiere mas y mas vitalidad. Algunas
palabras al pasar, acerca de la agravacion homeopatica. He
observado que la agravacion que a veces se V€ en €asos
agudos debido al uso repetido de dosis bajas, es considerado
generalmente por algunos como una agravacion homeopatica.
Pero esto es tremendo error. En los casos agudos no debe
haber absolutamente agravacion alguna. La medicina y la
potencia deben ajustarse al caso de modo, que no perciba
agravacion alguna. Por lo tanto, la agravacion referida no es
ciertamente una agravacion de los sintomas externos con ui”
mejoria de los "internos" del paciente, sino que, una
cuidadosa observacion mostrard "la agravacion de ambos, es
decir, de los sintomas fisicos asi como de los mentales del
paciente.” Hay una agravacion tanto ("de la enfermedad
como del paciente™) y esto indica que la dosis de la medicina
es baja para el caso y que debe ser usada una mas "sutil.”
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"La agravacion homeopatica siempre es debida a la
"sutileza" de la dosis mientras que la otra agravacion descrita
es debida a lo "burdo™ de la dosis y es por esta causa que se
Ilama "agravacion medicinal." El efecto de una agravacion
homeopatica es curar, mientras que una agravacion medicinal
significa solo trastornos y sufrimientos para el paciente.

Por lo tanto, hay siempre algunos cambios luego del
uso de la primera dosis de una medicina correcta y estos
cambios son de varias clases. En algunos hay "agravacion”,
en otros, "mejoria” y en otros, "retorno desordenado de
sintomas antiguos” y asi en mas.

Permitanme ahora considerar uno por uno estos
cambios posibles, asi como ver qué’prondstico probable ellos
hacen.

a) Si luego del uso de la medicina hay una "agravacion de los
sintomas fisicos sin ninguna mejoria mental”, el prondstico no
es muyu feliz. Una agravacion al comienzo es por supuesto
un buen signo y en tal caso el médico homeopata puede tener
razon en saludarlo con agrado, pero cuando él encuentra que
no trae la mejoria* mental sino que la agravacion solo
continda, con razon se alarmarad. Porque la no aparicion de
alguna mejoria mental "nos traerd enseguida la idea que la
medicina sola esta actuando y que el paciente no reacciona, es
decir, no responde a la medicina. Esto muestra falta de
suficiente vitalidad en él y también que la medicina usada esta
actuando muy profundamente para su vitalidad. Por lo tanto,
si el caso es asi, es muy tarde para él y rdpidamente marchara
a la muerte en lugar de otra cosa. Lo cierto es que el
pronostico en este caso es malo. (Nota: en tales casos en
donde no hay suficiente vitalidad se debera ejercitar el mayor
cuidado al comienzo, no se usardn potencias mas altas que la
30, 60 0 200. Con tales potencias bajas al comienzo y luego
yendo a las mas altas graduaciones, se puede aun, llevar estos
casos a la mejoria).
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b) Si en el caso referido, la medicina hubiera sido usada
mucho antes, es decir, antes que la condicion del paciente
hubiera sido desesperada y él hubiera tenido suficiente
vitalidad aun para responder a la agravacion homeopatica que
la medicina trae, el prondstico hubiera sido distinto. En tal
caso, "la agravacion hubiera sido quiza la misma, pero
hubiera sido seguida de mejoria de la condicion mental y la
agravacion fisica gradualmente hubiera desaparecido.” "El
prondstico en tal caso hubiera sido bueno.”

c) Puede haber otras clases de agravacion luego del uso de la
medicina seleccionada, distintas de las descritas. En éstas, la
agravacion es quiza severa pero tiene un curso de corta
duracion. "Y luego de esta agravacion severa pero de corta
duracion hay una mejoria mental del paciente y esta mejoria
continta por largo tiempo.” En tales casos no se requiere
generalmente otra medicina ya que la mejoria mental continta
y estos sintomas resultan en todos los aspectos, en la
curacion del paciente. Asi que "en los casos de agravacion
severa rapidamente seguida de una mejoria mental, el
prondstico es ciertamente bueno.”

Los referidos son los varios tipos de agravacion y sus
respectivos pronosticos. Hay otros casos aun, donde no hay
agravacion, pero si otras clases de consecuencias, permitanme
considerarlos uno por uno.

d) En algunos casos en los cuales la enfermedad cronica no
ha progresado mucho y ha causado sélo alteraciones
funcionales en los drganos, sin traer alteraciones en- su
estructura, "no hay absolutamente agravacion luego del uso
de la medicina seleccionada, sino que hay una mejoria gradual
en todos los aspectos del paciente, mental y fisica." "Este
tipo de curacién generalmente se ve en los casos agudos y es
muy, pero muy raro en los casos cronicos." Mas bien, es

155



siempre deseable tener una agravacion seguida de mejoria ya
que esto solo indica la profunda acciéon de la medicina y no
deja lugar a dudas de una cierta curacion, aunque este tipo de
curacion es no menos gratificante porque en este caso el
paciente no sufre y por lo tanto, el médico puede solo
entender en tales curaciones que la seleccion del remedio y
también de la potencia fué perfectamente correcta y que el
remedio "se ajustd al caso punto por punto. Esto puede
Ilamarse por 16 tanto una alta clase de curacién.”

e) En otros casos, "hay una mejoria al comienzo, pero es
prontamente seguida por una agravacion." Esto indica que la
mejoria del comienzo era so6lo el resultado de una accién
"superficial” de la medicina y que ésta no actuo
suficientemente en la profundidad. "Esto es debido
ciertamente a una seleccion errada™ y el remedio en tales
casos de seleccion errénea no es facilmente encontrado
porque usted tiene que esperar ahora que la agravacion pase
y el paciente presente el cuadro original otra vez. Y entonces
debe hacer una nueva seleccion. Si quizd la agravacion
continda y el cuadro original en el paciente no se presenta
sino que por el contrario s6lo aparece un estado mas
complejo, no puede esperar mas tiempo. Debe prescribir para
el cuadro con las complejidades tal como lo encuentra®
Permitanme ¢clararles, que no en todos los casos en
que la mejoria es seguida de agravacion, "se debe
invariablemente a la seleccion erronea del medicamento.”
Usted debe asegurarse re-estudiando el caso si la prescripcién
es correcta 0 no. Si esta aparece como correcta, "la probable
inferencia que se hace es que el prondstico en ese caso, €s
desfavorable." Pero ¢por qué? Porque la prescripcion siendo
correcta y habiendo alguna accion favorable, la no
continuacion de la mejoria y la subsecuente agravacion puede
ser solo explicada como que "es la condicion del paciente la
que no permite que la accion de la medicina sea permanente."
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No puede ser la Psora, Sifilis o Sicosis que interfiere la
curacion, porque la prescripcion fué basada en estos miasmas,
ésta debe vencerlos y llevar al paciente a la curacion. Ahora,
si no eS*por alguno de estos miasmas, entonces debe haber
algin 6rgano del paciente que ha sido dafiado de tal modo
que no admite recuperacién alguna. "Esta es la Unica
razonable inferencia que podemos hacer en un caso en donde
la mejoria es rapidamente seguida por una larga agravacion, y
podemos sostener que el pronostico en tal caso, es sin duda
desfavorable.”

Hay ademas otro "tipo de mejoria y ésta sigue por
mucho tiempo. Peto desafortunadamente no es mejoria del
todo. Porque en ésta hay solo una mejoria de los sintomas
externos, las manifestaciones externas de la enfermedad, sin
la correspondiente mejoria "interna” del paciente.” En eéste,
las manifestaciones de la enfermedad desaparecen pero el
paciente no se siente mejor. Esto no es "curacion" en el
sentido nuestro de la palabra. Nosotros conocemos realmente
que la curacion no es la mera desaparicion de las
manifestaciones de la enfermedad, sino algo mas, es una
restauracion del hombre enfermo a la condicion normal de
salud. Por lo tanto, "cuando aparece bajo el uso de la
medicina de accion profunda miasmatica en alta potencia,
s6lo una mejoria de las manifestaciones de la enfermedad, sin
que el paciente se sienta mejor, el prondstico es que el
paciente es incurable, ain si la mejoria sigue un tiempo." La
falla de la accién profunda de.la medicina para hacer algo en
el "plano mental” del paciente (donde él tendria que Sentirse
mejor) indica una "agravacién muy alta" de la condicién tan
depravada que rehlsa manifestarse al exterior. Y salvo que
haya una exteriorizacion de la condicion depravada latente,
no puede haber curacion. "Tales pacientes deben por lo tanto,
ser paliados solamente y no hacer mas serios esfuerzos como
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los de usar potencias més altas para llevar la degradacion
latente afuera porque esto puede resultar fatal"

Ahora, estamos en condiciones de discernir "qué es lo
que indica la agravacion y la mejoria cuando aparee luego
del uso correcto de la medicina en un caso cronico”, es decir,
qué desarrollo indica pronostico favorable y cudl
desfavorable. Pero al lado de cambios en la forma de
agravacion y mejoria, hay otros tipos de cambios que se ven
en un paciente crénico luego del uso de remedios
miasmaticos.

Permitanme detallarlos ahora aunque éstos fueron en
realidad discutidos en detalle antes.

Puede haber casos en los cuales, luego del uso de la
medicina miasmatica profunda, no hay ni agravacion ni
mejoria y por el contrario, se desarrollan nuevos sintomas, los
cuales nunca han sido experimentados por el paciente. Tales
casos indican que la prescripcion es errénea y la solucion es
esperar que la accién de la medicina erronea pase. Cuando
estos nuevos sintomas han pasado luego de una suficiente
espera y cuando el paciente aparece como que ha vuelta a su
antiguo estado, una nueva seleccion ha de ser hecha
correctamente. Si quiza, los nuevos sintomas aparecidos
luego de la medicina errénea no pasan completamente, luego
de una suficiente espera, sino que por el contrario se mezclan
con el estado original del paciente y se presenta un nuevo
cuadro, entonces la seleccion nueva se hara de acuerdo con el
"nuevo cuadro” y no con el original.

h) Hay otra clase de cambios todavia. En ésta, "los sintomas
externos se mejoran, pero alguna parte interna del paciente es
atacada.” Yo mismo he tenido experiencia de casos asi.
Cuando en un caso de eczema, he seleccionado y usado un
remedio indicado para los "sintomas externos”, he visto
desaparecer el eczema, pero aparecer una diarrea severa.
Esto se debia ciertamente a que "todo el paciente” (su
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exterior e interior) no fué tomado en cuenta para hacer la
prescripcion "debido a que la prescripcion no habia sido
miasmatica." Fijense qué peligroso es prescribir para los
sintomas externos s6lo y qué necesario es prescribir en
relacion con los miasmas para efectuar una "verdadera
curacion™ Esto le aclara que en el tratamiento de un caso
agudo, mas o menos, siempre se realiza un trabajo de
remiendo, ya que este estd basado en los sintomas externos
solamente sin que lo interno, la base miasmatica del paciente,
sea tomada suficientemente en cuenta.” Por lo que, el
tratamiento agudo no puede "curar a su paciente” con el
sentido que tiene en Homeopatia.

La prescripcion aguda es s6lo una prescripcién para la
"enfermedad" pero no para el "paciente.”

Quiza en algunos casos, la medicina ha actuado pero
en un camino equivocado, debido a un defecto en la seleccién
y el fluir de la accion fué "de afuera hacia adentro, justo al
revés del verdadero proceso de curacion, el cual siempre es
del “interior hacia el exterior.” Esta clase de fluir de lo
externo hacia lo interno, es llamado "metastasis.” Pero ;qué
hacer con una metéastasis asi, no cientifica? La Unica via es
antidotar el efecto de la seleccion errénea de la medicina
enseguida. Pero antes de hacerlo, debe ser explicado
claramente al responsable del paciente, que otra cosa que la
reaparicion del eczema bajo el uso del antidoto ( ésta
reaparicion debe ser necesaria, en el sentido de realizar tna
verdadera curacion), debe causar alarma.

En conexion con esto, yo trato de hacer una completa
y sistematica exposicion de todas las indicaciones de todo el
proceso de curacion, asi como lo que pasa en los casos
cronicos curables, luego de la administracion de una medicina
de accion profunda, en alta potencia y con base miasmatica.
Estas indicaciones han sido realmente dadas pero pienso que
establecer esto en un resumen, puede completarlas:
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"Luego de unos dias de dar una medicina, habra, o
una agravacién de los sintomas externos rapidamente seguida
de una mejoria interna, o habra una mejoria externa e interna
directamente. A lo largo de estas agravaciones y mejorias,
como puede haberlas en el caso, los sintomas antiguos que no
estan mas en el paciente, es decir, los que han sido suprimidos
con este tratamiento, reapareceran gradualmente en el orden
inverso al que han aparecido. Debe ser notado
cuidadosamente que sera en el orden inverso a su aparicion y
no en otro orden, lo cual no es orden, sino desorden. Ahora,
a lo largo de este proceso, el paciente sentird gradualmente
alivio, primero en todo su interior, en su mente y luego este
alivio se transmitira gradualmente de la mente al cuerpo,
primero en las partes mas internas y luego en las menos y
menos internas y al final de todo, en las més externas, de
adentro hacia afuera. Ademas, la aparicion de la mejoria en
las partes del cuerpo, seré percibida primero en las partes méas
altas y luego en las mas bajas, de arriba hacia abajo. Estas son
indicaciones de un verdadero proceso ideal de curacion
homeopética, una curacion que hace un hombre nuevo del
hombre enfermo.”

Hay algunos pacientes que son marcadamente
sensitivos. Ellos no toleran potencias como la 50Mil o la
IOOMil y cuando usted los trata con esas potencias, ellos
comienzan a "experimentar" los medicamentos en vez de
seguir un curso de curacion. Es dificil "curar” tales pacientes,
de tal modo que sus sintomas pueden ser s6lo "paliados" con
potencias bajas como la 30 o la 200 a lo sumo. Hay otra clase
de pacientes aun, los cuales son solo tipicos cuadros de
desorden mental y corporal. Evidentemente, ellos jamas han
sido "curados" de ninguna enfermedad en su vida. Cada
enfermedad ha sido sélo suprimida por nuestros amigos
cientificos y ahora que han arribado a una edad, como los 40
0 50 afos, tienen sus sistemas tan desesperantes y depravados
que ellos han olvidado sus funciones normales. Cuando usted
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toma la historia de tales casos, encontrara que ellos le dan
paginas y paginas de sintomas, pero jamas un "caso", jamas
un sintoma particular que le permita encontrar "un" remedio
particular. Es una pena que este hombre tenga que sufrir y
sufrir hasta el final de su vida cuando pudo haber sido curado
y ser feliz.
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CAPITULO VII
LA SEGUNDA PRESCRIPCION

Permitanme considerar ahora, cuando la medicina
prescrita en primera instancia, debe ser cambiada y hecha la
segunda prescripcion.

Si luego de la mejoria obtenida por el uso de la
primera prescripcion, "los sintomas originales" retornan, es
decir, si el cuadro original del paciente, por el cual fué hecha
la primera prescripcion, se vuelve a presentar otra vez en la
misma forma, mas moderada, hay que entender que la
potencia usada no ha sido suficientemente alta como para
efectuar la curacion total, de tal modo que la energia de la
enfermedad ha sido s6lo “parcialmente” controlada y se
muestra a si misma otra vez. "En tal caso, la misma medicina
serd repetida en una potencia méas alta", de tal modo la
energia de la enfermedad se controla completamente y la
energia vital es restaurada a su condicion normal. Pero, si en
lugar del cuadro original, "un nuevo cuadro™ consistente en
algunos nuevos sintomas se presenta, esto da a entender que
la primera prescripcion no fué correcta. A veces, son los
sintomas de la primera medicina los que aparecen, o en otras
palabras, el paciente "aparece como experimentador del
remedio”. En tales casos, la primera prescripcion debe
tomarse no solo como que ha fallado en la curacion del
paciente, sino que también como que se ha hecho un dafio al
paciente, por complicar el cuadro original con los sintomas
drogales. "En tales casos, se debera hacer un solo grupo de
todo el conjunto de sintomas ahora utiles, es decir, el cuadro
original del paciente méas los sintomas que la droga trajo por
la seleccion errénea y seré considerado como un so6lo cuadro
y una nueva seleccion serd hecha correctamente. Si esta
segunda prescripcion es hecha correctamente, es seguro g\ie
darad una medicina diferente, la cual no sera de ningun iHQdp
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la medicina que fué prescrita en primera instancia. En el caso
referido, un hecho debe siempre ser estudiado con cuidado,
es "la condicion interna del paciente”, la condicion de la
mente del paciente. "Si al lado de la aparicion de algunos
sintomas nuevos, el paciente se siente mas tranquilo en el
interior, entonces, no hay que interferir con una segunda
medicina mientras esta mejoria interna persista, simplemente
porque hayan aparecido algunos nuevos sintomas." Puede
ocurrir que luego de alguna esperadlos sintomas originales
retornen y pidan por una potencia mas alta de la misma
medicina 0 que esta mejoria interna desaparezca
gradualmente y persistan estos nuevos sintomas que se
tomaran en cuenta en este momento. En este ultimo caso, no
hay otra alternativa que hacer una segunda prescripcion. De
cualquier modo, permitanme explicar por qué adverti que hay
que esperar en el caso en que aparecen nuevos sintomas que
el paciente describe como "nuevos". Pueden no serlo en
realidad, quiza ellos aparecieron en el curso de la enfermedad
del paciente o quizd en su infancia y es posible que el
paciente, o no se dié cuenta de ellos o los ha olvidado. Por
esta razon, "siempre que haya la mas ligera mejoria en el
sentir interno, es muy sabio esperar.” La mas ligera duda o
indecision, debe hacerlo a usted esperar. Ahora, en el caso
presente, ¢qué es lo que estamos esperando? "Estamos
esperando un retorno de los sintomas por los que se hizo la
primera prescripcion.”

Si ellos no retornan del todo y el paciente ademas deja
de sentir mejoria interna, no hay otra ayuda que recurrir a una
segunda prescripcion.

"Al lado del caso descrito, de una segunda
prescripcion, hay otros casos aun donde una segunda
prescripcion es necesaria.” Suponga por ejemplo que tiene
un paciente con un colico. El tiene su ataque cada 10 o 12
dias y suponga que mientras lo trata como un paciente
crénico, le ha dado algunas cosas como Belladona,
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Colocyntis o Magnesia Phosphorica, tal como lo indica la
totalidad de sus sintomas y encuentra que su medicina actGa
bien, pero que el ataque retorna luego de varios dias.
Entonces cambia de potencia, pero ain este vuelve como
antes. En un estudio cuidadoso de tal caso, encontrara que no
ha usado una medicina de accion profunda ya que los ataques
retornan; y si usa ahora un profundo anti-Psorico, anti-
Sicético o un anti-Sifilitico "complementario™ tal como puede
ser indicado por el cuadro miasmatico del paciente, vera con
sorpresa que el paciente se cura. Si le ha dado Belladona,
quizd Calcarea Carbonica sera necesario, si Colocyntis,
entonces tal vez Kali Carbonicum; y si Magnesia
Phosphorica, quiza Arsenicum album. Yo he dado sélo unos
cuantos ejemplos "pero el hecho es que estos remedios
complementarios de accion profunda son necesarios en los
casos en donde los remedios de accion superficial han sido
usados en este caso. ";Por qué la prescripcion de Belladona,
Colocyntis 0 Magnesia que fué hecha al principio no fué
correcta y una medicina de accién profunda tal como
Calcarea Carbédnica, Kali Carbonicum o Arsenicum no se
prescribié de entrada? "Pero, esto no debe ser hecho nunca.”
Porque un remedio de accion profunda correcto donde un
remedio de accién mas superficial es pedido por los sintomas
a mano, puede causar una agravacion severay hacer peligrar
la vida del paciente. Es preferible reducir la fuerza de la
enfermedad con remedios de accidon corta y superficial,
cuando ellos son pedidos por los sintomas y luego hacer un
gradual intento de potencias mas altas de éstos. No es
completamente imposible que algunos casos se curen
completamente por el solo cambio gradual de la potencia de
la primera droga superficial. Es de cualquier modo cierto que
aun si un caso es completamente curado por tales remedios,
se deberd usar un remedio complementario, o la posibilidad
de una recaida futura no desaparecera. De cualquier manera,
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este es otro de los casos donde es necesaria una segunda
prescripcion.

"Una tercera clase de casos de segunda prescripcion
son aquellos en los cuales uno, dos o tres remedios son
pedidos en un ciclo, luego que el primer remedio usado se
agota. "Por ejemplo, Sulphur es a veces requerido luego de
Sepia-, luego Sepia y luego Sulphur y asi en varios tiempos.
También por ejemplo, Nux, Sulphur y Calcarea o Nux,
Sulphur, Calcarea y Lycopodium. Debe ser notado aqui que
este ciclo de usos de remedios complementarios, "nunca es
arbitrario, sino que es compulsivo”, tal como lo piden los
sintomas que llaman por estos remedios, unos después de
otros. Yo puedo citar un caso. Una mujer de Halishahar
requeria un ciclo de tres de estos remedios complementarios
durante dos largos afios; antes de poder curarse
completamente. Qué maravilloso es para una medicina, el
actuar hasta agotarse y preparar el terreno no para ella, sino
para un "complementario” de ella y otra vez este
complementario también actla hasta agotarse y preparar el
terreno para "un complementario suyo" y asi en mas. Esto
solo debe establecer un pensamiento: que la Homeopatia esta
basada en leyes inmutables de la Naturaleza y que es la Unica
terapéutica curativa descubierta.

De cualquier modo, "al lado de los tres, hay uri cuarto
caso donde es necesaria la segunda prescripcién. Son los
casos donde hay una "combinacién de varios miasmas."
Permitanme un ejemplo concreto. Hay un paciente que tiene
los tres miasmas, Psora, Sifilis y Sicosis. Mientras toma su
caso y hace la primera prescripcion, encuentra que el
elemento Sicético es el predominante y por lo tanto le da el
anti-sicotico de acuerdo con la totalidad de los sintomas
sicoticos. Tan pronto como la sicosis es controlada por el
remedio anti-Siedtico, quizd la Psora predomine. Entonces
debe darle el anti-psorico por la totalidad de los sintomas
psoricos existentes ahora. Suponga que la Psora sea

165



controlada por el anti-psérico y el elemento Sifilitico
sobrevenga de golpe. Tiene que seleccionar el anti-sifilitico y
asi, hasta curar el caso. Puede suceder que luego de controlar
la Sifilis, la Sicosis o la Psora, aun la Sifilis vuelva otra vez,
una tras otra y asi por cierto tiempo y que en cada
circunstancia deba ser usado un remedio seleccionado de
acuerdo con el miasma predominante.

Asi, nosotros vemos que sobreviene en varios casos la
necesidad de una "segunda prescripcion” y han sido descritos
solo algunos de ellos.
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CAPITULO VI

LAS PECULIARIDADES DEL
TRATAMIENTO CRONICO

Hay varias peculiaridades en el tratamiento de los
casos cronicos. Ellos exigen “paciencia, tiempo y una
correcta seleccion del medicamento y potencia y finalmente
observacion”. Pero sobre todo la "paciencia" es lo mas
importante, "paciencia de parte del enfermo y "paciencia" por
parte del médico.

Hay también algunos obstaculos en el camino del
tratamiento cronico y de éstos, la ignorancia de los miasmas
es el més importante. Este es a veces un obstaculo
insuperable y puede ser so6lo mitigado a través de una gradual
educacion de la gente, y salvo que esto sea hecho, la gran
donacion de Hahnemann, el verdadero método de tratamiento
de las enfermedades crénicas, serd desaprobado y desusado.
La gente s6lo conoce que el tratamiento de un caso puede
llevar 10, 15 o 20 dias y ellos son incapaces de concebir que
la Homeopatia lleve afios y afios. Ellos ignoran que la
finalidad del tratmiento homeopatico es "curar", mientras que
la del tratamiento alopatico es "suprimir”, la desaparicion de
los sintomas de la enfermedad solamente. Ignoran el hecho
que en el método alopatico no hay nada en el curso del su
tratamiento que toque el verdadero principio vital y que es un
tratamiento que se ocupa de las expresiones fisicas de su
principio. Salvo que estos misterios sean explicados a la gente
ignorante, no estaran en una posicion de entender por qué el
curso de un tratamiento homeopatico sea tan prolongado. Es
por esto mi prudencia siempre de explicar el método al
paciente y a sus encargados antes de tomar el caso. Y si
encuentro que no hay la "paciencia requerida” de su parte, no
tomo el caso para nada. Esto por supuesto, significa alguna
pérdida para el médico. Pero el hecho es que el médico que

167



hace del dinero su objetivo, no puede tratar casos cronicos.
"La curacion" debe ser siempre su objetivo, trabajar
duramente y curar. Por supuesto que hay casos en donde el
médico es adecuadamente reconocido por su dura tarea. Por
lo tanto al respecto: "en el tratmiento de casos cronicos, la
"paciencia” tanto por parte del medico como parte del
paciente, es una condicién indispensable y necesaria."

Pero ¢por qué es necesario tanto tiempo y paciencia
en esta clase de tratamiento? "La primera causa es la
preparacion de la historia." Hahnemann ha puesto atencion
especial en la necesidad y también en el método de
preparacion de la historia. Y este consiste en tomar los
sintomas de tal modo que se consiga un cuadro." Pero esto
no significa un mero trabajo rutinario. Asi como el pintor
bosqueja su objeto con algunas lineas, de modo similar el
médico homedpata debera también "pintar el cuadro de su
paciente con los sintomas" Las lineas son el lenguaje del
pintor y "los sintomas son el lenguaje del medico
homeopata.” El.pintor debe tener algun arte de tal modo que
su bosquejo indique su objeto. De modo similar, el médico
también debe tener su "arte", de tal modo que la historia que
prepara debe indicar a "su paciente” y no a otro. Si
simplemente detalla un catalogo de sintomas, puede ser un
cuadro de un paciente, pero puede no ser el cuadro del
paciente que €l desea representar en la historia. Salvo que
exista ese ente, salvo que la historia preparada indique lo
particular del paciente cuyos sintomas han sido tomados, no
es historia del todo, aunque ain hayan sido anotadas veinte
paginas de sintomas. Ahora, imagine cuanto tiempo y
paciencia es necesario para preparar una historia.

"Lapreparacion de la historia no es un mero trabajo rutinario.
Es el arte de un artista."

"El segundo hecho es la seleccion de la medicina".
Esto es tambien un trabajo muy dificil y demanda un detallado
estudio de la Materia Médica. No sélo eso, sino ademas una
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mente sin prejuicios, de tal modo que sea posible hacer una
seleccion correcta libre de toda parcialidad.

"El tercer hecho es la seleccion de la potencia," y esto
es casi siempre mas dificil que la seleccion del remedio. He
visto algunos homeopatas que tienen dos o tres potencias
diferentes en sus botiquines. Pero yo me admiro como es que
pueden manejar sus casos con tan pobre equipo. En mi
humilde opinidén, todo verdadero homedpata que se aventura
a tratar casos cronicos, debe tener por lo menos, las
siguientes potencias: 30 - 200 - 500 - 1000 -10000 - 50000 -
100000. Y aun hay casos que pueden requerir potencias mas
altas que éstas. Por lo tanto, permitanme ahora ver si de
algin modo "hay algin método que pueda seguirse para
determinar la potencia.” Es admitido por todos que no lo
hay. Pero no puede ser. Algin metodo debe haber aunque sea
dificil de explicarlo y ain maés dificil de entenderlo porque la
generalizacion en materia de seleccion de la potencia no es
posible, cada caso individual tiene su propio patron para
establecer lo mismo. Sin embargo, alguna idea de como se
establece la potencia en un caso dado debe ser dada,
particularmente para los que inician su estudio de esta parte
dificultosa del tratamiento homeopético. Salvo que se den
algunas amplias ideas acerca de la seleccion de la potencia, no
es posible para un nuevo estudiante emprender este trabajo
con esmero y precision. Trataré por lo tanto de dar algunas
ideas al respecto, aunque debe entenderse que éstas no deben
ser seguidas con rigidez. El meédico debe gradualmente
entender este trabajo dificil que el estudio de cada caso
individual exige.

1) En los casos en los que el paciente es sensible fisica
o mentalmente (es decir, cuando facilmente se aflije o se agita
su mente o es sujeto a alguna enfermedad por la mas pequefia
provocacion) debe casi siempre darse bajas potencias, tanto
en casos agudos como cronicos. Para los casos agudos, las

169



potencias 6 -12 y 30 son suficientes y para los cronicos a lo
sumo 30 -200 o 1000.

2) Donde quiza el paciente no es tan sensible como el
anterior, la potencia 30 y no més baja que ésta debe ser usada
en los casos agudos. Tampoco debe usarse la potencia 200.
Es inocuo comenzar el tratamiento agudo de tal paciente con
la potencia 30 y gradualmente llevarlo a la 200 vy
gradualmente incrementarse hacia la 1000 - 10000 - 50000 -
100000, etc. de acuerdo a lo que las circunstancias
demanden.

3) "La real accion homeopatica” de las drogas es sélo
eficaz alrededor de la 200. Son muy raros los casos en que la
accion es eficaz con la potencia 30. Si por lo tanto su objetivo
es solo la adecuacién homeopatica de la droga al caso, todo
intento debe comernzar en los casos crénicos con la potencia
200 y no mas baja que esta. Es decir, salvo que haya algo
positivo que indique una potencia mas baja, ya sea por la
sensibilidad del paciente o por su falta de vitalidad, sera
preferible para comenzar con el caso, la potencia 200 y no
una mas baja.

4) En casos extremos donde la vitalidad del paciente
es muy baja, es aconsejable comenzar con potencias tan bajas
como la 12. En tales casos, potencias mas altas deben usarse
con cautela y en forma gradual.

5) En los casos de supresion de alguna descarga o
erupcion y en los que éstas deben ser hechas retornar para
efectuar la "curacion” del paciente, las potencias 6 o 12 son
peor que no usar nada, porque no se puede hacer retornar
una descarga o erupcion suprimidas con potencias tan bajas.
La 30 también tiene éxito rara vez. La 200 generalmente
puede hacer volver la supresién. Pero cuando el caso de
supresién es muy antiguo, por ejemplo una descarga
gonorréica de fecha antigua, la potencia 200 es habitualmente
baja. Sélo potencias como la 1000 - 10000 o 50000 y maés
altas, pueden hacer volver el estado suprimido. La potencia
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en tales casos es proporcional a la "cronicidad” del caso.
Cuanto mas antigua es la supresién, mas alta la potencia
requerida.

6) En los casos incurables, los cuales deben ser por lo
tanto so6lo paliados, potencias muy bajas deben ser usadas.
Las potencias 6 0 12 son generalmente necesarias en tales
casos y la 30 no es requerida para la mayoria de los casos.

7) Si alguna medicina es requerida por una mujer
embarazada con el objeto de liberar al nifio de la afeccién
miasmatica de sus padres, no debe darse potencias por debajo
ie la C.M. salvo que la condicion de la madre indique otra
cosa.
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CAPITULO IX

EL MOMENTO DE REPETIR LA DOSIS

Es necesario conocer cuando y qué indicaciones
definidas indican que una segunda dosis debe ser dada. Hay
casos en donde una precipitada repeticion de la dosis, ya sea
debida a la ansiedad de'los encargados del paciente o debida a
la falta de paciencia del médico, ha causado serios dafios.
Permitanme por lo tanto, hacer notar que, "no debe darse una
segunda dosis hasta que ésta sea pedida por las indicaciones
del caso," porque puede ser que esta segunda dosis no sélo
sea innecesaria, sino que puede ser positivamente perjudicial.
Debo también mencionar aqui que me refiero a la ocasion de
la segunda dosis, cuando la primera prescripcion fué correcta
y el resultado fué tal que el paciente tuvo alguna respuesta a
la medicina. Esta advertencia no se dirige a aquellos que se
preocupan so6lo de curar casos agudos, ya que en los casos
agudos no hay tal respuesta de parte del paciente, sino sélo
una desaparicién de sintomas.

Es por supuesto un hecho que quizd no hay un solo
hombre hoy en dia que no sea un paciente cronico. Pero esto
no significa necesariamente que se hard un tratamiento
cronico en todos los casos que llegan a usted. Suponga por
ejemplo que un paciente asmatico llega para tratarse. El se
queja: "Doctor,/yo tengo una disnea terrible y tos alrededor
de las 2 o 3 de ia madrugada. Por favor haga algo por mi, soy
incapaz de soportarlo una semana o mas, debe curarme
rapidamente.” Ahora suponga que le da una dosis de Kali
Bich. o Arsenicum o algin remedio que indique los sintomas
en la potencia 30 y el paciente se alivia de su disnea y otros
sintomas concomitantes en una semana. Pero esto no es
tratamiento cronico. O suponga que el paciente citado llega
para un completo tratamiento crénico, pero si lo trata como
en la forma anterior y le alivia de sus sufrimientos
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rapidamente con potencias bajas como la 30 o 200, no es
tratamiento cronico tampoco, aunque el caso del paciente es
bueno para un tratamiento cronico, porque en potencias tales
como la 30 o la 200 s6lo remueve sus sintomas y aunque lo
alivie de sus sufrimientos en el futuro, esto es puramente un
tratamiento agudo, el cual casi siempre es una terapéutica de
remiendo. De modo distinto, el tratamiento cronico es una
aniquilacion de la base miasmética, base de todas las
manifestaciones de enfermedad y esto asegura inmunidad
para todas las enfermedades futuras, sean en forma de asma o
en cualquier otra forma. Por lo tanto, para un médico que
solo se encarga de remover las manifestaciones de las
enfermedades particulares, la segunda o tercera dosis, 0 la
segunda o tercera prescripcion, etc., es verborrea ininteligible.
El problema de la segunda o tercera dosis, puede soblo
presentarse en el caso del tratamiento crénico y en el curso de
un tratamiento prolongado. Este lleva tiempo, de uno a cinco
afios o seis o siete afios 0 aun méas. Al Dr. Kent le llevo once
afios curar una corea.

Cuando por lo tanto, el paciente no espera someterse
a un tratamiento cronico como el que es necesario para una
"real curacion del hombre como tal”, no deben usarse
potencias altas. Es preferible tratar tales casos con potencias
6 - 12 - 30 a lo sumo, porque potencias mas altas pueden
hacer volver sintomas antiguos enseguida y por lo tanto
necesitan un curso de tratamiento crénico. Ademas, esto
debilitaria la energia vital innecesariamente; si vuelven los
sintomas antiguos, salvo que el caso sea tratado hasta el final,
significa s6lo un "alboroto" en el sistema, sin el beneficio
siguiente por el techo ie que no se finaliza de curar lo que se
ha comenzado.

Ahora, luego del uso de la primera dosis de la primera
prescripcion, debe haber un "cambio™ en los sintomas del
paciente, si ésta ha sido hecha correctamente. Y durante el
curso de este cambio, algunos de los sintomas por los cuales
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se selecciond el remedio, deben ser hechos desaparecer y
reaparecer, mientras otros serdn agravados y otros
mejorados. Asi, "este periodo de cambio, serdn periodos de
desorden”, en el sentido de que no habra nada estacionario.
"En tanto esta condicidon de "cambio y tumulto™ continue, es
decir, en tanto la condicion del paciente no se establezca en
un estado definido de quietud que indique que la accion de la
primera dosis ha sido agotada, no debe haber interferencia
con una segunda dosis." La cambiante condicion del paciente
tentard al médico a repetir la medicina, pero eso no debe
"jamas" ser hecho porque estos cambios s6lo muestran que la
medicina esta actuando y por lo tanto, no debe haber
interferencias mientras ésta actla, es decir, mientras estos
cambios continten. Es so6lo cuando estos cambios, éstas
apariciones y desapariciones de sintomas y sus agravaciones y
mejorias hayan pasado y cuando la condicion del paciente ha
alcanzado u«a condicion de quietud, es decir, sin cambios
posteriores; indicando que la medicina dada ha casi cesado de
actuar, se llega al problema de la segunda dosis. Debe ser
recordado cuidadosamente, que alguna dosis durante el
periodo de cambios, luego de la primera medicina, arruinara
todo el caso, Esta claro ahora que luego de la primera dosis
de la primera prescripcion, habra algunos cambios fugaces y
luego de éstos habra una condicién de "calma” en donde no
habra un cambio constante de sintomas. Esta "calma™ indicara
que la accion de la medicina ha sido agotada y que alguna
medicina debe ser dada ahora. Usted debera por lo tanto
tener que esperar cuidadosamente y ver si algunos de los
sintomas por los que hizo la primera prescripcion, han vuelto.
Si su primera prescripcion era correcta y si fué dejada actuar
sin ninguna interferencia de otra medicina, entonces esos
sintomas deben volver. No hay duda de eso. Asi, la sola
condicion de calma luego de una serie de cambios no es todo
lo que usted debe esperar para repetir la dosis. "Para dar una
segunda dosis, la vuelta de los sintomas por los cuales se ha
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hecho la primera prescripcion es necesaria” y cuando estos
sintomas han retornado, la segunda dosis debe ser dada
enseguida sin espera posterior. La vuelta de estos sintomas
mostrara que el tratamiento ha sido correcto, que la primera
prescripcion ha sido "perfectamente homeopatica™ y que se la
ha dejado actuar todo lo suficiente sin ninguna interferencia.
Es por lo tanto, imposible decir cuanto tiempo puede
transcurrir para que los sintomas originales (por los que se
hizo la primera prescripcion), retornen. Puede llevar un mes,
dos meses y aln un afo, a veces. Cada caso individual tiene
su propia regla y en esta materia ninguna otra regla puede
dictarse. El tiempo que lleva, esta quiza en proporcion a un
largo numero de factores, por ejemplo, la edad, la vitalidad y
la susceptibilidad del paciente, la cronicidad del caso, la
potencia usada, etc.

Puede argtirse que la advertencia de la espera, luego
del uso de la primera dosis es ininteligible ain, pero ¢cual
puede ser el curso a seguir en los casos en donde no hay
cambios luego de una larga espera? Esto ha sido realmente
explicado en extenso, pero permitanme decir otra vez que en
tales casos no debe esperar tanto, luego de la primera ddsis y
puede repetir la dosis todos los dias o dia por medio,
incrementando ligeramente la potencia, tal como lo advierte
la 6a. edicién del Orgarion y suspender la dosis, tan pronto se
perciba alguna accion de la medicina. Esto evitara el riesgo
de perder tiempo innecesariamente, lo cual puede pasar en el
caso en donde Una sola dosis es usada y no hay reaccion que
le indique que puede esperar el tiempo- suficiente. La
repeticion de la dosis incrementando la potencia, acelerara la
accién, mientras que suspenderla simultdneamente con la
aparicion de la reaccion, no hara a las distintas dosis
diferentes unidades de accion, sino que una sola "acumulada.”
En realidad, la accion obtenida de estas dosis repetidas es
igual a la de una sola dosis y mientras, no hay pérdida de
tiempo. Si por lo tanto, no hay signos de reaccién aun luego
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de tal repeticion de dosis, la condicion mental del paciente
debe ser estudiada en este estado, ya que puede ser posible
que haya habido alguna mejoria mental, la "cual ain no se ha
reflejado en su cuerpo.” Si hay alguna mejoria mental, hay
que entender que la medicina esta actuando, y en tal caso, no
debe darse méas dosis y debe dejarse continuar la accion hasta
que los cambios fugaces gradualmente aparezcan y finalicen y
hasta que la "calma" indique la ocasion de una segunda dosis.
Si por lo tanto, de un estudio de la condicién mental no se
percibe alguna mejoria, es necesario considerar la correccion
de la dosis empleada y usted puede entonces dar una potencia
mas elevada, si la anterior parece ser baja. Pasa a veces que
luego de los cambios fugaces que ocurren luego del uso de la
primera dosis, hay un periodo largo en donde no hay indicios
de vuelta de sintomas por los que se ha hecho la primera
prescripcion. Este es un estado asintomatico. No hay
aparicion ni desaparicion de sintomas, adn los sintomas que
indicaban la  primera prescripcion  estan  ausentes.
Practicamente no hay sintomas o hay muy pocos en este
estado. Esto puede inducirlo a repetir la dosis, "pero debe
evitar tal repeticion a toda costa." Usted es un verdadero
homeopata y debe entender que hizo la primera prescripcién
por sintomas que lajustificaban. Ha habido una reaccion por
su primera prescripcion, pero ésta reaccion ha cesado y
sobrevino un estado "asintomatico."” Esto debe ser porque la
reaccion continda, sélo que no es percibida en el exterior.
Postremente se estd estableciendo el desorden en los
rincones mas profundos y por lo tanto no hay tiempo
suficiente como para que aparezca en la superficie y
posiblemente actuara en la superficie solo cuando haya
finalizado de corregir el interior. En tal caso, debe por lo
tanto esperar, No debe repetir la dosis y no debe tratar de
hacer .una segunda prescripcion. No debe repetir la dosis ya
que una dosis adicional cuando la medicina estad realmente
actuando, traera una agravacion severa, mientras que no
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puede hacer una segunda prescripcion porque no hay
sintomas por los cuales prescribir. Debe por lo tanto, esperar
en tales casos y si espera y espera por algun tiempo,
encontrard que los sintomas por los que hizo la primera
prescripcion reapareceran. "Mientras intenta repetir la dosis,
0 hacer una nueva prescripcion en tales casos, debe medir al
situacion y si encuentra que algunos de los sintomas
constantemente van y vienen y otros no aparecen, no aparece
la totalidad de los sintomas por los que ha prescrito, en ese
caso no debe prescribir.” De modo similar, cuando hay un
estado asintomatico, no puede haber prescripcién tampoco,
porque como homeopata, no puede prescribir sin tener la
totalidad de ios sintomas. Esta es la ldgica verdadera y
profunda que tiene que tomar en cuenta para repetir la dosis
0 hacer una nueva prescripcion durante el estado de cambios
fugaces que sobrevienen luego de la primera prescripcion,
como también durante el estado asintomético. Esta logica le
haré por lo tanto, esperar y vigilar y sin duda, la condicién, la
base de su primera prescripcion retornara pronto y le ofrecera
a usted el caso de una segunda dosis de la misma medicina en
la misma o més alta potencia.

Luego del uso de la segunda dosis, habra un cambio
otra vez y quiza una reaparicion de los sintomas por los
cuales prescribid, tal cual como luego del uso de la primera
dosis. Esto puede repetirse varias veces y en cada repeticion
puede tratar de usar ufna potencia mas alta, tanto como es
permitido, por el gradual logro en vitalidad del paciente. Y
gradualmente aparecerdn los sintomas antiguos que habian
desaparecido y estos gradualmente desapareceran por si
imismos, indicando que la curacion total ha sido efectuada. Si
por lo tanto espera cuidadosamente, encontrara el hedho
maravilloso de las varias reapariciones de los sintomas por los
cuales se hizo la primera prescripcion y con esto, "el paciente
se sentird mejor y mejor y mas aliviado en su mente" a pesar
de todos sus sintomas fisicos. Este es el hecho que le dard

177



una evidencia inequivoca de la correccion de su seleccion.
¢Qué hermoso! Imagine al paciente, con todos los sintomas
por los que usted prescribié quizé agravados, y "sin embargo,
el se siente mejor mentalmente."”
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PARTE 111

ALGUNOS HECHOS IMPORTANTES

CAPITULO |

LA TOMA DE LA HISTORIA

La preparacion de la historia no es considerada por
muchos como "un trabajo de mucho cuidado y atencion.” Se
supone que .el paciente necesariamente establecerd sus
sufrimientos y sintomas y que la preparacion de la historia
consiste solamente en anotar aquello. Pero no es asi. No me
interesa lo que piensan otras terapias que no sean la
Homeopatia, respecto a eso. Puedo por lo tanto decir, que
para un homedpata, en el tratamiento homeopético "la toma
de la historia es el trabajo mas dificil e importante”, a tal
grado, que de una completa y correcta preparacién de la
historia, depende una prescripcion correcta y "dificil”, pues
los pacientes tienen el habito de dar solo lo que se les pide, de
tal modo que la historia necesaria para la prescripcion "tiene
que ser sonsacada de ellos.” Por lo tanto, demanda mucho
tacto, consideracion y juicio por parte del médico, de tal
modo que "puede sacar un caso”, de lo que establece de
modo heterogéneo el paciente. Hahnemann ha formulado con
gran énfasis la importancia de la toma del caso. El ha
establecido en su Organon, que de la correcta preparacion de
la historia depende la mitad de la curacion. Esto es
significativo. La curacion del paciente depende tanto de la
historia. Si la historia es completamente preparada, no hay
mucha demora en la curacibn porque una correcta
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preparacion capacitard para la seleccién de la medicina
correcta enseguida y el paciente se curard obligadamente.
Permitanme por lo tanto, hacer notar con cuidado, ue la
preparacion de la historia es un hecho de gran importancia en
el tratamiento homeopatico."

Hay otros quiza que no consideran la historia de gran
necesidad. Homedpatas de esta clase escuchan la historia del
paciente o de sus cuidadores y arriban a una medicina
enseguida. Pero tal prescripcion precipitada en los casos
crénicos, es peligrosa, tanto para el médico como para el
paciente. Es peligroso para el médico porque él puede hacer
una prescripcion errénea cuando la hace asi, precipitadamente
y enseguida hace varias de estas prescripciones incorrectas
con la consiguiente falla en curar sus casos y esto es una
tremenda pérdida de su reputacion. Y la pérdida de
reputacion significa pérdida de practica. Ademas, es peligroso
para el paciente, porque tales prescripciones erroneas no solo
fallan en curarlo, sino que empeora su caso. Debeo advertir
por lo tanto a mi lector acerca de la realizacion de la
"historia” y deseo que él jamas tome a su cargo un
tratamiento cronico sin ésta.

Permitanme explicar la necesidad de la historia. Es un
hecho patente, casi una regla, que el paciente esta ansioso de
dar solo aquellos sintomas que le causan mayores problemas
y sufrimientos. Pero todos estos sintomas no son, de hecho,
necesarios para prescribir. Sélo algunos de ellos son
necesarios y asi éstos deben ser separados y clasificados con
respecto a su importancia para el propésito de prescribir. Y
salvo que se haga una "historia”, es imposible esta
"clasificacion.

Ademas, no es infrecuente que los sintomas mas
insignificantes sean dados por el paciente, sucediendo que.,na
son utiles para seleccionar el medicamento. Quiza tos
sintomas que son requeridos y que puedan servir para
encontrar el remedio, sean "pasados por alto por el paciente.”
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Y salvo que se haga una historia, no és posible sacar
los sintomas que el paciente pasa por alto y que son
necesarios para arribar a un remedio. Salvo que se tome la
historia, no es posible encontrar donde reside lo incompleto
del caso, de tal modo que pueda completarse.

El tercer hecho es que sin una "“historia”, la
prescripcion correcta es imposible. Los sintomas en cualquier
caso son siempre complejos y conflictivos y ellos sblo
sugieren un solo remedio. Y cuando méas de un remedio le es
sugerido, la historia, es decir, el estudio de la historia es lo
unico que puede ayudarle para sacar el remedio correcto, por
exclusion de los otros.

El cuarto hecho es que sin una historia enfrente suyo,
jamas es posible esperar y estudiar la accién del remedio
luego de ser usado. Usted no puede depender de su memoria
para entender qué sintomas han desaparecido o qué nuevos
sintomas han aparecido, qué cambios tomaron su lugar y qué
sintomas antiguos volvieron. Para juzgar todo esto, es
indispensable la historia.

Finalmente, salvo que tenga una historia, no puede
recordar qué medicina us6 a través del tiempo y en qué
potencias y no puede por lo tanto reconocer cuanto tiene que
esperar y cuando tiene que repetir la dosis o hacer una
segunda prescripcion.

Lo referido debe convencerlo de la necesidad e
importancia de la historia escrita y yo trataré de explicarle el
método de prepararla.

Lo primero, cuando un paciente viene a usted para su
tratamiento cronico, es solicitarle que "establezca sus
sufrimientos. Debe pedir que los formule lentamente, de tal
modo que pueda anotarlos; y él debe explicados con su
propio lenguaje y no debe haber interrupcion.” Puede ver
guUiza que se sale del tema, en cuyo caso puede hacerlo volver
a €él. Debe tomar sus sintomas en su propio lenguaje y debe
escribirlos en renglones bien separados unos de otros.
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Cuando un paciente ha finalizado su exposicién, debe darle
mas tiempo y preguntarle para anotar algunas cosas mas aun.
Si hace alguna exposicion posterior, ésta también debe
tomarse. En relacién a esto, permitanme dar una idea de
como se anota lo expuesto.

El libro seleccionado para este propoésito, debe ser un
libro encuadernado, debe tener cinco columnas como se
muestra en la pagina siguiente.

En la columna 1, debe escribirse lo que expone el
paciente. Cada linea debe estar bastante separada una de otra
y cada sintoma expuesto debe ser colocado en rengldon aparte.
En la columna 2, deben ser anotadas las modalidades de los
sintomas mas importantes. Cada modalidad debe aparecer al
lado del sintoma relatado. En la tercer columna se anota la
naturaleza, temperamento, conducta, etc. del paciente, tal
como el médico puede entender a través del estudio del
paciente, mientras €l relata sus sintomas. En esta columna, el
médico toma algunas otras notas que puede considerar
necesarias

Exposicion del Modalidades de- Naturaleza, Nombre y potencia Fecha del uso de la
paciente. mostradas en la temperamento, etc. de la medicina medicina,
columna 1 Me- del paciente, tal usada,
joriay agrava- como lo véel
ciones (lo par- médico mientras
ticulaf, de lo tomael caso,
general, anota-
do en la colum-
1'm na 1)

para el propésito de la prescripcion. Puede también anotar en
esta columna el resultado del uso de cada medicina. La
columna 4 y 5 debe dejarsepara anotar el nombre y potencia
de la medicinay la fécha de la administracion.
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Algunos medicos quiza no usan estas dos ultimas
columnas y ellos prefieren anotarlo al final de la historia. Pero
esto no me parece lo mas conveniente pues como pasa a
veces, el paciente memoriza mientras hace su exposicion el
nombre y fecha de medicinas tomadas de tiempo en tiempo y
si no se tienen estas columnas en todas las paginas, esto
acarrea un inconveniente para anotar el nombre de estas
medicinas. Lo mé&s importante que tiene que tomarse en
cuenta mientras se hace la historia, es que no debe haber nada
indefinido o inexplicable en el registro hecho. Todo registro
debe ser claro, no ambiguo y preciso, de tal modo que
cualquier médico pueda estar en una posicion de prescribir
por su historia. "Cuando por lo tanto el paciente ha finalizado
su relato, es su turno para preguntarle y extraerle algunos
datos mé&s y de tal modo hacer la historia completa y
suficiente para el proposito de la seleccion.” Cada sintoma
dado por el paciente y anotado por usted en la columna 1 es
s6lo un sintoma general, y debe obtener la particularidad de
cada uno de ellos, para acercar la historia a un remedio. Debe
recordar siempre que “el objeto de la historia es pintar el
cuadro del paciente y tan pronto como el cuadro esta hecho,
tiene la mitad del trabajo para la seleccion del remedio.”

De lo que expone el paciente, el cuadro jamas sera
completo y por lo tanto, es indispensable preguntarle. Pero al
preguntarle al paciente, algo muy importante debe ser tenido
en cuenta, lo cual quizéa ya ha sido explicado en detalle y es
que "no deben hacerse preguntas directas." Otra cosa mas
aun, mientras hace las preguntas, usted no debe "nunca
pensar en algin remedio, ya que si tiene en su mente alguno
de los remedio, se dirigird a preguntar sélo aquello que aclare
el cuadro de tal remedio y s6lo de ese." Esto lo llevara a un
error tremendo. Debe tener su mente libre y "podra
cabalmente llenar la columna 2, con las particularidades de
los sintomas generales de la columna 1" Si esto puede
hacerse exitosamente, sin un prejuicio anterior por una
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medicina en particular, el cuadro que pinte en su historia sera
el cuadro real del paciente que tiene delante suyo y su historia
sera el cuadro de un remedio de la Materia Médica, el cual es
similar a su paciente; considerando por su puesto que usted
tiene un conocimiento cabal de la Materia Médica, Vendra
enseguida el remedio a su mente. Si quiza pase que a pesar de
todos sus esfuerzos vienen a su mente dos o tres medicinas
(en vez de una), las cuales cree que son similares a la historia
que tiene frente suyo, es necesario realizar algunas preguntas
més al paciente de tal modo que recogerd los puntos
diferentes de cada una y eliminara aquellas que "no estan
indicadas", arribando a una "indicada.”

Permitanme agregar que no puede pasar por alto la
importancia de la columna 2, la columna de las modalidades o
en otras palabras, la columna de las particularidades, yq eue
ésta es la que mas lo va a ayudar en la seleccion. Permitanme
repetir que ha anotado en la columna 1 s6lo los sintomas
generales, es decir, diarrea, flatulencia, fiebre, tos, etc. y salvo
que anote en la columna 2 lo particular de cada uno de éstos,
no puede tener ningun "remedio particular.” La fiebre, tos o
diarrea solas, no le dan ningun remedio de la Materia Médica,
pero si puede tomar las particularidades respecto a éstos, es
decir, si puede encontrar que la fiebre sobreviene a las 9 o 10
de la mafana, quiza inevitablemente llega a Natrum
Muriaticum y si encuentra que la tos es aliviada por un sorbo
de agua fria, quiza llegue a Causticum y si encuentra que la
diarrea trae alivio después de cada evacuacion, quiza llegue a
Nux Vomica. "Asi vé que la columna 2 lo guiara al remedio."
La columna 1 representa al paciente tal como es, pero la
columna 2 representa "a un paciente en particular.”, eso debe
recordarlo. Es la columna 2, por lo tanto, la que singulariza a
su paciente de todos los otros pacientes que sufren los
mismos sintomas. Y como su objetivo es, al hacer su
historia, el cuadro del paciente en particular, fuera de
cualquier paciente que tenga esos sintomas, "debe tomar
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especial cuidado hacer esta columna, particularmente
completa y suficiente."

Es muy necesario determinar la "naturaleza™ del
paciente y sus "sintomas mentales”, ya que éstos son valiosos
para el proposito de prescribir. Estos deben por lo tanto,
tener el mejor estudio y determinacion, por la observacion
cuidadosa del paciente mientras hace la exposicion. En el
caso que el paciente d& sus sintomas como corresponde,
alguna idea de su naturaleza y temperamento debe ser
obtenida a través del lenguaje correspondiente. Es un hecho
que la determinacion oral debe ser escrita tal como se la dice
y el médico debe aprender a estudiarlo y entenderlo. Es
decir, que la naturaleza y temperamento del paciente debe ser
averiguado y anotado en la columna 3 como realmente se
explicd, esto facilitara la prescripcion de todos los sintomas,
"los sintomas mentales son los mas importantes y necesarios",
ya que la mente es lo més importante del hombre.
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CAPITULO I

EL MISTERIO DE LA SELECCION
HOMEOPATICA

La seleccion del remedio es la tarea mas dificil.
Permitanme tratar de entender y asimilar el misterio que yace
en esto.

Hemos estudiado que la historia del caso es la que
proporciona la base de los sintomas. Y la historia del caso es
la manifestacion de los sintomas. Pero todos los sintomas
anotados no tienen el mismo grado de importancia para el
proposito de la prescripcion. 'Y mientras se procede a
prescribir, es necesario tomar los sintomas en el orden de
importancia. El orden de importancia ya ha sido en realidad
explicado. Los sintomas mentales son los de maximo valor.
Luego vienen los sintomas fisicos generales, es decir, los que
dicen de todo el cuerpo del paciente y al final los sintomas
locales, es decir, los que relatan de las particularidades locales
del cuerpo del paciente. Ahora, para el propdsito de la
prescripcién, todos los sintomas deben ser colocados y
clasificados en ese orden. Pero antes de explicar el método de
esta clasificacién, quisiera poner en claro, "dénde reside la
personalidad del hombre. Reside en su mente; es la mente que
hace al hombre. Por lo que, los sintomas mentales deben ser
necesariamente los de mayor valor e importancia." Ahora,
estos sintomas mentales pueden subdividirse a su vez en tres
categorias de acuerdo a tres funciones de la mente:

1°) Afecto; 2°) Inteligencia; 30) Memoria

Los sintomas relacionados a todo el cuerpo del
paciente (fisicos generales), pueden ser clasificados:
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lo) La relacion de todo el paciente con el frio y el
calor.

20) Deseo de reposo 0 movimiento

300 Como le afecta el aire libre

40) Como se afecta antes, durante o después de la
menstruacion

500 Como se afecta antes o después de comer

600 Como se afecta antes o después de evacuar

Estos sintomas generales estan "en segundo lugar en
importancia” respecto de los sintomas mentales.

Luego, los sintomas relacionados a las
particularidades locales en el cuerpo del paciente, estan
"terceros en importancia.” Y estos sintomas son

generalmente, las asi llamadas enfermedades, para las cuales
el paciente llega al médico. Suponga que un paciente viene a
usted para tratarse de un cdlico. Ahora, este colico no dice de
todo su cuerpo (fisico general), sino de una localizacién
particular en su cuerpo, es decir, el estomago. Asi, estos
sintomas se confinan al estbmago solamente.

Permitanme clasificar y convenir las tres clases de
sintomas referidos de acuerdo a su importancia y uso para el
propdsito de la prescripcion:

1°) Sintomas mentales

a) El afecto, su desorden morbido
b) La inteligencia, su desorden morbido
c) La memoria, su desorden morbido
20) Sintomas generales, los sintomas fisicos que se
refieren a todo el cuerpo del paciente:
a) Como se afecta el paciente con el frio y el calor
, b) Su deseo de movimiento o reposo
c) Como le afecta el aire libre .
d) Como se afecta antes, durante o despues de la
menstruacion
e) Como se afecta antes o después de comer
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f) Como se afecta antes o después de
evacuaciones

30) Sintomas fisicos locales, los sintomas confinados
a una localizacion particular del cuerpo del paciente. Estos
son los sintomas por los cuales el paciente viene a tratarse.

Ahora, los sintomas N° 1, son los mas importantes
para el proposito de prescribir, le siguen los sintomas N° 2 y
los N° 3 que son los de menor importancia. Mientras se
procede a prescribir, usted debe clasificar los sintomas de
acuerdo a este esquema. Y si los sintomas N° 1y N° 2 lo
llevan a "un" remedio, no es necesario considerar los
sintomas N° 3 porque el remedio a que se llega en base a
estos dos primeros sintomas es el remedio correcto y éste
curard el caso auin si no cubre los sintomas N° 3; si éste los
cubre, tanto mejor. Si por el contrario, los sintomas 1y 2 le
sugieren "mas de un remedio"”, entonces usted debe
considerar los sintomas N° 3y el remedio al que llegara, "por
un estudio combinado de los sintomas 1, 2 y 3, serad el
remedio correcto.” Permitanme aclarar con un ejemplo.
Suponga que haya un paciente:

1°) Sintomas mentales: Colera violenta por la
minima causa, muy sensible, no puede tolerar el minimo
ruido.

20) Fisicos generales: Se afecta por la minima
exposicion al frio y al calor; no puede estar quieto en su
lugar, tiene deseos de ir de aqui y alla; mejora comiendo y
prefiere alimentos frios.

30) Fisicos locales: Colicos mejorados por el
movimiento.

Ahora; por Jos sintomas 1y 2, usted puede arribar
enseguida a Phosphorus y si el colico (el sintoma local fisico)
que sufre el paciente, no es como un colico de Phosphorus,
no interesa, porque Phosphorus es el remedio de este caso. Si
quizé el colico es cubierto por Phosphorus, tanto mejor. "Lo
referido muestra qué poca importancia tienen los sintomas
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locales, es decir, los sintomas por los cuales el paciente viene
a tratarse." No es infrecuente que ellos no se tomen en
cuenta para nada para el proposito de prescribir y para un
homedpata no es muy dificil entender por qué estos sintomas
locales tienen tan poco valor. Quiza hay que admitir que es
realmente dificil obtener una historia completa, pero tal
historia es indispensable para una prescripcion correcta y los
sintomas locales solos, por los cuales el paciente va a la
consulta, son incapaces de dar un remedio. Los pacientes que
tienen sintomas claros de la clase 1 y 2, son faciles de
prescribir y curar, mientras que los pacientes que tienen
varios sintomas de la clase 3 sin alguno de laclase 1y 2, son
dificiles de curar. Esto explica por qué un cancer, tumor, etc.,
es dificil de curar. Es que en estos casos, los sintomas 1y 2
estan casi siempre ausentes. Se puede encontrar en estos
casos solo ciertos efectos del proceso de la enfermedad y esto
cae bajo la clase 3 y estos no pueden ayudar a arribar a un
remedio. No hay nada de sorprendente en esto. Si no hay
sintomas para arribar a un remedio, el mero producto de la
enfermedad, tal como lo expresan ciertas localizaciones en el
paciente, no pueden capacitar "a nadie para curarlo."
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CAPITULO 1l

AUXILIARES EXTERNOS:
JAUXILIARES U OBSTACULOS?

Mientras trata un caso cronico, el médico debe tener
cuidado en un hecho muy importante. Antes de comenzar el
tratamiento, debe invariablemente preguntar al paciente si ha
tomado algunas medidas, en la forma de medicina interna o
aplicaciones externas para el alivio temporal de sus
sufrimientos. Porque es sabido que estos auxiliares no tienen
el poder de curar, sirio que solo suprimen y modifican las
manifestaciones de la enfermedad. Y si existen algunos de
estos auxiliares, ellos necesariamente obstruyen la accién de
la medicina homeopatica en su accion y pueden también, a
veces, dificultar y hasta imposibilitar la seleccion de la
medicina correcta. Es por lo tanto esencial, que tales
auxiliares sean completamente suspendidos antes de la
administracion de la medicina homeopatica, ain antes de la
preparacion de la historia, porque, salvo que ellos sean
eliminados, el caso integro no aparecera en su expresion
natural y la prescripcion puede ser errénea.

Permitanme dar alguna idea de los auxiliares que usan
generalmente los pacientes por su propia ansiedad para
aliviarse, asi como debido a nuestros antiguos especialistas.
Para la dispepsia, es dado a menudo bicarbonato de soda o
magnesia, para el reumatismo, colicos y diarrea, usan Opium;
para el prolapso de Utero, pesarios; para hernias, fajas; y para
orquitis, suspensores. Hay muchos méas de estos auxiliares
que los mencionados, por ejemplo: inhalaciones de eucalipto
para resfrios, aspiraciones de sales para el desmayo; y
purgantes y bafios para los casos de constipacion, y asi en
mas.

Aunque ya he dado realmente algunas sugerencias de
por qué yo he llamado a estos auxiliares, obstaculos,
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permitanme explicar este punto mas detalladamente. Los
sintomas son el lenguaje de la Naturaleza que llama por un
remedio particular requerido en el caso dado y si mas
sintomas encuentra, mas facil es la seleccion. Es posible que a
veces sea necesario en algunos casos donde hay una pausa de
sintomas, desarrollar los sintomas latentes en su mas amplia
expresion, de tal modo que el médico pueda ser capaz de
encontrar el remedio que los ataque. Pero, el uso de estos
auxiliares, interfiere con la manifestacion de sintomas y asi, el
lenguaje de la Naturaleza enmudece y hace el trabajo de
prescribir dificil y a veces, imposiblé. Por ejemplo;' suponga
en un caso de prolapso de Utero donde la paciente usa
pesarios. Ahora, los pesarios previenen la protrusion. No solo
esto, sino que también hacen dificil entender como y cuando
esta protrusion se agrava 0 mejora 'y qué es lo que la paciente
siente en otras partes de su organismo durante la agravacion.
Todos estos sintomas son enmascarados con el uso de
pesarios y no se puede encontrar ningin remedio. Ademas,
toda la asistencia extrafia que se suministra al sistema para
volverlo a su condicion normal, hard que el sistema
gradualmente cese su propio esfuerzo para esto. Y si el
sistema propio no tiene fuerza para arribar a su condicién
normal, las medicinas no pueden completar la tarea de
curacion. Mientras persisten estas ayudas extrafias al sistema,
las medicinas no hardn mucho y si ain hacen algo, no se
puede saber cuanto y en qué extension lo han hecho.
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CAPITULO IV

INDICACIONES AL PACIENTE DURANTE
EL CURSO DEL TRATAMIENTO

Los pacientes son casi siempre ayudados con ciertas
indicaciones al respecto a la dieta, el reposo, etc. y el objeto
de estas indicaciones es siempre el mismo, es decir, facilitar el
proceso de curacion. En los casos agudos, las indicaciones
son casi .siempre automaticamente observadas por todos los
pacientes porque en el curso de sus sufrimientos agudos, los
pacientes mismos muestran tener aversiones por cosas que
agravan sus sufrimientos, por ejemplo: un paciente que sufre
de fiebre, por si mismo y naturalmente evita comer arroz, o
bafiarse o tomar frio. No hay por lo tatito mucha dificultad en
los casos agudos, pero no es lo mismo en el caso de pacientes
crénicos. Debido al largo curso de sus sufrimientos, los
pacientes cesan de tener gradualmente mucha o inmediata
agravacion al no observar los cuidados respectivos en la dieta
0 movimiento. Ademas, ellos desarrollan indiferencia acerca
de los beneficios de los Cuidados. Gradualmente encuentran
que dificilmente tienen alguna mejoria por observarlos. Esta
clase de descuido e indiferencia por las indicaciones van casi
siempre en detrimento del paciente.

Como por lo tanto, no es naturalmente muy facil para
el paciente crénico seguir direcciones con respecto a su dieta
y movimientos, el médico debe prescribir estas indicaciones
con sumo cuidado y consideracidn y también ver si con eso,
la libertad del paciente es innecesariamente interferida. Deben
darse tales indicaciones por lo tanto, s6lo cuando es
realmente necesario para ayudar al proceso de curaciéon y no
desconcertar al pobre paciente con toda clase de
instrucciones necias acerca de esto y aquello. No es
infrecuente que los pacientes sean cubiertos con mdaltiples
indicaciones, las cuales los sujeta a una cantidad de
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inconvenientes evitables. Nuestro objetivo debe ser siempre el
bien del paciente y nosotros debemos siempre dar tales
indicaciones solo cuando es para su bien. Al respecto,
debemos cuidadosamente evitar dar 6rdenes y también asumir
la tendencia a la pose de eruditos. Permitanme ver si hay
algn método para prescribir nuestras indicaciones para los
pacientes cronicos: las dietas que pueden agravar el
sufrimiento deben siempre ser suprimidas, por ejemplo:
pimienta y aji (chile, pimiento picante) a los pacientes que
tienen ardor al orinar; grasas y cosas de dificil digestion en los
pacientes que sufren de dispepsia y alteraciones hepéticas. Se
deberéd establecer que esto no causara mucha, dificultad al
paciente al obedecer tales indicaciones. Se vera en los casos
crénicos que las modalidades del paciente son exactamente
como las modalidades de la medicina prescrita, por supuesto
si la medicina ha sido prescrita correctamente. Esta puede dar
algunas indicaciones de qué es lo que exige el caso. Algunos
hechos que agravan la condicion tal como los encuentra en la
medicina, probablemente agravaran el sufrimiento del
paciente. Por ejemplo: si ha seleccionado Lachesis para cierto
paciente, entonces la condicién del paciente debe ser
agravada por comidas y bebidas &cidas; si ha seleccionado
Arsenicum, entonces el paciente se debe agravar por la leche.
Porque Lachesis y Arsenicum se agravan por acidos y la leche
respectivamente. Por lo tanto, los pacientes a quienes se les
prescriba Lachesis y Arsenicum deben ser instruidos para que
eviten los &cidos y la leche respectivamente. De modo similar,
el paciente Lycopodium no debe comer a la tarde y no tomar
alimentos acidos y asi en mas.

Asi, aparece que el paciente debe ser advertido
respecto de aquellas cosas, comidas, bebidas y movimientos
que agravan la medicina para él.

Ademas de lo prescrito, hechos y habitos lujuriosos
deben también ser suprimidos, como por ejemplo la bebida y
el habito de fumar opio, etc. Por supuesto, no debe haber
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ninguna interferencia innecesaria con la libertad del paciente.
Nosotros vemos que algunos médicos directamente suprimen
el habito de fumar, etc. durante el curso del tratamiento y yo
tomo que esto es ir muy lejos.

Tales indicaciones solo dan al paciente una gran
cantidad de problemas y privaciones mientras que no sirven
para el éxito del proposito. He visto en un caso en donde un
paciente con neumonia que requeria Pulsatilla, era arrastrado
a las puertas de la muerte por el uso de antiflogisticos
calientes, aplicados en su pecho. He visto otro caso de
Phosphorus en donde el paciente era llevado a la insania por
haberle indicado la supresion del bafio. Todas estas
inequivocas sugerencias que deben ser indicadas en cada
caso, deben estar siempre de acuerdo con las modalidades del
remedio prescrito. Si el remedio ha sido correctamente
seleccionado y si las indicaciones respecto a la dieta,
movimientos, etc. estan de acuerdo con éste, el objeto de
todas las indicaciones que es la curacion, servira y no se
correré el riesgo dé dar una indicacion erronea o interferir
con la libertad del paciente.
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CAPITULO V

EL REMEDIO HOMEOPATICO
Y SU PLANO DE ACCION

Las medicinas homeopaticas "no son substancias
materiales." No hay "materia" en ningin remedio
homeopatico potentizado, ademas del alcohol y los glébulos
de azlcar. Pero estos ultimos, el alcohol y el azlicar, no son
medicinas. Ellos son sélo el vehiculo a través de los cuales la
medicina es provista. La medicina misma es s6lo "energia
abstracta, dinamismo" y es provista en un vehiculo material
como el alcohol y el azicar. Todas las demas medicinas, es
decir, las alopaticas, etc., son substancias materiales y como
tales, ellas son capaces de actuar en el plano material, justo
como una comida o una bebida. La comida o la bebida que
nosotros tomamos, se introducen en nuestro estdbmago y se
convierten,, por procesos del sistema, en sangre, hueso,
médula, etc. De modo similar, las medicinas alopaticas y otras
medicinas de tipo material entran en nuestro sistema y se
convierten en los diferentes ingredientes necesarios. Ademas
de actuar en el plano material como las comidas, las
medicinas no homeopaticas también actian como substancias
quimicas en ciertos Casos. De cualquier modo, estas
medicinas actdan en el plano de la "Materia" y ellas son
incapaces de alcanzar el plano mas sutil, el del "Espiritu" o
Energia”, porque la "Materia" puede actuar s6lo sobre la
"Materia”, no puede actuar sobre una cosa tan sutil y fina
como el "Espiritu”. Lo expuesto sugiere que, salvo que la
medicina que es introducida en el sistema para curar la
enfermedad sea lo suficientemente fina, es decir, sea tan sultil
como la energia de la enfermedad misma, o en otras palabras,
salvo que la medicina esté en el mismo plano en el cual esta la
enfermedad, por la cual el sistema ha sido viciado, no puede
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haber curacion. Y la enfermedad esta siempre en el plano del
espiritu, la mente. La expresion fisica de la enfermedad, no
es la enfermedad, sino sus efectos y este efecto material de la
enfermedad inmaterial, espiritual, cuya expresion son las
manifestaciones fisicas, es la que debe ser curada y si ésta es
curada, las  manifestaciones  fisicas  gradualmente
desapareceran por si mismas. "La enfermedad real es sélo un
funcionamiento anormal de la energia vital.” La energia vital
es tan fina y sutil que no puede alcanzarse con dosis de
medicinas tan toscas como las "materiales.” La medicina
curativa debe ser, por lo tanto, tan fina como ésta; debe ser
tan fina como es el espiritu. "Esto es porque la medicina
homeopatica esta potentizada. Es por esta potentizacion que
la sustancia material, por ejemplo Nux Vomica, se vuelve méas
y mas fina, hasta la potencia 200 o 1000; y deja de tener
cualquier propiedad material. Y cuando alcanza esta
condicion inmaterial, es decir, cuando se vuelve algo
semejante a la energia vital, - un dinamismo - es cuando
adquiere la capacidad curativa." Todas las medicinas
homeopaticas en sus diferentes potencias son sélo "poderes”,
"ajustes dinamicos" de diferentes grados. Cuanto mas alta es
la potencia, mas alto es el poder, la energia dinamica, porque
es mas semejante al espiritu. Esto explica por qué las
medicinas homeopaticas son tan répidas, de accion tan
prolongada y profunda. "No es materia” actuando contra "la
materia”, sino "“espiritu” actuando sobre el "espiritu”. El
remedio potentizado corrige el funcionamiento anormal de la
energia vital y la vuelve a su funciéon normal y las expresiones
materiales, las cuales ordinariamente se reconocen como
enfermedad, como tumor, reumatismo o gota, desapareceran
automaticamente.

Lo expuesto hace pensar que las medicinas materiales
alopéticas y de otras escuelas no tienen absolutamente poder
de curar. Esto es una cuestion muy pertinente y solo se puede
decir que el poder de éstas es el poder de la "materia" sobre
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la "materia”. Asi como una comida o una bebida tienen ese
poder, asi tienen las medicinas materiales el poder de afectar
el cuerpo material. /

No es su poder curativo y esto explica por qué los
efectos de todas las otras medicinas no homeopaticas jamas
son suaves, rapidos, profundos y duraderos en su accion.

Usted mismo puede observar el efecto de la dosis de
opium o quinina. El opium y la quinina actdan en el fisico y
no en el espiritu, en la mente. Ellas s6lo actlGan sobre el
"efecto de la enfermedad, pero no sobre la enfermedad, la
cual es realmente "espiritu”. Asi es que ellas no tienen efecto
de "curar".
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CAPITULO VI

EL PACIENTE CRONICO Y EL
CAMBIO DE CLIMA

Los médicos alopatas y de otras escuelas tienen a
menudo el habito de aconsejar el cambio de clima a sus
pacientes. No es que los homedpatas no aconsejen cambios
climaticos, sino que el objeto por el cual los homeopatas lo
aconsejan es  diferente.  Permitannos  entrar  mas
profundamente en este problema y ver si el cambio de clima
es realmente necesario para los pacientes cronicos y en qué
circunstancias es necesario.

La causa de las enfermedades cronicas es la Psora,
Sicosis y Sifilis, tanto una, dos o las tres de ellas. Ahora,
estos miasmas tienen por su naturaleza, una tendencia
inherente a continuar en el sistema en una u otra forma, es
decir, no tienen ninguna tendencia a dejar el sistema por su
propia capacidad. Ademas estos miasmas no son sustancias
materiales, sino por el contrario, son extremadamente sutiles.
En efecto, ellos son tan sutiles como la mente, o en otras
palabras, ellos son solo ciertas condiciones de la mente, de la
energia vital, implantados en ésta por el pensamiento y la
accion perversa. La Psora, Sicosis y Sifilis dan ciertas
condiciones anormales a la energia vital normal y la curacion
de la enfermedad cronica significa liberar la energia vital de
sus garras, 0 en otras palabras, significa volver a la energia
vital a su condicion normal. Esto no es una tarea
insignificante.  Para la normalizacion de la energia vital
anormal ¢podemos tener la posibilidad de esperar que se
efectle este trabajo sobrehumano por un simple cambio
climiatico de aire, agua, escenario y sociedad?

Nosotros presumimos que pensar esto es un suefio
indtil. El objetivo de llevar la energia anormal a su condicion
normal, debe ser necesariamente por la introduccion de algo
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en el sistema, de algo tan inmaterial y espiritual como lo es la
energia vital misma. Las medicinas homeopaticas en sus
formas potentizadas son tales agentes espirituales, son ellas
solas y no un cambio de clima las que pueden realizar este
trabajo. Es por lo tanto, necio e indatil aconsejar un cambio
climatico antes qué la energia vital haya sido vuelta a su
condicion normal a través de drogas potentizadas de accion
profunda, drogas que sean capaces de alcanzar el plano
espritual. Si quizé el cambio de clima es efectuado a lo largo
del tipo de curacion referido, el hecho es diferente, ya que
puede ayudar al proceso de curacion en alguna extension, si
el nuevo lugar es mas conveniente para el paciente. Es decir
que la curacion sélo puede ser efectuada por drogas
potentizadas en alta potencia y jamas por un cambio
climatico, aunque éste ultimo puede ayudar al proceso de
curacion en alguna medida.

Como ya ha sido explicado, cuando un cambio de
clima es aconsejado en algin caso, debe verse si el lugar
escogido es aconsejable para el paciente en particular y sobre
todo, que el proceso de tratamiento no sea interferido con
éste. Debe tenerse en cuenta que el cambio de clima esta
contraindicado si éste es a costa del tratamiento. Porque es el
tratamiento y no el cambio de clima el que curara al paciente
y si este puede hacer el tratamiento y cambiar de clima,
mucho mejor. Si el tratamiento es sacrificado por el cambio
de clima, esto es sacrificarlo a costa de la curacidn, mientras
que si el tratamiento continGa sin el cambio de clima, la
curacion a lo sumo se dilatara.

Es una practica comdn hoy en dia aconsejar un
cambio de clima para los pacientes en los que se les
diagnostica tisis. Y este consejo es a veces dado a costa de
sacrificar el tratamiento jQué necedad! Se espera que una
suave brisa marina salvara al paciente cuya condicion puede
ser bien imaginada por la descriptiva expresion tisis. No, si
hay algo en la tierra que pueda salvar al paciente, son sélo las
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drogas homeopaticas altamente potentizadas, las cuales son
capaces de tocar el plano de la energia vital y no la brisa
marina* que puede so6lo actuar sobre el tejido material del
cuerpo. La tisis es mucho mas sutil que el mero cambio
tisular que ellos pueden percibir en sus microscopios.
Recuerde, los cambios tisulares son sélo el efecto de la
energia vital viciada.
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CAPITULO VII

PSORA - SIFILIS -SICOSIS
COMO RECONOCERLOS

El tratamiento de las enfermedades crénicas jamas es
posible sin un completo conocimiento de los miasmas
cronicos: Psora, Sifilis y Sicosis. Pero ;como adquirir este
conocimiento? Debe haber ciertamente algin método y
permitanme tratar de explicarlo. Antes que todo, permitanme
ver cdmo construimos nuestra concepcion de las asi llamadas
enfermedades agudas. Por ejemplo: veamos cOmo nos
formamos la concepcidon de "célera". Nosotros vemos un
gran numero de casos de coOlera y gradualmente recogemos
los "sintomas generales" de todos estos casos. Podemos
encontrar que todos los casos de cdlera tienen diarrea,
vomitos, frialdad y colapso, etc.

Tan pronto como el nombre de "célera" es
pronunciado, llega enseguida a nuestra mente un estado que
debe tener estos "sintomas generales". Y estos- sintomas
generales forman la base de nuestro conocimiento de
"célera". Cuando nosotros tenemos un conocimiento de los
sintomas generales de las manifestaciones de una enfermedad,
se vuelve fécil para nosotros tratar cada caso en particular,
Porque nosotros tenemos entonces que "encontrar solamente
los sintomas particulares del caso y seleccionar el remedio (de
todos los remedios que tienen estos sintomas generales),
aquel que tiene esos sintomas particulares.” Suponga un
caso de colera, es decir, un paciente teniendo todos los
sintomas generales de la enfermedad (diarrea, vomito,
frialdad, colapso). Y suponga que los sintomas particulares
del caso es lo "copioso™ de la sed. Ahora, no hay dificultad en
seleccionar Veratrum Album. Asi, nosotros vemos que es
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muy conveniente y necesario conocer, antes que todo, los
sintomas generales de la enfermedad. Si los sintomas
generales de la enfermedad son entendidos enseguida, se
vuelve facil tratar a un paciente que tenga esa enfermedad,
porque queda sélo encontrar los sintomas particulares del
caso, del paciente en particular y el remedio que tenga esas
particularidades.

Lo que se ha establecido respecto a las enfermedades
agudas es valedero respecto a los casos cronicos. Usted debe
construir su concepcion de los tres miasmas crénicos (a
través de los cuales sobrevienen las enfermedades cronicas),
por el estudio de los sintomas generales, del mismo modo que
construye su concepcion acerca del colera, viruela, etc. por el
estudio de los sintomas generales de cada uno de ellos. La
Unica diferencia es que en el caso de las enfermedades
agudas, usted puede formar su concepto por un estudio de
pacientes, mientras que en el caso de los miasmas cronicos, es
més facil construir el concepto por un estudio de las tres
ciases de remedios miasmaticos. Les doy una lista de tales
remedios, de tal modo que sean capaces de hacer un estudio
miasmatico de esto:
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Jt

X X

iX

REMEDIOS

Remedios antipsoricos | Antisic6ticos i Antisifiliticos

Abrotanum
Acetic Acidum
Agaricus muse.
Aloe
Alumina
Ambra Grisea
Antimonium Crud

Apis
Argentum Mettall. Argentum Mettall.
Argentum Nitric. Argentum Nitric.
Arsenicum Album xx Arsenicum Album Arsenicum Album
Arsenicum lodatum xx Arsenicum lodatum Arsenicum lodatum
Aurum Mettall. X Aurum Mettall.
Aurum Muriat. X Aurum Muriat.
Baryta Carb.
Belladonna
Benzoic Acid. Benzoic Acid.
Berberis Berberis
Boérax
Bufo
Calcarea Carb.
Calcarea Arsen. x Calcarea Arsenic. x Calcarea arsenic.

Calcarea Phos.
Carbo aniroalis
Carbo Veget.
Capsicum
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Cistus Cafiad.
Clematis
Coccus Cacti

Conium
Crotalus
Croton Tig.
Cupram Mettall.
Digitalis
Dulcamara
Ferrum Mettall.
Femim Phosph.
Fluoric Acid.
Graphites
Hepar Sulph.
lodum
Kali Bichrom.
Kali Carb.
Kali lodat.
Kali Phosph.
Kali Sulph.
Lac Caninum
Lachesis
Ledum
Lycopodium
Magnesia Carb.
Magnesia Mur.

Manganum

~Mezereum
Muriatic Acidum

X

XX

x X

XX
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Causticum
Clematis

Colchicum

Dulcamara

Fluoric Acid.

lodum

Kali Bichrom.
Kali Carb. -
Kali lodat.

Lycopodium
Magnesia Carb.
Magnesia Mur.
Magnesia Phosph.

Mezereum
Muriatic Acidum

Fluoric Acid.
xx Hepar Sulph.
x Kali Bichrom.

x Kali Carb.
x Kali lodat.

xx Lachesis

x Lycopodium

X  Mercurius



Natrum Arsen.
Natrum Carb.
Natrum Mur.
Natrum Sulph.
Nitric Acidum
Petroleum
Phosphorus
Phosphoric Acid

Platinum
Plumbum
Psorinum
Pyrogen
Sarsaparrilla
Secale
Selenium
Sepia
Silicea
Stannum
Staphisagria
Sulphur
Sulphuric Acid.

Taretitula
Theridion

Tuberculinum

|X  Zincum

X Natrum Arsen.
X Natrum Carb.
xx Natrum Mur.

x Natrum Sulph.
x Nitric Acidum

x Phosphorus

Phosphoric Acid

XX Psorinum
xX Pyrogen
Sarsaparrilla

XX Sepia
xx Silicea

x Staphisagria

X Thuya
xx Tuberculinum
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Phytolacca

Sarsaparrilla

x Staphisagria

x Syphilinum

xx  Tuberculinum



Todos estos remedios son usados en el tratamiento de
casos cronicos. Todos son de accion profunda. Aquellos que
tienen una x son comparativamente de accion més profunda
que aquellos sin la x, y los que tienen dos xx son de accién
aun mas profunda. Las medicinas que no estan en esta lista no
tienen base miasmatica y ellas son usadas en casos agudos
generalmente y también durante agravaciones repentinas de
enfermedades cronicas. Puede notarse que algunos de estos
remedios cronicos son puramente anti-Psoricos, algunos anti-
Sicoticos y otros anti-Sifiliticos, mientras que otros anti-
psoro-sicoticos, otros anti-psoro-sifiliticos y otros anti-psoro-
sicotico-sifiliticos.

Las medicinas detalladas en la lista son casi siempre
usadas en el tratamiento de casos cronicos y algunas de ellas
pueden ser seguidas por alguna otra si la ocasion lo indica.
Por lo tanto no es aconsejable establecer cual debe ser usada
luego de cual, ya que tal rigidez tiende a interferir con la
libertad del médico. La seleccién debe hacerse siempre en
base a los sintomas valederos y si un remedio en particular es
Ilamado por los sintomas luego de otro remedio particular, no
debe interferir nada en el camino de la seleccion. Permitanme
por lo tanto'evitar la ortodoxia en la materia de que un-
remedio debe seguir a algin otro.

Si las medicinas detalladas en la lista anterior son
estudiadas cuidadosamente desde un punto de vista
miasmatico, aparecerd que algunas de éstas tienen sintomas
generales de Psora, algunas de Sicosis y otras de Sifilis y
también aparecera que algunas de ellas pueden tener una
combinacion de los sintomas generales de dos o adn tres
miasmas. Si usted puede adquirir un conocimiento de las
caracteristicas generales de estos miasmas, el tratamiento de
cualquier caso cronico se volverd un hecho de regocijo.
Porque todo lo que usted tendrd que hacer, serd encontrar
s6lo lo particular de un paciente particular y al descubrirlo,
usar el remedio particular que los tenga.
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Aungue se ha detallado como puede formarse In
concepcion de la Psora, Sicosis y Sifilis a través de la Materia
Médica en vez de un estudio del paciente como fué hecho en
el caso de las enfermedades agudas, no es, sin embargo, el
método original de Hahnemann. El hizo sus estudios y formé
primeras concepciones a través del estudio de un gran
namero de pacientes porque él no tenia una Materia Médica
miasmatica entonces. Fué a través de un cuidadoso escrutinio
de pacientes que él descubrid tres diferencias generales entre
los diferentes grupos de pacientes y llam6 a estos grupos
diferentes: Psora, Sicosis y Sifilis.

Esta es en resumen, la historia del descubrimiento de
los miasmas cronicos. Pero el método seguido por
Hahnemann es mas dificultoso que el descrito mas arriba.
Usted puede por lo tanto, tener un buen concepto de los
miasmas cronicos a través del estudio de los remedios tal
como los encuentra en la Materia Medica.

En este capitulo, yo he explicado el método de forjar
vuestra concepcién de los miasmas cronicos, nosotros
debemos aln entender sus caracteristicas generales.
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PARTE IV

LLOS MIASMAS CRONICOS

CAPITULO |

PSORA

Ha sido establecido anteriormente que para un
tratamiento exitoso de casos cronicos, no es suficiente que el
remedio seleccionado sea similar a los sintomas solamente. Al
lado de esta similitud de sintomas, debe haber "similitud
miasmatica” tambien. Es decir, que el remedio seleccionado
debe ser también miasmatico. Si en un caso dado prescribe
Rhus Tox por los sintomas superficiales como dolor de
espalda, que empeora al comenzar el movimiento, pero
mejora por el movimiento continuo, puede haber algun alivio
por un tiempo, pero no puede haber una curacién
permanente, salvo que la medicina elegida esté en armonia
con el miasma del paciente; usted debe por lo tanto, estudiar
y descubrir la base miasmatica del caso y ver si el remedio
seleccionado corresponde a este. Pero, ¢como conocemos
definitivamente qué miasma existe en un caso dado y nos
capacitamos para hacer una prescripciéon miasmatica? Esto
solo se consigue con el conocimiento de los sintomas y sus
caracteristicas. Los miasmas se hacen conocer siempre a si
mismos por las caracteristicas de sus sintomas. Yo describiré
las expresiones caracteristicas de cada uno de los tres
miasmas. Permitanme describir los sintomas caracteristicos de
la Psora antes que todo.
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lo) Los sintomas de parasitos en nifios. Ellos tienen una
tendencia a desarrollar parasitos en sus intestinos que les
causa picazon anal, irritabilidad de su temperamento y humor
lloroso.

200 Anormalidades del apetito, falta completa, hambre
canina.

30) Inquietud mental sin causa aparente, malhumor, falta de
coraje y energia, miedos.

40) Palidez facial, falta de brillo en los ojos.

50 Epistaxis en nifios y jovenes y frecuente tendencia a
éstas.

60 Toda clase de anormalidades del sudor, por ejemplo:
excesivo sudor en zonas particulares como la frente, manos y
pies, cara y ano; completa falta de sudor; o sudor fétido, etc.

70 Flujo nasal por la més pequefia exposicion o sin causa; o
falta de flujo nasal aun frente a una exposicion excesiva; o
todo tipo de malestares pero sin flujo nasal.

80) Obstruccion nasal que obliga a respirar por la boca.

90) Costras en la nariz y tendencia a sacarlas con los dedos.
10°) Gran fatiga en desproporcién con el ejercicio hecho.
Tendencia a sufrir largo tiempo por el mas ligero malestar.
Dolores de mayor duracion que lo habitual en mausculos,
huesos y nervios por la més pequefia lesion.

11o) Cefalea de un sélo lado (hemicraneanas). Tendencia a
este tipo de cefaleas por la mas ligera causa. Varios tipos de
dolor y varias sensaciones en la cabeza.

12°) Odontalgia por la mas ligera causa o sin ella. Encias
sangrantes.

130) Caida del cabello y encanecimiento prematuro. Tifia en
la cabeza, debajo del cabello. Caspa.

14°) Tendencia a erisipelas por lesiones ligeras. La minima
lesion causa equimosis en alguna parte del cuerpo y esto es
seguido gradualmente por fiebre y putrefaccion de la parte
lesionada. Tendencia a la hiperestesia en alguna parte del
cuerpo.
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15°) Sensacion como si toda la sangre del cuerpo fluyera
hacia arriba, hacia la cabeza, con sensacion simultanea de
sofocacion, Causando tanto inquietud mental como fisica.
Esto quiza termina con un sudor parcial de la cara y la frente.
Tendencia a esto en periodos ocasionales.
16°) Todos los desordenes menstruales, por ejemplo:
descarga excesiva 0 escasa.

Anormalidades en el color y olor de la descarga. Todos
dolores y sufrimientos en relacion con la menstruacion.
17°) Anormalidades del suefio, falta de suefio, sobresaltos
durmiendo, suefios, suefios con miedo, sudor durmiendo,
evacuaciones durmiendo, gritos, crujidos de dientes
durmiendo, varias clases de sonidos con la boca durmiendo,
inquietud y constante cambio de posicion durmiendo, risa
durante el suefio, salivacion durmiendo. El suefio excesivo es
también un sintoma Psorico.
18°) Varias clases de cubiertas en la boca, aliento fétido,
encias sucias, hipersalivacion.
19°) Vomitos y tendencia a vomitar en la mafana, pirosis,
sequedad de boca, varios gustos en la boca: agrio, amargo,
salado, etc.
20°) Deseos 0 aversiones por cosas particulares.
21°) Constipacion, constipacion y diarrea en forma alternada,
diarrea por la mas pequefa irregularidad en la dieta.
22°) Varias clases de dolores en estbmago, con agravacion o
mejoria por comidas particulares o en horas en particular.
23°) Varias clases de dolores en recto y sensaciones; sangre
u otro tipo de descarga con las evacuaciones. Crecimientos
hemorroidales.
24°)  Ulceraciones en pies y entre los dedos en estaciones
particulares.
25°) Callosidades en pies. Varios tipos de dolor en las
callosidades.
26°) Varios tipos de sonidos como deslizamientos en huesos,
comiendo, caminando, al incorporarse, al sentarse, asi como
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sonidos particulares en los huesos de los huesos de los pies
caminando.

27°) Agravaciones y mejorias de todos los tipos de dolor en
estaciones particulares, caminando, sentado o acostado.

28°) Tendencia a forunculos y abscesos en varias partes del
cuerpo. Sarna, tifia en estaciones en particular.

29°) Temperamento &spero e irritable, falta de afecto por los
demas, tendencia a realizar actos perversos hacia los demas.
30°) Deseo sexual excesivo.

Los descritos son algunos de los sintomas de la
"Psora latente” y ellos no son la expresion de enfermedad
alguna. Pero cuando existen estos sintomas', éstos solos dan a
entender que la Psora también estd y que ésta estallara algun
dia bajo formas desastrosas y que se reconocera su existencia
solo entonces. No hay nada de hecho, pero un viento
repentino enseguida trae un resfrio, luego éste es seguido por
un malestar en todo el cuerpo, luego una fiebre ligera y tos
gradual y luego alguna expectoracidn sanguinolenta y al final
de todo jse diagnostica tisis! Este es el trabajo de la Psora.
Esta latente hoy dia y su existencia ni se siente 0 se reconoce,
pero puede estallar de un momento a otro, porque la Psora es
la causa de todas las enfermedades.

Al lado de los sintomas de la Psora latente, hay otros
sintomas de la "Psora manifiesta”. Y no hay fin en las
manifestaciones de esta. En efecto, todas las variadas clases
de enfermedades y manifestaciones de enfermedades
conocidas y oidas y aun las no conocidas y oidas, son
manifestaciones de la Psora. Por supuesto que hay algunas
enfermedades y manifestaciones de enfermedades causadas
por la Sicosis o Sifilis, pero aun la Psora proporciona la base
de éstas también. Es un hecho que la Psora es la causante de
todas. La Sicosis y Sifilis s6lo se dan la mano con la Psora y
crean complicaciones.

Hay también otras causas de complicaciones ademas
de la mera union de los distintos miasmas y ellas son:
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lo) "Los métodos alopaticos y similares que son
métodos supresivos."

20) "Vacunaciones e inyecciones".

30) "Gradual finura y sutileza de los miasmas y sus
imbricaciones debido a la herencia progresiva.”

40) "La union de los miasmas hereditarios con los
adquiridos directamente".

Imagine por un momento qué dimensiones tremendas
tienen las manifestaciones de la enfermedad sobre la raza
humana, que se extiende y se extendera bajo el método de
tratamientos que se hacen pasar por cientificos y racionales.
Atisbe profundamente en la materia y sienta por usted mismo
cémo y por qué nuevas enfermedades aparecen dia a dia, y
como y por qué usted se desarrolla con pobre vitalidad,
longevidad y energia y como y por qué engendra nifios cada
vez mas débiles. Si no cubre sus o0jos y siente la situacion por
si mismo, nada puede ayudarlo. Fué dicho correctamente por
Samuel Hahnemann que la enfermedad natural, es decir,
aquella que aparecio por una trasgresion de las leyes de la
naturaleza, posiblemente pueda ser curada, pero no hay cura
para aquella producida por tratamientos no naturales. Esto es
lajoya que él establecio. Mientras que la gradual introduccion
de potencias cada vez mas altas tienen poco éxito en desatar
las combinaciones miasmaticas de las enfermedades naturales
y drogales, la tremenda proporcion de desarrollo de estas
combinaciones y su mayor complejidad parece de modo
inequivoco indicar que pronto nuestras mas altas potencias y
dinamizaciones dejaran ya de combatirlas. jQué miseria!
jCoOmo podemos engafiarnos y no sacar provecho del
descubrimiento de mayor alcance hecho hasta ahora por el
hombre en la esfera de la ciencia, filosofia y arte, como es el
descubrimiento de laley de curacion!

Hay ademaés otra clase de complicaciones que no ha
sido incluida en las cuatro o cinco clases ya referidas. Es la
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que fue traida por el hombre en su desesperada lujuria. La
lujuria es un ataque contra la naturaleza y la naturaleza
responde siempre a la ocasion. El hombre desarraigd rapido
los ovarios de las mujeres con el objeto de controlar los
nacimientos en vez de tomar en cuenta las leyes naturales dfcl
control y la naturaleza recompensa tal ingenuidad
rapidamente con una variedad de enfermedades. Y hay otros
que hacen desarrollar a las jovenes con hormonas jpero la
naturaleza debe juzgar qué tipos de jovenes crecen! Por lo
tanto, éstas son algunas formas de lujuria que estan
importando  enfermedades nuevas y frescas, a las
combinaciones que ya existen, jy no se sabe a ddénde se
llegard!

Por lo tanto, para entender la Psora. es necesario
estudiar al hombre desde su parte méas interna de su ser hacia
el exterior, de la mente a su cuerpo material. Es en la "mente"
que la Psora se origina y es la mente la mas viciada.
Permitannos ver el modo particular de su vicio. En primer
lugar, la mente psorica es "inquieta”. Nunca esta tranquila,
nunca satisfecha con nada. Esta inquietud mental se manifesta
ademas en su sentimiento y en su voluntad. Asi, el "Psorico
es inquieto en su pensamiento, sentimiento y voluntad™ y esto
se muestra en la inquietud en la accion. Es en todo aspecto
inquieto. Piensa que no es lo suficientemente rico y trata de
adquirir riqueza, jamas esta satisfecho con su esposa y por lo
tanto, busca satisfaccion en otra mujer y asi adquiere
gonorrea y sifilis. No hay calma, no hay paz en su mente, no
hay quietud.

Es quizd necesario anotar que este estado de
inquietud mental trae agudeza en la inteligencia, porque la
inquietud mental significa sensibilidad y la sensibilidad es el
poder de entender las cosas facilmente. Pero este fxxter.de
entender o agudeza de la inteligencia del psérico no tiene uso
para el mundo porque es perverso.
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El punto siguiente respecto a la mente del psorico es
que es "miedoso”. El esta "lleno de miedo". Tiene miedo de
todo. Tiene miedo de la obscuridad, tiene miedo a estar solo,
miedo a enfermedades comunes y piensa que algo serio le
sobrevendra. Tiene miedo a emprender aun trabajos fisicos
ordinarios, tiene miedo a que le pase algo en el futuro. Vemos
por lo tanto que la "Psora, mentalmente es inquieto y
miedoso”.

El "apetito” de la Psora es "anormal”, anormal en
todo sentido. Aparece en horas inusuales, viene a veces luego
de una comida copiosa, su apetito jamas se satisface.
Ademas, mientras come, transpira y el abdomen esta lleno de
gas inmediatamente después de comer. Hay somnolencia
después de comer y no puede hacer nada sin dormir. Desea
"dulces" y cosas "&cidas". "Desea los alimentos que mas le
dafian." Ademas, en el psorico el apetito es "anormalmente
insaciable” . EI tiene deseos de tiza, carbon, tierra y todas
esas cosas indigestas. Tan pronto como usted encuentra una
mujer embarazada teniendo estas peculiaridades, puede
establecer enseguida que es psérica. Las mujeres muy
claramente desarrollan sus rasgos caracteristicos durante el
embarazo y es por lo tanto muy facil estudiar sus sintomas
entonces. Los deseos peculiares respecto a las comidas, etc.,
proporcionan una indicaciébn miasmatica buena y si ésto
puede ser averiguado, la prescripcion se vuelve mucho mas
facil. Los deseos y aversiones estan siempre en concordancia
eon la personalidad del individuo, ellos muestran la esencia
interna de su ser y asi, son muy importantes y utiles para el
proposito de la prescripcion, suponga que un padre llegay le
dice: "Doctor, el nifio despierta a las 24 o 1 de la noche y
desea algo para comer.” Ahora, por este sintoma singular,
puede inferir que el Nifio es psorico y puede seleccionar algin
antipsorico (aquel que tenga ese sintoma) y aquél que
corresponda con la totalidad sintomatica. El psorico "prefiere
comida frita mas que hervida". No tiene muchos deseos de
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carne y si la come, no la tolera bien. El sicético no tolera la
carne para nada, mientras que el psorico la tolera en cierta
medida. El psorico prefiere comida y bebida caliente y "sobre
todo, prefiere dulces."

Cabeza: en la cabeza, la Psora tiene sus sintomas
especificos, es decir, vértigos y cefaleas de varios tipos. Hay
por lo tanto, peculiaridades en las enfermedades de la cabeza
con los psoricos. Ellos "empeoran y mejoran con el curso del
sol". Comienzan tan pronto como se levanta el sol a la
mafiana, se incrementa hasta el mediodia y desaparece con la
puesta del sol. Pero nosotros debemos notar aqui que en
lugar de la caracteristica inquietud mental de la Psora, los
sintomas de la cabeza estan siempre mejor con el reposo. No
esta fisicamente inquieto durante estas alteraciones, sino por
el contrario, estd mejor por el descanso, por aplicaciones
calientes y por el suefio. Antes que comience la cefalea
psérica, hay un hambre canina, y no puede hacer nada sin
comer algo. Luego de alguna enfermedad de larga duracion,
hay siempre alguna caspa con prurito en la cabeza y aln caida
del cabello. Encanecimiento prematuro es otra buena
indicacion de la Psora. El psérico no desea cubrirse la cabeza.
Prefiere la cabeza descubierta y asi durante alguna dolencia
de la cabeza, él desea calor local; no es mucho el calor que él
desea porque desea tener la cabeza "descubierta”.

Ojos: en los ojos, hay algunas alteraciones
caracteristicas de la Psora, pero la peculiaridad aqui, es la
misma que en el caso de la dolencia de la cabeza. "Hay
agravacion y mejoria con el curso del sol" y decididamente se
alivia por aplicaciones de calor. Ademas, en el psprico, las
dolencias oculares se acompafian siempre de picazon, ardor y
tiene una tendencia a frotarse los parpados.

Oidos: en los oidos, la Psora tiene raramente sus
propias manifestaciones. Hay sélo una "intolerancia a los
ruidos y sonidos"”. Esto esté en relacion con la mente psorica.
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Nariz: en la nariz, también la Psora no tiene sintomas,
salvo un "acentuado poder olfativo”. Tienen intolerancias
por el olor de las comidas o de las cocciones y
consecuentemente vomita, esto es indicacion de Psora. Esta
intolerancia a los olores a menudo causa vértigo y desagrado
por las comidas. Parece que la Psora sola (es decir, no
combinada con los otros dos miasmas, Sicosis y Sifilis), no
dafia mucho al oido y el ojo, fuera de una inusual sensibilidad,
la cual es un desorden funcional solamente. Y la sensibilidad
aumentada es psorica siempre.

Boca: en la boca, el paciente psérico tiene gusto
agrio, dulzén o amargo. Un hombre sano no debe sentir
gusto alguno en la boca, de tal modo que alguna anormalidad
en el gusto sugiere enseguida que no estd sano y que hay
algin miasma. Asi como en el psoérico hay un gusto agrio,
amargo o dulce solamente, cualquier otro gusto sugiere otro
miasma.

Abdomen: los sintomas psoricos en el abdomen son:
flatulencia, borborigmos, hambre antes del mediodia, hambre
a la manana, hambre durante el suefio, hambre antes de la
cefalea, eructos agrios luego de comer, apetito y deseos han
sido dados ya al describir los sintomas mentales. Puedo quiza
agregar una sola cosa y es que el psérico tiene a menudo
"sensacion de languidez" en el estbmago o0 en otras partes
como si no tuviera nada en él, como si estuviera vacio. Este
es un sintoma que indica Psora.

Aparato respiratorio: el psorico no sufre mucho de
resfrios y tos. Puede establecerse por lo tanto que el
puramente psorico jamas tiene resfrios o toses fatales, aunque
persisten por mucho tiempo, pero sin embargo, el paciente
estd siempre "ansioso" por esto y su ansiedad lo lleva a
buscar algin alivio en esto y aquello. El siempre tiene
"miedo™ por su tos o su resfrio y al final puede tener un fin
fatal. Permitanme por lo tanto recordar que cuando un
paciente tiene un ligero resfrio o tos y sin embargo esta
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ansioso por esto, nosotros podemos inferir que es solo
psoérico, es decir, que no hay otro miasma en él o que si lo
hay, no juega un papel muy importante. Cuando nosotros
encontramos el revés de esto, es decir, mucho resfrio y tos y
sin embargo no hay ansiedad a pesar de que puede ser fatal y
por el contrario, hay una decidida esperanza de sobrevivir al
ataque, nosotros podemos saber que hay Sifilis al lado de la
Psora. La Sifilis al lado de una base psérica significa una
condicion tuberculinica. Tales pacientes tienen resfrios
severos y tos y aun tuberculosis, pero al revés del psorico,
ellos piensan que esto no tiene mucha importancia, adn si
sufren el estado mas fatal de tisis y estdn en la puerta de la
muerte. Debemos recordar cuidadosamente esto. “La Psora
esta llena de ansiedad y la falta de ansiedad en el caso dado
indica que no hay Psora", que hay otro miasma predominante.
La Psora por supuesto esta en todos los casos porque sin
Psora no puede haber otro miasma. Yo so6lo hablo de
predominancia.

Corazon: en el corazén también puede haber varias
clases de sintomas, pero en los sintomas fisicos, la ansiedad
sobresale como caracteristica. Aun por un ligero dolor o
palpitacion, el paciente estd ansioso en gran medida. "La
ansiedad sola aclara a menudo la indicacion de Psora y
establecerd que no esta minando otro miasma." Asi como en
otros drganos del cuerpo ya referidos, la Psora no tiene
muchas manifestaciones por si misma. Si puede recordar las
caracteristicas referidas de la Psora, estara en una posicion de
entender con certeza si en su paciente la Psora esta
predomiinando o si lo est4 algin otro miasma. Mas adelante
consideraré las combinaciones de la Psora con los otros
miasmas.

Pero antes de dejar la Psora, no se debe omitir de
hablar de "dos grandes caracteristicas de ésta”. Estas dos
caracteristicas de la Psora son muy importantes ya que con
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recordar a estas dos solas, usted sera capaz de asegurar en un
caso dado si la Psora u otro miasma es el predominante. Pero
¢cudles son estas caracteristicas? La primera es la
"sensibilidad”, la Psora es supersensible. Por pequefio que sea
el estimulo; el psorico lo siente enseguida. En "el poder de
sentir sensaciones,” la Psora sobrepasa a la Sicosis y a la
Sifilis. Remarque asi que yo no hablo de sensaciones, yo no
estoy diciendo que la Psora tenga més sensaciones que los
otros dos miasmas, sino que la Psora tiene mayor "poder de
sentir sensaciones.” Esta agudeza de sentir de la Psora esta
en relacion estrecha con su mente. Recuerde que el sintoma
mental de la Psora es la inquietud. La segunda caracteristica
de la Psora es la "falta de degeneracion estructural.” En un
paciente puramente psérico o en un paciente donde
predomina la Psora, hay desordenes, pero estos desordenes
son siempre desérdenes funcionales de partes de los 6rganos
involucrados y jamas son desérdenes de la estructura de estos
organos. Si hay un dolor en el higado o rifion, pero no hay
cambio estructural en éstos, es decir, agrandamiento o
endurecimiento, es por Cierto que la Psora esta sola; si hay
algin cambio estructural, es igualmente cierto que hay otro
miasma en el paciente ademas de la Psora. "La Psora sola
jamas es capaz de causar algin cambio estructural.”
Permitanme aclarar este punto un poco mas con un ejemplo.
Suponga que hay un paciente que tiene una sensacion de
ardor en todo el cuerpo, incapaz de estar acostado del lado
izquierdo, puede estar acostado soOlo del lado derecho,
excesiva sed, diarrea, ocasionalmente vomitos, etc. Por un
examen del paciente, usted encuentra que hay algo anormal
en el higado, pero si por un examen de su higado encuentra
que no hay agrandamiento o endurecimiento, puedo, de modo
inequivoco, tomar esto como que la Psora sola esta haciendo
su trabajo.

Si quizé por el contrario, encuentra que el higado esta
agrandado o endurecido, etc., ciertamente es que algun otro
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miasma, sea Sicosis o Sifilis, 0 ambos, trabajan. Sin Sifilis o
Sicosis, no puede haber cambios "estructurales™ en el higado.
Suponga otra vez, ahora, un caso de insania. Usted toma los
sintomas del paciente y encuentra que hay ciertos cambios en
sus facciones; una mirada furiosa o vaga existe en su cara.
Ahora, esa expresion en su cara significa que debe haber
habido algin cambio en su estructura cerebral. Esto lo
capacita de diagnosticar enseguida que la Psora sola no lo
hizo. Es ciertamente la Sicosis o la Sifilis, 0 ambas a la vez,
ademas de la Psora y finalmente es una de éstas la que
predomina. Si por lo tanto, en la cara del paciente no aparece
estampa alguna de insania, entonces usted debe tomar esto
enseguida como que no hay cambios estructurales en su
cerebro y asi, debe ser la Psora sola la que esta trabajando y
que otro miasma no se ha instalado todavia. Puede ser que
existan los otros dos miasmas o uno de ellos, pero'cqué
significa esto? Significa que ellos estan en la base y no han
tomado parte predominante en el proceso. En el curso del
tiempo quizé ellos predominen y entonces habra ciertamente
cambios estructurales.

Ahora, nosotros encontramos que los cambios
estructurales no aparecen si no existen uno o dos miasmas,
Sicosis o Sifilis. Hay dos condiciones necesarias para los
cambios estructurales: 10 "Tiempo" y la 23 La Sicosis 0
Sifilis, o ambas a la vez" como una base psorica. Es siempre
el desorden funcional el primer anuncio de la aparicion de
enfermedad y si no es corregido, se llega al desorden
estructural si la Sicosis o Sifilis estdn presentes. Pero
desgraciadamente, los desordenes funcionales jamas son
corregidos en su comienzo. No s6lo eso, sino que ademas
ellos no son reconocidos como “enfermedades” por nuestros
amigos cientificos. Mientras el paciente tiene s6lo un mal
dormir, mal apetito, etc., ellos dicen seguros: "oh, no hay
nada de malo en su sistema"™ y prescriben una doésis de
purgante o un "tonico™ para fortalecer el sistema. No intentan
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detener el proceso de la enfermedad que se ha establecido.
He visto casos de mujeres que han desarrollado varias clases
de dolores en ovarios, Utero, etc., inmediatamente después de
casarse, debido a la co-habitacion con esposos sicoticos. Pero
estos procesos dolorosos continuaron hasta que se formé un
tumor. Y cuando estas manifestaciones palpables de la
enfermedad, o mejor dicho, cuando "estos efectos concretos”
fueron percibidos por los doctores, éstos los removieron por
medio de operaciones. Este modo de tratamiento, por
consiguiente, permite continuar el proceso de la enfermedad
sin interferiria y el resultado es que la paciente vuelve al poco
tiempo. Si en vez del tratamiento mecéanico de la operacion,
la paciente es tratada toda ellay si ella es "curada”, el proceso
anormal que ha formado el tumor se habra suspendido. Y con
esta suspension de su proceso anormal, el tumor
gradualmente  desaparecera, no teniendo base para
desarrollarse.

Permitannos por lo tanto, ponernos en guardia y tratar
de “curar" al paciente cuando alguna anormalidad es
anunciada por un mero desorden funcional, ya que de otro
modo, el desorden estructural estd destinado a seguirlo y
hacer el caso pero mas y mas dificil de curar.
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CAPITULO II

SICOSIS

De todos los miasmas, la Psora es la mas difundida,
pero la Sicosis es la mas peligrosa e insidiosa. La Psora es la
més difundida porque es el miasma original y asi todo el
mundo la sufre y sin ella no podria haber otros miasmas y
ninguna enfermedad. Se sigue por lo tanto que si-hay Sicosis,
debe haber Psora. Hemos ya tratado las indicaciones
caracteristicas de la existencia de la Sicosis.

Antes que todo, debemos examinar las
manifestaciones "mentales.” Aqui se expresan en varias
formas y la primera y més importante de ellas, es "una
peculiar tendencia a hacer un secreto de todo." EIl sicético
siempre esta ansioso porque no se sepa su secreto, asi como
esta ansioso por ocultar su pensamiento a los demas; él
piensa que los demaés tienen la misma mentalidad y que tratan
de ocultarle cosas a él.

Asi, necesariamente es "suspicaz." El sospecha que
los otros no son suficientemente francos con él. Si esta
enfermo, ird a varios médicos, unos tras otros y aun asi, no
estard satisfecho. Si estd bajo tratamiento con un médico,
cambiara en unos dias e ira a otro. Si describe sus sintomas,
los volvera a repetir, ya que piensa que la idea correcta no ha
sido bien expresada. Si escribe algo, lo volver™ a leer una y
otra vez, y hara cambios cada vez. El siempre sospecha que la
idea no ha sido correctamente manifiesta.

En segundo lugar, la Sicosis tiene "una tendencia a
cavilar, rumiar, sobre cosas." Si estd enfermo, siempre
pensara sobre eso. Si ha hecho algo, siempre pensara en eso,
no puede desembarazarse de todos los miasmas. "Siempre
esta propenso al dafio y al delito. La mente Sicotica esta
fuertemente enviciada. La Sicosis hace que la victima esté

221



desprovista del sentido de lo correcto, la hace desprovista de
todo amor y afecto por los demas, la hace vil y egoista.
Todos los vicios individuales de la tierra, los ladrones y
asesinos son producto de la Sicosis. Hace una bestia del
hombre.

La "memoria" tampoco escapa al embate de este
miasma. "Hace a la memoria mas y mas debil, particularmente
respecto a nombres y fechas." Al respecto, veremos que de
las tres funciones de la mente: afecto, inteligencia y memoria,
el efecto de la Sicosis es mas prominente en el "afecto y la
memoria”. Resumiendo, la mentalidad de la Sicosis es
"suspicaz, dafiina, vil, egoista y olvidadiza.”

, En la esfera del cuerpo fisico, hay manifestaciones
especificas de la Sicosis también y las més importantes de
éstas son: "los crecimientos de condilomas" de varios
tamarios y colores. Algunos de estos son como coliflores.
Algunos tienen a menudo una descarga ofensiva y son secos
otras veces. Al lado de estos crecimientos, todo tipo de
tumores y crecimientos tumorales son también Sic6ticos y en
efecto, cualquier crecimiento carnoso inusual en alguna parte
del cuerpo es Sicotico. Las hemorroides también son
manifestaciones sicaticas.

Si usted puede recordar las indicaciones mentales y
fisicas de la Sicosis, no le ser& muy dificil diagnosticar su
predominancia en algin caso. Pero yo le daré algunas
indicaciones mas especificas. "El temperamento del Sicotico
es extremadamente irritable y esta irritabilidad estd pero al
aproximarse o durante una tormenta o lluvia. Hay otro
sintoma muy importante que a veces es perceptible y es la
tendencia a "orinar frecuentemente." Tan pronto como una
tormenta o lluvia se aproxima o se desencadena, el sicético
tiene repetidas ganas de orinar. La "irritabilidad mental”
incrementada y el "deseo urinario™ aumentado al aproximarse
una tormenta o lluvia es una variacion en relacion con los
cambios atmosféricos que ha hecho que algunos de nuestros
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homedpatas den al sicotico el titulo de "barometro viviente."
Al lado de esta variacion de la mente y en el deseo de
moverse durante la lluvia o una tormenta como si no pudiera
estar quieto. Los tres sintomas referidos son muy
prominentes en la Sicosis y si los encuentra, dificilmente
fallard en su caso. Por lo tanto, si existen estos tres sintomas
en su caso, usted podra establecer enseguuida que el paciente
es Sicotico.

Mientras escribe o habla, el Sicotico es "incapaz de
expresar sus pensamientos” o0 es incapaz hablando o
escribiendo. "En el psorico, el caso es todo lo contrario."
Porque cuando el psérico habla o escribe, lo hace muy
rapidamente, hay tal flujo de ideas que dificilmente puede
seguirlas con la lengua o la lapicera.

En el delirio, la Psora habla de mil y una cosas, no le
falta tema o lenguaje, pero el Sicético continuamente repite la
misma cosa y quizé en el mismo lenguaje. "En el sicético hay
pobreza de lenguaje y pensamiento."

Al lado de las indicaciones generales, hay indicaciones
especificas de Sicosis y éstas jamas existen sin que haya
Sicosis. Estas indicaciones le daran también material
complementario para su diagnostico. Ellas son: inflamaciones
testiculares, hidrocele, orquitis, reumatismo, catarros en
algunas partes del cuerpo, por ejemplo: nariz, garganta,
pulmones, estomago, intestino, (tero, etc., anemia,
emaciacion de alguna parte del cuerpo, todas las alteraciones
urinarias. Diabetes, etc. Todas las alteraciones uterinas y
ovaricas, son Sicoticas. Problemas dentales en nifios, sudor
de cabeza, diarrea agria, diarrea infantil, son también de
origen Sicotico.
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CAPITULO III

SIFILIS

Hemos visto como los miasmas cronicos, Psora y
Sicosis se manifestan a si mismos por vias caracteristicas
respectivas, permitannos ver como se manifesta la Sifilis. Es
solo cuando hemos entendido detalladamente las imagenes
caracteristicas de estos miasmas cuando estamos en una
posicion de emprender el tratamiento miasmatico del caso.

Las manifestaciones mas importantes de la Sifilis son:
abscesos y forunculos malignos, sudores fétidos y una lengua
gruesa y floja con una cobertura blanca e impresa la
dentadura en sus bordes. El aliento es fétido, como su sudor y
el sudor en vez de aliviar los sufrimientos del Sifilitico sélo lo
agravan. Hay dolores 0seos severos y éstos se empeoran a la
noche con el calor de la cama.

Los problemas sifiliticos, cualquiera sean ellos, estan
siempre pero a la noche y peor por el calor de la cama. Estas
son algunas de las indicaciones mas importantes de la
existencia de la Sifilis. Permitannos recapitular aqui, que la
Sifilis o Sicosis, jamas pueden existir en algin caso sin que
exista la Psora. La Psora debe dar siempre la base para la
existencia de Sifilis o Sicosis. Las alteraciones de piel en la
Sifilis se caracterizan por la falta de prurito, mientras que las
alteraciones Psdricas siempre se acompafian de prurito. La
alteracion tipica sifilitica de piel es de un tipo de erupcién de
color cobrizo y sin ningun prurito. La Sifilis puede tener
intolerancia al calor y el frio 0 a veces al calor solamente. Si
quiza el sifilitico es un hombre viejo, adquiere una extrema
sensibilidad al frio, pero la susceptibilidad del sifilitico al frio
puede distinguirse facilmente del psérico por la ausencia de
ansiedad y del sicotico por la ausencia de la caracteristica
agravacion durante las tormentas y lluvias. Recuerde que la
Psora es supersensible fisica y mentalmente, la Sicosis es
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sensible a los cambios barométricos, mientras que la Sifilis es
decididamente la mas débil en sensaciones que las otras. La
Sifilis jamas tiene sus organos internos, cabeza, higado,
rifones, bazo, pulmones, etc., en su condicidn normal.
Siempre hay alguna anormalidad en sus estructuras. Todas las
anormalidades estructurales son invariablemente debidas a la
Sifilis o Sicosis. La Psora sola es incapaz de alterar las
estructuras organicas, no puede hacer otra cosa que alterar
sus funciones. Por lo tanto, el hecho real es que la Sifilis
puede interferir con la estructura tisular, pareciendo sugerir
que ataca a los drganos, huesos, sangre, etc., de modo no
superficial; .y es un hecho que causa serias destrucciones
organicas. Las Ulceras de las membranas mucosas de la nariz
y garganta, caries 6seas y aun degeneraciones leprosas, son
algunas de las degeneraciones estructurales de la Sifilis.

Cuando la Sifilis recién adquirida y manifesta en la
forma de dlcera es suprimida por algin método de
tratamiento aceptado, inyecciones, pomadas, etc., es dirigida
hacia el interior del sistema, resultando una infeccion
miasmatica de toda la personalidad de la victima. Y luego, a
veces reaparece en la forma de bubones malignos y luego en
la forma de abscesos y foranculos, hasta que al final destruye
tejidos més importantes, como membranas mucosas y huesos.
Si por lo tanto, la infeccion es curada enseguida, el proceso
insidioso hacia el interior es diferido. Y la curacion, la real
curacion de Ja infeccidn miasmatica significa la reaparicion de
la.Glcera primaria y la gradual desaparicion dé ésta. Es solo a
través de la reaparicion de la imagen primaria y su gradual
desaparicion bajo el curso del tratamiento que se tiene la
seguridad de una real curacién. Si esto no pasa en el curso del
tratamiento, no ha sido curativo, sino supresor y si puede
observar de modo inteligente el desarrollo que sigue a tal
curso de supresion, debe invariablemente encontrar las mani-
festaciones caracteristicas (secundarias), reproduciéndose dia
a dia en el paciente.
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Mente: La Sifilis es mas profunda e insidiosa en su
curacion porque no solo el tejido fisico como la sangre,
huesos, etc. es atacado, destruido, sino que también ataca e
implanta su dafio caracteristico en la mas fina parte de la
victima, en su mente; y la via caracteristica de expresion aqui
es la "imbecilidad". Esta imbecilidad es un proceso gradual y
lento. Permitannos recordar aqui que la "Psora hace la mente
sobre-activa, la Sicosis mal-activa y la Sifilis, inactiva. La
Psora es rapida, la Sicosis mala, la Sifilis lenta. EI Psérico es
inteligente, el Sicotico dafiino y el Sifilitico idiota." Destruye
el equilibrio mental y lo vuelve practicamente destruido de
agudeza.

"La noche es el peor tiempo para el Sifilitico”, porque
es a la noche, particularmente cuando esta en la cama, que
tiene una agravacion de todos sus sufrimientos. Es también a
la noche cuando su estado mental esta peor, como su fisico.
El siente un impulso irresistible a suicidarse y piensa s6lo en
los modos posibles de realizar tal impulso. Piensa que la vida
es agobiante y cuanto antes se termine, mejor. Imagine de qué
modo profundo la Sifilis deteriora la mente. El hombre
conoce por naturaleza que la vida es lo més querido para él,
pero de qué modo grosero la Sifilis ataca que le hace olvidar
todo amor por la vida. Este es sin embargo, sélo uno de los
aspectos del deterioro mental de la Sifilis. EI otro aspecto es
la "idiocia". Toda rapidez mental desaparece y hay una
incapacidad gradual para entender cosas y esto lo hace
malhumorado. Esto sobreviene en el curso del tiempo y la
mente falla en ir de un objeto a otro, en la rapidez, que es tan
prominente en la Psora. Asi, él desarrolla falta de atencién y
comprension. Si leé una linea no puede entender su
significado y tiene que leerla una y' otra vez. La mente se
desarrolla lenta, como paralizada.

Ademas, juntd con la agravacion nocturna, la Sifilis se
agrava a veces por las excreciones normales como el sudor, la
orina, las deposiciones, etc. Finalmente, jamas se mejora con
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éstas. Podemos comparar aqui la Psora que inevitablemente
se mejora por éstas y la Sicosis que se mejora a veces.

Cabeza: La cefalea en la Sifilis esta siempre peor a la
noche. Persiste toda la noche con el calor de la cama y
desaparece a la mafiana. O no desaparece del todo a la
mafiana, es menos intensa a esa hora y durante todo el dia. La
agravacion "comienza al anochecer” y se incrementa mientras
avanza la noche, para decrecer cuando se acerca el dia. En la
Psora pasa justamente lo contrario. Comienza a la mafiana, se
incrementa con el curso del sol y decrece cuando éste se
pone. Por lo tanto, debemos recordar que cuando una cefalea
se agrava por el calor, el reposo, por estar acostado o por
dormir, ésta es indudablemente sifilitica. La Sifilis desea
fresco y la cefalea sifilitica estd mejor por el frio, caminando
al aire libre y antes de dormir.

Junto con la cefalea, la cabeza en la Sifilis tiene un
sudor profuso y el sudor tiene invariablemente olor fétido.

Ojos: Es la Sifilis la que ataca a los ojos en formas
variadas. Dificilmente podemos nombrar las manifestaciones
varias en estos érganos de tal modo que debemos discriminar
la Sifilis de los otros miasmas a través de las modalidades
caracteristicas. Al igual que los otros sintomas de la Sifilis,
los sintomas oculares se agravan por la noche, por el calor de
la cama, por el calor, por estar acostado y por el sudor y se
mejoran durante el dia, por el frio, por el reposo y por
lavarlos. Las ulceraciones en ojos, oidos y nariz, etc., son en
la mayoria de los casos, Sifiliticos.

La Sifilis tiene una decidida aversion por la carne y
prefiere comidas y bebidas frias. No le gusta comida y bebida
caliente o derivados de animales y no los tolera. Al respecto
de comidas de origen animal, tiene deseo de leche solamente
pero no la tolera bien.

La accion de la Sifilis en las "estructuras" es
raramente independiente, ya que en la mayoria de los casos,
esta en conjuncion con la Psora, la cual siempre le sirve de
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base. Y es por esta accion conjunta que el caracter
destructivo de este miasma peligroso ha tenido tan poderosas
manifestaciones.

Como la conjuncion viciosa de la Sifilis con la Psora
acarrea en su proceso insidioso la destruccion en los
pulmones, membranas mucosas, huesos, por su poder gradual
sobre la energia vital debilitando su resistencia, serd tratado
en un capitulo aparte.

228



CAPITULO IV

PSORA - SICOSIS - SIFILIS, SUS

COMBINACIONES.
PSEUDO-PSORA - TUBERCULOSIS

Los tres miasmas cronicos, Psora, Sifilis y Sicosis son
la causa primaria de las variadas enfermedades del ser
humano y provocan por si mismos las miles de enfermedades
serias curables e incurables. Esto ya ha sido establecido y es
conocido por todo verdadero homedpata. También es
conocido por todos éstos que de estos miasmas, la Psora
puede existir sola e independiente en un sistema en particular,
sin que existan los otros dos. Pero los otros dos, Sicosis y
Sifilis jaméas pueden existir en sistema alguno sin la existencia
de la Psora. Si por tanto, la Sicosis o Sifilis, alguno de ellos o
ambos existen en algin sistema, necesariamente debe estar
presente la Psora también. Porque sin la Psora, no pueden
ingresar los otros dos miasmas. Esto es cientifico y ha sido
establecido a través de la cuidadosa observacion de Samuel
Hahnemann, el padre del verdadero Arte de Curar y por sus
dignos continuadores. La razon de por qué los otros miasmas
no pueden implantarse en el sistema sin la Psora es porque la
Psora es la consecuencia del pensamiento perverso, mientras
que los otros son la consecuencia de la accion perversa. No
puede haber impulso para la accién perversa sin que no
hubiera habido antes pensamientos perversos. Primero esta el
pensamiento perverso, luego la accidn perversa y la Psora es
la condicion grabada en el sistema por el pensamiento
perverso, mientras que la Sicosis y Sifilis son condiciones
grabadas por la accion perversa. Esto explica por qué no
puede haber Sicosis o Sifilis sin Psora. EI desarrollo primario
de la Sicosis y Sifilis debe ser hecha realmente por la Psora.
La filosofia de la Psora es por consiguiente semejante a la
filosofia de la "hoja" y el "arbol”. Asi como jamas es posible
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decir si la hoja produjo al arbol o el arbol a la hoja, de modo
similar jamas es posible decir si la mente, la que viciada cre6 a
la Psora, o si la Psora es la que vicié a la mente. Podemos por
lo tanto decir que donde existe Psora existe siempre
simultdneamente el impulso a la accion perversa. Es asi como
la condjcion de Psora da el impulso a la accidn perversa. Es
asi como la condicion de Psora da el impulso para una co-
habitacién inmoral. Estos hechos ya han sido realmente
discutidos suficientemente y permitanme ahora ver como las
enfermedades se vuelven mas y mas complejas e incurables.
La Psora nos da algunas enfermedades y cuando éstas
son s6lo "removidas" por métodos no curativos de los
distintos artes médicos, en vez de ser "curados" desde el
centro a la periferia, éstas necesariamente comienzan a
manifestarse en las partes méas internas de la economia. Esta
es una de las vias de desarrollo de las enfermedades. Cuando,
por lo tanto la Psora "se combina con alguno de los otros
miasmas", se crea una nueva condicién compleja y cuando
ésta "se combina con los miasmas juntos”, hay una condicion
méas profundamente compleja. Esto no hay que entenderlo
como que los otros dos miasmas Sicosis y Sifilis se combinan
con la Psora en el momento en que se produce la infeccion,
porque éstos pueden ser curados radicalmente antes que se
produzcan las combinaciones y es posible hacer al sistema
inmune de dafios posteriores y se puede asi no dar tiempo
para que estas combinaciones se produzcan. Pero lo que pasa
actualmente, todos los dias de nuestra vida es que estas
infecciones, Sicosis 'y Sifilis, o mejor dicho, sus
manifestaciones fisicas son rapidamente "removidas" y esto
no es “curacion"; ellas continian en el sistema de modo
imperceptible y en el curso del tiempo, ellas gradualmente
socavan el uniforme flujo de la energia vital y se combinan
con el miasma primario "Psora”. EIl sistema en el cual la
Psora esta combinada con los otros miasmas, gradualmente
da salida a sintomas enredados de enfermedades. Asi, "es en
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la supresion de las manifestaciones de la enfermedad y en la
combinacién de los miasmas donde reside la base de todas las
complejidades de la enfermedad.”

Si hay un solo miasma, Psora, en el sistema, hay
ciertos sintomas de enfermedad; y si hay dos miasmas, es
decir Psora y uno de los otros dos, Sicosis o Sifilis, hay
ciertos sintomas mas; y de nuevo, si estdn todos los tres
miasmas, es decir, la Psora y los otros dos, Sicosis y Sifilis,
habra muchos mas sintomas. Estas son "complejidades"
debido simplemente al "nimero de miasmas” (no
combinados) en el sistema, pero cuando estos miasmas
existen en el sistema, "no meramente en nudmero” (no
combinados), sino que también "combinados”, hay aln
mayores complejidades y estas "complejidades varian de
acuerdo a que estdn combinados dos 0 mMAs miasmas".
Ademas, al lado de las variaciones en las complejidades
descritas, es decir, las debidas al nimero de miasmas en
combinacion, hay mas variaciones en coomplejidades en
relacion a que los miasmas sean "adquiridos o hereditarios".
Por ejemplo, una cosa es que la Psora, Sicosis y Sifilis sean
adquiridos y otra cosa que sean heredados. Lo dltimo es
siempre mucho méas complejo en las combinaciones que
forman. Esta es una materia muy recondita y usted debe
invocar la ayuda de su experiencia para ponerla de manifesto.
En la vieja escuela y en su extensa literatura, no hay
absolutamente ningin analisis de las combinaciones
miasmaéticas y las varias complejidades debidas a éstas. Sdlo
aparecen en sus libros nombres variados que ellos han dado a
todas estas complejidades, como por ejemplo: escréfula,
tuberculosis y asi en mas. Permitannos por lo tanto, tratar de
entender el significado exacto de estos nombres. No hay
nada acerca de estos miasmas Psora, Sicosis y Sifilis en su
filosofia (?), nada que haga entender las condiciones primarias
de la enfermedad. Pero el nombre que les dan parece tener un
significado convencional, por ejemplo, con el nombre

231



escrofula, ricketiasis, ellos entienden la condicion del sistema
en donde los nifios no se desarrollan bien y sufren de cuando
en cuando de resfrios, y fiebre, de diarrea, etc. Ademaés por
tuberculosis ellos entienden la condicion del sistema que
predispone a la vicitma a la tisis y consuncion. Estas son
algunas de las generalizaciones que han sido hechas por las
mas doctas y experimentadas de sus escuelas y no intentaron
la explicacion de las diferencias en las manifestaciones de la
enfermedad entre uno y otro individuo. Pero "La Homeopatia
es la gran filosofia de la enfermedad”, se ha esforzado en
descubrir la verdadera raiz del arbol vicioso (de Ia
enfermedad) y usted debe armarse de wun profundo
conocimiento de esta filosofia y también de la filosofia de la
droga potentizada. Usted debe encontrar la raiz con el "ojo
de la razén" y debe inactivarla con el arma de la
"Potentizaciéon”, porque esto sélo es la "verdadera curacion
de laenfermedad crénica".
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PARTE V

HISTORIAS DE CASOS CRONICOS

CAPITULO UNICO

LOS DISTINTOS CASOS

El método de tratamiento de casos cronicos ha sido
ya explicado y es mi intencion ahora afiadir a este libro un
numero de casos cronicos, para demostrar por esta via la
manera practica de la aplicacion de este método. Espero
dilucidar la materia mas adelante para hacerla més inteligible.

De los casos presentados, reproduciré la historia del
primer caso "in toto", exactamente del modo que fué tomado,
mostrando también como fué hecha la selecciobn miasmatica
del remedio. El resto de los casos serd dado de modo
resumido y si usted puede comprender el fundamento que
serd descubierto en el primer caso, no habra ninguna
dificultad en entender a través de éste, el modo de seleccionar
el remedio; y también su accion paso a paso (ver cuadros).

Ahora permitannos examinar el caso como fué
tomado y encontrar cudl de los tres miasmas es el
predominante y la causa del mayor trastorno para el paciente.
Nosotros podemos ver facilmente que los sintomas Nos. 2-1
-8-9 - 10- 11 - 13- 14- 15-y 18 son los que causan los
mayores sufrimientos a la paciente y estos sintomas son
Sicoticos, mientras que los Nos. 9 - 10 - 11 - 13 y 15 son
sintomas Pséricos. Es por lo tanto la Sicosis la causante de
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los mayores problemas, y por tanto, se debia atacar primero
la Sicosis. Es necesario mencionar que. aunque habia una
historia positiva de Sifilis heredada por el lado paterno, es
dificil encontrar algun sintoma sifilitico en el caso. Por lo
tanto, es el remedio anti-siicotico el que deberd ser
seleccionado. La Psora y la Sifilis estan en la base ahora y no
debe preocuparnos en este momento. Pero, ;cual es el
remedio anti-Sicotico que es pedido por los sintomas? Ha
sido establecido anteriormente, que en la seleccion de un
remedio debe darse la mayor importancia a los sintomas
mentales. Luego vienen los sintomas que se refieren a todo el
cuerpo y luego a una parte particular del cuerpo. Los
sintomas mentales anotados en la columna 3 de la historia son
los (A).(Ver cuadros).
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Cuso 1 Reumatismo y paralisis derecha

Modalidades que muestran  Naturaleza, temperamento  Medicina y

las mejorias y agravaciones  etc., de la paciente como potencia,
de los sintomas de la son observados por el
columna No. I. médico. También el resul-

tado de la medicina

prescrita.

1) Madre de 3 hijos.
2) Pardlisisdel lado derecho
luego fiel Gltimo parto. Abatida - Melancélica.
3) Terreno sifilitico paterno
y no hay historia mias-
maticadel esposo.
4) Morena.
5) Obesay flacida.
6) No mucho acerca de un Indolente
buen matrimonio.y esto
puede ser debido a que
ella a menudo estaba
confinada en Is cama por

su salud.
7) Tremenda debilidad e Se agrava a la noche, tanto
* inquietud. que tenia miedo a su aproxi-
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8) Dolorimiento y quemazé6n marién. Agr. a la noche,
en la regién lumbar. pero era més severo hacia
Esto era tan severo a ve- las primeras horas de la
ces que todo el cuerpo mafiana. No. lo agr. nada.
temblaba.
9) Miedosa. Miedo a que al- Aprehensiva.
go desconocido le suce-
diese.
10) Vértigo a veces.
11) Habia teimio una recaida
dias atras gn relacion con
el vértigo y se habia roto
un diente.
12) Apetito muy flojo, no
tenia deseos de comer y
comer era més una rutina
que una necesidad.
13) Sed, un poco més que

lo normal.
14) Dolores reumaticosen la  Peor hacia la mafiana. El do-
region lumbar. lor era punzante y quemante.

No era afectada por alguna
estacion del afio.

15) Pesadez en la cabeza.

16) Se acuesta de ambos

lados.
17) Habia tenido malas noti-  Habia tenido una mejoria La enfermedad posiblemente Aplicaciones medi-
cias de parte del padre, parcial por aplicacionesex-  se desencaden6 por la pena o cinales por 2 meses,

y esto latrastornd para  ternas de aceites. Se agr. por  emocion.
siempre. Y filé luegode el bafio.

esto que tuvo la parélisis.

No podia mover el brazo

derecho, salvo con la

ayuda del izquierdo.
18) Tenia inclinacion por

el bafio. Sintomas de insania se des- Causticum 200  7/12
encadenaron luego de Sulph. Causticum 200 15/12
Mil. Apareci6 leucorrea pro- Causticum Mil  22/12
fusael 31/1 y se mejoré la  Sulphur Mil. 71
condicién mental gradual- ~ Causticum 50M  13/2
mente. Erupcién secay pru- Causticum CM  29/5
riginosa aparecié el 11/8'y
luego pas6 por si misma.

D Abatimiento

20) Melancolia 10) Debilidad e inquietud (N° 7) 10) Paralisis del lado derecho (N°2 y 17)
30) Indolente 20) Lumbago (N"8)
20) Apetito malo (N° 13y 13) 3°) Pesadez de cabeza (N° 15)

4”) Aprehensiva
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Los sintomas que se refieren a todo el cuerpo son los
(B).

Y finalmente los sintomas que se refieren a partes
particulares del cuerpo son los (C).

Ahora permitannos ver con cual remedio antisicético
concuerda. Los sintomas mentales del grupo A, los sintomas
de la serie 20), del grupo B y los sintomas de la serie 10) del
grupo C, de modo inequivoco indican Causticum y la primera
dosis fué dada a la potencia 200 el 7/12.

15/12. No hay cambios. Causticum 200 fué repetido.

22/12. No hay cambios ain. Causticum Mil, una dosis.

07/1. No hay cambio adn, se di6 una dosis de Sulphur
1000, se supuso que quizad la Psora no permitia actuar a
Causticum aun en la potencia 1000.

21/1. La evolucién fué muy poco satisfactoria. La
paciente estaba mostrando sintomas de insania y se habia
vuelto mucho mas miedosa y aprehensiva. Esto
evidentemente aparecid como una agravacion de Sulphur y
debia haber sido quiza porque la potencia era muy alta. Era
aconsejable no interferir y la medicina filé dejada actuar. Para
satisfacer al esposo de la paciente, fué dado un placebo y se
advirtié de no dejar sola a la paciente.

31/1. Aparecio una profusa leucorrea y la condicion
mental mejoro gradualmente. Esto era sin embargo alarmante,
ya que no habia mencion en su historia de leucorrea, esto
debia ser interpretado como un sintoma nuevo, pero un
interrogatorio posterior aclar6 que no era un sintoma nuevo,
ya que la paciente habia tenido leucorrea tiempo atras y que
yacia solo suprimido en el sistema. No se administro
medicina, sino que en cambio, se le dié placebo, ya que era
evidente que con la reaparicion de un sintoma antiguo,
"leucorrea”, el caso seguia su curso curativo.

13/2. La descarga leucorréica habia disminuido y la
condicion mental estaba un poco mejor. Placebo.
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24/2. Todos los sintomas por los que se hizo la
primera prescripcion estaban agravados. Esto invitaba a una
segunda dosis de la misma medicina en una potencia mas alta
y por lo tanto se dié una dosis de Causticum 50000, ademas
de un placebo para un mes, con la consigna de una inmediata
informacion en caso de una agravacion severa.

.25/3. No mucha mejoria y ninguna agravacion severa
como se previo. La paciente se sentia un poco mejor. Placebo
para otro mes mas.

13/4. La enfermedad principal, "paralisis”, estaba
mucho mejor pero habia una severa agravacion de la
quemazén e iniquietud. Deseo de frio solamente.

14/4. Tuvo una caida accidental de la cama mientras
dormia a la noche y se habia golpeado la nariz, la cual
sangraba profusamente. Dejé de sangrar hasta las 9 de la
mafiana. Sin embargo no se medic6 para esto ya que podia
interferir con la dosis de Causticum 50M, la cual habia
actuado bastante satisfactoriamente y la hemorragia podia ser
parada de otro modo. Fué recomendada aplicaciones de agua
fria sobre la nariz y frente y algun placebo. La hemorragia se
detuvo por latarde.

18/5. Mucho mejor. Ligero lumbago y la quemazén
también muy ligera, agravada por la noche. No se medica.

25/5. Una nueva agravacién otra vez, de algunos
sintomas por los que se hizo la primera prescripcion. Esto era
una indicacién de una tercera dosis del remedio prescrito en
una potencia un poco mas alta y se di6 una dosis de
Causticum C.M. el 29/5.

11/8. Mejoria en todos los aspectos, fisica y
mentalmente, pero en esta fecha me dijo la paciente que habia
tenido una erupcidn seca en su cuerpo, esto pasé en unos dias
y no tuvo mas problemas de ninguna clase.

Consideraciones
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lo) Aungue todos los sintomas del caso indicaban
Causticum, sin embargo no hubo accién hasta que una
medicina de accion mas profunda, Sulphur, la cual es un anti-
Psorico, fué dada. Si hubiera habido un desconocimiento de
la Materia Médica, posiblemente Causticum hubiera sido
cambiado, fundandose en que no habia actuado adn en la
potencia Mil, pero hubiera sido un error.

20) La leucorrea, la cual habia sido s6lo suprimida en
vez de curada, reaparecié bajo la accién de una droga
profunda potentizada. Esto era una indicacion segura del
proceso de curacion, "la reaparicion de sintomas antiguos
(suprimidos) en el orden inverso a su aparicion."

30) La insania que se desarroll6, aparecia como un
sintoma nuevo. Si esto hubiera sido realmente un sintoma
nuevo, hubiera sido muy malo y la Unica interpretacion en
este caso hubiera sido que la primera prescripcion de
Causticum era erronea. Pero como ésta aparecié luego que
Sulphur fué dejado actuar, ésta fué realmente una agravacion
de Sulphur debido a que la dosis ftié muy alta. La 200 hubiera
sido la potencia més adecuada en este casé y la 1000 fué
erronea. Si se hubiera usado la 200, lo mas probable era que
no se hubiera desarrollado la insania, mientras que la descarga
leucorréica hubiera aparecido antes.

40) La insania que aparecio no indicaba ningun cambio
estructural, el cual'es posible miasméaticamente cuando la
Sicosis o la Sifilis o ambas se combinan con la Psora. Habia
solo alguna inquietud mental. Era por lo tanto cierto que la
Sifilis que la paciente habia heredado de su padre o el miasma
SicOtico no tomaban parte en su insania. Esto también
corroboraba la presuncion de que se debia enteramente al uso
errado de una potencia muy alta dé Sulphur.

50) La erupci  seca con que terminé el proceso de
curacion era psorico y posiblemente debido al Sulphur Mil, lo
cual fue hecho para erradicar el miasma psorico, asi como la
Sicosis fue erradicada por Causticum. No puedo decir
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definitivamente que esta presuncion fué correcta, salvo luego
de un periodo de tiempo largo, es decir, sin ver si la paciente
desarrolla otra enfermedad, ya que Sulphur Mil puede no ser
suficiente para erradicar completamente la Psora. Y en este
caso, la Psora es capaz de aparecer otra vez en la paciente en
el futuro, y posiblemente una potencia mas alta de Sulphur
sera necesaria para erradicarla.

60) Puede ser que la Sifilis estaba ain muy superficial
en la paciente y si la presuncion de que la erupcién seca
indicaba la erradicacion de la Psora es correcta, es muy
posible que la paciente estuviera libre de la Sifilis también;
porque la Sicosis filé erradicada por Causticum y la Psora por
Sulphur y en este caso se puede decir que no habiendo Psora,
la Sifilis no tiene nada en donde basarse. Y se puede decir de
la paciente por lo tanto, que ha sido curada radicalmente de
todos los miasmas y ella no debe tener mas enfermedades en
su vida, fuera de las afecciones ordinarias debido a
desérdenes en su modo de vivir, salvo que se exponga a
adquirir un nuevo miasma. Puede por lo tanto decirse que es
una curacién homeopética ideal. Pero esta presuncién es
altamente dudosa, ya que Sulphur en la potencia Mil puede
dificilmente ser concebido como que ha erradicado la Psora
totalmente.

T) Si quiza se presume que la Psora fué erradicada
con la potencia Mil de Sulphur, esto es erroneo, pues la
Sicosis fué erradicada con la potencia C.M. de Causticum,
entonces se puede arribar a que en ésta, la Sifilis debe
continuar en ella, de tal modo puede ella estar expuesta a
enfermedades en el futuro, salvo que estos miasmas sean
erradicados con nuevos remedios anti-psoricos y anti-
sifiliticos. Y esto s6lo puede ser posible cuando presente
sintomas apropiados para tales tratamientos anti-psoricos y
anti-sifiliticos. Sin sintomas, nadie puede hacer nada.

Caso 2: Leucorrea - Diarrea y Cefalea
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Sra.... 41 afos... Habia sufrido de estos sintomas los
ultimos 13-0 14 afios, muy débil. La regulacion dietética bajo
el tratamiento ayurvédico habia contribuido mucho a su
debilidad.

Sintomas: casi siempre leucorrea continua desde su
nifiez. Habia tenido periodos de evacuaciones normales, pero
la mas ligera irregularidad en la dieta le acarreaba diarrea y
ésta habia asumido dimensiones tales, que gradualmente no
digeria nada practicamente. Tenia siempre ardor en la boca,
esto le causaba severa quemazdén mientras comia, adn
tomando agua. Dificilmente podia satisfacer su apetito,
debido & esta quemazon. No estaba libre de esto en ningun
momento y era particularmente pronunciado en el momento
de comer. La quemazon que le causaba la comida asustaba
aun mas a los que la rodeaban. El temperamento era
extremadamente irritable y ella se sobresaltaba por un ruido o
sonido repentino.

Se le di6 Bdrax 200, pero no hubo respuesta aun
después de 15 dias. Se le dié otra vez Borax 200, pero no
hubo cambios. Se esper6 15 dias mas y sin embargo no
aparecieron cambios. La paciente estaba muy débil y una
potencia mas alta no hubiera sido tolerada satisfactoriamente.
Como la seleccion de Bérax aparecia como perfectamente
correcta, no habia raz6» para cambiarla. Dosis gradualmente
mas altas fueron dadas, a razén de una dosis mafiana de por
medio y luego de la cuarta dosis, la paciente parecid sentirse
mejor. La medicina fué suspendida enseguida. Luego de 15
dias, es decir, el 17 de julio, la paciente fué reexaminada y
parecia que habia una indicacion positiva de mejoria mental.
No se le medicé por lo tanto los siguientes 15 dias.

3/8. No hubo cambios posteriores. Bdérax 500, una
dosis en la mafiana, otra al anochecer y otra a la mafiana
siguiente. Placebo para los 15 dias siguientes.
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20/8. La paciente se sentia mejor, pero la leucorrea
referida estaba sin cambio. Placebo para un mes.

17/9. La mejoria que sentia la paciente cesd. Se
prescribe Borax 10000, una dosis en la mafiana durante 4 dias
y placebo para un mes.

24/9. Una severa agravacion. Por un exadmen a la
paciente quizd se hubiera encontrado que era debido a la
medicina (agravacion homeopatica) y no medicinal. No habia
absolutamente sintomas nuevos, sélo los existentes estaban
agravados. Habia un requerimiento de la familia de aliviarla
enseguida y se di6 un placebo cada 4 horas.

30/9. La agravacion casi paso del todo y la paciente
estaba comparativamente mucho mejor. Placebo para 2
meses.

13/12. Agravacion del ardor de la boca y también de la
leucorrea. Borax 10000, una dosis y placebo para un mes.

11/1.  La informacion que se recibi6 fué que la
leucorrea y el sudor eran terriblemente fétidos aunque la
paciente se sentiai mejor* en Otros aspectos. El olor fétido
habia asustado mucho a {apaciente y a su familia, tanto que
temian que tuviera algo en putrefaccion. Sin embargo no se le
medico.

16/3. La paciente estaba mucho mejor, pero la
descarga, el sudor y la fetidez no habian aun desaparecido.
Sanicula 1000, una dosis fué dada y esto completdé la
curacion.

Consideraciones

lo La paciente estaba terriblemente débil,
particularmente su mente y es por €so que una potencia mas
alta que la 200 no fue dada al comienzo. Si la debilidad
nerviosa es mayor que la debilidad fisica, no debe intentarse
potencias mas altas y el hecho que ella no podia tolerar el
ruido minimo indicaba que estaban débiles sus nervios.
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20) Si hubiera habido alguna duda de la correccion de
la seleccion de Borax y si hubiera sido cambiado el 17 de julio
o el 3 de agosto, la curacion de la paciente hubiera sido
dudosa. EI médico debe tener un conocimiento exacto de la
Materia Médica y una exacta confianza en el conocimiento.

Caso 3: Colicos y Cefalea

Sefior... 30 o 31 afios....Herrero.

Habia adquirido gonorrea a la edad de 21 afios y fué
¢curado? con medicinas ayurvédicas. Tenia practicamente
buena salud luego de esto, excepto que desarrolld sintomas
de colicos, los cuales sufria desde hacia 3 afios. Estos colicos
no eran muy severos al principio, pero se hicieron serios
altimamente.

Sintomas: Los cdlicos los sufria justo alrededor del
ombligo. Tenia un dolor punzante mejorado por la presion
fuerte, por estar acostado sobre el abdomen y por
aplicaciones de calor. No habia un horario particular para su
comienzo, pero habitualmente aparecia luego del mediodia. Si
podia inducirse el vomito colocandose los dedos en la
garganta, el dolor se aliviaba enseguida. Una comida tardia en
la noche, habitualmente le causaba este problema. Caminar
cuando tenia colicos también le aliviaba a veces, ya que esto
inducia el pasaje de flatos por el ano y este pasaje lo aliviaba
inmediatamente. EIl tiempo frio y el frio de cualquier forma,
no lo toleraba. Esta susceptibilidad al frio no habia sido
pronunciada antes pero esto se desarroll6 de modo marcado
luego de la adquisicién de la gonorrea. Preferia el calor y al
paciente le gustaba estar cerca del fuego mientras trabajaba
en la herreria. Magnesia Phosphorica 200 una dosis todas las
mafianas por «nos dias, pero seguia teniendo 4 o 5 ataques de
dolor en el curso del dia. Fueron probadas dos dosis en la
potencia 30. Hubo alguna mejoria entonces pero ésta dur6 3
dias solamente y el dolor volvi6 al 400 50dia. Las potencias
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30 y 200 fueron probadas asi sin beneficio. Entonces se
indico Sulphur 30 y 200, pero sin éxito. No hubo cambios.
Esto hizo poner impaciente al enfermo y a su familia y tenian
la intencidn de aplicarle alguna inyeccion. Se dié una dosis de
Thuya 200 y ésta causé la desaparicion del dolor por 5 0 6
dias, pero no habia reaparicién de la descarga gonorréica adn.
Entonces se le dio una dosis de Kali Carb. Mil y desde el dia
siguiente el colico se desarrolld6 mas y mas leve y luego
aparecio gradualmente la descarga gonorreica (jcurada por
las medicinas ayurveédicas!), y en 15 o 16 dias, el célico
desaparecié totalmente. En vez de un paciente con colicos,
ahora era un paciente con gonorrea. Un frasco lleno de
placebo le fué indicado para tomar a la mafiana y a la tarde.
La descarga fué disminuyendo y entonces aparecié una
cefalea severa. Pero ésta no era un sintoma nuevo. El
paciente establecié que él habia tenido una cefalea similar
antes de adquirir la gonorrea. La descarga gonorréica y la
cefalea continuaron por dos largos meses. La descarga
desaparecio  gradualmente, mientras que la cefalea
continuaba. No se medicO en este estado. Entonces
desaparecio la cefalea luego de un mes pero retorné el célico.
Esto era un vuelta del estado por el cual se medico la primera
dosis de Kali Carb. Otra dosis de Kali Carb. 1000 file
repetida. No hubo accidn visible luego de 10 o 12 dias, se dio
otra dosis pero no hubo accion durante un mes. Se dié Kali
Carbonicum 10M, tres dosis durante 3 dias y volvio la
descarga a los 7 u 8 dias. Junto con la descarga volvio
también la cefalea y coi) reaparicion de sintomas antiguos, los
clicos se aliviaron. Asi continudé con la desaparicion de los
colicos y la reaparicion de los sintomas antiguos y la
desaparicion de estos y la reaparicion de los célicos por 6
largos meses, cuando al final, los tres sintomas, colicos,
diarrea y cefalea desaparecieron y jamas retornaron. Se
suspendid toda medicacion y no se comunico el retorno de
estos sintomas.
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Consideraciones

o) No puede haber curacion de un paciente que habia
tenido gonorrea, sin hacer volver la descarga suprimida.

20) La aparicion y desaparicion de sintomas antiguos,
en este caso es notable.

30 No habia diferencia en la modalidad de los
sintomas miasmaticos y locales del paciente. El paciente
mismo tenia deseos de calor, mientras que el colico se
aliviaba por el calor. El paciente no tenia este deseo de calor
antes de adquirir la gonorrea y por lo tanto era un sintoma de
valor.. Si hubiera habido alguna diferencia entre la modalidad
del elemento miasmatico del paciente por un lado y la
modalidad de los sintomas locales por el otro, la seleccion se
hubiera decidido por la modalidad miasmatica, porque la
prescripcion en un caso cronico debe ser miasmatica, ademas
de estar de acuerdo con la totalidad de los sintomas.

400 "Mejoria por el pasaje de flatos” es un sintoma
caracteristico de Kali Carbonicum y esto me decidié en la
seleccion entre los demas medicamentos; Magnesia
Phosphorica y Thuya no eran correctos y Kali Carbonicum
debia haber Sido el primer remedio que se debid prescribir.

5°) El paciente indicaba no tener respuestas
satisfactorias con potencias bajas y por esa razon se dié de
entrada la potencia Mil y cuando no hubo reaccion con la Mil,
la 10M fué intentada. Como luego de la dosis de 10M hubo
un retorno de los sintomas (por los cuales se hizo la primera
prescripcion), la C.M. tuvo que darse; de otro modo hubiera
sido dudosa una completa curacion miasmatica ya que la 10M
fué muy baja para efectuar una cura radical. Como no hubo
retorno de los sintomas con la C.M. se puede llegar a la
~oryziusion cierta, que el paciente fué curado del elemento
SUfético, ya que la C.M. es suficientemente alta para actuar
en el plano miasmatico. jEsto es ciencia!
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Caso 4: Hemorroides y tumor uterino.

Sra:... 33 afos.... Madre de 3 nifias.

La edad de la mas pequefia era de 7 afios. Las 3 nifias
nacieron con un intervalo de 2 afios entre cada una y la
paciente no habia concebido durante el periodo de 7 afios,
luego del nacimiento de la dltima nifia." Los problemas
presentes eran: dolor en hemorroides y sangrado profuso y un
tumor uterino.

Esta es la historia del caso: "Mi primer embarazo fué
a los 19 afios y antes de esto yo tenia buena salud. Todos mis
problemas comenzaron luego del nacimiento de mi primera
hija. Yo menstrué luego de 7 meses del parto y recuerdo que
file una menstruacion muy dolorosa. Fui tratada
alopaticamente y luego de 3 dias de tratamiento tuve algun
alivio de esos dolores agonicos que acompafiaron la
menstruacion. No habia descarga, sélo unas manchas. Los
dolores eran simplemente agonicos, eran cortantes, punzantes
y tenia violentos escalofrios. La siguiente menstruacion fué
con el mismo proceso doloroso y con ausencia dé descarga.
Fué Ilamado el mismo médico que di6 la misma medicacion y
aplicaciones de calor. Pero no hubo alivio, o mas
correctamente, el alivio fué menor que la primera vez. La
tercera menstruacion fué igual que la lay 2a 0 quiza mas
severa y dos medicinas potentes me fueron prescritas.
Cuando luego de 3 0 4 meses de no tener beneficio con este
tratamiento fui a ver a un especialista reputado. Segui el
tratamiento de este especialista 8 largos meses pero no hubo
practicamente alivio de mis sufrimientos, excepto que la
descarga se incrementd un poco. Este tratamiento fué
abandonado y se intentd un tratamiento ayurvédico. Y en este
tiempo quede embarazada por 2a. vez. La 2a.. nifia nacié y
reaparecieron los problemas menstruales a los 6 meses del
parto. Pero aparecieron nuevos problemas. Tuve
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hemorroides, jamas supe que eran hemorroides porque nadie
de parte de la familia de mis padres sufri6 de esto. Por lo
tanto, entre el periodo de sufrimiento de dos menstruaciones,
yo sufria de hemorroides. Me daban severos dolores y
también alguna descarga de sangre. La descarga menstrual
par6 mientras que continuaban los dolores.

En este tiempo es cuando mi padre, quien me vino a
Vver, propuso a mi esposo un curso regular de tratamiento en
el hospital. Soy incapaz de decir cuéntos problemas
ocasionaba a mi esposo en relacion con mis trastornos. Por lo
tanto, permaneci en el hospital 6 largos meses y fui tratada
alopaticamente por todas las vias posibles, pero todo para
nada. Y cuando nada me curaba, fui a Watiar para un cambio.
Hubo por supuesto, alguna mejoria fisica por este cambio y
quedé embarazada de la tercera nifia en ese tiempo, de tal
modo que no puedo juzgar si el cambio produjo algun
beneficio respecto a mis problemas menstruales. Luego de
nacer la-nifia, reaparecié la menstruacion a los 8 meses.
Todos los problemas reparecieron, pero no tan severos,
permaneciendo asi por un largo periodo. Todos los omedicos
a los que consulté me dijeron que para hemorroides no habia
cura. Pero yo no podia persuadirme que no hubiera alivio
para una envermedad.

Por lo tanto, continué sin medicina alguna por algin
tiempo porque no tenia alivio bajo ningun tratamiento y
porque estaba acostumbrada a sufrir luego de tanto tiempo y
yo me sentia entonces comparativamente mejor que antes.
Luego fué reexaminada por el especialista que me trato al
principio y él me dijo: "Usted tiene un tumor en el cuello
uterino y debe ser raspada”. Crei entender qué queria decir
exactamente por raspado y yo no podia aventurarme a esto
porque en este tiempo yo tenia fiebre casi todos los dias y me
sentia mas y mas débil. Al final, yo escuché que el tumor
habitualmente se cura sin raspado u operacion, por el uso de
medicinas homeopaticas intensas. Entonces me puse bajo el
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tratamiento de dos distinguidos homeopatas de Calcuta, pero
luego de 7 meses en que no senti mejoria alguna, he venido a
Usted."

Esta es la historia del caso y ano dudar, era muy
dificultoso, y fué tomado con vacilacion.

Sintomas

"Ligera fiebre todas las tardes. Falta de gusto en la
boca. Todo lo que como me parece sin gusto y no tengo
deseos de ningun tipo de jcomidas. La fiebre habia sido
continua practicamente por alrededor de un afio y medio,
pero parece ser mas regular los dltimos 3 o 4 meses
solamente, dura una hora o mas. Hay escalofrios progresivos
y luego la remision con una ligera transpiracion. Y luego una
postracion severa. El dolor en el abdomen inferior es
continuo, s6lo que es un poco menos severo y eso es todo.
Es punzante, aliviado por la presion y el calor. Aunque por el
contrario, el dolor en el abdomen es tal a veces, que el ligero
tacto no es tolerado. A la noche, debo a menudo caminar por
este dolor abdominal. Y entonces comienzo a pensar que mi
marido tiene toda clase de gastos y mi familia esta
desconforme por miy que es por lo tanto mejor poner fin a
mi vida, pero gradualmente me sobrepongo por miedo a
morir. Y asi la inclinacion suicida termina en nada. Ademas,
mientras camino al aire libre, comienzo g sentirme mejor y es
un hecho que tengo preferencia por el aire libre pero temo
estar mucho tiempo al aire libre por miedo a resfriarme. Me
cubro cuidadosamente y estoy sentada, al aire libre y parece
que rehusara ir a la cama. Aungue no hay horario particular
para el comienzo o la agravacion de los dolores abdominales,
decididamente me siento peor en la noche. Tengo vértigo y
éste es peor doblando la cabeza a la izquierda. Hay otro
sintoma muy peculiar, que no puedo explicar bien. Es éste: al
anochecer o en la noche, o luego de concentrarme en algo,
siento que toda la sangre subiera a la cabeza. Es una
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sensacién muy detestable y no puedo explicarla bien.
Afortunadamente es transitorio, hay una transpiracion en la
frente enseguida después de esto y luego me recupero del
ataque."

Al interrogar al esposo, él refirio que el temperamento
de la paciente era bueno antes de declinar su salud, pero ella
se habia vuelto intolerablemente irritable los 4 o 5 dltimos
afios. Ella estaba malhumorada bajo todo aspecto y no queria
tornar los medicamentos y habitualmente hablaba de la
muerte, "es mejor para mi morir" y frases por el estilo. Tenia
descarga fétida de los oidos y el aliento era igualmente fétido.
"Las hemorroides son muy, pero muy dolorosas y el dolor es
peor por el tacto. Es un dolor punzante y el tacto mas ligero
acarrea una descarga de sangre y un flujo acuoso. Cuando las
hemorroides estan peor, debo pasar la noche con muchos
cuidados, el minimo roce de la cama suele agravar el dolor y
las hemorragias. Las aplicaciones de calor parecen aliviarme.
Pero cuando el dolor es mas severo, yo suelo sentirme mejor
al aire libre, que con las aplicaciones de calor o por acostarme
en la cama. No siento cambios en las diferentes estaciones,
pero puede ser que esté peor durante la lluvia o
inmediatamente después. En suma, estos son mis sintomas."

La primera dosis que se prescribi6 fué Aurum
Met.IM el 26/6 y placebo todas las mafianas. Se indicd que
refiriera la evolucion luego de 15 dias.

9/7. No hay cambios. Se le d& otra dosis de Aurum
Met.IM.

13/7. No hay cambios. Thuya 1M una dosis y se
indica que vuelva dentro de 15 dias.

30/7. Se recibié informacion que luego de 6 dias, la
paciente tenia, comparativamente, mejor suefio. Se da un
placebo y se indica que vuelva dentro de 15 dias.

14/8. Se siente mejor gradualmente. Apetito mejor.
Peor mentalmente, estd mas abatida y malhumorada. Se da
una désis de Aurum met. 10M y placebo para un mes.
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10/9. La paciente estaba peor, todos sus problemas
mas severos, pero no habia tenido friebre los ultimos 4 o 5
dias. Placebo para un mes.

8/10. El dolor abdominal casi desaparecio, mucho
mejor en todos aspectos, también placebo para un mes.

10/11. La descarga de oidos habia aumentado y
aparecio el flujo menstrual. No era muy escaso, pero se
acompafiaba de algun dolor abdominal. Placebo.

11/12. Mucho mejor en todos los aspectos. Placebo.

19/12. Abundante descarga menstrual, pero el humor
estaba aun tan duro como cuando tenia los dolores
abdominales. Los problemas hemorroidales también habian
desaparecido y habia también una mejor apariencia fisica de la
paciente. Se le veia comparativamente mas saludable.

3/1. El tumor estaba otra vez doloroso y aparecieron
en el cuerpo algunos desarrollos condilomatpsos. Placebo.

24/1. Volvido otra vez la descarga menstrual, pero
escasa y el tumor estaba aun doloroso como antes. Aurum
Met. C.M. una dosis y placebo para dos meses. Luego de tres
meses, todos los problemaos, el tumor, la descarga de oidos,
los dolores abdominales, etc. desaparecieron y la descarga
menstrual se regularizd. Y el cuerpo se llend de verrugas.
Dos dosis de Thuya 1M fueron dadas con el intervalo de un
mes y la mujer se curd completamente.

Consideraciones

lo) Este es un caso sumamente interesante. Aunque
no habia historia de alguna infeccién miasmatica, los sintomas
de modo inequivoco indicaban que de los tres, la Sicosis era
el miasma predominante.

200 Los sintomas fisicos superficiales indicaban
Magnesia Phosphorica, pero si se hubiera seleccionado este,
habria sido un error, porque en los casos cronicos son los
sintomas mentales los que guian la seleccion. Ademas,
Magnesia Phosphorica no es de accion tan profunda como
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para producir tumores. Puede ser quizd posible que si se
hubiera dado Magnesia Phos. al comienzo de la enfermedad,
hubiera parado el desarrollo posterior de la formacion del
tumor.

30) La paciente debe haber adquirido Sicosis y Sifilis
de su marido porque sus problemas datan de su primer
embarazo.

40) No hubo respuesta hasta que se le did6 Thuya,
ciertamente porque la Sicosis estaba predominando. Pero
Thuya no fué repetido ya que no correspondio al caso y si
Aurum Met. El uso de Thuya fué igual que el uso de Sulphur
para casos agudos. El estado del dia 14/8 que era:
mentalmente més abatida y malhumorada, indicaba que pedia
Aurum Met. y no Thuya.

50) Las modalidades "fisicas locales" y las "generales”
de la paciente eran diferentes en este caso. La paciente tenia
deseos de frio y de aire libre, pero las hemorroides estaban
mejor por el calor. Y como los sintomas "generales” son
siempre mé&s importantes que los sintomas "locales”, se
tomaron en cuenta los primeros para elegir Aurum Met. que
curd también las hemorroides. Si la paciente hubiera tenido
mas sintomas locales ademas de las hemorroides, también
hubieran sido curados por Aurum Met., ya que uéste era el
medicamento para toda la personalidad de la paciente y no
para alguna manifestacion particular de esta personalidad en
la forma de algun sintoma o alguna particularidad local de su
cuerpo. Aurum era la medicina para la "paciente” y no para
alguna "enfermedad”. Esta era la medicina para la "persona
enferma” y no para la "enfermedad".

60) En los casos en que el remedio indicado no actla
salvo que otro remedio (en este caso Thuya) sea interpolado,
debe esperarse suficiente tiempo para que actie. EI momento
en que éste deja de actuar y el remedio seleccionado debe ser
repetido, serd determinado por un estudio de la condicién
mental del paciente (luego del uso del remedio interpolado)
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que indique el remedio seleccionado mas claramente que
cuando se hizo la primera prescripcion, se considerara que es
el momento para una nueva prescripcion.

Caso 5: Un caso de los llamados Kala-Azar

Sr... 21 afios.

. Tuvo su primer ataque de malaria a la edad de 15
afios y fué tratado alopaticamente. Se recupero6 luego de 12 o
13 dias pero luego de ese ataque, su salud empezé a declinar.
Estaba habituado a los vicios de su edad (masturbacién), etc.,
y luego del ataque de malaria, comenz6 a estar mas y mas
débil. La madre del paciente era una mujer instruida y cuando
ella percibid la declinacion progresiva en su salud, lo llevd a
Calcuta para ser tratado. Primero siguié un tratamiento
alopatico y luego ayurvédico y pronto el paciente comenzo a
tener una fiebre ligera todas las tardes. La fiebre duraba unas
horas y luego habia una remision con alguna transpiracion.
Junto con la fiebre ligera aparecié un sintoma nuevo. A la
mafiana, mientras se levantaba de la cama, el paciente tenia
tos y estornudos y éstos se acompafiaban de una descarga
acuosa profusa de los ojos y la nariz. Durante el dia,
particularmente luego -del desayuno, no habia signos de la tos
o0 los estornudos. Habia un ataque similar al anochecer y éste
cesaba completamente luego de la cena. Esto habia sido
sefialado por algunos médicos como un estado pre-
tuberculoso. La madre del joven se impacienté y lo llevo
hacia otro lugar para intentar una mejoria con un cambio
climatico. Pero todos los cambios que se hicieron no fueron
acompafados de un cambio en su salud. Y luego de esto, se
decidieron por un tratamiento homeopético. Los sintomas

eran estos:
Muy débil pero tenia buen apetito y no podia comer
tanto como deseaba. Este apetito podia llamarse normal. Muy
sensible al frio. No toleraba el frio y tenia deseos de abrigo.
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No tenia mucha inclinacion por el bafio, pero éste no lo
agravaba. No tenfa buen seufio, posiblemente estaba
relacionado con su mala salud. Generalmente estaba
constipado, pero a veces tenia diarrea. Sentia un bulto en la
garganta que no pidia desalojar ni por tragar ni por
expectorar. Este era un sintoma muy molesto, pero los
examenes no encontraban nada en su garganta. Mientras el
paciente no se levantaba de la cama, luego de despertarse por
la mafiana, no tenia tos o estornudos o descarga de los 0jos o
nariz, estos ataques sobrevenian con el frio al bajar de la
cama, con toda su vehemencia. Y continuaban hasta después
del bafio y luego del bafio y del desayuno no tenia
absolutamente nada. No dormia durante el dia. Al atardecer
comenzaba la fiebre, ésta se acompafiaba de escalofrios y una
sensacion quemante sobre todo el cuerpo, pero sin embargo,
no podia destaparse. Los estornudos y la tos comenzaban
otra vez a las 16 o 17 horas y asi continuaba mientras
estuviera al aire libre. Gradualmente decrecia cuando entraba
a su habitacion y desaparecia completamente luego de la cena
y tan pronto como se acostaba en su cama. Habia algunos
sintomas ele parasitos, indicados por una picazén en el ano.
Las emisiones nocturnas eran una o dos por semana. No tenia
sed. La boca y la lengua se veian secas y tenia preferencia por
bebidas calientes.

Los sintomas indicaban Arsenicum lod. Pero el uso de
una meidicina tan profunda hubiera sido un riesgo para una
constitucion tan débil como la de este paciente; se prescribio
Sabadilla 200, una dosis todas las mafianas, hasta que los
sintomas catarrales disminuyeran y placebo.

1/1. Los sintomas catarrales habian disminuido, pero
la fiebre estaba agravada. Esto no debia ser interpretado
como sintoma nuevo, sino que era una reaparicién de sintoma
suprimido por el tratamiento alopatico. No habia mucho
cambio en el caracter de la fiebre,, excepto que la
transpiracion a la noche era un poco més marcada. Placebo.
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14/1. Los sintomas catarrales se agravaron. Se indicd
Sabadilla 1M, una dosis durante 3 dias continuos, luego
placebo.

27/1. La agravacion de los sintomas catarrales casi
desaparecié. También habia desaparecido la sensacion del
bulto en la garganta. Placebo.

9/2.  Desaparecieron los sintomas catarrales
completamente. EI temperamento era muy irritable, el apetito
aumentado, decididamente no natural. Escalofrios y calor a
veces. Arsenicum lod. 200, una dosis.

20/2. Mucha menos fiebre. Los sudores nocturnos
desaparecieron completamente. Placebo.

8/3. Fiebre ligera de tanto en tanto, pero no todas las
tardes como antes. Se da otra dosis de Arsenicum 16d. 200.
No fué requerida més medicina. El paciente se curd
completamente. Es interesante sefialar que las emisiones
nocturnas también se curaron, aunque ninguna de las dos
medicinas tiene este sintoma.

Consideraciones

o) En sujetos muy debilitados, medicinas de accion
profunda, particularmente en potencias altas, jamas deben ser
dadas.

20) Si en medio de los sintomas presentes en un caso
dado, hay algunos sintomas superficiales pero serios, deben
controlarse por algun remedio agudo comun, antes de
intentarse una medicina de accion profunda. Esto mitiga los
problemas inmediatos del paciente en sumo grado y luego de
su uso, el remedio constitucional se vuelve decididamente
conveniente.

30) El paciente indicaba Arsenicum lod. al principio,
pero esto no significaba que hubiera que darselo luego de
Sabadilla, hubiera desarrollado indicaciones de otro remedio,
entences se tenia que dar ése en vez de Arsenicum lod.
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40) La pregunta que surge es: ¢por qué no se dié una
potencia mas alta al comienzo del tratamiento de este caso?
Si no se dio en todo el tratamiento una potencia mas alta que
la 200, ¢se curo totalmente el paciente? La completa curacion
del paciente es ciertamente dudosa en este caso, pero es un
hecho que no tiene ayuda. Salvo que aparezcan los sintomas
por los que se hizo la primera prescripcion, no hay base para
repetir la dosis de acuerdo a las leyes de Homeopatia. Si en el
futuro aparecen, por supuesto se repetira el remedio y en una
potencia mas alta. Para la primera parte de la pregunta sélo
puedo decir que la condicién débil del paciente no justificaba
el uso de una potencia més alta que la 200. Y si la 200 actuo
bien, debe ser la correcta.

50) La gran ventaja de una prescripcion miasmatica
reside en el hecho.de que cura al paciente y asi todos sus
trastornos, ademas de aquellos por los que viene el paciente,
se curaran por supuesto. En el caso presente, las emisiones
nocturnas también se curaron y asi el paciente tuviera media
docena de otros trastornos, también se hubieran curado aun si
no estuvieran en la sintomatologia del remedio miasmatico
séleccionado. Esta es la verdad homeopatica y la superioridad
de la curacion homeopatica.

60) Permitanme repetir que para efectuar una
completa curacién, no se debe repetir potencias mas altas,
hasta que reaparezcan los sintomas por los que se hizo la
primera prescripcion.

Caso 6: Tuberculosis debida a la remocién de ganglios
edematizados por medios quirurgicos.

Sefior ... 30 0 31 afios.

Yo sufro por una tuberculosis que se desencadeno
hace 9 meses. En septiembre del afio pasado, los ganglios de
ambos lados del cuello se edematizaron y tenia algin dolor en
la garganta. Consulté a médicos alépatas y ellos me indicaron
aplicaciones externas y gargaras. Como esto no me alivid,
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consulté al cirujano civil de Midnafore y él me recomendo el
mismo tratamiento. Entonces consulté a los mejores alépatas
de Calcuta, pero desafortunadamente sin beneficios. Entonces
fui a ver al jefe de cirujanos del Colegio Médico de Calcuta.
Este médico me dijo que no habia otro tratamiento para la
remocion de los ganglios edematizados que la cirugia, que
era exitosa para estos casos y que era lo Unico que podia
hacerse. Y en julio pasado cuatro ganglios fueron removidos
y otros dos en octubre del mismo afio. Debo admitir que
encontré gran alivio por esta operacion y el dolor y todas las
molestias de la garganta desaparecieron como por magia.
Pero desde la primera operacion en julio, comencé a sufrir de
tos y yo le avisé enseguida al cirujano de esto, éste me dijo:
"ijoh, algunos pacientes tienen una tos semejante luego de
este tipo de operaciones. Pero no se preocupe, tome aceite de
higado de bacalao y la tos desaparecera!" El me lo prescribio
pero no me alivid la tos y mi estbmago estaba peor. Yo se lo
avisé y él me aument6 la dosis de este aceite, pero no pude
tomarlo porque no lo toleraba para nada. Cuando me opero
por segunda vez en octubre, el mismo cirujano me dijo:
"Usted es un desafortunado, tiene wuna tuberculosis
galopante."” Esto me alertd y consulté enseguida a cuatro o
cinco médicos de Calcuta y a algunos kavirajis también.
Todos me declararon que tenia tuberculosis. Uno de los
kavirajis me recomendd tratamiento homeopatico. Y por eso
he venido a usted. Por favor haga lo que usted piense que es
lo mejor para mi".

Esta es la historia del caso y los sintomas eran:

Figura delgada, mas bien alto, grandes ojos castafios,
respiraba por la boca en vez de por la nariz, tenia un deseo
inusual de frio, de bebidas frias, bafios frios, aire fresco.
Apetito exagerado, casi canino, pero sin embargo estaba
emaciado. La tos se empeoraba a'Ja noche, dentro de una
habitacion y se mejoraba caminando al aire libre. Tenia algo
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de fiebre y transpiracion a la noche. Tremendamente débil en
todos los aspectos. Sed excesiva.

Mientras el paciente me relataba su caso, se movia
continuamente en Ja habitacién. Parecia incapaz de quedarse
quieto y contarme su caso.

3/5. El caso de modo inequivoco indicaba lodum. Y
yo le di la primera dosis en la potencia 200.

10/5. No hay cambios. lodum 200 y dosis crecientes
se indica.

18/5. Ninigun cambio de modo absoluto aun. Me vi
obligado a usar un remedio méas profundo y le di
Tuberculinum 200 en esa fecha. Se redujo la tos, pero el
paciente no se sintio mejor.

30/5. Luego de dos meses, volvi a lodum, esa vez en
la potencia 30, una toma todas las mafanas durante 3 dias y
esperar 15 dias.

15/6. Pero no hubo absolutamente ningin cambio.

En este tiempo, el preceptor espiritual del paciente
vino a mi y me pidi6 permiso para llevarlo a su casa para
ciertos servicios religiosos. Le di permiso de buena gana, con
la certeza de que el paciente no tenia vida. Es necesario decir
que fallecio luego de un mes de dejarme. jGracias a Dios! que
el preceptor espiritual llego para salvarme de la ignominia de
una falla.

Consideraciones

No es para arrogarme del crédito de una curacion que
presento este caso, porqie como oustedes ven, no hubo
curacion, sino que lo cito para ilustrar el tremendo error que
fue hecho con este pobre paciente por tratamientos no
homeopaticos, por el uso indiscriminado de la cirugia, por la
remocion no Cientifica de las asi llamadas "enfermedades”, las
cuales son en realidad sélo el producto de éstas, expresadas
en un lugar particular del cuerpo. La mera remocion del
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producto de la enfermedad por la cirugia, no corrige la
anormalidad del proceso vital y a esto se le llama "curacion.”

Deben ver ustedes mismos cémo en el caso presente
la oposicion a la via propia de la enfermedad se torna hacia el
interior, hacia 6rganos maés vitales. Si en lugar de haberle
tratado la "enfermedad" en su localizacion particular, los
ganglios, el paciente mismo hubiera sido tratado, si se le
hubiera corregido del centro a la periferia, el proceso vital
anormal se hubiera normalizado enseguida y no hubiera
habido un desarrollo anormal, mientras que los ya existentes
(los ganglios inflamados), habrian desaparecido al no tener
causa por la que subsistir.

Caso 7: Diabetes y Fistula

21/3. Sefor... 36 0 37 afios...

Figura mediana, complexion regular, inteligente,
habituado a trabajos mentales. Sufria de fistulas desde hacia 9
afios y diabetes el ultimo afio. La fistula no le causaba muchos
problemas, aunque pudo sentir que desde que comenzé a
sufrirla, su salud gradualmente declinaba. Estaba ansioso por
su diabetes y deseaba ser tratado por esto.

Historia: ala edad de 23 o 26 afos, el paciente tuvo
un gran numero de forunculos, mas en la espalda, al final de
un verano. Los foranculos casi desaparecieron, pero tenia
uno cerca del recto que persistia. Luego de la aparicion de los
foranculos, habia mejorado su salud. Pero una tarde decayo y
asi en varios periodos. Gradualmente terminé con una
continua aparicion de abscesos supurantes. Fué operado un
afio atras, pero el cirujano declar6 que no estaba curado y
que el absceso degenerd en una fistula. No se volvié a operar
y continuaba como antes.

Al comienzo del invierno del afio pasado, el paciente
comenzd a tener un incremento de orina. Esto se acompafiaba
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de constipacion, las deposiciones eran cada 7, 8 dias y la
orina aumentaba cada vez mas.

Sintomas presentes: La fistula tenia una abertura muy
pequefia y los bordes estaban duros. Tenia algo de dolor,
pero la sensibilidad original habia desaparecido. Tenia una
descarga amarilla sanguinolenta, el olor era terriblemente
fétido y la descarga era continua. Mientras que la abertura era
pequefa, la superficie aledafia era dura y elevada.

El lugar parecia caliente al tacto. El dolor en la zona
aumentaba luego de las deposiciones y continuaba por un
tiempo después. Estaba peor en verano y en invierno y
comparativamente mejor durante el tiempo lluvioso, el dolor
era el mismo,con las deposiciones flojas o duras. El
temperamento era terriblemente irritable. Y se agravaba por
los ruidos. Tenia sudor fétido en manos y pies.

No habia muchos sintomas acerca de la diabetes.
Tenia algo de sed. La cantidad y frecuencia de la orina era
excesiva y de olor muy fuerte. No tolera la leche. No toleraba
el frio, pero fio estaba mejor por el calor.

24/3. Nitric Acid. 200 una dosis todas las mafianas
por 4 dias y placebo. No hubo cambios después de 15 dias.

8/4. Nitric Acid. 500 una dosis y luego de 7 u 8 dias,
la orina parecia haberse reducido algo.

’24/6. Nitric Acid. 1000 una dosis. Luego de 10 dias la
cantidad de orina era mejor y el paciente se sentia mejor
mentalmente. Placebo para 20 dias.

24/5. No hubo mas reduccion de la cantidad de orina
y el olor todavia era fuerte. Se da otra dosis de Nitric Acid.
1000.

18/6. No hay cambios. Una dosis de Hepar Sulphur
200 y placebo para 20 dias.

3/7. No hay cambios. Una dosis de Nitri Acid. 10M y
placebo.

5 13/7. Aumenté mucho la orina y la sed. No se medica,
pero se da placebo para 15 dias.
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26/7. La orina es casi normal. Placebo.

18/8. No hay problemas con la orina. Pero la fistula
estaba aumentada. No se medica y se le da placebo para 2
meses.

15/9. No hay cambios en la fistulay no hay problemas
urinarios. Placebo para 20 dias.

24/9. La orina volvio a aumentar y la fistula era
dolorosa. Nitric Acid. 50M una dosis y placebo para 3 meses.

21/12. Durante los ultimos 3 meses sintio dolor en la
fistula solamente dos veces y no tenia problemas urinarios. El
paciente no sabia cuando habia desaparecido el olor de la
orina y del sudor. La orina era completamente normal y el
sudor habia disminuido.

3/2. Mejor en todos los aspeétos, pero la fistula no
habia desaparecido completamente. Ardor en las manos y
pies. No podia tener cubiertas las partes aun con el frio de
febrero.

16/3. El ardor de manos y pies habia desaparecido.
Pero la fistula era dolorosa y secretaba continuamente. El
enfermo comenzaba a impacientarse por esto y estaba
desesperado por curar. Nitric Acid. 100M una dosis y
placebo para 3 meses.

13/4. La fistula parecia curarse por un examen
rectoscépico, aparecia con una pequefia abertura ain, pero
no descargaba nada y el tejido circundante estaba méas blando
y menos elevado. No se us6 mas medicina.

Consideraciones

o) Dos enfermedades bien diferentes fueron curadas
por la misma medicina ¢(pero por qué? Si la seleccion es
miasmatica, el paciente es el que se curd y si este se curo,
todas las enfermedades, o mejor, las manifestaciones de las
enfermedades deben desaparecer.
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20) Los primeros sintomas desaparecieron al final y
los ultimos primero. Esto debe suceder en el curso de una
verdadera curacion y es lo que pas6 exactamente. La diabetes
que aparecié al final se curd primero y la fistula que habia
aparecido antes, se cur6 al final. Este caso explica la ley de
"desaparicion” de los sintomas en el orden inverso a su
aparicion.

30) El paciente en este caso era Sico-psoérico y el
elemento Sicético era el predominante y el uso de Nitric
Acid. fué como Anti-Sicotico.

40) El olor fétido de la orina no debe tomarse como
un sintoma local, el olor se debia ciertamente a una anormal
funcion del paciente.

Caso 8: Hemoptisis

13/8. Sefior...45 afios...

Moreno. Delgado. Temperamento irritable. Habia
tenido hemoptisis repetidas veces hasta junio del ultimo afio.
Estuvo bajo tratamiento médico al comienzo y éste lo mejoro
3 0 4 meses. El ultimo npviembre, la hemoptisis reaparecid y
siguio algun tratamiento alopatico, pero como el paciente no
toleraba drogas fuertes, estuvo sin ningun tratamiento por un
tiempo. No habia absolutamente sintomas constitucionales,
excepto la irritabilidad <le su temperamento, por lo tanto no
era posible una prescripciobn miasmatica. Era un tipico caso
de ausencia de sintomas y yo prescribi Ipeca para los
sintomas de hemoptisis. Como ésta no hizo nada, se di6 tres
dosis de Millefolium 200 y ésta pard la hemoptisis. ¢Esto
ciertamente cur6 al paciente? jno! sino que sélo removid los
sintomas. Pero no habia ayuda para él. No se puede hacer
nada en este "caso".

Caso 9: Sifilis adquirida y trastornos debidos a esta.
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14/6. Sefior... 29 o 30 afos...

Contrajo sifilis por una prostituta cuando tenia 18
afios. Fue suprimida por inyecciones y unglentos y el
paciente tenia la impresion de estar radicalmente curado. Pero
cuando 2 afios despues desarroll6 un ganglio en la ingle
izquierda se dié cuenta que no estaba completamente curado.
En este tiempo, esto fué conocido por sus parientes y lo
Ilevaron a un reputado aldpata para su tratamiento. El ganglio
fué operado y cuando descarg6 secrecion en ese lugar, se
creyd que estaba completamente curado. Se le prescribio
alguna medicina interna para complementar el tratamiento
quirurgico, pero en ese tiempo fueron atacadas las
.membranas mucosas de la nariz, se veian tan alarmantes que
parecia que se iban a destruir. El cabello se cayo
completamente y descargaba un pus fétido por la nariz y la
boca. Fueron consultados algunos alO6patas quienes
decidieron otra operacién y como la familia habia perdido la
esperanza de que Una nueva operacion lo fuera a curar
radicalmente, pensaron en un tratamiento homeopatico. Me
preguntaron si el tratamiento homeopatico podria hacer algo
por él, y yo le expliqué al padre que lo que tenia el hijo iba a
terminar en lepra y que no se le podia hacer nada, salvo un
tratamiento homeopatico. El padre era un hombre educado y
yo le expliqué algunas de las leyes de la Homeopatia del
Organon de Hahnemann y parecié convencerse; decidio
poner a su hijo bajo tratamiento homeopatico y me dijo que
perseveraria con este tratamiento, aunque el hijo muriera con
él.

Sintomas: Apariencia bella, constitucion mediana,
rostro brillante a pesar de todos sus sufrimientos, pulcro y
limpio; se irritaba por la més pequefia causa. Tenia aversion
por el frio o mas bien miedo de tomar frio y siempre estaba
precavido por esto. Tenia a veces dispepsia y ésta estaba pero
en verano. Habitualmente comenzaba con un dolor punzante
en la region hepética y luego de 2 o 3 dias comenzaba con
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diarrea. Estos sufrimientos estaban peor acostado y entonces
él preferia caminar. En su nifiez fué un nifio inquieto. Sentia la
cabeza pesada y tenia un dolor en la frente. No podia dormir
despues de medianoche y tenia que dejar la cama entonces.
En el tiempo lluvioso tenia obstruccion nasal y debia respirar
por la boca. Tenia algunas ulceraciones en la nariz y en el
paladar blando y tenia coloracion roja. El olor de estas
Ulceras era horriblemente ofensivo y el paciente mismo tenia
ese olor. Las Ulceras tenian una secrecidon espesa, filante.
Sentia alguna quemazon en éstas y el paciente parecia preferir
el calor. Le disgustaba el verano. Tenia algunos dolores
reumaticos aqui y alld y eso era todo.

16/6. Kali Bichromicum 1M, una dosis diaria y
cuando sinti6 algan alivio al cuarto dia, la medicina fué
suspendida.

28/6. No hubo mejoria posterior. Kali Bic. 200 todas
las mafanas por tres dias y luego placebo.

14/7. Notdé alguna mejoria en ese entonces. Las
Ulceras del paladra y nariz estaban mejor y el olor era menos
ofensivo. No se medicé y se le di6 placebo. Aparecieron
algunos dolores reumaticos.

27/7. El paciente tuvo influenza y se evité medicar, se
di6 placebo solamente.

6/8. No hubo mejoria. Kali Bich. 200 tres dosis, pero
como luego de 10 dias no hubo mejoria se dié Kali Bich. 1M.

7/9. Las ulceras desaparecieron casi totalmente de la
nariz. Pero los dolores reumaticos habian aumentado y tenia
algo de fiebre todos los atardeceres. Arsenicum Album 200,
cuatro dosis y al final de darse la segunda, se curé la fiebre.
La fiebre retorn6 luego de dos semanas y se dié otra dosis de
Arsenicum 200. No se recibié informaciéon por tres meses,
parecia que no habia problemas. Pero como yo le expliqué al
paciente, que la no aparicién del chancro sifilitico indicaba
que no habia curacion radical del paciente aun; volvi a ser
consultado. Entonces prescribi Kali Ars. 10M de acuerdo con
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los sintomas miasmaticos, pero este también fallé en hacer
volver el chancro y se le di6 una dosis de Sulphur 1M. Este
trajo el chancro luego de dos semanas.Este fué gradualmente
desapareciendo luego de tres semanas sin necesidad de usar
medicina alguna. Pero la cicatriz del chancro no desaparecio.
Evidentemente no estaba completamente curado adn, pero
desafortunadamente el tratamiento se interrumpid, ya que el
paciente no tenia intencion de continuarlo.

Consideraciones

1) No puede haber nunca una adenopatia, salvo que
la Sifilis se combine con la Psora; y no puede haber una
curacion radical de la Sifilis salvo que no quede ninguna
marca, cuando no hay adenopatia ain. Pero cuando ya hubo
adenopatia y complicaciones, la cura radical significa mucho
mas. En el caso presente, la Sifilis estaba combinada con la
Psora.

- 20) Las inyecciones habian suprimido solo la sifilis y
habia implantado el miasma Sifilitico en la constitucion.

30 Tuve que basar la primera prescripcion en las
Ulceras, ya que era la enfermedad y no hubo curacién hasta
que fué hecha la 2a. prescripcion de Kali Ars., jya que ésta
ultima medicina es la que hizo volver el chancro. Cuando fué
usado Kali Ars., parecia que la Psora no le permitia actuar en
toda su extension y entonces se uso Sulphur.

40) Los sintomas de una verdadera curacién en el caso
de una Ulcera, es la desaparicion de su cicatriz y la
restauracion del color y consistencia de la piel circundante.

Mientras esto rio suceda, no estda completamente
hecha la curacion. En el caso presente por lo tanto, no se
efectué una curacién semejante, ya que se interrumpid el
tratamiento. Es probable que hubiera necesidad de potencias
mas altas de Kali Ars.
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500 La impresion referida es correcta, ya que la
totalidad sintomatica indicaba Kali Ars. Pero en el caso en
que la totalidad sintomatica indicara otro remedio, se hubiera
debido hacer una nueva seleccion y se hubiera llegado al
efecto buscado.

Caso 10: Insania habitual durante cada embarazo

24/2. Sefiora... 30 0 31 afios.

Inteligente, suave, condescendiente, bien formada,
delgada (no lo era antes de su enfermedad), activa y de
hébitos religiosos. Estaba embarazada por cuarta vez cuando
la vi por primera vez y supe entonces que durante los tres
embarazos anteriores, ella tuvo sintomas de insania. Esto me
decidi6 para tomar el caso; jlnsania con cada embarazo!
Viendo un caso tan interesante, lo tomé con sumo cuidado.
No habia historia miasmatica. El Gnico hecho importante era
que una tia de la paciente se suicidd ahogandose por insania,
que el padre habia fallecido después de sufrir 3 afios de
dispepsia. Su suegro habia sufrido asma y fallecié de eso.

Se cas0 a los 13 afios. Tuvo leucorrea antes de
casarse y fué curada por kaviraj. Luego de 3 0 4 meses de
casarse, ella menstruo por primera vez. La descarga era bien
escasa, duraba 1 o0 2 dias y se acompariaba de dolor. Asi
continud por 4 o 5 afios, siguid
tratamiento ayurvédico que la alivio algo y un tratamiento
alopatico aumentd la descarga. En ese tiempo quedé
embarazada por primera vez. Los sintomas de insania no se
podia tomar, porque el marido estuvo ausente de sil casa en
ese tiempo y s6lo pudo decir que tuvo un desarrollo pleno
hacia el cuarto mesy que duré hasta el T mes. Solo después
de un mes de dar a luz, la paciente tomd nocion de que habia
tenido un nifio.

El segundo embarazo fué luego de cuatro afios y
durante estos afios, no tenia casi menstruacion, es decir, so6lo
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unas manchas, no habia descarga. Desde el parto sufria
constipacion, lo cual estaba agravado en la actualidad,
deponia cada 4 o 5 dias. Un nuevo sintoma aparecio en esta
época. Tenia catarro nasal y se resfriaba una o dos veces por
ornes. Tenia cefalea si se exponia al sol y no podia mirar hacia
abajo durante la cefalea. Tenia que estar acostada, quieta
durante la cefalea y deseaba las ventanas abiertas. Recibio
tratamiento alopéatico y ayurvédico en esa epoca, sin alivio.

Cuando se embarazé por 2a. vez a los 21 o 22 fioas,
tuvo sintomas de insania como la primera vez alrededor del
cuarto mes y como su esposo estaba en la casa en esa época,
pudo describir los sintomas detalladamente. El sintoma
principal era la mania de lavar con agua objetos y de tomar
repetidos bafios. Estaba muy malhumorada y atendia los
quehaceres de la casa de modo apresurado. Si alguno decia
una palabra desdefiosa, se ponia colérica primero vy
habitualménte seguia a esto un ataque de llanto. Si alguien le
increpaba que ocasionaba problemas, ella solia adquirir una
mirada pesada y luego reasumia su modo original. El ataque
de llanto era muy prolongado y lloraba en cantidad tan grande
que uno podia admirarse como lloraba tanto por una minima
causa. La memoria estaba muy deteriorada.

El tercer embarazo a la edad de 25 o 26 afios se
acompafo de sintomas similares de- insania. El cuarto
embarazo fué seguido por mi. Tenia un gran deseo de
bafarse,  tremendamente irritable 'y  malhumorada,
constipacion severa y sudor de cabeza y frente.

28/1. Natrum Muriaticum 200. Una dosis todas las
mafianas por cinco dias y que vuélva dentro de un mes. Tuvo
el parto luego de 10 o 12 dias de tomar la dosis y el
tratamiento fué suspendido por dos meses.

14/4. Natrum Muriaticum 200 una dosis por semana y
placebo. La constipacion parecia haberse mejorado algo
después de un mes y se suspendié la medicina. Pero la
mejoria no continuo.
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i7/6. Natrum Mur. 1M, una dosis y que vuelva dentro
de un mes. Ligera mejoria de su constipacion solamente.

18/7. Natrum Mur. 10M cuatro dosis diarias en forma
incrementada y placebo.

27/7. Cefalea severa martillante y constipacion
obstinada desde hacia 6 dias. Profusa descarga nasal.
Placebo.

13/8. Mucho mejor. La constipacion casi desaparecio.
Mentalmente estaba mejor. No se medica.

14/9. Ligera cefalea que a los pocos dias desaparecio.

21/9. Aparecié urticaria con picazon severa. No se
medico.

12/10. Desaparecié la mejoria mental. Otra vez
malhumorada y aversion a hablar con los demas. También
constipacion. Natrum Mur. C.M. una dosis.

24/11- Aparecio la menstruacion por primera vez
luego del parto. No habia dolores y la descarga era profusa.
Placebo.

22/12. La menstruaciéon un poco mas profusa y la
paciente estaba mejor en todos los aspectos, aunque tenia una
erupcién con prurito semejante a herpes en la cintura, espalda
y axilas.

No se di6 mas medicina y se esperd a volver a
proseguir el tratamiento, el embarazo siguiente. Este ocurrid
2 0 3 afios después, pero no hubo sintomas de insania y el
esposo considerd que no era necesario mas tratamiento. La
paciente estaba bien en todos los aspectos, salvo que persistia
su tendencia a resfriarse. Creo que sin tratamiento posterior
no se curard completamente la paciente y que puede haber
complicaciones debido a esta tendencia.

Consideraciones

10) En el caso de un tratamiento posterior, creo que
Tuberculinum 200 o mas potencia pueda ser necesario.
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20) No puedo decir qué conexion tenia el embarazo
con la insania de esta paciente. Pienso que para llegar a una
conclusion, debia haber seguido a la paciente més de cerca
durante el periodo de embarazo.

30) Teniaen vista para ella, Apis, Sepia, Tuberculinum
y Kali Carbonicum, duante el curso del tratamiento. Tales
pacientes requieren estas medicinas cuando los sisntomas en
su totalidad piden por éstos...

40) EI mismo paciente puede requerir mas de una
medicina a veces, y la medicina siguiente seleccionada, debe
ser usada so6lo cuando la anterior terminé por completo de
actuar y trae sintomas que indican la segunda. Es la
indicacion de los sintomas que debe decidir la seleccion en
cada momento y si no hubiera habido mas predominio de
Natrum Mur., habria que haber dado Apis o Sepia, que son
remedios complementarios que generalmente se indican
después del primero.

50) La paciente en este caso tenia Psora y Sycosis. -La
secrecion nasal es un sisntoma sycotico, pero la tendencia a
un catarro frecuente de nariz es tuberculinico, y por eso es
que yo pensaba en el remedio Tuberculinum para el final.

Caso 11: Escarlatina y Parasitos

Sefior... 25 0 26 afos.. Repostero.

Habia sufrido de fiebre, palpitaciones y parasitos.
Durante la fiebre tuvo ictericia. En noviembre de 1911 habia
tenido un ataque de malaria. Fué tratado aloipéticarnente y
habia desaparecido la fiebre con esto. Pero luego de 2 o 3
meses de la recuperacién de la fiebre, el paciente comenzd a
sentir febricula a la tarde durante 3 o 4 meses. Habia perdido
el gusto en la boca y tenia parasitos también. El paciente y su
familia creian que esto se debia a que trabajaba cerca del
fuego. Se intentaron varios tratamientos alopaticos y
ayurvédicos sin resultado y el paciente fué traido con estos

269



sintomas. (Permitanme mencionar aqui que los pocos
sintomas referidos hubieran sido suficientes para una
prescripcion alopatica, ya que ésta puede hacerse tan pronto
como se tiene el nombre de la enfermedad. Pero el modo de
proceder nuestro es bien distinto, y los sintomas mencionados
no son en realidad sintomas, sino que son meros efectos de la
enfoermedad. Por lo tanto, los pocos sintomas (asi llamados),
no son suficientes para una seleccion homeopaética).

Sintomas: fiebre, cefalea; mas alrededor del cuello y
por la mafiana, como si estallara la cabezay el cuelio, como si
toda la sangre fuera hacia la cabeza, a veces tenia forinculos
sobre la cabeza y éstos descargaban sangre. Ocasionalmente
evacuaba sangre en vez de materia fecal. No retenia nada en
el estbmago, vomitaba todo, también vomitos de sangre.
Ictericia. La fiebre comenzaba a la tarde. Aparecia todos los
dias y duraba 2 o 3 horas. Deposiciones negras, fétidas y a
veces con sangre oscura. Gran somnolencia. Jamas se dormia
profundamente y si a veces esto ocurria, tenia muchos suefios
horribles. Estos suefios lo despertaban de golpe y tenia
palpitaciones severas entonces. El ataque de malestar duraba
7 u 8 dias y luego habia una remision de un mes. La remision
era mas prolongada anteriormente, pero cada vez se
acortaban mas los periodos. Sufria mas durante el verano.
Estaba comparativamente mejor durante el invierno y durante
el tiempo lluvioso. Temperamento extremadamente irritable.
El higado estaba duro y doloroso, no podia estar acostado del
lado derecho, por este dolor. No sentia gusto por ninguna
comida, preferia leche. No habia transpiracion de modo
absoluto, ni atn por el ejercicio violento o durante la remision
de la fiebre. Incapaz de trabajar cerca del fuego, pero estaba
obligado a esto por su profesion, por lo que colocaba algo
delante del fuego para tolerarlo.

5/2. Crotalus 200, una dosis semanal a la tarde, se
indicé que suspendiera la medicina si retornaba la fiebre, que
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siguiera tomandola cuando ésta remitiera y que volviera luego
de un mes.

2/3. La fiebre retorné una vez solamente. No hubo
otro cambio. Se dieron cuatro dosis de Crotalus 200 para ser
tomadas como antes y que me avisara cuando volviera la
fiebre.

6/5. Fiebre. Pero la coloracion de la piel no era tan
marcada como antes. No tenia hematuria ni vomitos y la
fiebre aparecio luego de un intervalo més largo. Se indica
Crotalus 200, dos dosis cada 15 dias.

21/8. Mucha menos fiebre y la coloracion de la piel
era muy ligera. El dolor en la regidon hepatica era mucho
menor y el paciente se sentia con méas fuerzas. Se indico
Crotalus 500 una dosis, para tomar una por mes.

17/11. Fiebre con sintomas de malaria. No era como
las fiebres anteriores, sino que semejaba Natrum Muriaticum.
Se indicaron dos dosis en la potencia 30 y éstas completaron
el curso.

Consideraciones

El paciente no tenia esperanzas de vivir si no hubiera
seguido un tratamiento homeopatico. Los otros médicos
culpaban la fiebre al "higado”. Yo puedo preguntarles: si la
"fiebre" la causaba el "higado", ;qué provocaba al "higado"?
El hecho es que ni la fiebre provocaba al higado, ni el higado
provocaba la fiebre, sino que existia la "enfermedad” en la
base de esto y también en la base de todos los sufrimientos
del paciente. No es un defecto en la funcion, ni en la
estructura de algin d6rgano fisico la causa de las
enfermedades, sino que es la enfermedad interna la que vicia
los 6rganos y los vuelve incapaces de funcionar
correctamente, primero vicia sus funciones y luego sus
estructuras.

Caso 12: Asma
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17/9. Sefior.... 35 0 36 afos... oficial ferroviario...

Bien constituido, obeso, rubio, habia sufrido de asma
los ultimos 12 afios. Habia seguido toda clase de tratamiento
sin alivio, hasta que al final dijéronle que era incurable. Sélo
me Ilamaron una noche cuando el ataque era muy severo,
justo como para impedir que se muriera. El jamas penso en
seguir un tratamiento homeopético; yo le di una dosis de
Carbo Vegetabilis. Y se durmié a los pocos minutos. El
admitié después que nunca habia sentido un alivio tan
inmediato, a pesar de los litros de aceite de higado de bacalao
que tomd. Este alivio tan rapido y la insistencia de su abuelo,
lo indujeron a ponerse bajé mi tratamiento. Yo tomé el caso
como sigue: evidentemente, el paciente me tomaba por tonto
cuando yo le hacia preguntas que no estaban relacionadas
directamente con el asma, porque €l no podia encontrar
conexion alguna éntre la historia de su pasado y la de sus
padres, con el asma.

Sintomas: Durante el ataque, el paciente tenia que
estar sentado, inclinado hacia adelante. Tenia transpiracion en
la frente y necesitaba ser apantallado continuamente. Tenia
una sensacion indescriptible de desesperacién, como si se
muriera, como si se sofocara. Cada respiracion parecia ser la
altima. Tenia una expectoracion profusa a la mafiana y esto
habitualmente le daba algin alivio. Tenia quemazon en las
manos, pies y cabeza, y tenia que lavarse esas partes con agua
fria. El paciente se debilitaba dia a dia y simultaneamente
aumentaba su desesperacion por vivir. Se encolerizaba por la
causa mas minima y no se calmaba facilmente. No se pudo
sacar mucho mas de su historia y nada de la de su familia. Lo
Unico que pude recoger, era que habia sufrido de sarna entre
los dedos y pliegues de codo y rodillas en su nifiez, esto habia
exudado pus y se agravaba con el tiempo lluvioso. Las
marcas eran aun visibles en los lugares mencionados.
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19/9. Carbo Veget. 200, una dosis todas las mafanas.
Sintié gran alivio luego de la tercer dosis y el paciente estuvo
bien luego de 20 o 25 dias. La expectoracion habia
aumentado y esto hacia pensar que estaba en el camino de la
curacion. Pero el 16/10 se me inform6 que el paciente habia
tenido un ataque severo por la noche. Se di6 Carbo Veget.
200 pero no hubo alivio. Luego de 4 dias, se dié Sulphur 30 y
200 sin que actuara.

3/11. Carbo Veget. 500 y placebo por unos dias.

15/11. Tuvo una agravacion tan severa el paciente
que casi se muere. Yo busqué el error de mi prescripcion
porque debia haberlo, si no, el paciente no deberia estar asi,
moribundo. Revisé la historia, pero no podia encontrar donde
estaba errada mi prescripcion. Interrogado cuidadosamente,
el paciente me dijo que sus hemorroides habia reaparecido.
Entonces no habia error, ya que reaparecid un sintoma
antiguo y yo no podia congratularme de tenerlo anotado en la
historia. Por lo tanto, le adminisiitré enseguida, (16/11)
Natrum Sulph. 1M, en dosis incrementadas para ser tomadas
todas las mafianas. Al segundo dia, el ataque de asma era
mucho menor, al tercer dia, el ataque habia desaparecido y al
cuarto no volvié a aparecer. Le di placebo.

8/12. EIl paciente me refirio que le iba a volver el
ataque porque sentia pesadez en el pecho y éste era un
sintoma habitual que anticipaba el asma.

9/12. Natrum Sulph. 1M una dosis a la mafiana. No
tuvo mas asma luego de éste. Pero las hemorroides
continuaron sin mejorar. Luego de tres o cuatro meses, le dia
Nitric Acid. 200 de acuerdo con la totalidad sintomatica. Yo
esperaba completar el tratamiento anti-psérico y anti-
sycotico, pero la oportunidad desaparecio porque el paciente
era un oficial ferroviario, fué transferido a otro lugar y él tuvo
una falta de amabilidad, pues no volvio, luego que yo le alivié
de sus sufrimientos inmediatos. El tratamiento, por lo tanto,
se suspendio.
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Consideraciones

lo) El asma catarral es habitualmente Sycético y la
curacion se basa en un tratamiento anti-sycotico. Pero donde
no es posible encontrar el simillimum, se debe dar remedios
de acuerdo con la totalidad de los sintomas (distinguiendo de
la totalidad, los sintomas Sycoéticos) y algin remedio anti-
sycotico debe ser interpolado ocasionalmente. Esto puede no
traer una curacion radical en todos los casos, pero un
beneficio sustancial, se puede obtener.

2°) Donde el asma no es catarral, a menudo debo usar
Tuberculinum o Bacillinum eri lugar de otros remedios de
accion profunda anti-psérica. para curar radicalmente a un
paciente. Eli efecto, jamas curé tales casos sin estos remedios
y soy incapaz de decir qué experiencia tienen otros.

' 30) Los casos de asma son muy dificiles, ya que a
menudo hay una cottibinacion de miasmas en éstos. Ademas,
mientras 4o0s -sintomas generales son los ultimos, sus
particularidades estan caSi ausentes. Es dificil en estos casos
encontrar et simillimum.

Caso 13: Caries de hueso

4/12. Sefior.. 40 o 41 afos.. comerciante de
especies....

Habia hecho algunos trabajos agricolas también.
Habia sufrido de caries del dedo grande del pié derecho y de
dos dedos adyacentes; los ultimos, hacia 10 o 12 afios. Esto
comenz6 con una pequefia ampolla y gradualmente comenzo
a exudar una descarga sanguinolenta. Se usaron varias clases
de pomadas pero no le hicieron nada. Finalmente tuvo que
someterse a una operacion. Esto lo mantuvo bien por un
tiempo. Pero luego de dos o tres meses, tuvo la ampolla de
nuevo y la misrria descarga volvio. Se le recomendd una
segunda operacion y estuvo bien dos o tres meses.
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Se le practicd una tercera operacion y algunas
medidas para purificar la sangre. Pero no hubo mejoria a
pesar de eso y cuando la ampolla aparecio por cuarta vez, al
romperse aparecié una Ulcera; el paciente fué aconsejado para
seguir un tratamiento homeopatico ya que este podia darle un
alivio permanente y también salvarlo de operaciones
siguientes. Cuando vino a mi el 24/12, tomé los sintomas
siguientes, respecto de las Ulceras: Olor fétido, pus blanco
sucio, terrible quemazon y puntadas agravadas por
aplicaciones de agua fria y el frio de cualquier forma; mejor
por el calor, excesiva sensibilidad de la zona, dolia por el
tacto ligero y el dolor era como si un viento frio soplara sobre
el pie. Tenia que tenerlo envuelto con un pafio caliente y se
sentia mejor con eso. El exudado era profuso y continuo y el
pafio estaba manchado con pus. Esto era todo lo referente a
la Ulcera. Y los sintomas constitucionales del paciente eran:
Gran sensibilidad al frio, tanto que lo sentia en cada hueso en
invierno, habia una tendencia a resquebrajarse 1$ piel de la
cara y manos, temperamento muy irritable, violento y
obstinado. Al preguntarle, admitié que la orina tenia un olor
muy fétido.

No habia dificultar para seleccionar Nitric Acidum y
se di6 en la potencia 30 una dosis diaria. La julcera fué lavada
y limpiada con agua para liberarla completamente de
aplicaciones alopaticas. Se prohibi6 toda clase de
aplicaciones, pero como el paciente no podia quedarse sin
hacer nada, sélo se le permitidé que usara el aceite que
acostumbraba aplicarse en su persona. La medicina fué
suspendida a la semana.

11/1. La quemazon era muy severa y el paciente
estaba muy inquieto. No se medico.

14/1. Recibi la informacién que la quemazén era mas
severa y que el paciente estaba méas inquieto. Se le dieron dos
dosis de Arsenicium Album 200 con un intervalo de 8 horas,
para aliviarle la quemazon. Esto le di6 algun alivio.
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20/1. No habia cambios en la ulcera. La descarga era
tan profusa como antes. Nitric Acidum 200. Una dosis dia
por medio. Tres dosis y placebo.

5/2. La secrecion parecia poco menos y no habia otro
cambio. No se medico.

20/2. No habia mejoria y se repitieron tres dosis de
Nitric Acidum 200.

6/3. No tuvo cambios. Se di6 una dosis de Sulphur
200.

20/3. Sin cambios adn. Se medic6 una dosis de Nitric
Acidum 200.

8/4. La secrecion, el dolor y la quemazon era mucho
menos. El olor menos fétido. Placebo.

24/4. La ulcera estaba mucho mejor, pero como esto
no era nada nuevo, no se pudo sacar alguna conclusion.

11/10JLuego de 6 largos meses, aparecié una ampolla
en el misjp™ugar. Y yo esperé ver qué sintomas desarrollaba
y no mediqué.

19/10. Recibi la informacion que la ampolla no habia
desaparecido. Se di6 una dosis de Nitric Acidum 1M. y no
requirio6 mas medicinas. El tratamiento fué suspendido luego
de curarse la Ulcera, ya que el paciente no tenia interés por un
curso completo de tratamiento miasmatico. El paciente no
sufrio de la pérdida de su pierna. Sélo el dedo afectado quedd
algo curvado y esto se debe por completo a las intervenciones
quirurgicas a que fué sometido.

Consideraciones

lg) Sin el olor caracteristico de la orina, no se hubiera
podido pensar en Nitric Acidum y se hubiera pensado en
Hepar Sulphur, aunque Hepar tiene pus comparativamente
mas espesa y con menos olor. Si no hubiera habido sintomas
urinarios en este caso y si no se hubiera elegido Nitric
Acidum, se hubiera cometido un error.

276



20) Las caries 0 necrosis es un sintoma de una
enfermedad profunda y el efecto de la combinacion de la
Psora con la Sifilis. La imbricacion en tales casos de los dos
miasmas, se debe a menudo al abuso de mercurio. En el caso
presente no hubo respuesta hasta que se le di6 500 y esto
muestra lo profundo de la enfermedad.

30) En este caso, s6lo se removid el efecto de la
enfermedad y el paciente no fué curado. La curacion de un
paciente significa un curso de 3 0 4 afios de tratamiento anti-
psorico y sifilitico, pero el paciente no lo deseo.

Caso 14: Prolapso uterino

12/10.. Sefiora... 38 0 39 afios.

Constitucion  mediana, obesa, habia  sufrido
desplazamiento y prolapso uterino luego de su ultimo parto,
hacia 3 afios.

Sigui6 algunos tratamientos alopaticos sin alivio. Ella
usaba pesarios y ésto le permitia hacer movimientos y
caminar més facilmente. Siguié un tratamiento ayurvedico
para aliviarse de otros trastornos, sin mejoria. La paciente vio
al Dr. Junan de Calcuta para ver si el tratamiento
homeopatico podia ayudarla, pero a pesar de las esperanzas
que éste le did, no pudo comenzarlo porque no disponia de
dinero para establecerse en Calcuta, por un tiempo largo. Fué
por esa razdn que no se puso en manos del Dr. Junan y me
vino a ver. Lo primero que le pregunté filé si aceptaba dejar
de usar los pesarios oy solo cuando ella lo acepto, le tomé la
historia. Los sintomas eran los siguientes: Quemazon
continua de su cuerpo, le gustaba acostarse sobre el piso de
mosaicos, el frio del piso le aliviaba la quemazon, dificilmente
podia estar acostada en la cama, sélo lo podia tolerar en
invierno y con un abrigo liviano y nunca antes de tomar un
bafio, tenia quemazén en el abdomen y el vertex. La
quemazon en el abdomen era tan severa a veces, que tenia
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que colocarse aplicaciones himedas, las que le aliviaban por
un tiempo. La condicion mental era mala. Tenia una actitud
de quietud y a veces le sobrevenia un deseo irresistible de
llorar. S6lo por delicadeza evitaba llorar (lo que ocurria con
gran dificultad) para que 110 pensara mal de ella. Sentia
quemazén en el Gtero también y durante el prolapso sentia un
vacio en toda la pelvis. Le era posible caminar o moverse
lentamente pues un movimiento rapido le acarreaba un dolor
indescriptible en el Utero; ademas tenia una descarga espesa
habitualmente. El pesario por supuesto, le daba algun alivio
para sus trastornos uterinos, pero este alivio desaparecio tan
pronto como yo le indiqué la suspension de su uso. Habia un
sintoma peculiar: la paciente no toleraba la vista de la leche,
ni hablar de ella, menos tomarla. La sola vista de la leche le
traia una nausea severa. A veces tenia ataques de diarrea,
aunque habitualmente era constipada. No tenia apetito para
nada. Todos sus problemas, tanto mentales como fisicos,
generalmente eran tan. severos al atardecer y a la noche,
aunque alguan alivio tenia tan

pronto como salia de su dormitorio. La descarga menstrual
era escasa.,y eso era todo.

De acuerdo con los sintomas anotados, se le dio
Pulsatilla 1M el 24/10 y placebo.

27/11. No hubo alivio. Pulsatilla 1M, 4 dosis, una por
dia.

26/12. No hubo cambios. Ni agravacion ni mejoria.
Sulphur IM, una dosis.

15/1. No hubo cambios, Pulsatilla 1M, una dosis
semanal. 4 dosis en total, se instruyd para que las suspendiera
tan pronto notara algin cambio.

16/2. No hubo respuesta- Pulsatilla 10M y placebo
paraun mes. - ~ . .

15/3. No hubo cambios tampoco y esto me puso
ansioso. La paciente también mostraba signos de impaciencia
y me presionaba para que le permitiera el uso de pesarios.
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Pero esto era imposible, si deseaba continuar el tratamiento.
Entonces le di una dosis de Kali Sulph. 500.

26/3. Habia algun alivio a esta fecha. La paciente
estaba mejor mentalmente y la quemazon aparecia menos.

7/4. La mejoria se mantenia, como la fecha anterior y
no hubo progreso posterior, ni agravacién. Se repitid Kali
Sulphur 500.

26/4. Se sentia mejor en todos sentidos y habia tenido
una descarga menstrual copiosa en el dia anterior. Jaméas en
su vida habia tenido una descarga tan profusa. Placebo.

27/4. El Gtero se habia introducido dentro dé la pelvis,
durante el ultimo tiempo y en la fecha estaba en su lugar.

1/5. Volvio el prolapso otra vez;, pero mucho menor
que antes.

26/5. Tuvo otra vez la menstruacion, esta era
sufieeiente, pero comparativamente en menor cantidad que la
vez anterior. 1

1/6. El Gtero estaba en su lugar.'

13/7. Volvio a surgir el prolapso otra vez y Se di6 una
dosis de Kali Sulph. 1My placebo para 3 meses.

No se necesitaron mas medicamentos, ya que se sintio
perfectamente bien.

Consideraciones

No hubo respuesta luego del uso de Pulsatilla, a pesar
que todos los sintomas indicaban este medicamento y que se
dié en distintas potencias. Esto podia ser debido a la Psora.
Por eso parecia que debia haber respuesta luego del uso de
Sulphur 1M el 26/12. Como no hubo respuesta luego de esto,
son posibles dos explicaciones. 10) quizd Sulphur en otra
potencia hubiera exitado la reaccion (pues en este caso,
Pulsatilla sola jaméas hubiera curado a la pacienta, ya que la
Psora tenia gran predominio, como lo mostraba la falta de
reaccion), o que 20) era posible que no hubiera reaccién adn
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después de Sulphur porque no habia indicacion sintomatica
de éste.

200 El curso de reaccion de este caso es muy
instructivo. La mejoria comenzo primero en la mente y luego
siguié gradualmente en la superficie; A) de la "mente” a la
"menstruacion™ y de la "menstruacién hacia el prolapso™.

Caso 15: Tuberculosis

12/4. Sefior... 35 0 36 afos...

Delgado, apariencia  enfermiza, enlaciado vy
completamente  desprovisto de apariencia de salud.
Terriblemente irritable y colérico, aunque inteligente y con
buena memoria. Era maestro de escuela y habia sido relevado
de sus- obligaciones 6 meses atras por su hermana que lo
sustituia. Siguié varios tipos de tratamientos sin mejoria.
Estos eran sus sintomas: en la época de estudiante,
acostumbraba masturbarse y esto s6lo fué suspendido cuando
llegd a él an panfleto de una medicina patentada y por el
aviso de un amigo, que fUé que tomd nocion de la seriedad de
sus efectos para su vida futura. La advertencia de su amigo y
la lectura del panfleto lo desesperdé y lo encerr6 en un
agobiente abatimiento. EI mundo pareci6 perder todo encanto
para él. Su hermano mayor habia muerto de tuberculosis. Una
tia sufria de insania y estaba recluida en Un asilo, mientras que
su madre habia fallecido hacia un afio, luego de sufrir
dispepsia cronica. Esta era su historia familiar y él tenia un
presentimiento que moriria de alguna de estas afecciones. En
ese entonces tenia 20 o 21 afios. Pasaba su tiempo
desalentado y cavilando acerca de su futuro. Se caso a los 24
afios y nunca filé feliz en su matrimonio. No era que
intencionalmente se sientiera enemistado con su esposa, ya
que esto le traia culpa, sino que era incapaz de contener la
irritabilidad, su desaliento y la desesperanza acerca de su
fUturo™ Cuando tenia 28 o 29 afios, nacié un hijo que fallecid
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luego de convulsiones a los 10 meses. Esto dltimo agravé su
melancolia y el mundo se hizo miserable para él. Cuando vino
a verme, tenia dos hermanas vivas. La condicion mental era
tal como lo he referido y su condicion fisica estaba peor, tenia
un dolor continuo en la espalda y cintura y emisiones
nocturnas casi todas las noches y la emaciacion era
persistentemente progresiva en relacion con esto ultimo. Su
sola apariencia indicaba la condicion interior. Tenia los 0jos
hundidos y bordeados de ojeras oscuras, estaba péalido y
abatido. Tenia una tos constante, agravada por el aire frio,
por el ejercicio y por la ligera irregularidad én la dieta y
movimientos. El suefio jamas era reparador, sino Heno de
suefios. No tenia paz ni alivio por un momento en las 24
horas del dia.

Por lo tanto, luego de tomar la historia referida, le
hice un examen fisico de su corazén, pulmones, etc. y le
aseguré que no tenia tisis o algo semejante. Esta aseveracion
fué tomada sin embargo como una mentira, particularmente
cuando habia en sus antecedentes el fallecimiento de su
hermano mayor por una enfermedad parecida y porque todos
los médicos le dijeron que €l también la tenia, conto resultado
de la masturbacion.

Fué solo por la historia, la apariencia del enfermo y
las persistentes emisiones nocturnas por lo que los médicos le
diagnosticaron tisis, sin hacer un examen cuidadoso del caso.
Dejé de lado estos diagnosticos y realicé una prescripcion de
Staphisagria 200 el 18/4, para tomar una dosis diaria durante
una semanay que volviera luego.

25/4. No hubo cambios, placebo para 15 dias.

10/5. No hubo cambios. Staphisagria 1M una dosis
diaria durante 3 dias y placebo y que volviera luego de 3
semanas.

2/6. Las emisiones nocturnas eran un poco ménos y el
paciente parecia con un poco de mas esperanza con respecto
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a su curacion. Definitivamente dejé la curacion en mis manos.
Placebo para un mes.

16/6. Las emisiones nocturnas que habian disminuido
estaban como al principio. Tuberculinum 200 y placebo para
3 semanas.

7/6. Mucho mejor. Las emisiones habian desaparecido
y la apariencia del enfermo era mejor. Placebo.

22/6. Tuvo algunas emisiones en el Interin y yo le di
Staphisagria 1M otra vez y placebo para 3 semanas.

9/7. Mucho mejor, pero no habia mejoria de la tos.
Placebo.

Luego de esto, el paciente presentd Un cuadro nuevo.
No habia otro problema que la tos, pero Dios sabe cémo y
por qué, comenzo a tener una febricula todos los atardeceres.
A lamafana, latemperatura era 37.2°C vy al atardecer llegaba
a 39°C y a veces hasta 40°C. La duracion de la temperatura
era de 2 a 3 horas solamente. No habia practicamente
sintomas que particularizaran la temperatura, de tal modo que
el paciente mismo no sentia que la tenia. La mejoria de
apariencia gradualmente desaparecid y el paciente y su esposa
perdieron toda esperanza. Esperé hasta el 12/8 y cuando
encontré que el progreso iba hacia el empeoramiento en vez
de la mejoria, senti que era necesario alguna medicina.

12/8. Tuberculinum 500 una dosis y placebo para un
mes.

10/9. Tenia menos tos y la temperatura era de 37°C a
la mafiana y 39°C a la tarde. Placebo para un mes.

8/10. Casi igual como en la fecha anterior.
Tuberculinum 1M una dosis y placebo para un mes.

10/11. La temperatura era 36.5°C a la mafiana y 38°C
a la tarde y tos mucho menos. Placebo.

9/12. Sin temperatura, 37°C a la mafana y 37°C a la
tarde. Mucho menos tos. Placebo para 2 rneses.

15/2. Ligera tos y sin temperatura. Tuberculinum
10M una dosis. Luego de esto, se repitié Tuberculinum 10M
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tres dosis con intervalos de tres meses y Tuberculinum C.M.
dos dosis con intervalos de cuatro meses entre ambas.

Esto cur6 al paciente completamente. Yo estuve
realmente contento con su curacion y su esposa tuvo un nifio
que vive. Es necesario decir que durante ej curso del
tratamiento no convivid con su esposa.

Consideraciones

I0 El caso era realmente dificil y sin duda, sin la
paciencia de ambos lados no hubiera sido posible su curacion.

20) El verdadero medico, jamas debe desesperar al
paciente, sino que debe tratar que recobre sus sentidos con
consejos amigables y debe darle invariablemente esperanzas
respecto a su curacion, por mal que esté el caso. El paciente
debe sentir la simpatia del médico en su corazon, porque esto
contribuye en gran medida para la correccion de deficiencias
y crea una fuerza de voluntad, la cual contribuye a la
curacion. Esperanza es vida, y su falta, muerte. Por lo tanto,
dé esperanza a su paciente y déjelo vivir, pero no lo desespere
y no lo Heve a la muerte. En el caso presente, yo pienso que
las palabras de desaliento de ios medicos, le produjeron
mayor dafio que la enfermedad que él sufria.

30) La masturbacion en su juventud habia hecho un
verdadero dafio a su salud, pero la condicién tuberculinica
que era mas antigua en su constitucion y la cual sélo habia
acentuado su tendencia, era el hecho mas importante en este
caso. Esto explica por qué Staphisagria sola fallo en la
curacion. Staphisagria solo cubria los efectos de la
masturbacion y tan pronto como éstos desaparecieron,
aparecid la base tuberculinica, la verdadera base presento el
cuadro luego del 9/7, la cual definitivamente indicaba
Tuberculinum.

40) La base tuberculinica es muy peligrosa,
principalmente por lo solapado de sus sintomas. Note la
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pobreza de sintomas luego del 9/7. Habia solo "fiebre™ sin
sintomas que la particularizaran.

50) Esta pobreza de sintomas a menudo indica que la
diatesis es heredada.

60) Se Vvé en estos casos,que dificilmente se curan sin
Tuberculinum en potencias tales como la 200, 500, 1M, 10M,
50M, CM y aiun maés altas, en dosis repetidas con intervalos
de 2, 3, 4, 5 y 6 meses, de acuerdo con lo que demanda el
caso.

70) Tales pacientes deben permanecer completamente
lejos de sus esposas durante el curso del tratamiento. Ellos
tienen deseos sexuales aumentados en relacion con su diatesis
y se debe tener especial cuidado para evitarlos. Es necesario
que las esposas vivan lejos de la casa donde viven los
pacientes.

80) Casi siempre es muy dificil conseguir una
segregacion semejante. Hay médicos cientificos que dicen y
enseflan a la gente que con sus inyecciones se curaran
totalmente, lo cual dificilmente consiguen y esto lo aseguran
de modo absoluto y en contra de todo, mientras pierden el
tiempo con inyecciones, la pérdida es definitiva.

90) Las esposas e hijos de pacientes tuberculinicos
deben seguir un curso de tratamiento miasmatico, pero esto
jamas es posible. Sin embargo, el verdadero homedpata debe
puntualizarlo, cada vez que tenga ocasion.

100) La seleccion de la meidicina en tales casos
depende siempre de las caracteristicas individuales y no todos
los casos requieren Tuberculinum.

Caso 16. Una combinaciéon de Los tres miasmas Psora -
Sycosis - Sifilis.

9/2. Sefior... 31 afios...
Cambid su caracter en edad muy temprana, con la
compafia de jovenes amigos. La disipacion la mantuvo de

284



modo completo por 4 o 5 afios. La muerte de su padre que
ocurrié cuando él era muy joven, le permitié heredar una gran
fortuna. Asi, no tuvo dificultad para satisfacer lo que su
voluntad deseaba, no le faltaba dinero, ni tenia guardianes.
Acostumbraba pasar la mayor parte del tiempo en Calcuta y
estaba en su villa s6lo ocasionalmente, por cortos periodos,
en conexion con sus negocios. Pasaba sus dias libres en
Calcuta, acompafiado por amigos quienes sélo lo ayudaron a
ir a la ruina. Pero la disipacion tiene limites y pronto es
seguida por una reaccion y cuando su higado alcanzd esa
condicién alarmante, fué aconsejado por el Dr. Niltratan
Sarkar, p¢ira que dejara sus practicas despreciables y a todos
sus comparieros de diversiones. Realmente esto era muy
dificil para el pobre hombre, pues sé habia vuelto
indispensable para él, ese tipo de vida. Pero cuando una
mafiana llegd a vomitar una gran cantidad de sangre pura,
tomo conciencia de la situacién real. La arrogancia era tanta
como su dinero, él creyd que el dinero le traeria la salud, pero
cuando los periodos dificiles aparecieron a pesar de todo el
tratamiento costoso, él sinti6 que quiza el dinero no era
suficiente para devolver la salud. El en realidad habia tenido
gonorrea y sifilis, pero como un tiempo largo de sufrimiento
hubiera interferido con los placeres de la vida, fué a jlos
omédicos para que le resolvieran estos problemas con
inyeccione, tan pronto como ellos pudieran. En efecto, él
acostumbraba decir a sus médicos “cuanto antes lo curaran,
tanto mas generosamente los recompensaria”, y asi él habia
pagado 1,000 rupias a un meédico en un dia, por haberle
traido bondadosamente una poderosa inyeccion de Alemania,
de modo especial. Le dijo que la inyeccion era tan poderosa
que jamas quedaba en el sistema gonorrea o sifilis, luego de
su uso, para el resto de su vida. Pero como todas estas
enfermedades, aparecen con lo méas perverso de sus sintomas,
invalidando la aseveracion de los médicos e ignorando la
"potencia” de las inyecciones. Esto sera detallado despues,
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pero en el interin, el paciente sufria de dispepsia, de tal modo,
que le era imposible vivir en Calcuta. Los médicos de modo
unanime, declararon que debia dejar Calcuta de inmediato y
que un cambio de clima era absolutamente necesario. Al
respecto, puedo decir exactamente lo que me refirio el
paciente: "Cuando estos médicos de Calcuta encuentran un
paciente que puede pagar, comienzan a succionarlo. Si, ellos
lo succionan hasta llevarlo a las puertas de la muerte,
entonces le aconsejan un cambio de clima, con toda la
gravedad de su suficiencia profesional y asi se liberan de toda
responsabilidad. Ellos por supuesto, no dejan de establecer
que han hecho lo mejor que pudieron por el paciente, pero
que un cambio de clima es lo Unico necesario ahora, ellos lo
aconsejan por el interés del paciente, aunque esto signifique
perderlo, porque como médicos, ellos no pueden dejar de dar
un consejo desinteresado, Pero no sé...si hay un tonto como
yo, etc...."

Por lo tanto, el paciente volvio a su lugar nativo para
un cambio, tal como le aconsejaron. Afortunadamente, el
cambio de clima le hizo bien y él decidi6é no retornar jamas a
Calcuta. Su abuelo que era un renombrado abogado, le
recomendd un tratamiento ayurveédico u homeopatico para su
estado. El paciente estaba ahora preparado para seguir los
consejos de su abuelo y de su abuela, porque sus amigos de
Calcuta, tan queridos y cercanos, quienes se alimentaron
largo tiempo a su costa y quienes mantenian sus diversiones
con su dinero, ahora dificilmente tenian tiempo para averiguar
acerca de su condicion. Algunos de ellos habituaban mandarle
cartas, tratando de disuadirlo para que regresara a su vida
anterior, pero su enfermedad actual le hacia ignorar estos
consejos. Por lo tanto, siguid los de su abuelo y se tratd con
el método ayurvédico, pero mo este falld y el paciente estaba
postrado, lleg6 a mi:

Historia: (Una traduccion exacta de lo dicho por el
paciente). "Yo era un verdadero bribon y no hubo placer
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sexual en la tierra que no haya probado. Ahora s6lo dependo
de su amabilidad y simpatia”. Aqui le indiqué que se centrara
en su historia. "Contraje gonorrea a los 21 afios y sifilis 5 0 6
meses después. Esto fué removido por inyecciones y
pomadas, pero mi salud se quebranté en ese momento. Por lo
tanto, tomé toda clase de medicinas, incluidas las patentadas
en aquél tiempo. EI Dr. Sarkar era mi médico. Por supuesto,
otros médicos renombrados me trataron a veces. A los 27
afios yo era un hombre viejo. Cuando tenia 24 afios, una
mafiana arroje una gran cantidad de sangre, tomeé algunas
precauciones luego de esto, pero com mis amigos me
aconsejaron que la bebida alcohdlica curaria mis trastornos,
no dejé de tomar. Solo a los 26 afios dejé por completo el
vino y las mujeres. Hace alrededor de 4 afios que no
intervengo en ningun tipo de diversiones poro mi salud.”

Le indiqué que me refiriera sus sintomas y fueron
estos: Ademaés siento un dolor de cabeza indescriptible. A
veces me parece que gran cantidad de abejas me picaran. Esto
generalmente es mas severo después de dormir. Me
encolerizo facilmente y cualquier contradiccion me excita un
impulso irresistible de golpear a quien lo haga, de tal modo
que no puedo tolerar una contradiccidn delante mio, Se hizo
habito en mi el uso de palabras groseras contra todos y a
veces abuso de mi mujer y de la servidumbre por nada. Pero
enseguida me arrepiento y a veces lloro, tan pronto como me
calmo, luego del ataque de colera. Hay una tendencia a orinar
seguido y luego de la descarga que es escasa, hay una
quemazon severa en el canal urinario. No duermo de noche.
Toda la historia de mis fechorias anteriores viene a mi mente
y me mantiene despierto. Me siento terriblemente miserable.
A la mafiana siento borborigmos en el abdomen y esto es
seguido por 8 o 10 deposiciones flojasi Gradualmente se
hacen mas y més flojas y la ultima es como agua. El gorgoteo
es tan severo que me asusta realmente. Tengo transpiracion
por el menor ejercicio, es de olor fétido, huele como ajo. Las
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evacuaciones tienen el mismo olor. Tengo deseos de comer,
pero no puedo digerir nada. A menudo, resto de comidas sin
digerir pasan con las evacuaciones. Siento quemazon en las
manos y pies y en el vértex. No puedo tolerar el frio. Prefiero
el aire libre, pero no tolero el frio. El aire libre me acarrea
cefalea y fiebre. Los borborigmos y las evacuaciones flojas
contindan hasta las 9 o 10 de la mafiana y luego no hay trazos
de éstas y entonces el apetito es como el de un hombre
normal.

En ese momento tomo mi comida. Me bafio
ocasionalmente y no todos los dias y no siento inclinacion
para eso; Me siento peor durante el tiempo lluvioso, ya que
en esa época Siento catarro en el pecho y nariz y tengo
respiracion asmatica. Esto es mas severo a la noche y tengo
qle sentarme en la Cama y loser. La vista es mala, me parece
ver a travéfISPana nube y que varios colores flotan delante
de mis ojos. Tengo también hemorroides que se agravan
durante el tiempo lluvioso y el invierno. Hay dolor severo,
cortante en el recto y también profusa hemorragia. Esto es
mucho menos en verano. Eft este momento, los problemas
mayores tos siente en la region urinaria y en el estbmago. En
verano teflgo una erupcion en el abdémen y en el margen del
ano. Estaerupcidn tiene una descarga muy fétida y espesa. El
olor es éxactarriente como carne podrida. Siento picazon en
esa zona y la picazén és seguida de dolor."

A esta altura, lo interrumpi y le dije: "una verdadera
curacion de todos sus problemas es posible s6lo cuando haga
volver la gonorrea y la sifilis suprimidas. Pero en su condicion
actual de salud, un tratamiento constitucional no es posible,
porque usted no tiene vitalidad para reaccionar a los
medicamentos de accidén profunda. Para el presente, usted
requiere un alivio inmediato de su dispepsia. Cuando se haya
aliviado;de los problemas del estbmago y cuando haya
recupelado algo de salud, cuidandose ademas de su dieta y
los movimientos, sera posible un tratamiento curativo. Tal
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tratamiento para conseguir una verdadera curacién, es
necesario, pues de lo contrario nunca se sentira bien en su
vida, mientras su estomago solo se corrija. Por lo tanto,
permitame conocer cuales son sus molestias del estdmago".

A esto me contesto el paciente: "si es posible curar mi
caso haciendo volver la gonorrea y la sifilis y si éstas pueden
curarse con sus medicinas, no tengo objecion. Pero, por
favor, sdlveme ahora de mi dispepsia ante todo".

Entonces tomé los sintomas de su dispepsia y lo alivié
en 15 o 16 dias con Thuya 30 y 200 y luego Sulphur 30 y
200. Y le recomendé una dieta estricta por tres meses y
cuando mejoro algo su fUerza, le expliqué el misterio del
tratamiento de enfermedades cronicas y su curacion y
comencé a tratarlo el 14 de junio, luego de tomar la siguiente
historia: (como fué tomada la segunda vez, luego de curarle
la dispepsia). : :

"Todos los sintomas excepto la dispepsia y la
postracion mental, persisten. Tengo ademas los sintomas
siguientes: palpitaciones de modo repentino. A veces
reumatismo. Con el tiempo lluvioso y frio, aparece un
dolorimiento en el cuerpo. Tengo absoluto falta de memoria..
No puedo recordar hechos de uno o dos meses atrds. Por
favor, haga algo por mis problemas asmaéticos ya que llega el
tiempo lluvioso."

Luego de estudiar cuidadosamente el caso, prescribi
Medorrhinum 1M el 18/6 con la instruccién de que me
comunicara el resultado luego de 15 dias y le di ademas
placebo.

3/7. No habia descarga gonorréica ain pero habia
descarga nasal. Otra dosis de Medorrhinum 1M y placebo.

11/7. Reaparecid la gonorrea y el paciente me dijo
que se sentia exactamente igual como al principio, aunque la
perspectiva de curarse le daba aliento a su mente. Placebo.

27/7. La descarga casi habia desaparecido. Otra dosis
de Medorrhinum 1M.
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3/8. La descarga habia reaparecido, pero no tan
profusa como antes. Placebo.

14/8. La descarga casi ces6. Medorrhinum 10M, una
dosis y placebo.

27/9. No volvio a aparecer la gonorrea, pero en su
lugar aparecié un severo ataque de asma. Era peor alrededor
de las 21 o 22 horas y de madrugada. Se dié Natrum
Sulphuricum 200 una dosis todas las mafianas hasta que el
asma mejorara. Esto fué luego de 5 o 6 dias.

16/10. Volvié a aparecer el asma tan severa como
antes. Natrum Sulph. 500 una sola dosis. El asma se hizo més
severa el 18 y 19 y luego gradualmente desaparecid, pero en
su lugar apareci6 un eczema sobre todo el cuerpo, excepto la
cara y el pecho. Era terrible a la vista. Todo el cuerpo estaba
cubierto con el eczema y tenia una descarga de olor patrido y
abundante y el paciente sentia picazon.

4 8/12. Psorinum CM una dosis todas las mafianas pc
tres dias.

7/4. El eczema que habia desaparecido volvi6 en esa
fecha. Psorinum CM. una dosis.

11/7. El eczema habia desaparecido en forma total y
el paciente estaba mucho mejor mentalmente. Se di6¢ placebo,
ya que no tenia sintomas practicamente para una nueva
prescripcion, aunque la sifilis impregnaba todavia el sistema.
El paciente se sentia bien salvo que tenia sudor fétido a la
noche y vértigo, pero no eran sintomas suficientes. Por lo
tanto, esperé con la expectativa de que la sifilis apareciera
tarde o temprano con sus sintomas propios.

24/9. Apareci6 una ulceraciéon en la membrana
mucosa nasal, la que gradualmente aumentaba. Tenia dolor en
la fosa izquierda y descarga de pus y sangre. Pero salvo estos
sintomas, ademas, del sudor y el vértigo, no habia mas, por lo
que esperé 15 dias.
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9/10. La ulceracion tenia ahora caracteristicas y le dia
Kali Bichrom. 200 en dosis crecientes. Hubo alivio a la
semana.

22/10. La ulceracién casi desaparecid. Placebo para
15 dias.

8/11. Kali Bichrom. 1M una dosis y placebo para un
mes.

5/11 La ulcera de la nariz habia desaparecido, pero
tenia una descarga nasal y habia repetidos ataques de resfrio.
Le di una dosis de Mercurius Sol. 10M. Pero a pesar de
esperar tres meses, el chancro no volvid. Y como el paciente
empez6 a mostrar falta de interés para continuar el
tratamiento, tuve que cerrar el caso con una dosis de
Tuberculinum 1M como lo requeria su tendencia a resfriarse.

Consideraciones

lo Cuando se toma un caso cronico, si el paciente
esta sufriendo sintomas agudos o exacerbaciones agudas de
su enfermedad cronica, deben usarse primero remedios
superficiales, para dominar la condicion  aguda.
Medicamentos de accién profunda y en altas potencias, jamas
deben ser usados de entrada en tales casos, pues se pueden
producir severas agravaciones y hacer peligrar la vida del
paciente.

20) Cuando hay varios miasmas en un caso, el remedio
que debe seleccionarse es el que indican los sintomas del
miasma predominante en el momento dado. Si esto es hecho,
el miasma asi atacado sera dominado y otro miasma se
volveréa predominante, es entonces cuando hay que hacer una
nueva seleccion de acuerdo con los sintomas que aparezcan y
asi hasta curar el caso.

30) En casos donde la manifestacion primaria de un
miasma ha sido suprimida, ésta debe hacerse volver y para
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eso es necesario el uso de potencias altas. Pero las potencias
en tales casos deben fijarse de acuerdo con la vitalidad del
paciente.

40) Donde el miasma es heredado, no adquirido, no es
posible hacer Volver la manifestacion primaria, pero en tales
casos también, la reaparicion de los sintomas antiguos en el
orden inverso a su aparicion, dard una indicacion de una
verdadera curacion.

500 En el caso presente, todos los miasmas del
paciente no fueron erradicados, pero esto se debid
enteramente a la falta de paciencia por parte del enfermo.

Caso 17: Epilepsia

12/1. Sefiora... 20 0 21 afos...

No tenia hijos adn, mas bien obesa, constitucion
normal, se Veia sana y nadie podia pensar que tuviera alguna
enfermedad. Menstruo por primera vez a los 11 afios y a los
13 afios comenz6 a tener varios tipos de dolores durante la
menstruacion. Le administraron medicinas caseras al principio
y luego medicinas ayurvédicas y finalmente se hizo un
tratamiento alopatico en Calcuta. Pero nada le ayudd6. A los
16 afos,, el periodo cesé por completo y su familia pensé que
estaba embarazada. Los signos y sintomas de embarazo se
desarrollaron gradualmente y cuando ella suponia que estaba
en el noveno mes tuvo leche en sus mamas. Pero cuando paso
él 10° mes, no se produjo el parto, su familia comenzé a
sospechar que no estaba embarazada y que debia tener una
enfermedad. En ese tiempo empezO a tener ataques de
desmayos. Estos ataques aparecian repentinamente con
movimientos convulsivos de manos y pues y los globos
oculares se volvian hacia arriba. Al principio tenia 8 0 9 por
mes, pero esto se fué incrementando hasta 15 o 16 por mes.
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Recibio entonces un tratamiento ayurvedico por segunda vez.
Esto sucedia cuando tenia 19 afios, y no tuvo efecto.
Entonces recibid por largo tiempo una medicina alopética
patentada "Aletris Cordial”. Esta redujo el tamafio del
abdomen, pero ni restaur6 la descarga menstrual, ni le
permitié embarazarse. Los dolores abdominales siguieron y
aparecieron otros sintomas, como palpitaciones, falta de
apetito, etc., mientras que los ataques de desvanecimientos se
hicieron méas frecuentes y severos. Asi continud hasta el 12 de
enero y en esa fecha vino a verme y fueron tomados los
siguientes sintomas:

Tenia excesivo deseo de bafiarse, habituaba a tomar 2
0 3 bafios por dia. Tenia un pronunciado deseo de aire libre y
fresco. Se sentia mejor con el frio, aunque los dolores
menstruales mejoraban con aplicaciones de, calor. Modo
lloroso. No podia a veces retenerse de llorar. Suefio no
reparador. Habituaba salir de la pieza a la noche y lavarse
todo el cuerpo con agua fria. Apetito extremadamente pobre.
Jamas le gustd la leche ni la carne. Tenia preferencia por
acostarse del lado derecho. Se le caian los cabellos.
Melancolia. Gusto amargo en la boca y quemazén en el
cuerpo.

14/1. Pulsatilla 1M una .dosis diaria por una semana y
luego placebo.

14/2. Habia mejorado solo ligeramente la constipacion
y no habia otro cambio. Placebo para un mes.

14/3. No habia cambios. Pulsatilla 10M una dosis y
placebo.

5/4. La quemazon en el cuerpo era menor. La
constipacion y la mente estaban mejor. Placebo para un mes.

7/5. Tuvo una profusa descarga menstrual el 2/5. El
primer dia de descarga, algo de dolor. Jamas tuvo una
descarga tan profusa en su vida. La quemazon de su cuerpo
casi habia desaparecido y la condicion mental habia mejorado

293



mucho. Los ataques epilépticos eran 5 0 6 por mes. Placebo
para 15 dias.

21/5. No hubo mas progresos y los ataques otra vez
aparecieron 2 o 3 dias. Sulphur 1M una dosis y placebo.

18/61, No hubo cambios. Pulsatilla 10M, otra dosis
pero no hubo cambios luego de un mes y medio de haberla
tomado.

29/6. Una dosis de Kali Sulph. IM, la mejoria
comenzo6 luego de esta dosis y ocasionalmente tenia dolor de
abdomen. Esperé dos meses y le di otra dosis de Kali Sulphur
IM el 4/10. No fué necesaria otra medicina y estuvo
perfectamente bien luego de ésta.

Conclusion

Al escribir acerca de la enfermedad crénica, sus
causas y curacion, he tratado de analizar y explicar los
principios de la Homeopatia del modo mas simple y mejor
que he podido. Y consideraré mi esfuerzo ampliamente
premiado si mis lectores encuentran las explicaciones de esta
materia suficientes para sus propositos. Quisiera advertirles
que la Homeopatia es "verdad" y el alcance de la verdad
requiere absoluta libertad de prejuicios y desatado fervor. "La
indolencia, el afecto por lo facil y la obstinacién, impiden un
efectivo servicio al altar de la Verdad". Es so6lo a través de un
cuidadoso estudio y de un completo andlisis de las Grandes
Verdades establecidas en el Organon y Enfermedades
Croénicas de Hahnemann y la Filosofia de Kent, que uno
puede entender el sentido del tratamiento cronico y la
explicacion de este tema es lo que he intentado en mi
pequefio libro, esto no significa que tome sus lugares, sino
que es de esperar que sirva de introduccion para estudios
superiores, tales como los estudios de estos maestros.

Ademas de un cuidadoso estudio de la Filosofia de la
Homeopatia, la aplicacion practica de ésta es una condicion
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indispensable para la adquisicion de este Arte y para alcanzar
el éxito. Y esto sugiere la necesidad de un cuidadoso estudio
de la Materia Médica de las drogas, ya que son las verdaderas
armas a manejar contra la "Enfermedad”. El estudio de la
Materia Médica no significa un trabajo de memoria, como lo
establecid Kent. Significa encontrar en cada droga, qué es lo
que hace "una" droga y no otra. Y si se realiza un estudio asi
de cada una, debera aparecer una imagen en nuestra mente,
como en un espejo y seremos capaces de encontrar la droga
particular que el caso que tengamos en nuestras manos,
requiera.

Las medicinas requeridas para el tratamiento de los
casos cronicos, son todas de accion profunda mas o menos. Y
ellas no tienen la misma rapidez de accion, asi como no todas
son capaces de actuar en el mismo plano. Algunas son de
accion mas profunda, otras menos, mientras unas actlan en
un plano més profundo que otras. Asi, no hay medicina en la
Materia Médica que pueda reemplazar a otra. Cada una tiene
de modo absoluto su propia esfera de accioén. Por ejemplo,
Aloe y Aurum Met. son ambas anti-Psoéricas, pero la accion
de la ultima es mucho méas profunda, es de accién mas
profunda que la primera. Y necesariamente, la ultima, que es
de accion mas profunda, es de accion mas prolongada
también. De tal modo, Aloe no puede hacer el trabajo de
Aurum o viceversa. Lycopodium y Carbo Veg. son casi
iguales, en todos los aspectos, salvo algunos sintomas, pero
cualquiera de ellas por ejemplo es muy diferente respecto a su
profundidad y tiempo de accion. He visto que la accion de
una dosis de lodum 10M ha continuado en un paciente
durante 4 meses, mientras que una dosis de Lycopodium o
Carbo Veg. en la misma potencia, termina su accion mucho
antes. Ademas, si la accion de los medicamentos es del mismo
tipo, no pueden hacerlo en el mismo plano, por ejemplo
Belladonna y Calcarea, Natrum Mur. y Sepia, Colchicum y
Arsenicum.
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Algunas medicinas son de accién muy profunda, pero
se agotan rapidamente, por ejemplo: Amm. Carb., Magnesia
Phosph., Colocynthis, etc. Hay otras que no son tan
profundas aunque dé accion més prolongada, por ejemplo:
Stannum, Staphisagria, Kreosotum, etc. Y hay otras cuyo
abuso, aun con una sola dosis puede implantar en la economia
un largo sufrimiento, por ejemplo: Lachesis, Crotalus, etc.
Asi podemos ver que no hay un sintoma solo que haga
diferente un remedio de otro. No es solo la diferencia
sintomatoldgica que debemos encontrar y aprender del
estudio de la Materia Médica. Es un estudio de lo dicho mas
arriba el que es necesario. Y un estudio asi, es muy
interesante. Lo guiara gradualmente de los libros hacia
quienes lo rodean, hacia sus amigos y conocidos y finalmente,
a todos los individuos, a toda la raza humana. Serd capaz
gradualmente de encontrar el cuadro del remedio de todos los
que lo rodean. Usted entonces dejara de ver a los sefiores
Tom, Dick y Harry y en cambio vera a los sefiores Sepia,
Natrum vy Pulsatilla. Cuando el estudio de la Materia Medica
Ilegue a este estado, usted se explicara por qué dos individuos
son-amigos intimos y por qué otros dos jamas lo son. Los
primeros dos son quizd Natrum y Sepia, mientras que los
otros dos quiza Rhus y Apis. Kent tenia la mente abierta de
ese modo y la Homeopatia se asimilé directamente en él. De
tal manera, un error dal prescribir se vuelve practicamente
imposible. Si uno puede aprender a prescribir los remedios
asi, estd destinado a estar libre de errores. Para un estudio
semejante de la Homeopatia, es necesario tener la mente
abierta.

Pero el mundo se mofa de usted cuando habla con un
sentido homeopatico de los sefiores Sepia, Natrum y
Pulsatilla, en vez de Tom, Dick y Harry; se reird y hablara
como de uno que perdi6 la razén. Pero aunque esto sea
posible, el homedpata que ha asmiliado la gran Verdad de la
Homeopatia, ha "asimilado directamente del Divino Creador,
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quien ha ayudado a las criaturas a preservarse”, por lo que
esta lejos del plano de la burla y solo puede repetir, "Padre,
olvida esto, no saben lo que hacen".
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