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PREFACIO

El desafio perpetuo de todos los estudiantes de homeopatia ya sean
principiantes o experimentados es el abrumador numero de sintomas
detallados en nuestras Materias Medicas. Constantemente tratamos de
simplificar la informacion, distinguiendo lo basico de los abundantes
sintomas, para captar en una sola imagen la caracteristica seria del
remedio. Para agravar esta dificultad esta el hecho de que la mayoria de
nuestras referencias pertenecen a otra época, y los rapidos cambios y
las presiones de la sociedad moderna tienen nuevas facetas también
para los medicamentos, e incluso nuestras concepciones se expresan en
rojo en un idioma moderno.

La tarea de separar lo fundamental y esencial de lo comtn y buscar la
forma de expresar en lenguaje nuevo, lo antiguo, ha sido la tarea que ha
asumido Roger Morrison con dedicacion cristalina.

Sobre la base de su admirable dominio académico de las fuentes de la
literatura clasica, ademas de su formacion avanzada en Grecia con
George Vithoulkas, junto con un trabajo clinico exhaustivo le han dado
una experiencia inigualable.

Este trabajo le llevo siete afios de preparacion, del que resulto una
notable mezcla de lo viejo y lo nuevo, acercandose realmente a
encontrar el equilibrio perfecto entre demasiada cascara y muy poca
fruta. La informacion es valiosa y se presenta claramente en una forma
enla que se pueda acceder facilmente en el medio de lademanda de cada
practica.

Este libro debe ser una adicion obligatoria a la biblioteca de todo
homeopata, y seguramente ocupara un lugar destacado en el escritorio
homeopatico como un valioso repertorio.

T. Jonnthnn, M.D. Bill Gray, M.D
January 1993
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INTRODUCION

El propésito de este libro es servir como una guia concisa de las
notas principales y los sintomas confirmatorios de cada uno de los
remedios mas comunmente recetados en la practica clinica. Lo he
titulado "Guia de escritorio” porque imagino que ese lugar es
conveniente para que el entrevistador pueda consultarlo durante el
transcurso de la toma del caso.

Muchas, muchas veces en mi practica he buscado un libro como este y
no pude encontrarlo. Busco este libro incluso cuando deseo confirmar
un remedio en un caso y quiero preguntar los sintomas especificos de la
confirmacién. Si bien hay varios textos excelentes de keynotes, no
encontré ninguna que realmente compile todas las notas claves mas
importantes existentes. Espero que este libro llene este vacio.

Este texto es una recopilacion de los hechos mas esenciales de
nuestros remedios, basado en mi conocimiento, pero mas
especialmente en las copiosas notas de mis estudios con George
Vithoulkas.

El Sr. Vithoulkas tiene una magnifica materia médica y sin embargo creo
que esta simple lista de notas clave y sintomas confirmatorios seguira
siendo una herramienta util en el arsenal homeopatico. No he intentado
incluir todos los sintomas conocidos por nuestros remedios porque ese
es el campo de las grandes enciclopedias. Tampoco es ésta una materia
médica adecuada, ya que solo he dado un bosquejo de las esencias
completas de los remedios. Mas bien se trata de un texto con la
informacion basica y practica que es el "pan de cada dia" de la
practica homeopatica.

La intencion de este libro es ser lo mas util posible para el
practicante en el consultorio. Por lo tanto, esta ordenado en mas o
menos los titulos tradicionales de Hahnemann de "Mente" a "Piel". He
elegido colocar los sintomas generales inmediatamente después de los
sintomas mentales debido a la mayor importancia de estos sintomas
para confirmar el remedio. He agregado secciones que pueden no estar
claramente explicadas: “Clinica”, “Sintomas  combinados” 'y
“Comparaciones”.



La seccion “Clinica” incluye las condiciones mas comunes que son
tratadas por el remedio, pero el lector debe tener en cuenta que las
entidades patologicas son nuestra informacién menos especifica en la
seleccion del simillimum.

La seccion "Sintomas combinados" indica dobletes o tripletes
comunes de sintomatologia que pueden considerarse fuertes
indicaciones de el remedio, incluso cuando el remedio no sea famoso por
ninguno de los sintomas componentes. Por ejemplo, Cobaltum no es un
remedio importante para la espalda, ni se encuentra entre los remedios
mas importantes para las secreciones seminales. Sin embargo, cuando
se encuentran descargas seminales y dolores de espalda en el mismo
caso, entonces Cobaltum se convierte en una opcién muy probable para
el paciente. He colocado estos dobletes y tripletes en esta seccion.

En la seccion “Comparaciones” he sefialado solo las similitudes entre
los remedios comparados. Los remedios mencionados se basan en mi
experiencia de los remedios mas comunes que pueden confundirse con
el remedio que se esta discutiendo y las razones de su confusion.

Los sintomas se presentan en dos gradaciones: letra ordinaria y
negrita. Esto es para distinguir los sintomas que se consideran notas
clave de los que son confirmaciones menos especificas. Una nota clave
se define aqui como un sintoma tan indicativo de un remedio en
particular que al escuchar este sintoma expresado con fuerza por el
paciente, nuestra mente debe volver automaticamente a este remedio.
Debemos intentar en todos los casos justificar nuestras prescripciones
en el sentido mas amplio posible, y nunca prescribir estrictamente sobre
un solo sintoma. Sin embargo, la nota clave es una pieza importante de
informacion y a menudo es crucial para tomar la determinacion final del
remedio.

Las notas clave enumeradas también pueden usarse para justificar
aun mas nuestra prescripcion. Cuando examinamos un caso por primera
vez, debemos mantener nuestra mente libre de prejuicios con respecto
a los remedios. Sin embargo, una vez que los sintomas estan bien
delineados, a menudo es ttil tratar de confirmar los remedios sugeridos
por nuestro estudio del caso preguntando al paciente sobre los sintomas
importantes de estos remedios. En este texto, el prescriptor puede
encontrar facilmente las notas clave utilizadas para confirmar la



prescripciéon revisando la pagina y preguntando al paciente sobre los
sintomas enumerados en negrita.

El * se ha utilizado para indicar que el remedio discutido es el
remedio mas importante en nuestra materia médica para el sintoma
denotado. Esto puede ser cierto incluso si el sintoma no puede
considerarse una nota clave del remedio. Todas las abreviaturas siguen
las utilizadas por Kent en su Repertorio.

Como se dijo anteriormente, los sintomas enumerados en este texto
provienen en gran parte de mis estudios con George Vithoulkas.
Ademas, he utilizado una amplia variedad de fuentes confiables como
base para la informacion. Hay algunos sintomas incluidos en este texto
que no he confirmado personalmente pero que nos llegan directamente
de fuentes altamente confiables como Kent o Nash o Lippe. En estos
casos, he incluido los sintomas y he hecho referencia al autor o he
utilizado una frase calificativa como "Muchos autores mencionan el
sintoma".

No he enumerado los sintomas en este libro simplemente porque
fueron escritos en otro texto. Mas bien he incluido casi
exclusivamente sintomas que he confirmado en mis propios casos o
casos que he tenido la oportunidad de examinar. Ademas, no he
incluido remedios de los que tengo una experiencia muy limitada
0 conocimientos tedricos. Por lo tanto, este texto esti necesariamente
incompleto (ningun prescriptor puede afirmar haber visto todas las
presentaciones posibles de nuestros remedios) y le doy la bienvenida
a cada prescriptor para que haga sus propias adiciones en los
margenes. A pesar de esta salvedad, he invertido unos siete afios en la
preparacién de este texto y he hecho lo mejor que he podido. Se
incluyen todas las notas clave y caracteristicas mejor
documentadas. Espero todos los comentarios y adiciones de mis
lectores.



Guia de los simbolos en el texto.

El tipo llano
indica con
frecuencia
sintoma
encontrado o
confirmatorio

El *indica que
este es el
remedio mas
importante
para este
sintoma

=

Otros
remedios que
son similares.

EXTREMITIES
\\- Twitches of the muscles.

Chorea (Caust, Cimic ).
* Cramps of the muscles gfeﬂaﬂ' ¥
/ legs, hands, feet and calves.
Thumbs drawn down and clenched
in the fists.

CLvicaL

Asthma. Cholera. Chotea. Colic.
Cramps. Encephaliris. Gastrointestinal
disorder. Heajj;chc. Meningitis.
Migraines. Nocturnal myoclonus.

Pertussis. Seizure disoeder. Tics.

COMPLEMENTARY
Calc.

CoMBINED SyMrToms
+ Asthma and seizure disorder.
Diarrhea and cramps in extremities.

{COMPARISONS
/ Cic. Zine, Caust.

Las cursivas
indican otros
remedios
importantes
para este
sintoma.

Las letras en
negrita
indican
verdadera
nota clave del
remedio

una

Combinacién
de sintomas
que indican
este remedio




ABIES
CANADENSIS.

ABIES NIGRA.

ABROTANUM.

ACONITUM
NAPELLUS.

ACTEA
RACEMOSA.

ACTEA SPICATA.

AESCULUS.

AETHUSA.

AGARICUS.

AGNUS CASTUS.

ALLIUM CEPA.

ALOE.

ALUMINA.

AMBRA GRISEA.

AMMONIUM
CARBONICUM.

ANACARDIUM.

ANAGALLIS.

ANGUSTURA.

ANTHRACINUM.

ANTIMONIUM
CRUDUM.

ANTIMONIUM
TARTARICUM.

APIS.

APOCYNUM.

ARGENTUM
METALLICUM.

ARGENTUM
NITRICUM.

ARNICA.

ARSENICUM
ALBUM.

ARSENICUM
IODATUM.

ARTEMISA
VULGARIS.

ARUM
TRIPHILLUM.

ARUNDO.

ASAFOETIDA.

ASARUM.

AURUM.

AURUM
MURIATICUM.

AURUM
MURIATICUM

NATRONATUM.

BADIAGA.

BAPTISIA.

BARYTA
CARBONICA.

BARYTA
MURIATICA.

BELLADONNA.

BELLIS
PERENNIS.

BENZOIC ACID.

BERBERIS.

BISMUTH.

BLATTA
ORIENTALIS.

BORAX.

BOTHROPS.

BOVISTA.

BROMIUM.

BRYONIA.

BUFO.

CACTUS.

CADMIUM
SULPHURATUM.

CALADIUM.

CALCAREA
ARSENICA.

CALCAREA
CARBONICA.

CALCAREA
FLUORICA.



CALCAREA
PHOSPHORICA.

CALCAREA
SILICATA.

CALCAREA
SULPHURICA.

CALENDULA.

CAMPHORA.

CANNABIS
INDICA.

CANNABIS
SATIVA.

CANTHARIS.

CAPSICUM.

CARBO
ANIMALIS.

CARBO
VEGETABILIS.

CARBOLIC ACID.

CARBONEUM

SULPHURATUM.

CARCINOSIN.

CARDUUS
MARIANUS.

CASTOR EQUI.

CAULOPHYLLU
M.

CAUSTICUM.

CEANOTHUS.

CEDRON.

CHAMOMILLA.

CHELIDONIUM.

CHIMAPHILA
UMBELLATA.

CHINA
OFFICINALIS.

CHININUM
SULPHURICUM.

CHLORALUM.

CHLORUM.

CICUTA.

CIMICIFUGA.

CINA.

CINNABARIS.

CISTUS
CANADENSIS.

CLEMATIS.

COBALTUM.

COCA.

COCCULUS.

COCCUS CACTI.

COFFEA.

COLCHICUM.

COLLINSONIA.

COLOCYNTHIS.

CONIUM.

CORALLIUM
RUBRUM.

CROCUS
SATIVUS.

CROTALUS
CASCAVELLA.

CROTALUS
HORRIDUS.

CROTON
TIGLIUM.

CUBEBA.
CUPRUM.
CURARE.
CYCLAMEN.
DIGITALIS.
DIOSCOREA.
DOLICHOS.
DROSERA.
DULCAMARA.
ELAPS.
EQUISETUM.
ERIGERON.

EUPATORIUM
PERFOLIATUM.

EUPHRASIA.
FERRUM.

FERRUM
IODATUM.



FERRUM
PHOSPHORICU
M.

FLUORICUM
ACIDUM.

FORMICA RUFA.

GAMBOGIA.

GELSEMIUM.

GLONOINUM.

GNAPHALIUM.

GRAPHITES.

GRATIOLA.

GRINDELIA.

GUAIACUM.

HAMAMELIS.

HEKLA LAVA.

HELLEBORUS.

HELONIAS.

HEPAR.

HYDRASTIS.

HYDROPHOBIN
UM.

HYOSCYAMUS.

HYPERICUM.

IGNATIA
AMARA.

IODUM.

IPECACUANHA.

IRIS
VERSICOLOR.

JACARANDA.

JALAPA.

JUGLANS
CINEREA.

JUGLANS REGIA.

KALI
ARSENICOSUM.

KALI
BICHROMICUM.

KALI
BROMATUM.

KALI
CARBONICUM.

KALI
FERROCYANATU
M.

KALI IODATUM.

KALI NITRICUM.

KALI
PHOSPHORICU
M.

KALI
SULPHURICUM.

KALMIA.

KREOSOTUM.

LAC CANINUM.

LAC
DEFLORATUM.

LACHESIS.

LACTID ACID.

LACTUCA.

LATHYRUS.

LATRODECTUS
MACTANS.

LAUROCERASUS

LECITHIN.

LEDUM.

LEMNA MINOR.

LILIUM
TIGRINUM.

LITHIUM
CARBONICUM.

LOBELIA
INFLATA.

LYCOPODIUM.

LYCOPUS
VIRGINICUS.

LYSSINUM.

MAGNESIA
CARBONICA.

MAGNESIA
MURIATICA.

MAGNESIA
PHOSPHORICA.



MANGANUM.

MEDORRHINU
M.

MELILOTUS.

MEPHITIS.

MERCURIUS.

MERCURIUS
CORROSIVUS.

MERCURIOS
IODATUS
FLAVUS.

MEZEREUM.

MOSCHUS.

MUREX.

MURIATICUM
ACIDUM.

NAJA.

NATRUM
ARSENICUM.

NATRUM
CARBONICUM.

NATRUM
MURIATICUM.

NATRUM
PHOSPHORICU
M.

NATRUM
SULPHURICUM.

NITRICUM
ACIDUM.

NUX
MOSCHATA.

NUX VOMICA.

OoCiMUM
CANUM.

OENANTHE.
OLEANDER.

OLEUM
ANIMALE.

ONOSMODIUM.
OPIUM.
ORIGANUM.

OXALICUM
ACIDUM.

PAEONIA.
PALLADIUM.
PAREIRA.

PARIS
QUADRIFOLIA.

PETROLEUM.

PETROSELINUM

PHELLANDRIUM

PHOSPHORICU
M ACIDUM.

PHOSPHORUS.

PHYSOSTIGMA.

PHYTOLACCA.

PICRICUM
ACIDUM.

PIPER
METHYSTICUM.

PLATINUM.

PLUMBUM.

PODOPHYLLUM.

PRUNUS
SPINOSA.

PSORINUM.

PTELEA.

PULSATILLA.

RANUNCULUS
BULBOSUS.

RAPHANUS.

RATANHIA.

RHEUM.

RHODODENDRO
N

RHUS
TOXICODENDRO
N.

RHUS
VENENATA.

ROBINIA.

RUMEX
CRISPUS.

RUTA.



SABADILLA.
SABINA.

SAMBUCUS
NIGRA.

SANGUINARIA.
SANICULA.

SARSAPARRILLA

SCUTELLARIA.
SECALE.
SELENIUM.
SENEGA.

SEPIA.

SILICA.

SINAPIS NIGRA.
SPIGELIA.

SPONGIA
TOSTA.

SQUILLA
MARITIMA.

STANNUM.

STAPHYSAGRIA.

STELLARIA
MEDIA.

STICTA.

STRAMONIUM.

STRONTIUM.

STRYCHNINUM.

SULPHUR.

SULPHURICUM
ACIDUM.

SYMPHYTUM.

SYPHYLINUM.

TABACUM.

TARAXICUM.

TARENTULA
CUBENSIS.

TARENTULA
HISPANICA.

TELLURIUM.

TEREBINTHINA.

TEUCRIUM.

THEA.

THERIDION.

THLASPI.

THUJA.

TUBERCULINUM

URTICA URENS.

USTILAGO.

VALERIANA.

VERATRUM
ALBUM.

VERATRUM
VIRIDE.

VERBASCUM.

VIBURNUM.

VIOLA
ODORATA.

VIOLA
TRICOLORATA.

WYETHIA.

XANTHOXYLUM

ZINCUM.



ABIES CANADENSIS

Abies Canadensis tiene un muy util keynote: la sensacion de la ropa fria
sobre la espalda

(Tub. Puls.)

ABIES NIGRA

Abies nigra es primeramente un remedio para condiciones gastricas:
Ulcera péptica, hernia hiatal, etc. El principal keynote es la horrible
sensacion de un bulto en la boca del estdmago. El paciente puede sentir
como si alli tuviera una piedra en su epigastrio o como si se hubiera tragado
un huevo.

GASTROINTESTINALES:

*Sensacion de un bulto en el epigastrio. Puede ser descrito “como si
hubiera tragado un huevo o una roca (piedra)”.

Dolor estomacal después de comer.
Problemas gastricos en personas ancianas.

PECHO:
Problemas cardiacos, principalmente en pacientes ancianos.

CLINICA:
Enfermedades cardiacas, gastritis, hernia hiatal, ulcera péptica.

COMPARACIONES:
Nux -V

ABROTANUM



Abrotanum es un remedio que afecta las glandulas, las articulaciones
y las membranas mucosas.

La principal indicacion para Abrotanum es la “metastasis”. Pero aqui
“metadstasis” no significa la implicacion de la metastasis cancerosa; pero un
poco la idea de que (alli esta) ahi hay un cambio de localizacién o forma de
enfermedad. Por ejemplo: nosotros pensamos en Abrotanum cuando las
paperas se mueven desde las glandulas perétidas o los testiculos, o si la
artritis o diarrea es suprimida y resulta una afeccidon cardiaca. En las
enfermedades las cuales cambian de forma o localizacidn o son
rapidamente suprimidas produciendo totalmente nuevos sintomas,
nosotros pensamos en Abrotanum.

GENERALES

*Metastasis; cambio en forma o lugar de la enfermedad.

Marasmo; en niios e infantes. Los miembros inferiores se adelgazan antes
que el resto del cuerpo.

Los recién nacidos dejan de ganar peso, cara arrugada o Hipocratica (Aeth).
Emaciacién a pesar del apetito voraz.

Mejoramiento general durante la diarrea (Nat-s. Zinc)

Agravacién general, después de la influencia (Gel. Scut. Nat-sal. Influenz.)
Agravacion por frio y por tiempo frio y humedo.

Agrandamiento o inflamacion de glandulas linfaticas.

GASTROINTESTINALES

*Descargas por el ombligo especialmente en recién nacidos; cualquier
erupcion alrededor del ombligo en recién nacidos los cuales comen
pésimamente o dejan de ganar peso.

Cualquier enfermedad o erupcion del ombligo.

Diarrea, la cual alivia al organismo (y puede si es suprimida resultar en
reumatismo u otras condiciones).

Hemorroides. Supresion de hemorroides.

Hemorragia del recto por supresiéon de la menstruacion.

PECHO

Infecciones respiratorias por supresion de erupciones.

Enfermedades cardiacas después de supresion del reumatismo o de otras
condiciones.

Ronquera.

EXTREMIDADES



Reumatismo. Gota, nudosidades artriticas.

Dolores reumaticos peor por frio, tiempo humedo, peor por la noche.
Reumatismo alternando con diarrea o después de diarrea suprimida.
Debilitamiento de las extremidades inferiores mas que o mas pronto que
del resto del cuerpo (contrariamente a Nat-m y Lyc.)

CLINICA

Artritis, bronquitis, diarrea, incapaz de mejorar. Gota. Hemorroides.
Marasmo. Paperas. Infecciones respiratorias. Reumatismo de origen
cardiaco. Infecciones umbilicales.

SINTOMAS COMBINADOS
*Incapacidad de mejorar o emaciacidn con erupciones umbilicales o
descargas.

COMPARACIONES
Aeth. Puls. Kall-bl. Mag-c . Sil.

ACONITUM NAPELLUS

Aunque Aconitum ha sido usado en el pasado principalmente
(primeramente) para condiciones agudas proviniendo de shock vy
exposicion, Vithoulkas ha explorado el uso en condiciones psicoldgicas
crénicas como estados fébicos profundos, panico, desérdenes y ansiedad
neurdtica.

Las afecciones (los estados de ansiedad o las condiciones agudas) de
Aconitum vienen rapidamente y con gran intensidad. En ambos, las
condiciones agudas y los desdrdenes psicoldgicos cronicos estan mas
frecuentemente con gran ansiedad y un abrumador terror a morir.  En
muchos casos, este temor se extiende a un presentimiento o la certeza de
morir que es inminente. Los pacientes pueden predecir el tiempo exacto o
la fecha de su muerte.

En estados agudos encontramos que las inflamaciones rapidamente
se desarrollan en cualquier sistema u drgano. Estas inflamaciones suceden
rapidamente, frecuentemente solo minutos u horas después de exponerse
al viento, susto o del shock. En estados agudos de inflamacion severa, el
temor puede ser intenso, sin embargo, en muchos casos menos severos, el
temor puede ser totalmente ausente. Las enfermedades agudas pueden ser
tremendamente violentas o amenazar la vida. Las inflamaciones e



infecciones de Aconitum dificilmente se convierten en estados purulentos
de la enfermedad.

En cualquier momento que un suceso violento o espeluznante ocurra
(como un terremoto o un accidente vehicular), nosotros primeramente
debemos dar Aconitum, aun cuando debiéramos prescribir después otro
remedio agudo especifico. Aconitum puede aliviar el shock o el susto que
ha permanecido en el cuerpo o en la mente por toda una vida.

Aconitum generalmente deberia darse en altas potencias, como
50,000 0 100,000 porqgue los sintomas son muy intensos y debe ser igualado
por la potencia. Esta regla no es valida para desdrdenes agudos menos
intensos.

MENTALES

*Tremendo temor a morir.

* Siente que su muerte es inminente. Predice o tiene idea fija acerca del
momento especifico cuando vendra su muerte.

* Presentimientos de muerte. (Arg-n. Agn).

Temores: Claustrofobia, temor a estar en multitudes o en un cuarto
atestado. Temblores (sismos), agarofobia, aeroplanos, malas noticias,
fantasmas, enfermedades cardiacas.

Desordenes con panico con recurrencia a episodios de tremendo miedo a
morir, con convencimiento que la muerte es la de él (propia muerte), cara
plena de miedo (terror), violentas palpitaciones, notorio enrojecimiento y
respiracion entre cortada.

*Estados ansiosos siguiendo a un fuerte susto, como un accidente de auto
o un sismo (temblor), etc.

Intranquilidad.

Sintomas de panico al anochecer y también justo al caer dormido.
Despierta de 1 a 2 horas después de dormir con susto, empezando después
del shock.

Temor durante el trabajo de parto, temor a que ella debera morir.
Ansiedad por otros.

Deseo de compaiiia.

Dolor frenético (frenesi con dolor), siente la urgente necesidad de alivio.

GENERALES
Personas robustas, pletdricas y con mucha energia (vigorosas).
*Las afectaciones empiezan de un susto o un suceso repentino de shock.
*Shock y temor inmediatamente después de heridas, exposiciones o
accidentes.
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Los sintomas aparecen repentinamente (rapidamente) (Bell).

Agravacion general después de exponerse al viento, especialmente frio y
seco.

Agravacion general de la cabeza una vez que las afecciones se establecieron
(aun el sintoma mental).

Intensos dolores los cuales pueden hacer que el paciente se queje (clamar).
Intranquilidad. Incapacidad de permanecer quieto.

CABEZA

Vértigo, especialmente después de susto o shock.

Vértigo o desmayo al levantarse o permanecer parado.

Severo dolor de cabeza durante la fiebre, por exposicidon (exponerse al
viento), cuando la coriza es suprimida.

Resfrios o influenza, aparece rdpidamente por exponerse al viento, con
fiebre alta y gran acaloramiento o ardor en las ventanas de la nariz.

0JOS

Conjuntivitis después de exposicion al viento, inflamacidon y descargas
delgadas y copiosas.

Fotofobia.

Remedio agudo para heridas o cuerpos extrafos en el ojo.

Ceguera repentina después de susto o shock.

OIDO

Otitis meda la cual aparece repentinamente (después de exposicion al
viento) con intenso dolor y fiebre alta (Bell).

Oidos rojo brillante.

CARA

Una mejilla roja, la otra mejilla palida (Cham).

Rubor de cabeza en cara.

Transpiracion de la cara solamente donde la cara esta sobre la almohada.
Neuralgia facial, frecuentemente con dolor insoportable, peor por
exponerse al viento.

Entumecimiento facial de un solo lado.

Paralisis facial después de exposicion.

Rubor, rojez, cara pletdrica, cara congestionada.

RINOFARINGEQOS

Sabor amargo en la boca, solo el agua saber normal.
11



Entumecimiento de la boca y de la lengua.

Sequedad, principalmente en el centro de la lengua.

Dolor de dientes por exposicién al frio.

Faringitis o amigdalitis, muy rojas, ardientes, frecuentemente por
exposicion.

GASTROINTESTINALES

Gran sed, generalmente de bebidas frias.

Deseo de: Pescado.

Aversidn a: Alcachofas.

Gastritis por beber bebidas frias cuando agitado (sobre acalorado).

Dolor alrededor del ombligo, especialmente durante |la defecacién, puede
expanderse al pecho.

Hepatitis aguda.

UROGENITAL

*Retencion de orina en infantes o madres después del parto.
*Especialmente util en mujeres durante la labor de parto, ellas tienen la
absoluta certeza que estan cerca (proximas a morir).

Orquitis.

Hemorragia uterina.

PECHO

*Principalmente remedio para estados tempranos de CRUP.

Neumonia con subita aparicion, gran inquietud, temor y disnea. Peor
acostado del lado izquierdo. Frecuentemente hemoptisis con esputo “rojo
cereza”.

Angina o infarto agudo del miocardio con entumecimiento del brazo
izquierdo. (Cact, Rhus-t).

Palpitaciones y pulsaciones después de un susto.

Calor en el pecho o sensacion de ebullicién (hervir el pecho).

EXTREMIDADES

Subita inflamacidn artritica, especialmente después de exposicion.
Entumecimiento o debilidad del brazo izquierdo con enfermedad del
corazon.

Entumecimiento y sensacion de paralisis.

AGUDAS
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Durante la fase temprana de afecciones respiratorias, influenza, neumonia,
amigdalitis, otitis, afecciones urinarias, hepatitis, conjuntivitis, artritis
aguda, etc.

Exantemas (sarampion, rubeola, etc.)

Afecciones que comienzan subita e intensamente y frecuentemente con
mucho dolor.

Repentina, marcado calor y fiebre alternando con frialdad, calor y rubor de
la cara, pupilas contraidas, inquietud, sed por bebidas frias, extremidades
frias y frecuentemente gran ansiedad y temor a morir.

Infartos del miocardio con fuertes dolores de pecho, dolor radiando vy
entumiendo el brazo izquierdo, horrible temor a la muerte (Cact. Am).
Paralisis facial.

Accidentes cerebrales.

Trauma y sus efectos posteriores.

CLINICA

Amaurosis. Angina de pecho. Desérdenes de ansiedad. Arritmia. Paralisis
facial. Accidentes del cerebro. Resfrios. Conjuntivitis. Crup. Cistitis.
Gastritis.

Dolor de cabeza. Hepatitis. Influenza. Labor de parto. Infartos del
miocardio. Neuralgias. Neuralgia facial. Orquitis®. Otitis> media. Desdrdenes
por panico. Faringitis. Fotofobia. Neumonia. Afecciones reumaticas. Shock.
Amigdalitis. Dolor de dientes. Afecciones del arbol respiratorio superior.
Retencidn urinaria. Hemorragia uterina. Vértigo.

COMPLEMENTARIOS
Sulph. Am. Coff.

COMPARACIONES

Bell: Subitas y violentas agudizaciones, fiebre alta, palpitaciones,
enrojecimiento de cara, en robustos y pacientes pletdricos, sin embargo,
Belladonna tiene o es menos sediento, mdas predominante del lado derecho,
falta de ansiedad e inquietud. En Belladona, las pupilas estan
frecuentemente mas dilatadas.

! La orquitis es la inflamacién del testiculo

2 a otitis es la inflamacién del oido.
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Phos: Gran temor a morir, deseo de compafia, ataques de panico, los
cuales pueden ser peor o empeorar al crepusculo, sensacidon de ansiedad
por otros (los demds), sed, neumonia con sintomas similares, deseo de
pescado.

Stram: Desérdenes de ansiedad después de shock o susto, temor a
morir, claustrofobia; temor a la oscuridad; despierta por susto.

Op: Afecciones después de susto, fiebre, rubor en la cara, delirium,
accidentes vasculares del cerebro.

Sulph. Rhus-T. Ferr-P. Ars. Bry.

ACTEA RACEMOSA
(Ver Cimicifuga)

ACTEA SPICATA

Actea Spicata es un remedio a recordar en casos de reumatismo de
las pequefas articulaciones de la mano y mufieca (Caul. Caust.)

EXTREMIDADES
Dolor en pequefias articulaciones de la mufeca, mano, dedos, tobillos y

pies.
Dolores en hinchazén de articulaciones agravan por ligeros ejercicios o

fatiga.
Dolores agravan por el tacto.

COMPARACIONES
Caust.. Caul. Gual.

AESCULUS

Aesculus ha sido usado principalmente en los tratamientos de
hemorroides y la congestion venosa generalizada. Es también de gran
importancia en la artritis de la columna y laja pélvica y en la ciatica.

GENERALES
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Dilatacion de venas, distensidn o varices no solo del recto, también de
garganta, esofago, ojos etc.

RECTO

Hemorroides, congestionadas y amoratadas.

*Dolores frecuentemente descritos “como si el recto estuviera muy lleno
de palillitos (astillas)”. (Coll.)

*Dolores irradiantes a pequefias areas de la espalda y caderas,
especialmente a la region sacroileaca.

Agudos dolores punzantes hacia arriba del recto hacia la espalda.
Hemorroides asociadas con dolores de espalda.

Dolores en el recto que dura horas después de defecar (Rat. Paeon).
Dolores que agravan mientras que permanece parado, peor al asearse
después de defecar.

Hemorroides durante el embarazo.

Constipacion. Heces duras.

ESPALDA

*Artritis y dolores en el sacro o articulacién sacro ileaca.

Dolores en pequefias areas de la espalda.

Dolores de espalda por inclinarse o levantarse; por inclinarse o levantarse
de un asiento.

Ciatica.

Espondilitis anquilosante. Columna rigida y congelada.

CLINICA

Espondilitis anquilosante. Artritis. Dolor de espalda. Constipacion.
Hemorroides. Ciatica. Congestion venosa y varices.

SINTOMAS COMBINADOS
*Dolor de espalda o ciatica y hemorroides.

COMPARACIONES
Coll. Rat. Paeon. Aloe. Nux-V. Sulph. Ham.

3 La enfermedad comienza con un dolor en la cadera o un lumbago que aparece y desaparece y que empeora en la
noche en la mafiana o después de un periodo de inactividad. El dolor de espalda puede comenzar en las articulaciones
sacro iliacas (entre la pelvis y la columna) y comprometer toda o parte de la columna. El dolor se puede aliviar
adoptando una posicion de flexion. Es posible que la persona no sea capaz de expandir completamente el térax,
debido al compromiso de las articulaciones intercostales.
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AETHUSA

Aethusa se ha encontrado su utilidad en desordenes agudos severos
con marcada postracion y aun estupor. La principal accion de este remedio
es en tracto gastrointestinal. Vithoulkas ha caracterizado al paciente de
Aethusa como reservado e introvertido pero con fuertes emociones
internas.

MENTALES

Personas reservadas con fuertes emociones internas, solitarias.

*Dedican toda su vida a los animales, volviéndose intensamente
apegados a sus mascotas. Coleccionan mascotas en gran nimero.

Temor al ir a dormir “no sea que jamas despierte”. Temor a cirugias.

Habla consigo mismo en voz alta.

GENERALES

Fuertes agudizaciones con vomitos y diarrea y extrema postracion
especialmente en recién nacidos.

Sueiio perturbado; despierta frecuentemente con disnea y debe de abrir las
ventanas.

(Lach. Acon. Grind.)

4

CABEZA

Capa “hipocratica” aun en infantes. Arrugada, apariencia de viejo.
Erupciones en la punta de la nariz (Caust.) Cara con lesiones herpéticas.
Otorrea®.

GASTROINTESTINALES

Intolerancia a la leche. El bebé vomita grandes cuajarones de leche (leche
cuajada).

Diarrea por leche (Nat-c. Lac-d. Sil)

Severos vomitos y diarreas con deshidratacion.

Ausencia de sed.

PIEL

4 Afeccion por la que una persona esta tan cansada o débil que es incapaz de hacer algo.

3 Flujo o derrame que puede ser purulento por el conducto auditivo externo
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Tendencia a erupciones, salpullido y herpes.

CLINICA
Bronquitis. Diarrea. Eczema. Gastritis. Gastroenteritis. Herpes. Intolerancia
a la lactosa. Otorrea.

COMPLEMENTARIOS
Calc.

COMPARACIONES
Nat-c. Nat-m. Ars. Mag-c.

AGARICUS

Agaricus es principalmente un remedio con contracciones, espasmos
aun convulsiones. Puede ser indicado en esclerosis multiple, afecciones de
los nervios, epilepsia, corea y muchas mas desordenes nerviosos menores
como la paralisis facial. En la mayoria de las condiciones, hay una marcada
tendencia de contraccién (encogimiento, temblor). También es un remedio
muy util en dolores de la parte baja de la espalda, ciatica y desordenes de
alergias.

El estado mental de Agaricus se caracteriza por la ansiedad y la
excitacion juntas. El paciente puede ser dependiente y temeroso.
Frecuentemente tiene pensamientos mérbidos en relacion con su salud y
su vida, con los cuales le ayudan a incrementar el temor al cancer,
frecuentemente establecido en este remedio.

También puede haber una gran excitacion la cual es en ocasiones
exagerada por la noche (“Poeta de noche”) y aln estados de éxtasis.
Muchas formas de ilusiones han sido registradas en Agaricus.

MENTALES

*Extremo temor del cancer.

Ansiedad acerca de su salud, insignificantes problemas de salud son
exagerados, causandoles gran temor y desesperacion.

Estados de excitacion y exaltacion. Sensibilidad agudizada de manera
sobrenatural “Poeta de noche”.

Dependencia hacia el doctor, asi como frecuentes llamadas.

Los sintomas mentales y fisicos alternan.

Muchas antiguas formas de ilusiones han sido curadas por este remedio.

17



GENERALES

*Contracciones o espasmos de casi cualquier grupo de musculos.
Generalmente empeora (agrava) por tormenta con truenos.

Agravacion general por el coito.

Los sintomas pueden manifestarse en forma diagonal, por ejemplo: rodilla
derecha y el hombro izquierdo afectado.

Dolor fuera de proporcién a la enfermedad, es inexplicable su medida o
comprobacion.

Generalizado localizado en musculos tensionados.

NEUROLOGICOS

Torpeza o dificultada en las extremidades. Alaxia.

Corea® peor por coito; mejora por dormir.

Convulsiones, espasmos y desfallecimiento después del coito.
Neuralgias. Ciatica.

Desordenes neuroldgicos degenerativos.

Tics en la cara. Paralisis facial.

CABEZA

Espasmos y temblores (contracciones) del parpado o cara.

Contracciones de la cara o parpados agravan antes de una tormenta.
Fiebre de heno, especialmente estando asociada con comezdn (prurito)
en las orejas y en la parte superior del paladar.

Gestos en la boca, especialmente al comenzar a hablar.

Orejas rojo brillante y frecuentemente con prurito (comezdén) severa.
Areas (sitios, manchas) frias en la cabeza.

GENITALES
Uretritis.
Deseo sexual incrementado o masturbacién por la mafana al despertar.

ESPALDA

Severos dolores en la parte baja de la espalda y ciatica.

*Dolores en la parte baja de la espalda, con notoria agravacidn al sentarse
y mejorados por acostarse (Am-m. Arg-m.)

6 Corea o Chorea sancti viti (del latin Baile de San Vito) es un término usado para un grupo de trastornos neurolégicos
denominados disquinesia, caracterizados por movimientos involuntarios anormales? de los pies y manos, vagamente
comparables a bailar o tocar el piano.
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EXTREMIDADES

Torpeza en brazos y piernas.

Contracciones, aglomeracion y tremor de todos los musculos.
Tensidon muscular y espasmos musculares.

Sabafiones’ o areas (manchas) frios, particularmente en los pies.
Sensacion de agujas frias o calientes.

CLINICA

Alergia. Ansiedad. Paradlisis facial. Sabafiones. Corea. Delirio. Depresidn.
Dolores en la parte baja de la espalda. Esclerosis multiple. Neuralgia.
Afecciones de los nervios. Desordenes fobicos. Ciadtica. Desordenes de
aprension. Temblor. Estremecimientos.

COMPARACIONES

Nit-Ac: Extremo temor por su salud, llama al doctor frecuentemente.
Arg-N: Ansiedad por su salud, dependencia, sintomas neuroldgicos,
ataxia®, contracciones.

Zinc. Rhus-T. Ars. Clor.

AGNUS CASTUS

Agnus Castus es primeramente util en el colapso o estados de
abatimiento los cuales suceden por abuso de alcohol, drogas vy
complacencia sexual. Los pacientes se vuelven conscientes de que su salud
ha sido arruinada por esos excesos lo cuales les produce gran ansiedad y
depresion. El colapso vincula a ambos; un abatimiento mental, asi como un
abatimiento sexual y disfuncidon. Nuestros textos describen una situacion
donde la totalidad de las experiencias de los esposos se descubren ellos
mismos impotentes con su nueva joven esposa.

MENTALES

Gran ansiedad y desesperacion por su salud.

Abatimiento y ansiedad, principalmente sobre su salud o impotencia.
Presentimiento de muerte, predice la fecha o siente que es inminente.

7 Inflamaciones de la piel causadas por el frio.

8 La ataxia (del griego a- que significa "negativo" o "sin" y taxid que significa "orden") es un sintoma o enfermedad
que se caracteriza por provocar la descoordinacidon en el movimiento de las partes del cuerpo de cualquier animal,
incluido el cuerpo humano. Esta descoordinacién puede afectar a los dedos y manos, a los brazos y piernas, al cuerpo,
al habla, a los movimientos oculares, al mecanismo de tragado, etc.
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Temor a la muerte.
Embotamiento (torpeza) mental y memoria débil. Apatia.

PECHO
Ausencia o desaparicion de leche en mujeres después del parto,
especialmente con los sintomas mentales arriba mencionados.

GENITALES

*Frialdad de los genitales.

Impotencia a menudo, a pesar de fuerte excitacion sexual y fantasias
(Calad. Sel.)

Impotencia, incapacidad de mantener la ereccidn durante el acto.
Impotencia a menudo por gonorrea.

Impotencia por descarga uretral crénica.

Pérdida de apetito sexual en personas, previa actividad sexual en exceso.
Eyaculacion prematura.

Leucorrea®.

CLINICA
Agalactorrea. Ansiedad. Depresidon. Impotencia. Leucorrea. Eyaculacidon
prematura. Disfuncion sexual — pérdida de libido. Uretritis.

COMPARACIONES
Calad.Impotencia frecuente con excitacidon sexual, frialdad de genitales.
Sel. Pic-ac. Lyc. Fl-ac. Onos.

ALLIUM CEPA

Allium Cepa es principalmente un medicamento para coriza'®, para
cualquiera, sea de origen alérgico o por infeccion. Deber ser mencionado
que él imprudente uso de este remedio en resfrios comunes, puede en
algunas ocasiones suprimir estas menores molestias solamente para

% Leucorrea literalmente significa "secrecién blanca", el color de la secrecién vaginal puede variar dependiendo de la
causa, siendo la mas comun la infeccidn vaginal, pero puede variar desde una secrecién lechosa normal en la nifia
premendrquica, hasta una sanguinolenta causada por un cancer de vagina o de cérvix.

10 Es una inflamacién de la mucosa de la nariz, que se acompafia de irritacion local y de emisién de secreciones

mucosas o mucopurulentas.
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precipitar los ataques asmaticos agudos o severas infecciones de garganta.
Este remedio puede curar poco mas de la tercera parte de todos los casos
alérgicos de rinitis aguda (fiebre del heno); a las ultimas de esa temporada
(estacién). La curacion permanente requiere una accién profunda del
remedio una vez que los sintomas agudos han sido aliviados. (NOTA: Allium
Cepa frecuentemente tiene menos coriza que la esperada excoracién)

GENERALES
Agravacion general por habitacidn calurosa.
Mejoramiento general al aire libre.

CABEZA

*Dolor de cabeza durante la coriza; peor en habitacién caliente, mejor al
aire libre.

*Dolor de cabeza agrava cerrando los ojos.

Amenaza como de dolores neuralgicos.

0Jo
*Profuso lagrimeo el cual es generalmente blando, mientras que la
descarga nasal es acre y excoriante (lo contrario es Euphr).

NARIZ

Coriza en descarga nasal acre, la cual puede excoriar la nariz y el labio
superior.

*Descarga aguda profusa, “como un grifo”. El paciente mete el pafiuelo en
el poro para detener la descarga.

*Fiebre del heno peor por la floracion, peor en habitacién caliente, peor
por el lado izquierdo, peor al terminar la tarde o al oscurecer, mejor al aire
libre.

Pdlipos!! nasales.

GARGANTA

Fuertes dolores con constante disposicion a tragar después de supresiones
de la coriza con Allium Cepa, el cual es antidotado por Mercurius corsivus.
Ronquera con garganta raida (carne viva).

Fuertes dolores desgarrantes en la laringe durante la tos.

11 Es una lesién que semeja un hongo y que puede crecer en cualquier 6rgano.
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GASTROINTESTINALES
Deseo de: cebollas.
Aversion: Pepinos.

PECHO

Severa bronquitis o ataques asmaticos los cuales resultan por la supresion
de la coriza en Allium Cepa que frecuentemente responde a Phosphorus.
Resfrios que progresan rapidamente en la laringe y pecho.

EXTREMIDADES
Neuralgia o dolores fantasmas en miembros que fueron amputados (Hyper.
Am-m. Staph).

CLINICA
Alergias. Resfrios. Conjuntivitis. Tos. Dolor de cabeza. Pdélipos nasales.
Neuralgias. Otitis media. Tos ferina. Infecciones en el arbol respiratorio
superior.

COMPLEMENTARIO
Puls. Phos. Thu,j.

COMPARACIONES
Sabad. Euphr. Wyeth. Arund. Sin-n.

ALOE

La principal esfera de accion de Aloe es en los desdrdenes intestinales
(en casos de gastroenteritis, colitis, etc.) y en los desordenes del recto, Aloe
también afecta al musculo liso de las venas, causando congestion venosa
pasiva en muchos lugares.

GENERALES
Caluroso y agrava por el calor.
Mejoramiento general por el frio y especialmente por aplicaciones frias.

CABEZA

Dolor de cabeza; mejorado por aplicaciones frias.

Severos dolores de cabeza congestivos, empeoran con el calor.

Dolor de cabeza alternando con dolor en la parte baja de la espalda,

hemorroides o diarrea.
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ABDOMEN

Congestidn y calor en el higado.

Dolores abdominales antes de defecar, o impulsandolo a defecar.
Rugidos (ruidos) y distension en el abdomen.

RECTO

Diarrea, urgiéndolo repentinamente a defecar, especialmente por la
maiiana, lo cual lo obliga a salir de la cama (Sulph).

Urgencia de defecar a las 5:00 a.m. (Sulph).

Defecacion involuntaria especialmente al paso (salida) de flatos. Debe
concentrarse para evitar accidentes.

Diarrea peor por comer ostiones (Lyc.); peor por beber cerveza (Sulph. Kali-
bi).

Diarrea alternando con hemorroides.

Heces con mucosidad o heces mezcladas con terrones de gelatina.

Heces con gases las cuales salen en chorro y ruido de gargantero.
Involuntaria e imprevista pérdida de heces firmes (defecacién involuntaria)
se origina por causas fisicas mas que por causas emocionales.
Hemorroides con marcada (notoria) congestion.

*Hemorroides “como racimos de uvas”.

Hemorroides mejoradas por baiio frio.

Flatos: Flatos calientes.

ESPALDA
Dolor de la parte baja de la espalda alternando con hemorroides o dolor de
cabeza (Aesc.)

SUENO
Sueiios de evacuaciones (heces) o de ensuciarse (mancharse) el mismo.

CLINICA
Diarrea. Colitis. Encopresis?2. Hemorroides. Dolor de cabeza. Hepatitis.
Enfermedad de inflamacidn del intestino. Dolor de espalda (parte baja).

COMPLEMENTARIOS
Sulph. Sep. Kali-Bl.

12'Es un problema que los nifios pueden desarrollar a causa de una constipacién crénica (prolongada).
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COMPARACIONES

Sulph:Diarrea con urgencia repentina a las 5:00 a.m. Diarrea peor por beber
cerveza.

Podo. Nat-s. Aesc.

ALUMINA

La principal accidn de la patologia de Almunia es el sistema nervioso,
ambos, el central y el periférico. Hay una notoria lentitud y confusion de
los impulsos nerviosos. Esto se puede manifestar en simples desordenes
peristalticos tales como la bien conocida constipacidon de Alumina donde
podemos notar depresion de los nervios que inervan el recto. En muchos
estados avanzados hay un franco desorden neurolégico tales como
esclerosis multiple, miopatia, ataxia!® y condiciones paraliticas de origen
vario. En otros casos la patologia se manifiesta en disfuncion mental,
produciendo aletargamiento del proceso mental, vaguedad, confusion,
pérdida de la identidad y severo e intenso deterioro mental. En estados
avanzados la demencia ocurre como en la enfermedad de Alzheimer o las
enfermedades cerebro vascular.

MENTAL

Torpeza mental; los desordenes empiezan con ausencia mental, memoria
débil y dificultad de concentracién.

Lentitud al responder preguntas y da respuestas vagas.

*No puede ser apresurado, el apresuramiento le causa gran angustia.
Torpeza de mente, peor caminando por la manana al despertar.
*Desorientacion y pérdida de la identidad “Cuando habla, esta inseguro si
las palabras las dice él u otra persona”.

Temor a los cuchillos y a la sangre. Temor por insania. Temor a las
cucarachas.

Impulso a matarse o matar a otros con un cuchillo, o impulsos que suceden
al ver un cuchillo.

Impulsos los cuales llegan con debilidad mental.

Esfuerzo para encontrar la respuesta a simples preguntas durante la
entrevista.

13 Es un sintoma o enfermedad que se caracteriza por provocar la descoordinacién en el movimiento de las partes
del cuerpo de cualquier animal, incluido el cuerpo humano. Esta descoordinacién puede afectar a los dedos y manos,
a los brazos y piernas, al cuerpo, al habla, a los movimientos oculares, al mecanismo de tragado, etc.
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Desesperacion por recuperarse.

GENERALES

Agravacion general por la manana al despertarse.
Sequedad (resequedad) de todas las membranas.
*Agravacion general por las papas.

Agravacioén general por el calor.

Resfrios frecuentes.

CABEZA

Vértigo, pero cerrando los ojos (como en la enfermedad de la columna
posterior del corddn espinal).

Vértigo peor por la mafana, mejorado por desayunar.

Vértigo peor por estar de pie, desmayos por permanecer de pie.
Sensacion de una telarana en la cara (Graph).

ESTOMAGO

*Aversion a o agravacion por las papas.

Deseo de comida seca, como arroz seco, todo lo mas inusual considerando
la sequedad de las membranas mucosas.

Deseo de cosas indigeribles, tales como tierra y carbon.

Recto

Constipacion severa, generalmente sin urgencia de defecar.
*Constipacion tan reacia que el paciente necesita ayudarse con sus dedos
para evacuar.

Constipacion durante el embarazo con gran resequedad del recto.
Constipacion con heces suaves.

Constipacion en recién nacidos.

UROGENITAL
Lentitud al orinar, peor por la mafana.
Solo puede orinar mientras defeca.

EXTREMIDADES

Pesadez de los miembros progresando a paralisis.

Pardlisis progresiva comenzando en extremidades inferiores.

Retardada transmisién nerviosa: Si el paciente es pinchado con un alfiler,
tardara varios segundos a que reaccione al estimulo.

Reumatismo, peor por la noche, mejora por el movimiento.
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PIEL
Prurito en la piel sin erupcién visible lo cual provoca que se rasque al punto
de sangrar.

CLINICA

Ataxia. Enfermedad de Alzheimer. Constipacién. Demencia. Depresion.
Eczema!®. Impacto fecal. Esclerosis multiple. Miopatia. Parélisis. Mal de
Parkinson. Retencion de orina. Vértigo.

COMPLEMENTARIOS
Bry. Ferr.

COMPARACIONES

Hell: Lentitud al hablar y responder preguntas, moroso y deprimido.
Memoria débil.

Cocc. Graph. Nux-m. Op.

AMBRA GRISEA

Ambra Grisea ha sido usado principalmente en desordenes mentales
y emocionales. En estados tempranos los desordenes se manifiestan con
introversion y timidez, siguiendo luego con necedad y notoria locuacidad.
Ha sido utilizado especialmente en casos de senilidad y deterioro mental.

MENTALES

Senilidad y senilidad prematura (Alum. Bar-c. Plb. Sec.)

*Hace preguntas pero no espera por las respuestas porque empieza a
decir otra cosa.

Locuacidad obstinada (necedad).

Aversion a la compaiiia cuando defeca (la orina o las heces no pueden salir
en presencia de la enfermera, o si hay alguna persona en la habitacién, en
la casa o en bafios publicos).

Gran sensibilidad a los ruidos y a la musica.

Histeria. Depresion. Ansiedad.

14 Un eccema o eczema es una afeccién dermatoldgica (de la piel), caracterizada por una inflamacién que presenta

diversas lesiones como: eritema, vesiculas, papulas y exudacién.

26


http://es.wikipedia.org/wiki/Dermatolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Lesi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Eritema
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ves%C3%ADcula_(piel)&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1pula

GENERALES

Agravacion general por ruidos y por musica.

Agravacion general por compafia o participando en una audicidn o
conversacion.

Excitacidon. Agitacion e incapacidad de dormir debido a la conversacion o
por desarrollarse afecciones fisicas como la tos.

Agravacion general por acostarse.

CABEZA
Vértigo en personas mayores de edad.
Quistes o tumores debajo de la lengua.

GASTROINTESTINALES

Constipacion.

Inhibicién cuando defeca u orina cuando otras personas pueden darse
cuenta.

UROGENITALES

Sangrado entre las menstruaciones, peor al pasar heces duras, peor por el
esfuerzo.

Prurito en los genitales.

PECHO

Tos provocada por escuchar musica, peor platicando o leyendo en voz alta.
Tos seca, nerviosa y espasmadica.

Tos seguida por eructos. (Sang).

CLINICA
Tos. Constipacion. Metrorragial®>. Demencia pre-senil. Senilidad.

COMPARACIONES
Bar-c. Nat-m. Merc.

AMMONIUM CARBONICUM
Es facil llevarse un chasco (confundirse) con este remedio porque
mientras otros remedios estan minimizados en el repertorio, Ammonium
Carbonicum aparece casi acrecentado. Este remedio se encuentra enlistado

15 E| término metrorragia (del gr. pritpa, "matriz", y — rragia) designa cualquier hemorragia vaginal, procedente del

utero, no asociada al ciclo menstrual por su ritmo o por la cantidad de flujo.
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prominentemente bajo muchas rubricas y muchos keynotes para su uso y
en nuestra literatura es mencionado muy alusivamente. Algunos afos atras
yo llegué a cruzarme con un caso de sindrome de fatiga cronica el cual era
una copia exacta de un caso descrito por Kent en sus Lectures on
Homeopathic Materia Medica. Desde entonces he encontrado la mucha
utilidad del remedio en casos con fatiga crénica o casos cardiacos con
congestiéon (indefinida) con mal éxito, donde la fortaleza es la principal
enfermedad del paciente. En una reunién del National Center of
Homeopathy en 1922, Michael Carlston de Santa Rosa, California, presenté
varios casos demostrando un caso de indolencia y torpeza mental, sinusitis
o rinitis y manifiesto parpadeo. Es indicado en debilidad cardiaca y
respiratoria, fiebre de heno y epistaxis®®.

GENERALES

Torpeza mental, absorto, ausente.

Debilidad y agotamiento.

Poca o minima resistencia para caminar y especialmente ascendiendo.
Agravacion general durante la menstruacion.

Friolento y peor por frio o clima frio y himedo.

Agravacién general y aversion por el bafio (banarse).

Muchos autores recomiendan este remedio en la fiebre escarlatina.

CABEZA

Epistaxis, peor lavandose la cara (Arn).

Fiebre de heno, estornudos por la noche o por la mafiana al despertar.
Sinusitis y obstruccién nasal peor durante las menstruaciones.

Dolor de dientes.

Parpadeo.

Faringitis, ulceracidén de garganta. Ha curado casos de difteria.

UROGENITALES
Dismenorrea.
Menstruaciones ligeras (escasas).

PECHO
Cansado, sensacion de opresion en el pecho.
Disnea con esfuerzo.

16| 3 epistaxis es una hemorragia procedente del interior de la nariz.
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Tos seca por la noche. Tos estertorosa crdnica.
Tos persistente seguida de influenza (gripe).
Edema pulmonar.

Palpitaciones peor por esforzarse.

Angina de pecho.

CLINICA

Alergia. Rinitis. Bronquitis. Sindrome de fatiga crénica. Fracaso en
congestidn cardiaca. Epistaxis. Hemorroides. Faringitis. Edema Pulmonar.
Fiebre escarlatina. Sinusitis. Tiroidismo.

SINTOMAS COMBINADOS

Enfermedades cardiacas con problemas de la tiroides (Lycop.)
COMPARACIONES

Stann. Laur. Calc. Mag-c.

ANACARDIUM

Aungue las descripciones de nuestra literatura indican un gran
disturbio en las condiciones psicoldgicas, Anacardium debe ser considerado
en las diferentes etapas patoldgicas. El estado de Anacardium
frecuentemente se desarrolla en individuos que estan viviendo con un
conflicto interno insoportable. Fuera de esa contienda interna viven dos
fuertes 'y contradictorias tendencias: inferioridad y crueldad.
Frecuentemente el paciente solo manifestara el complejo de inferioridad y
muy baja su autoestima y un sentimiento de estar mal aprovechado. Es
facil confundirse en la manifestaciéon de Anacardium con Staphysagria
debido al sentimiento de baja estima, célera interna y una vulnerabilidad
de tipo emocional. En otros casos hay una prominente dureza con célera o
violencia. El paciente puede desarrollar gran crueldad y frialdad y dureza
de corazdn. Hay una dicotomial’ interna en el paciente, él es empujado en
dos direcciones a la vez. Este cisma’® de la personalidad se expresa en
nuestra literatura con la descripcion “ilusion de tener un angel en un
hombro y un demonio en el otro”.

MENTALES

17 Divisién en dos partes.

18 | a palabra cisma se deriva del griego oxiopa, schisma, significando divisién o separacién
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Sentimiento de inferioridad y baja autoestima.

Dureza y crueldad hacia los animales (Med.) o a las personas.
Deseo de probarse a si mismo.

*Deseo irresistible de maldecir y jurar (Nit-ac. Hyos. Nux-v)
Depresion aguda o aun depresion suicida.

Historias de abuso familiar en el matrimonio o en las relaciones.
Debilidad de memoria. Fatiga cerebral.

Temor de fracasar.

Temor de que alguien esta detras de él. (Med.)

Temor o ilusiones o sueiios de ser perseguido.

Indecision, sentimiento conflictuado sobre muchas cosas.
Abuso de alcohol o drogas.

Peleas frecuentes o historias de peleas con los pufios.
Ausencia de valores morales.

GENERALES

*Claro mejoramiento por comer.

*Sensacion de un “taco despuntado estirado” en una parte del cuerpo.
(Articulaciones, estémago, etc.).

Sensacion de una banda alrededor de alguna parte del cuerpo.

GASTROINTESTINALES
Ulcera y gastritis cuyos dolores mejoran por comer.

UROGENITALES

Sexualidad exaltada (acrecentada). Sadomasoquismo, deseo de o fantasias
sexuales implicando dolor o humillacién.

PIEL

Importante remedio en envenenamiento o intoxicacién del roble e
intoxicacién de la hiedra reaccionando con fuerte prurito, frecuentemente
aliviado por escaldarse con agua.

Eczema.

CLINICA

Desordenes de conducta. Depresion. Eczema. Gastritis. Dolor de cabeza.
Complejo de inferioridad. Depresion maniaca. Paranoica. Ulcera péptica.
Intoxicacién por roble o hiedra (intoxicacion de Rhus). Esquizofrenia.
Estados suicidas.

COMPARACIONES
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Staph: Historias de abusos, inferioridad, producto de cdlera, ulcera
péptica, desvios (patologias) sexuales.
Nux-v Med. Stram. Hyos.

ANAGALLIS

Anagallis es un remedio principalmente para la piel, que se
caracteriza por erupciones con prurito en las manos y especialmente en las
palmas. Es especialmente remedio importante en la intoxicacién
(envenenamiento) del roble, con erupciones y vesiculas que revientan,
desescaman y luego vuelve a aparecer.

ANGUSTURA

Angustura es indicado en enfermedades serias o donde el espasmo y
el dolor de huesos o del periostiol® es la caracteristica prominente. Ha sido
recomendado como un remedio para tétano y curado casos de sindrome
de la articulacion tempo-mandibular. Es remedio indicado especialmente
cuando hay un fuerte “deseo de café”.

ANTHRACINUM

Anthracinum ha sido utilizado como el principal en la piel que ha
sufrido quemaduras, Ulceras y otras erupciones, especialmente donde esta
de color negro o azul obscuro en la lesién y hay un ardor intolerante en la
piel. En recientes casos (Jeff Baker de Hawaii y otros) han revelado algunos
sintomas constitucionales profundos incluyendo la disfuncion sexual y
pérdida de la libido, depresién, pena o afliccion suprimida y dolor de
cabeza.

PIEL

*Furdnculos, ulceras en piel y eczema con tremendo ardor.

Furdnculos arriba de la escapula de la espalda o en la parte posterior de los
hombros.

19 se conoce como periostio (peri = alrededor, y osteo = hueso) a una membrana de tejido conectivo muy
vascularizada, fibrosa y resistente, que cubre al hueso por su superficie externa excepto en lugares de insercion de
ligamentos, tendones, y superficies articulares (la superficie externa del hueso a nivel de las articulaciones esta
cubierta por cartilago hialino, llamado cartilago articular).
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Erupciones azuladas o negruzcas.
Costras y resquebrajamiento en las palmas de las manos.

COMPARACIONES
Tarent-c. Ars. Culx. Apis.

ANTIMONIUM CRUDUM

Los pacientes adultos tipicos de Antimonium crudum son quietos,
suaves, sensitivos y emocionales.

Los nifios Antimonium Crudum, sin embargo, son corajudos e
irritables y puede ser dificil diferenciarlos con los Chamomilla. La
diferenciacion con Chamomilla aun es mas dificil porque ambos remedios
tienen una aversiéon a ser tocados o cuando los miran (observan). En el
adulto nosotros vemos personas con sensibilidad emocional los cuales se
vuelven “melosos y romanticos a la luz de la luna”. El paciente es
conmovido sentimentalmente y frecuentemente tiene una amplia
diversidad de intereses intelectuales y sensitivos. Adusto (malhumorado)y
abominalidad (deterstar) por la vida sucede después de larga enfermedad.

El principal lugar de accion es en el tracto gastrointestinal, la lengua,
el estdmago, el recto. Cualquier cosa puede esperar la persona que se
afecte de su digestion. Las emociones frecuentemente son sentidas en el
estdmago.

MENTALES

Irritable, nifios enojones los cuales no pueden soportar ser tocados o ser
observados.

Pacientes dulces y sentimentales, especialmente movidos por la luz de la
luna.

Tristeza y hastio por la vida.

Aversion a ser tocado.

GENERALES
Caluroso y agrava por el calor.
*Agravacion general por calor irradiado, como el de una estufa o
exponerse al fuego (fogata) o de un calentador, etc.
Agravacioén general por el sol (asolearse).
Los malestares pueden desarrollarse después de tomar un bano frio.
Ama la comida y el comer.
Agravacion general por vinos agrios (acidos) y el vinagre.
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Aversion a ser tocado (Tarent. Cham. Kali-c)

Obesidad.

Apariencia: Blando (suave) amables, caras redondas; la “cara de una
abuelita”. El cuerpo es suave y obeso.

CABEZA

Dolor de cabeza por el calor de una estufa o por el sol.
Agrietamiento e inflamacion de las comisuras de la boca.
Parpados inflamados.

Obstruccion nasal (nariz tapada) empeora por calor.
Agrietamiento de las ventanas de la nariz.

Aftas en boca.

*Lengua con capa gruesa y blanca como sarro o “como nieve”.

GASTROINTESTINALES

Deseo: Vinos 4dacidos (secos), vinagres, pepinillos en vinagre vy
especialmente pepinos.

Indigestion por dieta indiscriminada. Digestion débil.

Dolor en epigastrio por cualquier shock o emocion.

Eructos.

Nausea, peor durante el dolor de cabeza, peor por beber, peor por dieta
indiscrecional.

Diarrea alternando con constipacion.

PECHO
Tos entrando en una habitacidn caliente.
Tos crdnica estertorosa (hormigueo, comezoén).

EXTREMIDADES

Artritis.

Dolores en los pies y en las plantas de los pies, peor caminando.
Verrugas en la planta del pie. Callosidades.

Uinas gruesas y quebradizas.

PIEL
*Impétigo (afeccidn cutdnea infecciosa).
Piel gruesa y dura, frecuentemente con grietas.
Erupciones peor por calor radiante, pero por banarse.
Erupciones con descargas como miel (Graph)
Viruela loca.
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Verrugas.

CLINICA

Artritis. Callosidades. Varicela. Sindrome de fatiga crdénica. Tos.
Depresion. Diarrea. Flujos. Gastritis. Dolor de cabeza. Menopausia.
Impétigo. Obesidad. Ulcera péptica. Infecciones respiratorias.

COMPARACIONES

Sulph: Obesidad, agrava por calor, indigestion, diarrea, desérdenes
en piel.
Graph: Obesidad, problemas digestivo, callosidades, piel agrietada,

descargas como miel.
Puls: Peor por el calor o asolearse, sentimental, obesidad, tos, exantemas.
Carb-v. Ferr. Calc. Caps.

ANTIMONIUM TARTARICUM

Se piensa primeramente en el antimonium tartaricum en condiciones
pulmonares con gran congestidon y catarro. Los sintomas del pecho son muy
caracteristicos con un burdo ruido estertoroso durante la respiracién y una
tos con sonido humedo. A pesar de la obvia mucosidad en el pecho la
expectoracion es escasa. Durante la tos se puede casi escuchar el
movimiento de esa mucosa espesa, pero el paciente parece
verdaderamente incapaz de expulsarla. Te encontrards tu mismo
alentando al paciente “vamos, tu puedes hacerlo”. Pero a pesar del estertor
y del gorgoteo, la expectoracion no avanza hacia fuera y el paciente parece
estar sofocado. En cualquier tiempo de prominente sofocacidon o cianosis,
Antimonium Tartaricum debe de considerarse. Claramente este es un
remedio de pacientes con enfermedades desesperantes, ya sean las
bronquitis ordinariasy las enfermedades con respiracién moderada pueden
también necesitar Antimonium Tartaricum.

MENTALES

Irritable y malhumorado, especialmente durante la fase aguda de la
enfermedad.

Aversion a ser tocado.

GENERALES
Pacientes disminuidos y debilitados. Sepsis y shock.
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Enfermedades con estado de debilidad y estado terminal con respiracién
comprometida y pulso flojo.

*Suefio abrumador durante tos o bronquitis ain durmiendo en estado de
coma.

Casos terminales donde pueden estar intensamente: resfrios, con
transpiracion fria, peor por calor y deseo de aire libre y de abanicarse, en
los primeros estados son calurosos.

Pulso débil y delgado.

Nifos o infantes con desdérdenes respiratorios o cardiacos avanzados.

CABEZA

*Cianosis durante condiciones respiratorias, especialmente alrededor de
los labios.

Semblante hipocratico, rasgos (facciones) hundidas, sudor frio en la frente.
Aleta de la nariz extendidas.

Lengua con capa de saburra.

GASTROINTESTINALES

Tos con nausea y vomito.

Gastritis.

Pulsaciones en el abdomen.

Diarrea durante exantemas (sarpullido).

Fue considerado por nuestros pasados maestros como un importante
remedio en el tratamiento del cdélera, una enfermedad con curso
resurgiente.

PECHO
*Estertor burdo en el pecho o laringe.
*Tos hiumeda y estertorosa pero escasamente productiva.
*Tos y bronquitis de pacientes mayores, especialmente en los meses de
invierno (Amm-c).
Bronquitis de infantes y personas mayores, pecho débil y flojo poder de
expulsion.
Respiracion dificil, mejorada por |la expectoracion.
Marcado sufrimiento respiratorio, utiliza los musculos accesorios de
respiracion.
Neonatos con respiracion dificil (Laur.)
Neumonia.
Nifos con pecho estertoroso (Kali-s)
Tos ferina.
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Enfisema.
Tuberculosis.

MUSCULOESQUELETICOS
Reumatismo.
Dolor y pesadez en la parte baja de la espalda y sacro.

SUENO
Gran pereza, peor después de toser.
Somnolencia y coma.

PIEL

Pustulas.

Impétigo.

Varicela.

Enfermedades por exantemas suprimidos.

CLINICA.

Bronquitis. Varicela. Enfermedades crdnicas con obstruccion pulmonar.
Falla congestiva del corazén. Cianosis. Impétigo. Tos ferina. Neumonia.
Infecciones respiratorias. Sepsis.

COMPLEMENTARIOS.
Ipec.

COMPARACIONES

Laur: Debidlidad, friolento, estados finales de enfermedades cardiacas y
condiciones pulmonares.

Stann. Ammc. Seneg. Hippoz. Kali-s.

APIS

Todos conocemos los sintomas de un piquete de abeja, ardiente,
picante, enrojecido e hinchado. Esos son los principales sintomas guias del
remedio Apis, sean las causas por infeccidon, alergia o inflamacion. La
inflamacion caracteristica e notoria dando la impresidon de un baldn a punto
de reventar.

La personalidad de Apis es caracterizada por una intensa
laboriosidad, vitalidad y esfuerzo. Este es un remedio mas frecuente para

mujeres. El paciente es frecuentemente descrito como “tendencia al
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trabajo” y puede alcanzar el punto del trabajo al maximo. Ella es
generalmente muy saludable en el nivel mental y emocional. Ella es
honesta, sincera y no del todo introspectiva.

Generalmente el solo sintoma que manifiesta en el nivel emocional
es la irritabilidad, cualquier agresion puede ser franca si el paciente o su
familia es traicionada o molestada en cualquier forma, pero generalmente
no de forma diferente. El paciente Apis, puede ser controlado en su familia
y mostrar fuertes celos como la abeja protege a su panal. Las membranas
mucosas y serosas son la principal accidn de Apis similar a Bryonia.

MENTALES

Pacientes activos, vitales y laboriosos.

Irritables, especialmente cuando son molestados.

Fuerte tendencia a la proteccion a su familia.

Celosos.

Gobiernan (mandan), especialmente en materia familiar.
Tendencia a lo pragmatico y a la laboriosidad.
Presentimientos de muerte.

GENERALES

Agravacion general muy marcada por el calor. Ellos pueden desmayarse al
entrar a un bafo de vapor o sauna.

Generalmente descrito en nuestros textos como sangre caliente pero en
muchos casos puede tomarse como friolento en enfermedades locales y
casi siempre empeora por el calor.

*Alivio general y local por aplicaciones frias.

Dolores aguijoneantes, como piquete de abeja que causa gran
inflamacion.

Hinchazén y edema ambos en las enfermedades generales y locales.
Deseo de ejercicio lo cual lo alivia.

Agravacion general por supresion sexual, expresada como la pérdida del
conyugue.

Agravacion general a las 3 P.M., especialmente escalofrios y fiebre.

Fiebre muy alta, alternando con calor seco y transpiracion.

Anafilaxis?.

CABEZA

20 Conocida también como choque anafilactico, es una reaccion alérgica generalizada a alguna sustancia o

elemento, que puede poner en riesgo la vida.
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*Hinchazon alrededor de los ojos. Algunas veces también hay hinchazén al
abrir los parpados.

Hinchazdén de la conjuntiva, con prolapso de la conjuntiva la cual esta
enrojecida, ardiente y parece como “carne cruda”, aliviada por aplicaciones
frias.

Oleadas de calor, oleadas en la menopausia.

Herpes zoster en la cara, especialmente en el lado izquierdo.

Meningitis con agudo dolor de cabeza, clava la cabeza en la almohada y
“grito encefalico”.

La condicidn total es agravada por calor. Coma.

Dolor de cabeza en la parte posterior izquierda del oido extendiéndose al
ojo izquierdo o al temporal (sien) izquierda.

Hidrocefalia, por su reputacidn es uno de los mejores remedios.

Dolor de cabeza; peor por el dolor, mejor al aire libre.

Edema angio neurético con hinchazén tensa en la cara, labios, lengua y
laringe.

Inflamacion de los ojos.

Erisipelas®!. Intoxicacién por el roble.

GARGANTA

Faringitis con alivio por bebidas frias.

*Edema angio-neurdtico en crisis alérgicas.

Faringitis donde la hinchazon de la uvula parece una bolsa.
Dolores de garganta extendiéndose a oidos.

Ulceracién de la garganta.

Crecimiento e hinchazdn de las tonsilas??.

PECHO
Neumonia o pleuresia?® con fuerte dolor al inspirar “siente que no puede
hacer (tomar) otra respiracién”.

GASTROINTESTINALES
Ausencia de sed.
Peritonitis.

21 | 3 erisipela es una enfermedad infectocontagiosa aguda y febril,

22 cualquiera de las dos pequefias masas en forma de almendra localizadas entre los arcos palatogloso y
palatofaringeo, una en cada lado de la orofaringe.

23 Es la inflamacién del revestimiento de los pulmones que ocasiona dolor al respirar o toser.
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Ascitis.?
Constipacion durante la menstruacion.

URINARIOS

*Glomerulonefritis®>. Sindrome nefritico, con exagerado edema de todo
el cuerpo (anasarca) y con escaso flujo de orina, esta con sedimientos o
albuminunia.

Cistitis con dolor escaldante durante la miccién.

Retencion de orina, especialmente en recién nacidos.

Involuntariamente orina cuando tose.

GENITALES

Quistes ovaricos especialmente en el lado derecho.
Dismenorrea aguda.

Endometritis.

Aborto especialmente en el primer trimestre.

Deseo sexual incrementado pero es balanceado con la vida sexual.
Enfermedades por supresion del deseo sexual.
EXTREMIDADES

Torpeza, no puede sostener las cosas.

Edema de las extremidades.

Inflamacion de articulaciones, rojas e inflamadas.
Paranoia con dolores que agravan por el calor.

PIEL

*Urticaria con dolores ardientes.

Erisipelas con coloracidon rojo brillante e inflamacién.

Edema tieso de la piel, tan tenso que “parece que la piel se va a rasgar”.
Eczema con notoria hinchazén, mejora por aplicaciones frias.

Herpes Zoster con notoria mejoria por aplicaciones frias.

AGUDAS
Faringitis con mucho enrojecimiento, inflamacién de la Gvula®®, mejora por
alimentos o bebidas frias.

24 | 3 ascitis consiste en la acumulacién de liquido en la cavidad abdominal.

25 Es un tipo de enfermedad renal causada por inflamacién de las estructuras internas del rifién (glomérulos), las
cuales ayudan a filtrar los desechos y liquidos de la sangre.

26 |3 Gvula es una pequefia masa carnosa que cuelga del paladar blando, por encima de la raiz de la lengua.
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Edema angioneurotico, frecuentemente con hinchazén de la cara, mejora
por aplicaciones frias.

Herpes zoster o intoxicacion de Rhus en la cara con notoria hinchazén de
parpados los cuales dificilmente pueden ser abiertos.

Nefritis?” aguda con edema generalizado, orina escasa.

Meningitis con estupor (gritos), fiebre alta y cara roja, todo notoriamente
empeora por el calor.

Fiebre con alternancia de sudor y cabeza seca.

Pleuresia®® o bronquitis con marcado dolor al inspirar.

Cistitis. Pielonefritis?®. Disuria ardiente con frecuente urgencia. Fiebre
escarlatina. Exantemas. Impétigo. Piquete de abeja.

CLINICA

Alergia. Edema anglo-neurdtico. Artritis. Asma. Varicela. Enfermedades del
tejido conectivo. Cistitis. Dismenorrea. Endometritis. Erisipelas.
Glomerulonefritis. Dolor de cabeza. Herpes. Infertilidad. Influenza.
Meningitis. Aborto. Sindrome nefritico. Quistes en ovarios. Peritonitis.
Faringitis. Pleuresia. Neumonia. Pielonefritis. Fiebre escarlatina. Herpes
Zoster. Incontinencia urinaria. Urticaria.

COMPLEMENTARIOS
Nat-m.

CONTRARIOS
Rhus-t.

COMPARACIONES

Bell: Fuertes inflamaciones las cuales empeoran por calor y mejoran por
aplicaciones frias, irritable, fuertes emocionalmente, ausencia de sed,
lateralidad derecha, quistes ovaricos, faringitis, sintomas con fuertes
dolores.

27 | a nefritis es una inflamacion del rifion.
28 Es la inflamacion del revestimiento de los pulmones que ocasiona dolor al respirar o toser.

23 |nfeccidn del rifidn; Infeccién complicada de las vias urinarias; Infeccion renal; Pielonefritis aguda
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Nux-v: Muy trabajador y competitivo, deseo de ejercicio, celos, mente
rapida, cistitis, dismenorrea severa, endometritis, libido exaltada, sintomas
de alergia, fiebre y escalofrios.

Ars. Lyc. Pall. Rhus-t.
APOCYNUM

Apocynum es uno de nuestros remedies importantes en fracasos
renales y otras condiciones que producen edema. El paciente puede
presentar total hinchazén anasarca®® y notoria ascitis y efusion pleural.
Algunos autores tienen considerado a Apocynum como el “Apis friolento”.
También una importante accion en el estdmago produciendo nausea y
vomito.

GENERALES

Edema y anasarca.

Retencidn de liquidos, orina suprimida, etc.
Transpiracion suprimida o minima.
Friolento y empeora por el frio.

GASTROINTESTINALES

Gastritis con paralisis del estdmago.

Sensacion de estomago cayendo (colgando).

*Sed pero vomita los liquidos inmediatamente. Cuando unas pocas gotas
pueden causar gran revuelco en el estdmago y vomitar (Phos. Bism. Bry.)
*Diarrea cronica con anasarca.

Nausea y vomito durante la menstruacion.

Ascitis.

UROGENITALES

Fracasos renales con edema en los tobillos, escroto, ascitis, efusion pleural.
“Friolento crénico de Apis” con supresion de orina, edema, anasarca, sin
transpiracion.

La hinchazén y el edema de los genitales puede ser exagerada.

PECHO

30 Anasarca es un término médico que describa una forma de edema o acumulacién de liquidos masiva y

generalizada en todo el cuerpo.
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Marcada disnea y respiracion estertorosa.
Efusidn pleural.

CLINICA
Ascitis. Diarrea. Gastritis. Efusion pleural. Enfermedades renales nefritis.
Sindrome nefritico.

COMPARACIONES
Apis: Nefritis, retencidn de orina, anasarca.
Ars. Phos.
ARGENTUM METALLICUM

Argentum metallicum tiene su acciéon mas importante en los tejidos
conectivosy en las gonadas. Ahi tiene gran afinidad con Argentum Nitricum.
En los sintomas locales y en su personalidad, pero Argentum Metallicum es
algo menos abierto, impulsivo y lleno de temores. Dos de las grandes
caracteristicas de Argentum Metallicum son la rapida aparicidn de sintomas
y su notoria sensacidn de toques eléctricos.

GENERALES

Dolores y sintomas aparecen stubitamente.

*Sensacion de shock eléctricos, especialmente durante el suefio o yendo
a dormir.

Agravacion al anochecer.

CABEZA
Vértigo, frecuentemente con aparicion repentina.
Periodicidad neuralgicos en la cabeza.

GARGANTA
Ronquera por sobre esfuerzo de la voz.
Mucus o hinchazén (inflamacion) de laringe y faringe.

PECHO

Tos, agrava por reir.

Palpitaciones, peor por ejercicio repentino, aliviado por suspirar.
Subitos ataques de palpitacion.

UROGENITALES
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Dolor de testiculo o inflamacién especialmente del derecho, peor por la
presion de la ropa, peor caminando.

Dolor en ovarios, principalmente el izquierdo segun algunos autores.
Prolapso uterino.

EXTREMIDADES

Inflamacidn o hinchazdn de cartilagos, frecuentemente general.
Dolor de espalda, frecuentemente peor por estar sentado.
Contracturas de tendones.

Debilidad o pesadez de extremidades.

CLINICA

Artritis. Malestares de tejido conectivos. Tos. Laringitis. Neuralgia.
Orquitis. Tumores ovaricos. Palpitaciones. Taquicardia atrial paroxismal.
Tumores en testiculos. Vértigo.

COMPARACIONES
Arg. Net. Agar. Spig. Zinc.

ARGENTUM NITRICUM

El principal foco de accién de la patologia de Argentum Niricum es
sobre el sistema nervioso. Este foco de accidn se manifiesta en la patologia
fisica, en las caracteristicas de la personalidad y aberraciones mentales.
Ampliamente hablado, la pérdida de capacidad del control nervioso,
mentales o el impulso emocional se manifiesta en el remedio.

El tipico de Argentum Nitricum es extrovertido y alegre. El paciente
frecuentemente es patolégicamente abierto. Frecuentemente es incapaz
de controlar su proceso mental, sus emociones o sus acciones. Esta
debilidad del control lo lleva a impulsos caracteristicos de Argentum
Nitricum; impulsivo, sugestionable y lleno de temores. El paciente es
altamente emocional y llora facilmente, rie frecuentemente, pierde su
temperamento y olvida abundantemente. Este es un elemento en nifios o
navegantes (marineros). Frecuentemente la emocionalidad lleva al doctor
(prescriptor) a pensar en Pulsatilla. De otra manera, los temores, lo abierto
y lo sugestionable puede llevar a confundirlos con Phosphorus. Cuando las
diferencias estdn entre Phosphorus y Pulsatilla; Arg-nit debe ser
considerado.

Los impulsos de Arg-nit frecuentemente aparecen casi de entrada

(umbral). Los pacientes pueden volverse casi hipnotizados por sus propios
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pensamientos. Profundos estados mentales de compulsion, pensamientos
supersticiosos y desdrdenes fobicos son también comunes.

En el plano fisico encontraremos que los sistemas gastrointestinal y
neuroldgico son los mas afectados. AuUn los desérdenes neuroldgicos
profundos como la esclerosis multiple, epilepsia y muchas formas de ataxia
pueden ser tratadas por este remedio.

MENTALES

Impulsos, fluctuando de simple impulso al real, trastornado o con
pensamientos compulsivos.

Impulsos: *Saltar desde lo alto. Lanzar algo a su jefe. Meter un desarmador
en un contacto eléctrico. Impulsos tontos e inexplicables. Impulsos
terribles por ejemplo herir a su propio hijo.

Sugestionable.

Compasivo.

Temores: Claustrofobia. *A las alturas. Temor de mirar los edificios altos
ya que se le pueden caer encima. *Puentes. A enfermedades como cancer
o del corazén, etc. Hospitales. Temor de sufrir un atague o un hurto.
Accidentes. Desmayos. Manejar. Elevadores. Teatros. Aeroplanos.
Agarofobia. *Temor a llegar tarde.

Ansiedad por su salud.

Ansiedad por anticipacion en un examen o una cita.

Ansiedad cuando esta solo, mejorado por compaiia.

Impulso de irritabilidad lo cual lo pone hipersensible.

Impulso de llorar. Llora con arrepentimiento.

Apresuramiento: Camina rapido impulsivamente con ansiedad y finalmente
llega a darse cuenta que esta corriendo sin ninguna razon.

Ideas fijas y supersticiones. Pensamientos o conductas compulsivas.
Debilidad de memoria. Deterioro mental. Demencia.

Intenta evitar los juicios o penas.

Ansiedad por la manana al despertar, siente que no puede enfrentar el dia.
Malhumorado (hosco) y desesperado.

Predice la hora de su muerte.

GENERALES

Caluroso; uno de los remedios mas calurosos.

Agravacion general y local por calor, algunas veces friolento.

Mejora general y localmente por frio y por aplicaciones frias.
Periodicidad, debilidad severa; especialmente durante la menstruacion

pero puede ocurrir en cualquier tiempo.
44



*Agravacion general por comer dulces.
Tendencia a la formacidn de papilomas o verrugas.

NEUROLOGICOS

Sorprendente manera de andar, ataxia y pesadez de piernas.
Convulsiones. Ataques desordenados.

Contracciones y tremor (temblor). Sacudidas y temblores.
Anestesia. Parestesia.

Paresia3.

Hemiplejia. Accidentes cerebrales.

Esclerosis multiple.

Ataxia cerebral, debe sentarse para ponerse los pantalones.

CABEZA

Vértigo.

Vértigo con desmayos.

Dolor de cabeza el cual se incrementa gradualmente y subitamente
desaparece.

Dolor de cabeza, mejora amarrandose la cabeza.

Dolor de cabeza congestivo.

Puntos rojos brillantes en la esclera®s “parece como carne cruda”.
Irritacidn de la conjuntiva, mejorada por aplicaciones frias.

32 «

GARGANTA

Dolor como de astilla en la garganta.

*Ronquera especialmente en cantantes o locutores.
Pérdida total de la voz.

Papiloma o verruga en la garganta o laringe.
Ulceracién de la garganta. Tonsilitis.

PECHO

*Violentas palpitaciones con la sensacion de que el corazén saltara fuera
de su lugar.

Palpitaciones, peor acostandose sobre el lado derecho.

Angina de pecho.

3113 paresia es, en medicina, la ausencia parcial de movimiento voluntario, la paralisis parcial o suave, descrito

generalmente como debilidad del musculo. Es un sintoma comun de la esclerosis multiple.
32 |3 esclera o esclerética es un tejido fibroso de color blanquecino que ocupa la parte externa del globo ocular.
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ESTOMAGO

Eructos frecuentes y ruidosos suficientes para ganarse una “reputacion”
entre amigos y familiares.

Eructos ruidosos.

Eructos después de comer dulces.

Distension, puede ser o no ser mejorada por los eructos.

Dolores, peores mientras esta acostado sobre el lado derecho.

Deseos: Dulces (aun el azucar). Sal. Helados. Queso.

Aversion: Grasas. Carne de cerdo.

Marcada flatulencia, algunas veces pasa con placer y alivio.

Vémito enérgico por la mafiana con ansiedad acerca de como vendra el dia.

ABDOMEN

Ruidos y flatulencia.

Colitis.

Flatulencia, peor por azucar, peor por la mafana, frecuentemente no alivia
la distension.

Diarrea, peor por beber agua, peor por dulces.

Diarrea antes de ataques de panico.

Diarrea por anticipacion.

GENERALES

*Impotencia, pero cuando esta pensando en el problema.
Generalmente su sexualidad es bastante fuerte.

Orquitis. Dolores de ovarios, especialmente del lado derecho.
Metrorragia, pero después del coito.

EXTREMIDADES

Ataxia. Entorpecimiento.

Debilidad y pesadez de las extremidades inferiores.

Frialdad en los antebrazos, especialmente durante la menstruacion.
Paralisis sin dolor, especialmente en las extremidades inferiores.

CLINICA

Angina de pecho. Ansiedad. Arritmia. Ataxia. Accidentes cerebrales.
Sindrome de fatiga crénica. Colitis. Desdrdenes compulsivos. Conjuntivitis.
Enfermedades del tejido conectivo. Depresidon. Gastritis. Dolor de cabeza.
Hepatitis. Hipertension. Impotencia. Sindrome de irritacidon intestinal.

Polipos en laringe. Laringitis. Esclerosis multiple. Orquitis. Mal de
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Parkinson. Faringitis. Desdrdenes de fobias. Esofaguitis refulgente.
Ataques desordenados. Temblores. Ulceracién de la garganta. Vértigo.

COMPLEMENTARIOS
Lyc. Phos (los casos claros de Arg-nit raramente necesitan otro remedio).

SINTOMAS COMBINADOS
Intenso deseo de sal y azucar.

COMPARACIONES

Phos. Abierto y sugestionable, muchos temores, vértigo, deseo de sal y
helado, problemas neuroldgicos, palpitaciones, ronquera, entumecimiento.
Puls. Agravado por calor, mejorado por frio y aire libre, sentimental y
emotivo, deseo de dulces y helados, dolor de cabeza congestivo.
Sulph.Caluroso, desea dulces y helados, problemas digestivos, extrovertido,
temor a las alturas.

Carb-v. Chin. Agar. Apis. lod. Zinc. Lyc. Lac-c.

ARNICA

Se piensa frecuentemente en Arnica en un tratamiento y se prescribe
frecuentemente por cualquier tipo de herida sin pensarlo (hay que fijarse).
Arnica realiza milagros en ambas
condiciones: Agudas y crénicas pero sdlo donde es el indicado.

Arnica es muy util en heridas donde ha habido extravasacion de
sangre. Ahi es muy util: contusiones, torceduras o después de
traumatismos quirurgicos donde hay moretones o magullamiento (un
interesante experimento reportado en 1983 por LIGA la reunion demostro
la notoria mejoria de la reabsorcidon de sangre después de una rinoplastia
donde es frecuente el sangrado en los tejidos suaves). Los dolores después
del traumatismo que mejor corresponden a Arnica son los de una
enrojecida contusidon. Quizas el mas maravilloso uso de Arnica para heridas,
sin embargo es en serias condiciones cronicas las cuales se originaron
después del traumatismo. Arnica puede hacer milagros en casos de artritis
post traumatica, dafios neurolégicos o con depresiones. La concusidn
frecuentemente respondera con Arnica. En la concusi’'no el paciente podra
estar dormido fuera de coma, contestando como nublinado, creyendo que
nada estda erréneo (creyendo que esta bien) y queriendo salirse solo.
Pensamiento confuso, él esta menos adormilado o embolado que Opium
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En casos cronicos, Arnica es principalmente utilizado en artritis y
gota, desordenes cardiacos y erupciones de la piel. Es también un util
remedio en trabajo de parto donde promueve el parto, aliviando el dolory
ayuda al control de hemorragias.

MENTALES

Temores de desérdenes cardiacos, especialmente por la noche. Panico
cardiaco.

En casos serios cuando el paciente esta mentalmente embotado o
delirando, el siente o tiene una idea fija que se encuentra bien, que no
necesita al doctor. “Corre al doctor!”.

Irritable y con aversidn por la compafia, especialmente cuando tiene
dolores.

Contesta correctamente y luego cae en adormecimiento como en
concusion o en delirio (Bapt.)

Suefa animales.

Malhumorado, taciturno.

Estupor después de lastimarse la cabeza (golpes).

GENERALES

*Golpes con extravasacion de sangre; contusidn, torcedura, etc.

*Largos periodos de convalecencia por traumatismos.

Utilisimo en pacientes de post-cirugia con dolor, promueve mas
rapidamente su restablecimiento.

Agravacion general por el ejercicio.

*Sensacion de magullamiento. Puede sentir “como si fue golpeado”.
Todo lo siente demasiado duro (Bapt. Pyro. Rhus-t) aun la cama o la
almohada.

Intranquilidad en la cama, pues no encuentra una posicion confortable.
Agravacién general por choque o sacudida, asustado de que se le
aproximen por miedo a ser tocado, golpeado o sacudido.

Agravacioén general por humedad, o frio y humedad.

Cabeza caliente, cuerpo frio especialmente en fiebre (Bell).

Calor en la parte superior del cuerpo con frialdad en la mitad inferior.
Fiebre recurrente. Malaria. Fiebre tifoidea.

Olor putridos a “huevos podridos”.

CABEZA
*Concusion.

Trauma brusco o cuerpo extraino en el ojo o en la orbita.
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Extracciones dentales y otro procedimientos, cualquiera por dolor o
hemorragia (sangrado).

Auxiliar en recuperacion post-operativa, por cirugias o cirugias plasticas.
*Epistaxis mientras se lava la cara, mientras tose o por traumatismo.
Cabeza caliente con cuerpo frio (Ars).

Pérdida de vision o audicién después de lesion en la cabeza.

Aliento ofensivo.

Meningitis.

Ataque con cara roja y pletodrica (Sulph. Op. Lach.)

PECHO

*Tos por llorar.

Tos ferina, con enrojecimiento epistaxis.

Angina de pecho. Enfermedades degenerativas del corazon.
Costocondritis (condritis costal).

Neumonia.

Hemoptisis.

GASTROINTESTINALES

Disenteria.

Gastritis.

Eructos o gas con olor a “huevos podridos”.

UROGENITALES

Excelente remedio en trabajo de parto, con frecuencia ayuda a las
sensaciones de moretes dolorosos en el Utero y acelera la dilataciéon de Ia
cérvix. También alivia el adoloramiento resultante del parto.

Retencidn de orina.

MUSCULOESQUELETICOS

Contusiones de la columna.

Torceduras, tensidon o fatiga excesiva de la espalda con notorio
adormecimiento.

Artritis con dolor, articulaciones tiesas, peor por el frio y la hiumedad.
*Torceduras agudas (Bry. Rhus-t. Ruta) Fracturas (Bry. Symph.)
Contusiones o moretones (Bell-p), seguida por Sulph-Ac.

*Mialgias, especialmente después de sobre esfuerzo.

Dolorimiento y magullamiento sintiéndola en la parte superior de donde
esta acostado, de cualquier lado. El paciente debe moverse y asi aparece

la inquietud.
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Dolor en las articulaciones, peor por un golpe.
Gota.
Paralisis después de traumatismo o golpe.

PIEL

*Erupciones simétricas.

Erupciones que aparecen después de traumatismo.
Eczema. Psoriasis hirvientes. Purpura.

CLINICA

Abscesos. Angina. Artritis. Accidentes en el cerebro. Concusién. Contusion.
Coslo condritis. Atencidon dental. Eczema. Extravasacion. Gastritis. Gota.
Traumatismos en la cabeza. Influenza. Heridas y traumatismos. Labor de
parto. Malaria. Meningitis. Tos ferina. Neumonia. Post-operatorios (post-
quirurgicos). Psoriasis. Purpura. Reumatismo. Sepsis. Torceduras o
esguinces.

COMPLEMENTARIOS
Rhus-t. Acon. Sul-ac.

COMPARACIONES

Bell-p. Contusion con extravasacion, dolor, sensacién de
magullado.
Bapt. Putrefaccion, dolor, la cama se siente dura, contesta y luego

cae en adormecimiento.
Rhus-t. Calc. Ran-b. Ruta. Bry. Sulph. Sul-ac. Pyrog. Op.

ARSENICUM ALBUM

Uno de los mas grandes policrestos, Arsenicum puede ser utilizado
en desdrdenes virtualmente de cualquier sistema organico tan bien como
en serias condiciones mentales y emocionales. Vithoulkas utiliza el término
“inseguridad” para describir la esencia de este remedio, lo cual el da a
entender que el paciente tiene un abrumador (irresistible) sensacion de
vulnerabilidad en el mundo y temor por su futuro y seguridad material.
Empezando por terrible sentimiento de inseguridad, la mayoria de los
sintomas mentales pueden ser rapidamente entendidos.

ANSIEDAD En las dultimas fases, la mayoria de los sintomas
emocionales detonan irritabilidad critica y descontento (enfado). El

paciente es correcto y conservador, frecuentemente envuelto (involucrado)
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desde tiempo en la seguridad de la comunidad de su iglesia. Como la
inseguridad se vuelve mas amplia, el paciente desarrolla ansiedad y un
honor a los ataques de panico con estremecimientos (temblores) e
inquietud y gran deseo de compania y confianza. La ansiedad del paciente
frecuentemente es el (mayor foco) principal centro que brota en su salud.
El teme a la muerte desde lo mads interno. Arsenicum puede curar
profundos desérdenes de fobia, como en los casos avanzados de
agarofobia.

DEPENDENCIA Arsenicum necesita una fuerte red de soporte. El
paciente cultiva fuertes y protectoras amistades. El esta dependiendo de
su familia y por esta razén esta muy ansioso por su porvenir. Los pacientes
Arsenicum son también muy dependientes de su médico y acumulan un
gran porcentaje de las llamadas telefdnicas “ansiosas” que el homedpata
recibe.

AVARICIA Los pacientes desarrollan la avaricia y temor de la
pobreza. El siente que su seguridad financiera detendra los riesgos de su
salud y casi muere por ello. El ahorra en todo lo que pueda ser concebible
de usar: bolsas de papel, ligas, etc. Todo cuidadosamente almacenado y
etiquetado para futuras necesidades.

COMPULSIVIDAD Arsenicum es nuestro remedio de mayor fastidio.
El paciente puede literalmente limpiar el piso detras del invitado que acaba
de ingresar a la casa, reflejando el deseo de control del ambiente. El
necesita controlar todo el tiempo en orden de sentir mas seguridad. El es
un planificador obsesivo. Arsenicum puede ser compulsivo y aun ritualista
(ceremonioso).

DESESPERACION Finalmente el paciente desarrolla una
desesperacidon por su recuperacidon con marcada depresién y aun con
severos estados suicidas. El se siente incapaz de luchar con la ansiedad y
temor prolongado.

NINOS El nifio Arsenicum tiende a ser propio y muy interesado
acerca de la opinidn de otros. El frecuentemente es ansioso y demasiado
responsable. La gran inseguridad causa la ansiedad y la precaucién en
cualquier situacion peligrosa (riesgosa) aun manejando un automoévil. El
nifo da atencién anormal a las responsabilidades de sus padres, por

ejemplo, el checa con su mamad acerca de la direccion de su destino. El
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también tiene gran interés de la salud de sus padres. El teme que algo le
suceda a sus padres, su propia seguridad podra ser amenazada. La ansiedad
del nifio promueve verdadera aversion por el trabajo escolar lo cual puede
extenderse (convertirse) en una conducta obsesiva.

FISICO El principal foco (punto) de la patologia en Arsenicum es
en el tracto intestinal incluyendo el higado, estdmago e intestinos. Este
remedio tiene una accidn significante en el tracto respiratorio, membranas
mucosas, el corazon y en los tratamientos de malignidad.

MENTALES

Pacientes ansiosos, propios (educados), tensos y preocupados.
*Tremenda ansiedad, seguida por inquietud.

*Ataques de panico, especialmente después de medianoche de 12 a 2
a.m.

*Ansiedad por su salud.

*Gran inquietud, caminando o nervioso.

*Constantemente llama a su doctor y es tranquilizado con mucha
dificultad.

Desesperacion por su recuperacion.

Temor a la muerte.

Temor a enfermarse: cancer. Enfermedades del corazén. Multiple
esclerosis. Gérmenes (virus).

Temor: Robos, pobreza. Demonio. Vomitos. Insania. Agarofobia.

Temor a estar solo, deseo de compaiia.

Ansiedad por el porvenir de miembros de su familia o amigos cercanos,
los cuales le dan base a su seguridad.

*Egoismo Tacafo al extremo. Todo ahorra.

*Fastidioso.

Perfeccionista.

Desordenes compulsivos.

*Deseo de mantener el control en todo momento. Planea
cuidadosamente.

Depresion aun a punto de suicidio.

Impulso suicida. Frecuentemente tiene fantasias de herirse el mismo o
asesinar.

Temor a ser asesinado.

Se lava las manos compulsivamente. Conducta ritualista (ceremoniosa).
*Anorexia nerviosa.
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GENERALES

Friolento y generalmente agrava por el frio.

Deseo de calor, casi nunca puede estar caliente. Durante las enfermedades
agudas la cara esta caliente y el paciente desea el aire libre a pesar de la
frialdad del cuerpo y un deseo de calentarse cubriéndose.

Mejoria general y local por calor.

Inquietud. Va de una habitacion a otra, a la cama, a la silla, etc.
Periodicidad, recurrencia diaria, ciclos de 14 dias, o en cualquier
enfermedad periddica o ritmica.

*Agravacion general a medianocheoalas12a.m.o0l1la.m.o02a.m.
*Dolores generalmente de naturaleza ardiente (y mejora por el calor).
Descargas putridas, ofensivas.

Postracion y agotamiento la cual puede alternar con inquietud.

Descargas acres y excoriantes.

Malestares, generalmente del lado derecho.

Tendencia a la malignidad.

Agravacioén general en el mar.

Tendencia a las hemorragias.

Pacientes crénicos de Arsenicum rara vez desarrollan una fiebre significante
durante las enfermedades agudas.

Considerado principalmente como anti-sifilitico, se piensa que cubre todas
las miasmas.

CABEZA

Durante malestares agudos, los malestares de cabeza son mejorados por
el frio.

(por ejemplo: dolor de cabeza durante la influenza) y la cabeza se siente
caliente pero el cuerpo permanece frio (Bell. Arn.)

En condiciones crénicas de la cabeza los dolores son frecuentemente
ardientes y mejorados (aliviados) por el calor.

Hinchazdn de los ojos, y frecuentemente abajo del parpado inferior.
Dolor de cabeza, frecuentemente periddico con ciclos diarios, semanales o
bimestrales.

Inquietud meneando (girando, agitando) la cabeza de lado a lado.

Iritis con severa fotofobia.

Conjuntivitis.

Ulceracién de la cérnea.

Ojos ardientes con lagrimeo acre. Margenes de los parpados ardientes.

NARIZ
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*Coriza del lado derecho.

Fiebre de heno.

Descarga nasal acre y acuosa, la cual gotea hacia adelante pero sale de la
nariz completamente obstruida.

OROFARINGEOS

Decoloracion blanca de la lengua.

Aftas, frecuentemente ardientes.

Faringitis, frecuentemente dolores ardientes que mejoran con bebidas
calientes.

Ulceracion de la garganta extendiéndose a todo el tracto gastrointestinal,
con marcado ardor.

Ulceracion de la garganta puede extenderse rapida y profundamente los
dolores son ardientes e impiden comer.

ESTOMAGO

Gastritis. Ulcera péptica. Malignidad gastrica.

Ulcera péptica y gastritis extremadamente ardorosa.

Ardor en el es6fago o estdmago con deseo de beber agua (pero los liquidos
son mal tolerados y es frecuente que sean vomitadas inmediatamente).
*Dolores estomacales mejorados bebiendo leche.

Los dolores estomacales pueden ser mejorados por bebidas calientes y
agravados por alimentos o bebidas frios.

Dolores de estdmago a las 2 a.m. (Med. Lyc. Kali-c)

Vémitos de alimentos frios o helados (principalmente cuando la patologia
organica es en el estémago).

Vémitos y excesiva nausea.

*Intoxicacion por alimento.

Hematemesis.

Ausencia de sed, especialmente en pacientes crénicos.

Deseo de bebidas frias.

Deseo de bebidas calientes, especialmente en los primeros estados de
agudizacion.

*Sed por pequefiios tragos frecuentes.

Anorexia.

Deseo de: Grasas como manteca de cerdo o aceite de olivo. Acidos,
especialmente Limdn. Pan. Alcohol especialmente vino y whisky. Alimentos
calientes.

Aversion a: Farinaceos. Frijol y chicharos.
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ABDOMEN

Diarrea frecuentemente acre, ofensiva, heces acuosas.

Diarrea, peor por ansiedad, peor por bebidas frias, peor por helados, peor
por fruta.

Colitis de cualquier variedad.

Heces sanguinolentas o corrosivas o llenas de mucosidad.

Hepatitis y estados terminales de enfermedades del higado o cirrosis.
Hemorroides ardientes, aliviadas por calor.

Ascitis.

Célico.

UROGENITALES

Malignidad de testiculos, ovarios, uUtero, pecho.
Herpes.

Dolor en ovario derecho.

Leucorrea acre y ofensiva.

Nefritis. Fracaso de rinones. Anasarca.

Paralisis de la vejiga en personas mayores.
Incontinencia urinaria.

PECHO

Asma, peorde 12a.m.a 2 a.m.

Asma, mejora por sentarse derecho.

Disnea, agrava acostandose, mejora sentandose derecho o doblandose
hacia adelante.

Sensacidon como si los pulmones estuvieran llenos de humo o polvo.
Angina de pecho.

Inflamacidn cardiaca por supresion de erupciones.

Fibrilacién atrial.

Congestion cardiaca (falla) con ritmo irregular, cianosis, disnea que mejora
con sentarse, inquietud, ansiedad, debilidad y mucha frialdad.

Tos que empeora por frio o al aire libre, peor bebiendo, especialmente
bebidas frias, agravade 1a 2 a.m.

Bronquitis. Neumonia. Pleuresia. Efusion pleural. Enfisema.

Malignidad de pecho.

EXTREMIDADES
Frialdad de las extremidades. Sindrome de Raynaud.
Estremecimiento, especialmente con ansiedad.
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Ulceracién de las piernas, pies, punta de los dedos de la mano; Ulceras
ardientes.

Decoloraciéon negra de las uias.

Gangrena.

SUENO

Insomnio, especialmente desvelo de medianoche a 1 a.m.
Suefos ansiosos o dice que el siente ansiedad cuando duerme.
Suefio inquieto.

PIEL

Eczema con piel seca e intenso ardor y comezodn.

Psoriasis.

Ulceracién de la piel.

Intensa comezodn en la piel sin erupcidon (Alum. Mez. Sulph)
Comezdn que empeora por rascarse.

DESORDENES AGUDOS

Fiebredel1l2a2o03a.m.odel2alo3p.m.

*Agudizacion con mucha inquietud, ansiedad, escalofrio y sed por
pequeiios tragos pero frecuentes.

Fiebre y delirio. Delirium tremens.

Faringitis ardiente, mejora por bebidas calientes.

Gastroenteritis aguda con vomito y diarrea, algunas veces
simultadneamente (Verat).

Influenza con el tipico cuadro agudo.

Crisis asmatica agudizada con ansiedad, inquietud y sed.

CLINICA

Alergia. Anemia. Angina. Anorexia nerviosa. Ansiedad. Aftas. Arritmia.
Ascitis. Asma. Bronquitis. Enfermedades pulmonares con obstruccion
cronica. Cirrosis. Frialdad. Colitis. Desordenes compulsivos. Fracasos en
congestion cardiaca. Tos. Cistitis. Depresion. Eczema. Enfermedades
ambientales. Esofaguitis. Fiebre. Intoxicacion por alimentos. Gangrena.
Gastritis. Gastroenteritis. Glositis. Dolor de cabeza. Hemorroides. Hepatitis.
Herpes. Enfermedad de Hodgkins. Enfermedades inflamatorias de la vejiga.
Influenza. Insomnio. Iritis. Keratitis. Leucemia. Linfoma. Malaria.
Malignidad. Nefritis. Quistes ovaricos. Panico. Ulcera péptica. Faringitis.
Desordenes por fobias. Pleuresia. Neumonia. Psoriasis. Sindrome de

Raynaud. Sepsis. Zoster (erupciones vesiculares o pustulosas) Ulceras en
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piel. Lupus sistémico. Infecciones del aparato respiratorio superior.
Retencidn urinaria. Vaginitis.

COMPLEMENTARIOS
Sulph. Phos. Nat-s. Thuj. Carb-v.

COMPARACIONES

Phos: Ansiedad por su salud y por morir, ansiedad por otros, deseo de
compafia, frialdad, sed, enfermedades gastricas y respiratorias,
hemorragias, deseos de grasa, alcohol y leche.

Hep. Friolento, mejora por calor, ansioso, critico, faringitis, deseo de
grasas y cosas acidas, tos.

Acon. Ansiedad, inquietud, temor de morir, fiebre con enrojecimiento de la
cara, sed por bebidas frias.

Nux-v. Friolento, perfeccionista, fastidioso, padecimientos
gastrointestinales, deseo de grasa, sindrome de Raynaud.

Rhus-t. Inquietud, friolento, sed pero a tragos, eczema, angina pectoris,
deseo de leche.

Nit-ac Ansiedad por su salud, por la muerte, por las enfermedades,
irritable, friolento, padecimientos gastrointestinales, deseo de grasa,
ulceraciones.

Blsm. Lyc. Verat. Kali-ar. Chin. Cann-l. Agar. Graph.

ARSENICUM IODATUM

Arsenicum lodatum toma los sintomas de sus components. Ya que
ambos lodum y Arsenicum son remedios con inquietud, no es sorprendente
que Arsenicum lodatum ha sido frecuentemente usado en nifos
hiperactivos. Estos nifios pueden literalmente partirse en dos llorando en
el consultorio, no por malicia pero por inquietud. Kent reporta un caso de
retraso mental y sinusitis que fue curado con este remedio.

En padecimientos fisicos, este remedio tiene una gran eficacia en
condiciones alérgicas y desordenes respiratorios.

MENTALES
Intensa inquietud.
Ansiedad.

Nifos hiperactivos, sin embargo no son agresivos.
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GENERALES
Caluroso; puede ser considerado en casos que se ajusta a Arsenicum pero
son calurosos.

CABEZA

Fiebre de heno, con descargas acuosas y acres.

Descargas nasales, amarillas, espesas como miel que confirman las
indicaciones de Kent.

PECHO
Asma.
Neumonia.

PIEL
Psoriasis.
Eczema.

CLINICA
Alergia. Asma. Eczema. Hiperactividad. Malignidad. Neumonia. Psoriasis.

COMPARACIONES

Ars. Sulph. Kali-l. lod. Lach.

Es uno de los remedios mas comunes para nifios hiperactivos incluyendo
Tub. Verat. Sulph. Hyos. Med. Nux-v. Stam. Ars-l. Lyc. Tarent. Anac.
Rhus-t.

ARTEMISA VULGARIS

Artemisa es un remedio convulsivo, especialmente utilizado en
desordenes de ataques de niflos o de pubertos. Ambas etapas, el gran mal
y el pequefio mal, han sido curados con este.

NEUROLOGICOS

Etapas tipicas de “ausencia”.

Gran mal: Convulsiones toénicas-cldonicas, mordiéndose la lengua vy
rechinando los dientes.

Convulsiones peor por llegar a enfriarse después del ejercicio, peor por
estimulacion luminosa.

Corea.
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COMPARACIONES
Clc. Cupr. Caust. Oenan.

ARUM TRIPHILLUM

Arum Triphillum es principalmente un remedio para desdrdenes
alérgicos de la piel y de las membranas mucosas.

CABEZA

Mucho enrojecimiento e irritacion alrededor de la boca y en la mitad
inferior de la cara. Puede agravar del lado izquierdo e incluso la ventana
izquierda de la nariz, la drbita izquierda y la mandibula.

Agrietamiento de los labios los cuales se ven rojos e irritados.
Agrietamiento de las comisuras de la boca.

Agrietamiento de los labios en carne viva.

*Constantemente se muerde los labios o se los jala con los dedos,
pudiéndose provocar que sangren.

Picazdn patoldgica de la nariz (Cina).

Marcada picazén o comezdn de la nariz y en los labios.

Coriza profusa y excoriante, principalmente del lado izquierdo.

Fisuras en la lengua: Estomatitis.

Estremecimiento o temblores del parpado izquierdo como ha sido
mencionado como un indicador por muchos autores.

Aliento ofensivo.

GARGANTA

Ronquera, especialmente por abuso de la voz (Arg-m. Caust. Rhus-t).
Casos cronicos de ronquera.

Mucosidad e irritacidon de la laringe.

Dolor de garganta con desolladura y ardiente, peor al tragar.

Ulceras en la garganta.

Ha sido recomendado en la difteria.

CLINICA
Alergia. Labios agrietados. Difteria. Eczema. Fisuras. Laringitis. Fiebre
escarlatina. Estomatitis.

SINTOMAS COMBINADOS
*Agrietamiento de los labios y ronquera.
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COMPARACIONES
Rhus-t. Alergia, ronquera, agrietamiento de labios.
Cina. Nit-ac. Sep. Arund. All-c.

ARUNDO
Arundo es otro remedio especifico para alergias.

NARIZ

Marcada comezdn dentro de las ventanas y el paladar.

Coriza, estornudos.

Dolor en la raiz de la nariz o entre los ojos.

Mucosidad azulada y tapones de mucosidad (formacidon de tapones de
mucosidad) en las ventanas de la nariz como son descritas en la literatura.

BOCA
*Salivacion profusa durante la coriza.

COMPARACIONES
All-c. Arum-t. Wyeth.

ASAFOETIDA

Asafoetida primeramente afecta el tracto gastrointestinal, desde el
esofago hacia los intestinos. La principal caracteristica es la
desorganizacion y la “peristalsis invertida” en el paciente, Asafoetida es
también considerada por lo general un remedia altamente histérico.

MENTALES
Histeria especialmente si se combina con problemas intestinales.

GENERALES

Muchos autores han descrito una agravacion general o sintomas histéricos
por supresion de descargas.

Enlistada prominentemente para convulsiones histéricas.

Remedio principalmente sifilitico.

CABEZA
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Condiciones ulcerativas o iritis en los ojos.
Entumecimiento (adormecimiento) de la cara (Plat.) y especialmente
alrededor de los ojos.

GASTROINTESTINAL

Globus-histérico (Ign. Nat-m. Lach).

*Sensacion de burbuja o bulto en el estomago alzandose (levantandose)
en la garganta “peristalsis invertida”.

Abdomen lleno de gas y gran distension pero no pasan flatos, a pesar de
muchos eructos.

Vacio o eructos ineficaces.

Constriccion de garganta o pecho.

Eructos ofensivos.

Urgencia ineficaz para arrojar flatos o eructos.

Constipacion.

EXTREMIDADES

Ulceras de la piel, profundos, dolorosas y con bordes azules.

Considerado como un importante remedio en dolor de huesos y periostio?
e inflamacion.

3

CLINICA
Dolor de huesos. Colitis. Constipacion. Convulsiones. Gastritis. Globo
histérico. Histeria. Iritis. Parestesia. Ulceras de piel. Sifilis.

COMPARACIONES
Ign. Carb-v. Colch. Chin. Arg-n.

ASARUM

Asarum es un remedio que afecta dramaticamente el sistema
nervioso, produciendo uno de los pacientes mas hipersensibles, que se
encuentra en la practica clinica. La indescriptible sensibilidad es alcanzada
aun en el punto de histeria. Esto es bien descrita en la literatura con la frase

33 5e conoce como periostio (peri = alrededor, y osteo = hueso) a una membrana de tejido conectivo muy
vascularizada, fibrosa y resistente, que cubre al hueso por su superficie externa excepto en lugares de insercion de
ligamentos, tendones, y superficies articulares (la superficie externa del hueso a nivel de las articulaciones esta
cubierta por cartilago hialino, llamado cartilago articular).
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“sensibilidad incrementada aun por la pura imaginacion”. El paciente es
exquisitamente sensible, especialmente a los ruidos. La etiologia de esta
extrema sensibilidad permanece en el propio ambiente natural del paciente
lo cual le puede causar que su sistema nervioso llegue al colapso.

MENTALES

*Extrema sensibilidad, especialmente al ruido.

Intenso eretismo3*, nerviosismo hasta el extremo.

Histeria. Risa histérica o grito histérico.

Inquietud torciendo las manos.

Alcoholismo.

Los sintomas aparecen por estrés o ambicion excesiva. Intensa sensibilidad
histérica en nifios que han sido empujados muy fuerte a alcanzarla.

GENERALES

Agravacion general por fuertes ruidos.

Escalofrios arriba y abajo del cuerpo, peor por emociones.

Mejoramiento general y local por bafarse o por lavar la parte afectada,
especialmente en agua fria.

Friolento y agravado por el clima frio.

CABEZA

Vértigo, frecuentemente acompanada por una sensacion de flotar.
*Hiper-agudizacion por ruidos, principalmente por ruidos como arainazos
0 rasguios en pizarrones, 0 por mascar.

La audicién empeordé o aun la sordera.

Vértigo peor por leves (suaves) movimientos.

GASTROINTESTINALES

Deseos: Alcohol. Nueces. Leche.

Aversion: Cebollas y ajo. Pescado. Grasa.
Diarrea con heces, como hebras amarillentas.
Anorexia.

Vémitos.

UROGENITAL
Intensa aversion al sexo, aun a insinuaciones o bromas sexuales.

34 Exaltacion de las propiedades vitales de un 6rgano o de todo el organismo. Aplicase especialmente al aparato
cardiovascular. Il Sensibilidad excesiva, irritabilidad de una region o de todo el organismo.
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EXTREMIDADES
Sensacion de estar flotando.
Inquietud de los dedos; frota las manos con ansiedad.

SUENOS
Perturbado o impedido por ruidos ligeros.

CLINICA

Alcoholismo. Anorexia. Ansiedad. Hipersensibilidad quimica. Delirium
tremens. Empeoramiento de la audicion. Hiper-agudizacién a los sonidos.
Insomnio. Multiple esclerosis. Disfuncidn sexual. Vértigo.

COMPARACIONES
Ther. Nat-m. Aur. Coff. Nux-v.

AURUM METALICUM

Aurum es reconocida por su capacidad de curar las mas inimaginables
depresiones profundas y los estados suicidas. El paciente no puede sentirse
conectado con la vida, existiendo en un oscuro y desolado vacio. Viendo a
un simple paciente superar una vida (el curso de una vida) de existencia sin
alegria y el florecimiento hacia la felicidad después de Aurum, recompensa
cada hora de nuestros afios de estudio.

Este es un remedio que frecuentemente se adapta a personas
guienes son muy intensas, idealistas y quieren se lo mejor y resueltas a
grandes metas. Cuando esas metas son frustradas en cualquier forma, el
paciente Aurum ird a través de periodos de tremenda irritabilidad, y puede
aun tener ideas o pensamientos violentos. Es también un remedio el cual
puede ser devastador por penas y decepciones amorosas. Frecuentemente
el paciente tendra profundas convicciones religiosas. Finalmente, a pesar
del trabajo espiritual; el paciente va hacia la depresién profunda y al
suicidio.

Muchos prescriptores evitan el uso de este potente policresto si el
suicidio no estd presente. Sin embargo, muchos casos de los cuales
requieren Aurum no tienen intentos suicidas ni aln conciencia de la
depresion, y en su lugar el paciente se presenta como demasiado serio
(grave) y elegante individuo con foco anormal en su carrera y realizacion.
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Tales individuos son tan vulnerables a adicciones de conducta y drogas, o el
abuso de alcohol. Nancy Herrick de la Clinica Hahnemann presenta una
mescolanza de casos en video tape, enfatizando los deseos por la practica
de la meditacion y la profunda espiritualidad anhelante de los pacientes de
Aurum. Uno de sus casos fue profundamente perturbante y activamente
alucinante.

Aurum es uno de nuestros principales remedios anti-sifiliticos, la
patologia fisica regularmente envuelve dolor de cabeza, sinusitis vy
afecciones cardiacas.

MENTALES

Serio, exitoso, enfermo intimidante con conducta melancdlica.
*Fuertes depresiones. Estados suicidas.

*Aliviado por pensamientos suicidas “el exquisito alivio de muerte”.
*Impulsos suicidas por saltar de una altura, o manejar a altas velocidades
hasta punto de matarse o impulso de manejar en sentido contrario.
*Suicidio por los dolores.

Padecimientos por penas o decepciones amorosas.

Padecimientos después de fracasos en negocios y humillaciones.
Explosiones de cdlera (enojo).

*Mejoramiento por la musica (Tarent) Profundo amor por la musica.
Inclinacidn a lo espiritual y deseos de rezar o meditar.

Depresion maniaca. Mania con estados vitales y eficientes.

Anorexia nerviosa.

Egoismo. Altanero y arrogante.

Temores: A equivocarse, a las alturas, a las enfermedades cardiacas.
Alcoholismo y abuso de drogas (especialmente LSD o MDMA).
Alucinaciones visuales.

GENERALES

Se considera principalmente como un remedio sifilitico.

*Mejoramiento general en el anochecer (Med.)

Dolores, peor por la noche (dolor de cabeza, corazdn, dolor de huesos,
etc.).

Deseo de y mejora por el aire libre.

CABEZA
*Dolores de cabeza taladrantes en el angulo interior del ojo derecho,
especialmente en el lado derecho de la raiz de la nariz.
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*Dolores tan malos (fuertes) que llevan indirectamente al paciente a la
posibilidad del suicidio.

Obstruccion nasal y severa sinusitis.

Morbilidad nasal. Carcinoma de la lengua o garganta.

GASTROINTESTINAL

Deseos: Alcohol. Leche. Pan. Dulces. Bocadillos tales como (pasteleria)
reposteria.

Aversion: A la carne.

GENITALES

Un remedio importante en problemas de los testiculos y epididimitis®.
Dolores, especialmente en el testiculo derecho.

Testiculos que no descienden. Morbilidad en testiculos.

Alta demanda sexual (urgencia).

Fibroma uterino.

PECHO

Angina, peor al anochecer, peor ascendiendo escaleras.

Palpitaciones, peor por la noche, peor por emociones, peor por ansiedad,
peor por ejercicio.

Sensacion como si el corazén o el pecho esta encerrado en una armadura.
Enfermedades cardiacas con reumatismo. Endocarditis. Pericarditis.

EXTREMIDADES

Dolor de huesos peor por la noche.
Dolores reumaticos errantes.
Psoriasis.

SUENO

*Gime dormido, llora (grita) dormido.
Despierta 3 0 4 horas después de dormirse.
Insomnio crénico severo.

Pesadillas.

CLINICA

35 Es una inflamacién del epididimo, la estructura tubular que conecta el testiculo con los vasos deferentes.
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Alcoholismo. Angina. Anquilosis espondolitica. Anorexia. Arritmia. Artritis.
Dolor de huesos. Sindrome de fatiga cronica. Enfermedad de los tejidos
conjuntivos. Depresion. Abuso de drogas. Endocarditis. Alucinacién. Dolor
de cabeza. Hipertension. Insomnio. Depresidon maniaca. Morbilidad.
Mastoiditis. Pesadillas. Orquitis. Sinusitis. Estados suicidas. Testiculos que
no descienden. Fibroma en utero. Enfermedad de valvulas cardiacas.

COMPARACIONES
Nat-s. Depresion, ideas suicidas, hombres de negocios serios, fuertes
efectos por desgracias (fracasos) y por la musica.

Nat-m. Depresion, ideas suicidas, decepciones amorosas, amor por la
musica, palpitaciones, dolor de cabeza.

Merc. Plat. Ign. Nux-v. Psor.

AURUM MURIATICUM

Nosotros preferimos Aurum Muriaticum en vez de Aurum
Metallicum, en un paciente tipico de Aurum cuando el principal foco de su
caso estd en el corazén, especialmente con gran dificultad por las
palpitaciones. El paciente puede mostrar algunas otras similitudes a
Natrum Metallicum tales como lesiones herpéticas, etc.

CABEZA
Sinusitis.
Cancer en el orofaringe3.

PECHO
Palpitaciones, peor en la cama por la noche, despierta al paciente.
Angina de pecho.

EXTREMIDADES

36 | a orofaringe, bucofaringe, mesofaringe o porcion bucal de la faringe o garganta, es una regién anatémica que yace
en la porciéon mas posterior de la boca, desde el paladar blando hasta el hueso hioides e incluye el tercio posterior de
la lengua. En su cara anterior, la orofaringe limita con la cavidad bucal por medio de los pilares palatinos anteriores y
posteriores y a cada lado con las amigdalas palatinas.
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Agrietamiento de las puntas de los dedos.
Agrietamiento bajo el centro de las ufias de los dedos.

SUENO
*Insomnio, suefio alterado por palpitaciones.

CLINICA
Angina. Arritmia. Depresidn. Malignidad (morbilidad). Fibroma uterino.

COMPARACIONES
Aur. Nat-m. Lycop.

AURUM MURIATICUM NATRONATUM

Aurum Muriaticum Natronatum es preferible a Aurum Metallicum
cuando la principal patologia son los fibromas uterinos o malestares del
Utero. Los fibromas pueden ser grandes y muy duros y causan flujo pesado
o dismenorrea. Este remedio también ha curado tumores de los ovarios y
los testiculos.

BADIAGA

Badiaga es considerada como un importante remedio anti-sifilitico.
Casos en nuestra literatura confirman curaciones neuroldgicas con rapidos
y recurrentes dolores en los ojos extendiéndose hacia la frente. Otro key
note es la tos con enérgica expectoracion, “la mucosidad vuela (pasa) por
su boca”. Badiaga ha curado casos de reumatismo cronico.

BAPTISIA

El estado tipico (caracteristico) de Baptisia principalmente visto en
serias infecciones, es caracterizada por un “borracho” o una condicién
“embotagada”. El paciente esta adormilado o con estupor. El contesta
preguntas solo en partes y cae dormido aun hablando, o cae dormido
inmediatamente después de terminar la frase. Frecuentemente el paciente
esta delirando o préximo a ello. Generalmente el remedio aparecera en
condiciones sépticas o en serias enfermedades infecciosas, pero puede ser
indicado en infecciones menos severas tales como influenza.
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MENTALES

Gran confusion. Torpeza de mente, estupor, coma.

*Cae dormido a media frase.

Delirio ocupacional. El se siente todo disperso sobre la cama y trata de
acercarse a todas partes.

GENERALES

*Rapidos inicios de estados sépticos o0 casos que se aproximan
rapidamente a sepsis.

Olores ofensivos, putridos: en boca, heces, transpiracion.

Influenza con dolores de magullamiento, incomodo en cualquier posicidn,
la cama la siente demasiado dura (Arn. Rhus-t. Pyrog.)

CABEZA

*Expresion de estupidez o embotagamiento en la cara.

Enrojecimiento, congestion crepuscular de la cara.

La boca es horriblemente ofensiva (aliento).

Ulceraciones de la lengua.

La lengua esta gruesa y habla comiéndose las silabas.

Influenza con sensaciéon de magullamiento, incofortable (incémodo) en
cualquier posicion.

Mastoiditis por la influenza.

GARGANTA

*Inflamacidén con enrojecimiento crepuscular o tlcera de la garganta que
notoriamente esta libre de dolores. Ha curado casos de difteria.

Dificultad al tragar, solo puede tragar liquidos, con ganas de vomitar al
tragar pequefos soélidos.

GASTROINTESTINALES
Condiciones diarreicas con heces putridas.
Marcada sensibilidad abdominal.

EXTREMIDADES
Dolorimiento en todo el cuerpo especialmente sobre el area que descansa;
no puede encontrar una posicion comoda aun la cama se siente dura.

CLINICA
Diarrea. Influenza. Mastoiditis. Faringitis. Sepsis. Tonsilitis.
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COMPARACIONES

Pyrog.Fiebre y sepsis, adolorimiento de todo el cuerpo, siente que la cama
es demasiado dura, olor ofensivo, ilusidon de que otra persona esta en
su cama.

All. Gels. Op. Crot-h.

BARYTA CARBONICA

En la mayoria de los casos, Baryta Carbonica debe ser prescrita en
base de la deficiencia mental o la inmadurez emocional del paciente. Kent
anota que el término “enanismo” describe muy bien al paciente de Baryta
Carbdnica en su esfera mental y fisica. Lainmadurez mental o fisica siempre
esta proxima a sobresalir en este remedio. Nosotros pensamos Baryta
Carbonica como mentalmente impedido y en el hecho del retraso mental
mejorarda muchas veces, algunas sorprendentemente mediante este
remedio. En muchos otros casos de Baryta Carbonica, sin embargo, la
funciéon mental es normal, pero el nivel emocional esta muy expuesto,
mostrando el paciente inseguridad, irresoluto, horrible ansiedad y con
fuertes sentimientos de inferioridad. El paciente esta mas a menudo con
una dependencia extrema a las personas que ama o de su doctor. Muchos
casos que necesitan Baryta Carbonica son nifos o pacientes ancianos con
senilidad, especialmente cuando el paciente exhibe una conducta infantil.

MENTALES

*Desarrollo de retraso mental.

*Conducta infantil. Necesita ser apoyado. Es influenciado con facilidad.
*Pérdida de autoconfianza. Sensacion de inferioridad.

Gran pasividad de pensamientos a largos tiempos, irritabilidad inefectiva.
Extrema dificultad para tomar cualquier decisién.

Desordenes ansiosos: Gran temor, sentimiento de incapacidad y deseo de
ser apoyado.

Pide apoyo sin sentir vergienza.

Ansiedad por su salud y desesperacion por su recuperacion.

Temores: Personas. Reir. Hacer nuevas cosas. Agorafobia.

Gran dificultad en el trabajo escolar.

Siente inseguridad en su hogar. Demasiado dependiente de salir de su casa.
Preocupacion anormal sobre su apariencia, trata de parecer perfecto.

Fobia de ir a la escuela.
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Nervioso, se muerde las uiias.

GENERALES

*Inmadurez o atrofia de partes del cuerpo “enanismo”.

Resfrios frecuentes.

Accidentes cerebrales.

Los sintomas se desarrollan después del nacimiento de un hermano menor.

CABEZA

Calvicie prematura, aun en hombres jévenes.
Expresion de estupidez; respirando por la boca.
Parece mas joven de su edad real.

Paralisis de la lengua.

Dolor de cabeza debido a la escuela.
Salivacidon. Babea dormido (Merc.)

GARGANTA

*Inflamacidon crénica y descomunal hinchazén de las tonsilas, puede
practicamente obstruir la garganta.

Ganglios cervicales con hinchazon dura.

Dificultad para tragar, a menudo dificultad de tragar liquidos o saliva.
Trismus (contractura de los musculos masticadores).

GASTROINTESTINALES

Deseo de: Huevos. Dulces.

Aversion a: Fruta.

Distension del vientre en la emaciacién (Calc. Sil. Sanic.)
Constipacion con heces duras.

UROGENITALES

*Atrofia o pequeiiez de genitales, testiculos, ovario, utero.
Disminucion del deseo sexual, o aversion al sexo.

Impotencia.

Eneuritis o regresa al bafio de entrenamiento en tiempo de inseguridad.
Hipertrofia de la prostata.

EXTREMIDADES
Transpiracion de los pies ofensiva.
Verrugas.

Se muerde las uias.
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Hemiparalisis, después de accidentes cerebrales.

SUENO
Pesadillas. Despierta con panico pero no puede explicar porque.

CLINICA

Adenopatias. Alopecia. Desdrdenes con ansiedad. Calvicie. Accidentes
cerebro vasculares. Mal formaciones congénitas. Desarrollo retardado.
Enuresis. Mal de Hodgkins. Retraso mental. Pesadillas. Desordenes Fébicos.
Prostatitis. Hipertrofia prostatica. Disfuncion sexual. Tonsilitis3’.

COMPLEMENTARIOS
Lyc.

COMPARACIONES

Calc. Problemas con metabolismo, enfermedades recurrentes, lentitud
mental, ansiedad por la salud o por el porvenir, transpiracion ofensiva
de los pies, deseo de dulces y huevos. Hinchazdn de ganglios.

Lyc. Sentimiento de inferioridad y cobardia, ansiedad, miedo a la gente,
deseo de dulces, olor de pies ofensivo, distensidon, impotencia.

Puls. Pacientes dependientes y llorones, pasivos, facilmente
influenciables, desde huevos y dulces, infecciones recurrentes en nifios.

Ars. Thuj. Cic. Sil.
BARYTA MURIATICA

En casos crénicos Baryta Muridtica, principalmente afecta el sistema
nervioso produciendo convulsiones, accidentes cerebrales, agravamiento
mental similar a Baryta Carbonica y aun estados psicdticos. La aplicacidon
clinica mas comun es en faringitis y tonsilitis agudas y subagudas con
marcada hinchazon tonsilar.

MENTALES

37 0 amigdalitis es la inflamacién de una amigdala palatina o ambas - masas de tejido ovales, carnosas, grandes que
estan en la pared lateral de la orofaringe a cada lado de la garganta. Estas agrupaciones de tejido contienen las células
que producen anticuerpos utiles en la lucha contra la infeccion.
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Estados maniaticos, especialmente cuando la conducta sexual, se vuelve
prominente.
Torpeza mental. Desarrollo retardado.

GENERALES

Reportado en curacion de muchos desdrdenes convulsivos.

Sensacion de shock eléctrico, especialmente precediendo a la convulsién.
*Aneurisma, es considerada la primera indicacion.

GARGANTA

Crecimiento de las tonsilas y ganglios cervicales, especialmente del lado
derecho.

*Inflamaciones crdnicas o agudas de tonsilas con descomunal hinchazén.
Dolores de garganta, peor del lado derecho, mejor por bebidas frias.
Sensacion de un bulto en la garganta lo cual es previo a la hinchazén.
Crecimiento de las glandulas submaxilares.

CLINICA

Adenopatias. Aneurismas. Accidentes cerebrales. Mania. Retraso mental.
Mononucleosis®.

Otitis media. Parotitis. Faringitis. Rinitis. Desdérdenes de ataques.
Desordenes sexuales. Tonsilitis.

COMPARACIONES
Bar-c. Bufo. Sec. Arg-m. Sil.

BELLADONA

El tipo constitucional de Belladona es saludable, vital y robusto. El
estado mental es generalmente muy balanceado excepto en los delirios
violentos de este remedio. Belladonna es bien conocido por su utilidad en
desdérdenes agudos y condiciones febriles, pero su importancia es poco
apreciada en los desdrdenes crénicos. En todas las formas de desérdenes
las condiciones estan congestionadas, intensas y frecuentemente
caracterizadas por dolor, palpitaciones o pulsaciones, las condiciones
cronicas deberan ser las causantes a considerar en el homeodpata a
Belladona, incluyendo las intensas migrafas dolorosas, sinusitis, artritis y

38 |2 mononucleosis es una infeccién que cursa con sintomas similares a los de la gripe y que suele remitir
espontaneamente en pocas semanas con ayuda de reposo y abundantes liquidos.
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también la hipertensién. La mayoria de los autores hacen notar que los
sintomas de Belladona vienen rdpidamente pero estas condiciones crénicas
pueden iniciar lentamente y desarrollarse mas y mas por los afos.

AGUDO. La condicién aguda de Belladona inicia subitamente, a
menudo con altas fiebres y gran intensidad de los sintomas fisicos. La cara
estd roja y caliente, los ojos centellantes, las pupilas estan dilatadas y los
pies y las manos estan frios. La enfermedad viene como una tormenta y
rara vez dura mucho; las fiebres continuas dificilmente responden a
Belladona. A menudo el area inflamada tendra calor intenso casi parecido
a escardar la mano del examinador. Tipicamente el paciente esta sin sed,
aunque desea limonada. El dolor es a menudo palpitante o pulsante y la
parte inflamada esta generalmente enrojecida. También digno de notar en
la enfermedad es la facilidad de desarrollar delirio o alucinaciones vividas.
Estas alucinaciones pueden venir con cualquier fiebre y a menudo sin
postracion significante o deterioro de la energia.

MENTALES

Subitas explosiones de cdlera (enojo).

Delirio violento, mania o psicosis especialmente cuando el esfuerzo fisico
es incrementado casi sobre humanamente.

*Alucinaciones de una naturaleza vivida, especialmente durante las
fiebres.

Temor a los perros.

Deseo de golpear, morder, jalar el pelo, escupir.

Bruxismo (apretar, roce y rechinamiento de dientes).

Coma.

GENERALES

Le afectan notoriamente los cambios de temperatura. Todos los
sindromes pueden iniciar por haberse enfriado, viniendo -caliente,
lavandose el pelo (porque la cabeza toma el sobre calentamiento y luego la
frialdad).

Pueden ser calurosos o friolentos.

*Agravacion general a las 3 p.m. o los malestares pueden iniciar a las 11
a.m. y luego incrementarse a las 3 p.m.

Agravacion general debido a trauma hormonal o desequilibrios tales
como: abortos, menopausia, embarazo (estos eventos pueden aun iniciar
una condicidn cronica).

*Agravacion general por ser rozado o sacudido ligeramente.
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Agravacion general por el movimiento.

Agravacion general alrededor del periodo menstrual.

Dolores mejorados por presion.

Oleadas de calor, menopausias o vasculares.

Afecciones con lateralidad derecha.

Convulsiones, especialmente “convulsiones febriles”. Eclampsia®®.

Gran mal; pequefio mal.

Ligeros temblores o sacudidas.

*Intenso calor en la parte afectada, siente casi como si esto ha escaldado
la mano del examinador y la sensacidon o recuerdo de que el calor se
quedara en la mano.

Agravacion general por luz, ruido o ser tocado.

Alta presion en la sangre. Belladonna es uno de los principales remedios en
crisis de hipertensiéon con oleadas, excitaciones en el sistema cardiaco,
dolores de cabeza golpeantes e inminentes choques (Lach.)

VERTIGO

En vértigos agudos y crénicos, peor girando la cabeza, peor girandose
sobre la cama, peor doblandose hacia delante.

Sindrome de Menlere con timbrazon en el oido y vértigo.

CABEZA

Migraina.

Dolores de cabeza que a menudo comienzan en el occipucio e irradia hacia
al temporal derecho o frente y se instala sobre el ojo derecho (Sang).
Dolor de cabeza que empieza a las 3 p.m. o a las 11 a.m. y se incrementa
alas 3p.m.

Dolor de cabeza agravado por luz, ruido, golpes, choques, movimiento,
sol, menstruaciones, calor, lavarse el pelo, andando, ser tocado, inclinarse
(inclindndose), tosiendo.

Dolores de cabeza mejorados por: aplicaciones frias, acostado en la
obscuridad, presidn, amarrandose la cabeza, por sentarse o acostarse
sobre el abdomen.

Severos dolores de cabeza, palpitantes o pulsantes (puede ser también
descritos como “como un cuchillo” o “como si los ojos serian empujados
fuera de la cabeza” o como “enloquecedores”).

39 Es la hipertension durante el embarazo y se caracteriza por presentar convulsiones y estados de coma.
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Acné, del tipo maligno con profundas lesiones rojas en la piel y no lanzan
pus.

Grandes quistes o abscesos bajo la piel de la cara, rojo ardiente y doloroso.
Sinusitis maxilar o frontal.

Dolor en los senos, maxilares o frontales, del lado derecho, peor al
tocarlos mejor por fuerte presion, peor por inclinarse hacia adelante.
Convulsiones faciales, especialmente del lado derecho.

OIDO

Otitis media, dolores severos, generalmente del lado derecho, peor por la
noche en la cama, temblores.

Otitis media con membrana timpanica roja y protuberante.

GARGANTA

*Tonsilitis supurativa aguda, peor por lado derecho.

Dolores que agravan por pasar el aire sobre la parte inflamada.
Aversion a cuellos apretados.

ABDOMEN

Dolores y calambre a lo largo del colon transverso. Cdlico.
Apendicitis.

Dolores que agravan por ser tocado, mejor por presion firme.
Colecistitis.

RECTO
Constipacion, sequedad del recto en la mayoria de los casos.
Hemorroides con intenso dolor y constipacion.

UROGENITAL

Dismenorrea severa, algunas veces con dolores de “Sensacidon de
pesantez”.

Metrorragia?® con fluido de sangre roja u oscura pero mezclada con largos
y obscuros desechos (Sabin).

Las hemorragias uterinas se siente calientes.

El deseo sexual generalmente es bajo o bajo-normal.

Cistitis.

40 Designa cualquier hemorragia vaginal, procedente del ttero, no asociada al ciclo menstrual por su ritmo o por la

cantidad de flujo.
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Enuresis. Los tipicos nifios tienen como un suefio profundo y ellos no
despiertan para orinar.

Orquitis y epididimitis.

Dolor de ovarios del lado derecho o quistes (Apis. Lyc. Pall. Podo.)

PECHO
Neumonia con la tipica presentacidon de sintomas de Belladona.
Mastitis con gran adolorimiento, calor e inflamacion.

ESPALDA

Dolores en la parte baja que se extiende hacia arriba.

Dolores de espalda, discos herniados con gran agravacién por el
movimiento o choques.

EXTREMIDADES.

*Manos y pies frios pero cara caliente.

Artritis con articulaciones calientes, con las tipicas modalidades de
Belladonna.

Oleadas de calor a las extremidades.

SUENO
Posicion: sobre el abdomen.
Sueiia que cae (Thuj).

CLINICA

Acné. Apendicitis. Artritis. Furinculos. Constipacion. Convulsiones. Cistitis.
Delirios. Enuresis. Epididimitis. Exantemas. Convulsiones febriles.
Hemorroides.  Hipertension. Crisis de hipertension. Influenza.
Introsuscepciéon. Dolores en la parte baja de la espalda. Mania. Delirio o
psicosis. Mastitis. Sidrome de Meniere. Oleadas en la menopausia.
Metrorragia. Migraias. Orquitis. Otitis media. Quistes ovaricos.
Pneumonia. Pielonefritis. Cidtica. Desdrdenes del crecimiento. Sinusitis.
Tonsilitis. Vértigo.

AGUDAS

Puede ayudar a abortar muchas convulsiones si es utilizado en las primeras
sefales.

Meningitis. Encefalitis.

Otitis media, principalmente del lado derecho, a menudo con agravacion

por la noche en la cama, intensos dolores los cuales hacen que los ninos se
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quejeny lleguen a estar frenéticos, la membrana timpanica de rojo brillante
con marcada hinchazon.

Iritis.

Faringitis y tonsilitis con decoloracion roja obscura, marcada hinchazon bien
definido el lado derecho, peor por tragar (deglutir).

Colecistitis aguda.

Pleuresia, neumonia.

Mastitis, principalmente del lado derecho, marcadamente dolorosos, peor
antes y durante las menstruaciones, peor por golpes (choques) o
movimiento.

Ciatica y dolor en espalda baja con marcada agravacién por movimiento,
por resbalones y choques.

Artritis aguda, marcada inflamacion roja, articulaciones hinchadas, peor por
el movimiento o choques, mejorado por aplicaciones frias.

Influenza. Infecciones en el aparato respiratorio superior.

Antiguos estados de cualquier exantema, rubéola, paperas, etc.

Fiebre escarlatina.

Apendicitis.

COMPLEMENTARIO
Calc.

COMPARACIONES
Acon. Subita fiebre e inflamacidn. Oleadas de calor, con marcados dolores.

Bryo. Fiebre, marcada agravacion por el movimiento y choques, oleadas de
calor; mejor por la presidn, apendicitis, constipacion, irritabilidad.

Apis. Calor e inflamacidn en la parte afectada, oleadas de calor, mejor por
aplicaciones frias, sin sed, afecciones del lado derecho, quistes ovaricos,
irritable, mentalidad saludable, gran vitalidad.
Lach. Desdrdenes de la circulacion y presiéon sanguinea, peor por el calor,
congestion dolores de cabeza palpitantes, oleadas, malestares
alrededor de la menstruacion, aversiéona  los cuellos ajustados.
Glon. Mell. Lyc. Puls. Pall.

BELLIS PERENNIS
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Bellis esta indicado en traumatismo, menos frecuente que Arnica
pero similar en muchos aspectos. Torceduras, esguinces, contusiones
(magulladuras), laceraciones o incisiones pueden requerir Bellis. En suma,
este remedio ha sido utilizado para abscesos, dismenorrea, reumatismo.
Aun en casos de malignidad, en nuestra literatura ha sido reportado
benéfico.

GENERALES

Contusidn. Sensacion de dolor magullante. Extravasacion.
*Traumatismo, cirugia y contusion del tronco del cuerpo.

*Traumatismo seguido por hinchazén de las glandulas linfaticas
proximales y frialdad de las extremidades.

Agravacion general después de coger humedad o tomar bebidas frias
cuando se ha sobre acalorado y transpirado.

Cirugia para ambos, los dolores y la rapidez de la recuperacion.

Abscesos.

CABEZA
Acné.

ABDOMEN
Adolorimiento de las paredes del abdomen en el embarazo.
Dolores post-quirurgicos y equimosis.

GENITALES
Ha sido utilizado con éxito en casos con marcada dismenorrea.

PECHO
Cancer de seno después de heridas (dafios) en el seno.

EXTREMIDADES
Magullamientos, contusiones y hematomas.

COMPARACIONES
Arn. Contusiones y equimosis, agravacion por coger humedad,
adolorimiento, ayuda en la recuperacion post-quirdrgica.

Led. Sul-ac. Ruta.

BENZOIC ACID
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Benzoic Acid es un remedio para ser pensado principalmente en
casos artriticos y gota. La orina es a menudo altamente concentrada y con
olor ofensivo, descargando sedimentos los cuales generalmente alivia y
desintoxica el sistema. Cuando los dolores de las articulaciones son
suprimidos alopaticamente, los desérdenes reumaticos del corazén pueden
ocurrir. Alternativamente, los sintomas del tracto urinario tales como
las piedras de los rifiones (acido urico) pueden desarrollarse.

GENERALES
*Mejoria general cuando hay descarga de sedimentos en la orina y
empeora cuando las descargas dejan de fluir.

CABEZA
Lengua esponjosa y ulcerada o agrietada, especialmente cuando estd
asociada con gota.

GASTROINTESTINAL
Diarrea acuosa, a menudo con heces blancas o claras o con la apariencia de
“espuma de jabdn”.

URINARIO

Orina con olor ofensivo.

Orina con olor muy fuerte, mal oliente como orina de caballo (Nit-ac)
Orina concentrada, color marrén, a menudo con sedimento.

Dolores en articulaciones alternando con orina ofensiva.

Calculos renales. Calculos en la vejiga.

Casos de enuresis ha sido reportados curados en nuestra literatura.

EXTREMIDADES

Condiciones cardiacas alternando con o como resultado de supresiones de
reumatismo.

Nudosidades artriticas de dedos o de la mufeca.

Contractura de los dedos.

Gota, especialmente de la rodilla o del dedo gordo del pie.

CLINICA
Artritis. Diarrea. Gota. Calculos renales. Enfermedades reumaticas del
corazon.
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SINTOMAS COMBINADOS
Reumatismo y orina ofensiva. (Colch. Berb.)

COMPARACIONES
Colch.Gota y artritis, sedimentos de orina, diarrea.
Berb. Nit-ac. Led.

BERBERIS

Berberis es un remedio que se caracteriza por sus dolores radiantes;
en artritis, gota, dolor en espalda baja, célico de rifiones, etc. Los dolores
son cortantes, subitos, punzantes, vienen “acuatados” y a menudo irradian
hacia fuera por la parte afectada o se mueven a diferentes lugares todos
juntos. En suma, para estos dolores del tipo neuralgico, Berberis es un
importante remedio de célicos de todos los lugares, asi como en
enfermedades reumaticas. Finalmente, Berberis actuan en todo el sistema
urinario provocando célicos y célculos, inflamacién e infecciones de la
vejiga, rinones y testiculos.

GENERALES
*Dolores de cdlico, cortantes, punzantes los cuales irradian.
Neuralgia en cualquier lugar.

GASTROINTESTINALES

Colecistitis y colico de calculos en pancreas.

Fistula anal ha sido curada por este remedio, reportada en nuestra
literatura.

UROGENITALES

*Calculos renales con dolores cortantes irradiantes hacia fuera y hacia
abajo.

*Dolor de uréteres extendiéndose a los testiculos, uretra y muslos.

Dolor en la region renal, peor del lado izquierdo, peor por sacudida o
caminando, peor por el movimiento, peor por la menstruacidon, mejora
entablillando (férula) el lado adolorido.

Sensacion de adormecimiento o burbujeo en la region de los rifiones.
Urgencia dolorosa de orinar durante el cdlico renal.

Cistitis con dolores cortantes o ardientes que extienden a la uretra.

Dolor de vejiga con urgencia para orinar, peor por el movimiento o

caminando.
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Dolor de vejiga peor después de orinar o cuando no orina.

Dolor en la uretra y en el meato.

Orina llena de sedimentos.

Dolor en el cordén espermatico irradiando a los testiculos.

Dolor en testiculos peor por el movimiento, peor cuando camina.
Dispaureunia (dolor durante el acto sexual).

ESPALDA

Dolor en la parte baja de la espalda y ciatica con piquetes, subito dolor que
irradia hacia fuera o hacia abajo en la parte posterior del muslo.

Dolor en la parte baja de espalda con marcada rigidez.

Dolor en la parte baja de espalda mientras se acuesta, peor mientras se
sienta o se levanta de su asiento.

EXTREMIDADES

Artritis errante (vagabunda) (Puls. Form. Kali-bi)

Artritis y gota con dolores desgarrantes, punzantes que irradian.

Dolor punzante subito.

Los dolores son peor por la menstruacion, peor por el movimiento.

Dolor en la rodilla, especialmente el lado izquierdo, peor por levantarse de
su asiento.

CLINICA

Fistula anal. Artritis. Colecistitis. Colicos. Cistitis. Gota. Calculos renales.
Dolor en la parte baja de la espalda (lumbalgia). Neuralgia. Pleloneiritis.
Reumatismo. Ciatica. Infecciones en el tracto urinario.

COMPARACIONES
Benz-ac. Lyc. Nux-v. Colch.

BISMUTH

Bismuth es un remedio el cual ha sido utilizado principalmente en
gastritis y otras enfermedades gastrointestinales. Es especialmente util en
agudizaciones donde hay dolor abdominal violento y se acompafia con
muchos temores y deseo de compafia. Este temor junto con la sed por
bebidas frias puede confundirse con Phosphorus.

MENTALES

Temor a la muerte y a estar solo.
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Deseo de compaiiia.
Inquietud ansiosa.

GASTROINTESTINALES

Dolores severos, acalambrantes o ardorosos en el estomago o en el
abdomen.

Mucha sed por agua fria.

Vomita tan pronto el agua alcanza el estdmago (Apoc.) o tan pronto como
el agua se calienta en el estémago (Phos).

Vomita liquidos, pero los alimentos los retiene largo rato.

Diarrea profusa.

Curaciones de enfermedades gastricas han sido reportados en nuestra
literatura.

Dolor en el abdomen en pequefos puntos.

Dolores abdominales alternando con dolor de cabeza.

CLINICA
Colitis. Gastritis. Gastroenteritis. Cancer gastrico.

SINTOMAS COMBINADOS
Dolor abdominal y temor.
Dolor abdominal y sed.

COMPARACIONES
Phos. Ansiedad y deseo de compafiia o por alguien que lo esté apoyando,
deseo de bebidas frias, vomito cuando el liquido llega a calentarse.

Ars. Bry.
BLATTA ORIENTALIS

Principalmente es un remedio asmatico. Blatta puede confundirse
facilmente con Calcarea Carbdnica. El paciente frecuentemente es obeso
pero parece fuerte y robusto. A pesar de apariencia de vitalidad el paciente
sufre disnea y respiracion entrecortada por el mas leve esfuerzo.
Generalmente hay mucha alergia o sensibilidad a lo mohoso, moho o
putrefaccion de las hojas.

GENERALES
Obesidad.

Agravacion general por el ejercicio y ascendiendo.
82



Agravacion general por el moho, por ambientes humedos.

PECHO

Asma con mucho resuello silbante (asmatico), peor por el ejercicio, peor
por el moho, peor por la humedad.

Bronquitis.

CLINICA
Alergia. Asma. Bronquitis asmatica. Obesidad.

SINTOMAS COMBINADOS
Asma y obesidad.

COMPARACIONES
Calc.

BORAX

Borax es el bi-borato de sodio, y por lo tanto tiene tanta similaridad
con los remedios con sodio (Natrum). Como se espera, nosotros vemos
mucha sensibilidad en Borax como en todos los otros Natrum.
Adicionalmente, encontraremos dolores de cabeza, lesiones herpéticas,
insomnio y otras muchas caracteristicas de los Natrum. Emocionalidad, los
pacientes de Borax son un poco mas practicos y menos refinados que los
Natrum Muriaticum. La mayoria de las molestias fisicas se centran sobre las
membranas mucosas.

MENTALES

Mucha sensibilidad al ruido.

*Se sobresalta facilmente, salta por el ultimo e inesperado ruido, por un
estornudo o por el timbre del teléfono.

*Mucho temor por movimientos descendentes; el infante chilla como si
fuera a caerse de la cuna o mecedora; temor al descender por escaleras,
escaleras eléctricas (elevador), de una mecedora, etc.

Temores: A caer. A los puentes. A las infecciones.

Chillidos especialmente en nifios; durante la cistitis pero también por
suefos inquietos.

Marcada irritabilidad.

GENERALES
83



Agravacion general por descender o por movimientos descendentes.
Agravacion general antes de defecar y mejoramiento después de defecar.
Agravacién general a las 10 a.m. (estremecimientos, dolores de cabeza,
etc.)

Ulceras de piel y en membranas mucosas.

Borland recomienda Borax en enfermedades causadas por el aire.

CABEZA

Dolor de cabeza especialmente a las 10 a.m. (Nat-m)

*Aftas: la totalidad de la mucosa bucal puede ser afectada con aftas
ulceradas, calientes, sensibles y sangrantes. También puede afectarse la
nariz. Es uno de los principales remedios en ulceras gangrenadas en nifios
(después de Calc. Y Merc.)

Aftas en la lengua. Glositis (inflamacidn de lengua). Estomatitis.
Erisipelas durante el embarazo; algunos escritores lo consideran un
keynote.

Lesiones herpéticas alrededor de los labios.

Parpados irritados.

Parpados invertidos.

Otorrea.

GASTROINTESTINALES

Calambres y diarrea después de comer fruta.

Diarrea, especialmente en nifios.

Heces verdosas y delgadas.

Aftas extendiéndose a lo largo de todo el tracto gastrointestinal (Ars)

URINARIOS
Dolores en vejiga y retencion de orina.
El nifio llora antes de orinar, anticipandose al dolor.

GENITALES
Leucorrea entre menstruaciones. Vaginitis.
Dismenorrea membranosa.

41 La erisipela es una enfermedad infectocontagiosa aguda y febril, producida por Streptococcus pyogenes. Se
caracteriza por una erupcion de una placa eritematosa purpurea de extension variable, con dolor, prurito. La
localizacién mas frecuente es en la piernas, luego la cara, pero puede aparecer en cualquier parte del cuerpo.
Tratamiento con antibidticos.

84


http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre
http://es.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_pyogenes
http://es.wikipedia.org/wiki/Erupci%C3%B3n_cut%C3%A1nea
http://es.wikipedia.org/wiki/Eritema
http://es.wikipedia.org/wiki/Prurito
http://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3tico

Infertilidad.
Herpes.

PECHO

Llagas o ulceraciones en los pezones en mujeres que amamantan.
Tos seca y dolores punzantes en el pecho.

Pleuresia.

SUENO

Sueio inquieto especialmente a las 4 a.m.
Insomnio por estar sobre acalorado.
Pesadillas, el nifo despierta gritando.

CLINICA

Alergia. Aftas. Cistitis. Dismenorrea. Glositis. Herpes. Infertilidad. Insomnio.
Leucorrea. Pesadillas. Pleuresia. Sindrome premenstrual. Estomatitis.
Vaginitis.

SINTOMAS COMBINADOS

Sensibilidad a ruidos y cualquier condicion herpética o aftosa.

COMPARACIONES

Nat-m. Aftas, infertilidad, sensibilidad a los ruidos, dolor de
cabeza alas 10 a.m.

Nat-c. Nat-s. Merc. Apis.

BOTHROPS

Es un remedio hecho de veneno cuya accidn es similar a Lachesis y
Crotalus con hemorragia, trombosis y tendencia a golpear. Es el indicado
durante la embolia pulmonar. Los sintomas mds prominentes estan en el
0jo, amaurosis y hemorragia de la retina.

BOVISTA

Bovista es un remedio para desérdenes menstruales, pensamos que
tiene algun sintoma importante en la piel. Ananda Zaren de Santa Barbara
sefiala edema e hinchazén, no es sorpresa considerando que Bovista es la
“bola hinchada”.

MENTALES
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Torpeza con una tendencia a dejar caer los objetos.
Tartamudeo o errores al hablar.
Disposicion de animo (humor) cambiable.

GASTROINTESTINALES
*Diarrea antes o durante la menstruacion.

UROGENITALES

*La menstruacion llega o se incrementa marcadamente por la noche o al
amanecer, se detienen durante el diay regresan por la noche.
Hemorragias uterinas.

Dismenorrea.

Sangrado entre periodos.

Leucorrea antes y después de la menstruacion.

PIEL

Herpes, especialmente en las extremidades inferiores.

Erupciones vesiculares ardientes de las cuales llegan a encostrarse
(cicatrizar).

CLINICA
Alergia. Aftas. Cistitis. Diarrea. Infertilidad. Insomnio. Sindrome
premenstrual. Vaginitis.

COMPARACIONES
Mag-c. Apis. Bor.

BROMIUM

Bromium pertenece a la familia de los Halégenos y asi tiene una
fuerte relacion con las glandulas, especialmente las linfaticas. También
como los lodos y otros haldégenos tienen una fuerte relacién en el tracto
respiratorio.

GENERALES
Hinchazoén e induracidn de los ganglios, con nudosidades duras.
Agravacion general por el calor.
Las enfermedades empiezan en el verano (ejemplo veranos frios, etc.).
Agravacion general en el mar.
Remedio con lateralidad izquierda principalmente. Los sintomas van de
izquierda a derecha.
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CABEZA

Dolores de cabeza del lado izquierdo.

Coriza obstinada, crdénica. Obstruccién nasal peor por estornudos.
Alergia al polvo.

Hinchazdn e inflamacién de los ganglios parotidales izquierdos.

GARGANTA

Ganglios nudosos, duros y agudos, submakxilares, cervicales, papilares
(bocio).

Tonsilitis o faringitis del lado izquierdo, puede originarse en la laringe.

UROGENITALES
Endurecimiento o aun tumoracién del testiculo u ovario izquierdo.
Flatos por la vagina.

RESPIRATORIOS

Ronquera o tos cosquillante por sobre acaloramiento.

Inflamacidn, frialdad, constriccion de la laringe, espasmo en la laringe.
Desollamiento (carne viva) y mucosidad a través de las vias respiratorias.
Tos peor por tragar, peor por polvo o por humo, peor por el ejercicio.
Neumonia acompanada de epistaxis.

Crup. Asma. Bronquitis.

*Asma en marineros, la cual agrava haciéndose a la mar.

CLINICA

Acné. Adenopatias. Alergia. Asma. Crup. Difteria. Bocio. Dolor de cabeza.
Induracién de ganglios. Laringitis. Espasmo laringeo. Orquitis. Quistes
ovaricos. Faringitis. Neumonia. Rinitis. Tonsilitis. Tumores.

COMPARACIONES
Med. Con. lod. Spong.

BRYONIA

Bryonia es uno de los remedios mas utilizados frecuentemente en
enfermedades agudas. Es menos frecuente como un remedio
constitucional. Bryonia afecta principalmente las membranas mucosas y
serosas: la pleura, la membrana sinovial de las articulaciones, la membrana

gastrointestinal, las meninges, etc. El gran keynote de Bryonia es la marcada
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agravacion por el movimiento. También muchos sintomas de Bryonia por
la intensa sequedad que se localiza en todo el sistema.

La constitucion de los pacientes de Bryonia es la de una persona
sencilla, no del tipo refinado o sofisticado. Los pacientes mas a menudo
estan orientados a los negocios. Su inquietud mas fuerte esta centrada
alrededor de su sobrevivencia y de la necesidad de trabajar muy duro para
su seguridad financiera. A menudo hay un tremendo miedo por la pobreza.
Aun estando bien financieramente, él constantemente se preocupa por el
dinero (Psor.) Sin embargo, la mayoria de los pacientes de Bryonia sera
improbable de identificar sus problemas emocionales durante la consulta o
aun admitir su temor anormal a cerca de sus finanzas. El paciente podra
admitir irritabilidad y su aversion a estar en compafia, sin embargo, su
principal foco seran sobre sus sintomas fisicos. Las enfermedades fisicas
crénicas mas comunes incluyen el dolor de cabeza, cidtica, artritis y
constipacién. Nosotros debemos prescribir principalmente sobre las
caracteristicas de estos sintomas fisicos y de las fuertes modalidades
encontradas en este paciente.

AGUDAS

En las condiciones agudas de Bryonia, el paciente es caracteristicamente
irritable y quiere permanecer solo. El puede rehusarse a contestar
preguntas e indica de cualquier forma que el prefiere no hablar o moverse.
El puede dar la espalda a su prescriptor cuando es cuestionado a cerca de
su mal que lo tiene postrado. A menudo los pacientes tendran altas fiebres
las cuales se desarrollaran generalmente mas lentamente que las fiebres de
Aconitum o Belladona y podran durar por varios dias. La enfermedad podra
venir lentamente durante el curso de varios dias. En las enfermedades
agudas a menudo hay condiciones dolorosas e intensas. El dolor esta
siempre virtualmente agravado por el movimiento, aun por movimientos
ligeros y al menor grado de choque. Por consiguiente, los pacientes se
encuentran generalmente acostados para prevenir la agravacion, sin
embargo, el dolor hace en algunos casos que el paciente se sienta inquieto
aun sabiendo que el movimiento lo agrava. Entablillando (amarrando) el
lado doloroso es de util ayuda y el paciente tiende a presionar o acostarse
sobre el lado afectado. En la mayoria de los casos, el paciente esta
extremadamente sediento, menos frecuente que él tenga la boca seca y sin
sed. La sed es por grandes cantidades de agua, generalmente la toma a
largos intervalos. La lengua a menudo estd cubierta particularmente en el
centro de una capa blanca o amarillo-cafesosa.
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Bryonia también es un importante remedio para heridas y
traumatismos, torceduras muy dolorosas o fracturas las cuales empeoran
por el mas ligero movimiento.

MENTALES

*Aversion a ser interrumpido (perturbado, inquietado), debe sentirse solo
y tranquilo.

Irritabilidad.

Temor a la pobreza o ruina financiera.

*Preocupado por asuntos de negocios.

Ansiedad por el futuro.

Las enfermedades pueden ser por disgustos (enojos).

*En el delirio “pide ir a casa” (creé que no esta en su casa).
Pide imposibles. Pide alguna cosa y luego la rechaza (Cham)
Reservado.

GENERALES

*Agravacion general por cualquier movimiento.

Resequedad de todas las membranas mucosas.

*Agravacion general alas 9 p.m.

*Mejoria general acostandose sobre el lado dolorido.

Mejoria general por la presidn.

Agravacion general por alimentos secos, pan, comida que produzca flatos.
Agravacioén general por bebidas frias y mejor por bebidas calientes.
Agravacion general por el frio, clima seco o viento frio.

Agravacion general por sobre acalorarse, en ambientes acalorados o
habitaciones calurosas.

Mejoria general por la transpiracion.

Agravacién general por la manana al amanecer.

Dolores punzantes.

Inflamacion y flujo (secrecidn) de las membranas serosas.

Malestares de lateralidad derecha (excepto el dolor de cabeza y algunas
pleuresias).

VERTIGO

Vértigo con la sensacion “piensa que se esta hundiendo en la cama”.
Vértigo peor por el mas ligero movimiento, peor por la manana al
amanecer.

CABEZA
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Dolores de cabeza con lateralidad izquierda.

*Dolor de cabeza sobre el ojo izquierdo o en la frente extendiéndose al
occipucio luego a toda la cabeza.

Dolor de cabeza peor por la tos, peor en la mafana, peor si esta constipado,
peor por acalorarse, mejor por la presion, mejor cerrando los ojos.
Epistaxis al amanecer o si la menstruacion esta suprimida.

Movimiento de masticacion.

Lengua cubierta con capa blanca o cafesosa, especialmente en el centro.
Boca seca con sed o sin sed.

Labios secos, agrietados.

GASTROINTESTINALES

Mucha sed.

*Sed por grandes cantidades, frecuentemente o a grandes intervalos.
Deseos de: Carne. Ostiones. Bebidas calientes, especialmente leche. Deseos
indistintos o caprichosos.

Con frecuencia desea bebidas frias, aiun mejorando por las bebidas
calientes.

Deseo de bebidas frias durante el escalofrio (Eup-per).

Dolor de estdmago peor por el movimiento, peor después de comer, peor
vomitando, peor por alimentos secos y dieta indiscriminada, mejor por el
calor.

Sensacion de pesadez, bulto o piedras especialmente después de comer.
Vomitos después de alimentos sélidos, retiene los liquidos.

Alterna los vomitos inmediatamente después de beber.

Vémitos por tos.

Apendicitis. Gastritis. Hepatitis.

Diarrea peor por la mafiana, peor por el movimiento, peor por levantarse
de la cama.

Constipacion con notoria sequedad del recto.

Heces secas y duras.

PECHO
Los resfrios viajan hacia abajo en el pecho.
Tos dolorosa, seca, dura, debe sostenerse el pecho.
Tos peor comiendo, peor por el movimiento, peor por entrar a una
habitacion calurosa.
Punzadas en el pecho cuando tose.
Mastitis con pecho duro, caliente y doloroso, mejor por el calor.
Pleuresia. Neumonia. Bronquitis.
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EXTREMIDADES

Artritis con dolores peor por el mas ligero movimiento, peor por el roce o
por ser golpeado, peor por el frio, mejor por el calor.

Reumatismo y rigidez de musculos y articulaciones. Gota.

*Heridas Fractura o torceduras con dolor por el mas minimo movimiento.

SUENO
*Duerme sobre su lado izquierdo (Sulph. Nat-m. Calc. Mag-m. Thuj.)
Sueios de negocios.

CLINICA

Apendicitis. Artritis. Asma. Bronquitis. Bursitis. Constipacion. Coma.
Enfermedades de los tejidos conjuntivos. Tos. Diarrea. Epistaxis. Exantema.
Fibrosis. Gastritis. Gota. Dolor de cabeza. Hepatitis. Influenza. Heridas.
Dolores de espalda baja. Mastitis. Meningitis. Migrafias. Tos ferina.
Faringitis. Pleuresia. Neumonia. Artritis reumatoide. Cidtica. Tendonitis.
Dolor de dientes. Vértigo.

AGUDOS

Meningitis, a menudo con “deseo de ir a casa”. Hay un movimiento
caracteristico de la boca, con meneo rdpido de mandibula, hacia atras y
hacia adelante. Encefalitis. Coma. Influenza, con intensos dolores los cuales
empeoran por el movimiento, dolores de cabeza severos, lengua cubierta
con capa y mucha sed.

Gastritis, que empeora por el minimo movimiento, mejor permaneciendo
acostado, marcada nausea y vémito por comer o bebiendo, especialmente
por dieta indiscriminada algunas veces mejorado por bebidas calientes.
*Apendicitis, quiza el 70% de los casos requieran Bryonia. El paciente se
acuesta sobre su lado derecho, peor por cualquier movimiento, peor por
respirar profundamente, mejora por aplicaciones frias.

Hepatitis con ictericia, dolores en higado mejorados por acostarse sobre el
lado derecho, mucha nausea.

Bronquitis. Infecciones del respiratorio superior.

Neumonia, especialmente del lado derecho, se acuesta quedandose muy
quieto, peor por levantarse de la cama, mejor acostandose sobre el lado
doloroso, mejor por la presion, pero por tomar una respiracién profunda
por lo que palpita débilmente impidiendo la respiracién; la tos causa dolor
en la cabeza o en el pecho tanto que los pacientes se agarran el pecho

cuando es obligado a toser, esputos herrumbrosos o listado de sangre.
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*Pleuresia con dolor, peor por el movimiento al respirar, peor por el
movimiento, mejor por la presién, mejor por acostarse sobre el lado
adolorido.

Mastitis.

COMPLEMENTARIOS
Nat-m. Rhus-t. Sulph.

COMPARACIONES

Bell. Infecciones agudas con fiebre alta, notoria inflamacién de las
articulaciones, pleura, etc. generalmente empeora por el movimiento y
por ser tocado, constipacion, dolor de cabeza (aunque generalmente
en Belladona es de lado derecho).

Nux-v Irritable, orientado al trabajo, constipacidon, dolor de cabeza,
indigestion.

Cham. Irritable, peor por enojo, peor a las 9 p.m. (aunque Cham. Es
mas frecuente a las 9 a.m.) apetito caprichoso.

Stel. Reumatismo con marcadarigidez, peor por el mas ligero movimiento.

Chel. Empeora por el movimiento, lateralidad derecha, deseo de leche
caliente, neumonia, gastritis.

Rhus-t. Psor. Calc. Spig. Sep.

BUFO

Bufo tiene un marcado poder sobre el sistema nervioso en general, y
es un remedio importante en el tratamiento de las convulsiones y retraso
mental o lento desarrollo. Vithoulkas describe primeramente el tipo comun
y los pacientes con retraso que han sido beneficiados con este remedio.
Trabajando con las observaciones de Vithoulkas, Alfons Geukens de Bélgica
y otros de su centro han expandido grandemente nuestra comprension
sobre el remedio.

El tipico paciente de Bufo es mentalmente lento y poco refinado.
Geukens ha reportado casos de individuos quienes estan normales o aun

talentosos, especificamente en sus capacidades mentales. Mas tipicamente
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el paciente bastante sencillo e instintivo. El se enoja facilmente. En la
mayoria de los casos hay un fuerte foco sobre la sexualidad. El paciente a
menudo tiene un fuerte deseo por masturbarse y una gran preocupacion
por material pornografico. En nuestra literatura nosotros encontramos la
expresion “deseo solicito de masturbarse”.

MENTALES

Retraso del desarrollo o retardamiento.

Poco refinado, pacientes vulgares quienes tienen un pobre control sobre su
conducta instintiva.

Irritables. Inquietos.

Geukens: hay un compulsivo amor por la musica y casos del “Erudito (sabio)
idiota”.

GENERALES

Convulsiones, peor por la noche durmiendo, se muerde la lengua en la
convulsién.

Pequefio mal.

Apariencia Cara hosca (malicienta) con torpeza, expresion de estupidez o
distraido, malformacion y agrandamiento de la mandibula, labios
sensuales, frecuente protusion de lengua.

CABEZA

*Protusidn de la lengua.*

Se muerde la lengua durante la convulsién.
Cara aceitosa, grasosa.

UROGENITALES
*Masturbacion y preocupacién por material pornografico.

EXTREMIDADES

Linfangitis*?, especialmente de los brazos.
Paroniquia®.

Geukens anade Bufo en el rubro “Muerde sus ufias”.

42 Lengua grande en relacién a su cavidad bucal
43 Es una infeccién de los vasos (canales) linfaticos y es una complicacién comun de una infeccién bacteriana.

44 La paroniquia es una infeccién en la piel que rodea a las ufias de los dedos en pies 0 manos. Puede ser aguda o

cronica.
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PIEL
Eczema.

CLINICA
Desarrollo retrasado. Eczema. Linfagitis. Retraso mental. Paroniquia.
Enfermedades de ataques. Patologia sexual. Tics.

COMPARACIONES

Bar-m. Convulsiones, retraso, irritabilidad y excitacion sexual.
Cic. Conducta infantil, convulsiones y enfermedades de la piel.
Sulph. Zinc. Stram. Tub.

CACTUS

Cactus es un remedio caracterizado por horribles condiciones
dolorosas o contrictivas y por anomalias en la circulacién de la sangre. Es
considerado primeramente como un remedio cardiaco, pero también es util
en condiciones neuralgicas o hemorragicas. En casi todos los casos
encontraremos primeramente dolores violentos asociados con la
condicién. Los dolores a menudo son descritos como una banda o como
alambre apretando a la parte afectada. Este es el “principal” tipo de dolor.
A menudo es tan violento que hace gritar al paciente agdnicamente.

|II

GENERALES

* Dolores constrictivas violentas, severas.

*Dolores como una banda o un alambre.

Dolores tan severos que hacen gritar al paciente.
Agravacion general alas 11 a.m. u 11 p.m.
Periodicidad.

Agravacioén general por acostarse del lado izquierdo.
Hemorragias.

CABEZA

Dolor de cabeza congestivo, severo, con enrojecimiento de la cara, peor por
apresurarse, mas frecuentemente sobre el lado derecho.

Neuralgia facial del lado derecho.

Epistaxis con congestiéon y constriccion de la cabeza.

Sensacion de constriccidn y ahogo (sofocacion) en la garganta.

* Dolores constrictivas severas en el pecho o diafragma.

Hemoptisis con severo dolor, constriccion y opresiéon del pecho.
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Opresidn, sofocacion, especialmente en enfermedad cardiaca.
Asma

CARDIACOS

*Dolor en el pecho o el corazén “como si fuera apretado por un puio de
hierro”.

Angina, cardiomiopatia, infarto del miocardio y pericarditis, todos
caracterizados por un severo dolor constrictivo.

Dolores del pecho peor por acostarse del lado izquierdo, peor por el
ejercicio.

Dolores del pecho extendiéndose al brazo izquierdo.

Palpitaciones peor por el ejercicio, peor por acostarse del lado izquierdo.
Enfermedades cardiovasculares.

UROGENITALES

Dismenorrea severa o metrorragia con desechos y dolor constrictivo
cuando cada desecho esta pasando.

Coélico uretral y calculos con sangre o con desecho urinario.

EXTREMIDADES

Adormecimiento o dolores extendiéndose al brazo izquierdo, la mano atin
a los dedos con enfermedad cardiaca (Acon. Rhus-t.)

Hinchazdn de la mano izquierda en enfermedad cardiaca.

AGUDOS
Episodios cardiacos con dolores constrictivos severos, opresion del pecho,
ansiedad, disnea o aun cianosis con frialdad en las extremidades.

CLINICA

Angina. Arritmia. Epistaxis. Dolor de cabeza. Hematemesis. Hemoptisis.
Hemorragia. Infarto del miocardio. Neuralgia. Célico uretral. Hemorragia
uterina. Enfermedad valvular.

SINTOMAS COMBINADOS
Enfermedad del corazén y hemorragia.

COMPARACIONES
Spig. Intenso dolor del corazén, murmullos, peor por acostarse sobre su
lado izquierdo, peor por el ejercicio, neuralgia.
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Lach. Enfermedad cardiaca, peor por acostarse sobre su lado izquierdo,
hemorragia, dismenorrea.

Naja. Acon. Rhux-t. Phos. Kalm. Lat-m.
CADMIUM SULFURATUM

Cadmium y estas sales han sido reportadas como curativas en
nuestra literatura para una amplia variedad de malignidades. Kent reporta
un caso de cancer gastrico con marcada hematemesis la cual fue muy
pallada por este remedio. Muchos casos de enteritis severa o colitis
también han sido curadas con este remedio. La condicion es asociada con
postracion, dolores ardientes, agresividad y frialdad como Arsenicum. El
paciente no estd tranquilo, sin embargo, puede tener de hecho una
aversion al movimiento como Bryonia.

GENERALES
Postracion y frialdad durante la enteritis, gastritis o colitis.

CABEZA
La opacidad de la cérnea ha sido reportada curada en nuestra literatura.
Pardlisis facial, peor por exponerse al viento (Acon. Caust.)

GASTROINTESTINALES

Ndusea intensa. Vomitos después de beber.
Malignidad gastrica.

Hematemesis, vomito como poso de café.

CLINICA
Pardlisis facial. Opacidad de la cornea. Gastroenteritis. Malignidad.

COMPARACIONES
Ars. Phos. Bism.

CALADIUM

Caladium principalmente es indicado en casos de disfuncion sexual.
Inicialmente puede haber excesivo deseo sexual luego seguido por un
marcado descenso de la capacidad sexual. Especialmente pensamos en

Caladium cuando hay una asociacion con el deseo de tabaco y cigarrillos.
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Caladium en bajas potencias es frecuentemente prescrito para ayudar a los
pacientes a dejar de fumar. Yo he experimentado esta rutina del uso del
remedio solamente con muy limitados logros.

MENTALES
Kent anota con mayuscula el sintoma “Temor a herirse o hacerse dafio” y
Vithoulkas afiades “Temor a cortarse él mismo mientras se razura”.

GENERALES

Mucho deseo por tabaco.

Enfermedades febriles, con delirio, notoriamente mejorado después de
dormir.

GENITALES

*Impotencia con absoluta flacidez del pene, a menudo descrito como
“hilacho mojado”.

Pensamientos lascivos pero incapaz de tener la mas leve ereccion.
Emisiones seminales nocturnas con flacidez total del pene, algunas veces
sin suefos sexuales.

Prurito de los genitales.

Prurito voluptuoso en la vagina, llevando a la masturbacion, especialmente
en ninas.

CLINICA
Fiebre. Impotencia. Emisiéon seminal nocturna. Prurito en genitales.
Adiccidn al tabaco. Vaginitis.

SINTOMAS COMBINADOS
*Impotencia y deseo de tabaco o cigarrillos.

COMPARACIONES
Agn. Impotencia a pesar de fuerte deseo sexual, sensacién de frio en los
genitales, abatimiento.

Cob. Graph. Sel. Lyc.
Otros remedios importantes para la impotencia incluyen a: Staph. Nux-v.

Med. Sep. Con. Nat-m. Sulph.

CALCAREA ARSENICA
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Este es un remedio que debe pensarse principalmente cuando los
casos muestran fuertes sintomas de Calcarea y de Arsenicum y algun
keynote de Calcarea Arsenica. Hay dos tipos de condiciones patoldgicas
donde encontraremos indicaciones especificas para Calcarea arsenica: la
primera es una condicion epiléptica, y la segunda es en desordenes
cardiacos, especialmente cuando se acompafian con fracasos del rifidn o en
la nefritis. El paciente es a menudo obeso como en la mayoria de los otros
casos de los remedios Calcarea. Como lo esperamos con estas dos
constituciones, el paciente es generalmente friolento y sufre por ansiedad.

MENTALES
Temor a los pdjaros (Calc-s. Ign.)
Ansiedad. Ansiedad por su salud, por el futuro.

VERTIGO
*Vértigo como si flotara (Asar. Lac-c.)
Vértigo antes de epilepsia.

CABEZA
Kent da esta indicacion: el dolor de cabeza va al lado del que no se acuesta.

GENERALES

Agravacioén general por frio.

Agravacion general ascendiendo.

Obesidad.

Convulsiones.

Convulsiones con aura de vértigo, dolor en el pecho o dolor en las manos.

GASTROINTESTINALES
*Deseo de sopa.

Malestares de Ulcera péptica.
Colitis.

UROGENITALES
Nefritis.

PECHO
Dolor o palpitaciones, especialmente antes de la epilepsia.
Desdrdenes cardiacos asociados con enfermedades renales (anasarca,

hinchazdn de extremidades o regidn periorbital, etc.)
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Asma.

CLINICA
Ansiedad. Asma. Enfermedad cardiaca. Nefritis. Obesidad . Ulcera péptica.
Desordenes de ataques. Vértigo.

SINTOMAS COMBINADOS
Enfermedad del rindn y enfermedad cardiaca.
Epilepsia y enfermedad cardiaca o arritmia.

COMPARACIONES
Calc. Ars. Kali-ar. Lac-c.

CALCAREA CARBONICA

El Calcio es uno de los materiales mas omnipresentes en el proceso
viviente, por esta razén no nos sorprende que Calcarea es uno de nuestros
principales policrestos. De hecho un muy alto porcentaje de la poblacién
puede requerir Calcarea desde el nacimiento. Es una sefal de fuerte
vitalidad cuando vemos a viejos que permanecen requiriendo Calcarea
como su remedio constitucional, con frecuencia indicando que el
mecanismo de defensa ha sostenido basicamente a la enfermedad en el
mismo nivel desde su nacimiento. Sin embargo, Calcarea es indicado en
casi toda variedad de enfermedades catastroficas — cancer, fracasos
cardiacos, enfermedades neuroldgicas, enfermedades mentales. Esta es
una observacion frecuente que aun en enfermedades avanzadas, cuando
Calcarea es con certeza el remedio indicado, el cambio para una solucién
de la enfermedad es muy favorable.

Trabajo y responsabilidad: El paciente tipico de Calcarea es sdlido,
responsable y trabajador. El tiene un fuerte sentido sobre la seguridad y lo
practico. Cuando toma un proyecto, él es metddico y decidido. Esto lo
conduce a la tendencia de trabajar arduamente, una de las patologias del
paciente adulto Calcarea. Finalmente el paciente toma mas y mas
responsabilidades hasta que llega a abrumarse (saturarse). Cuando
nosotros tenemos casos de colapso en cualquiera de sus niveles fisico o
mental por sobre excederse en trabajo, Calcarea es uno de los primeros
remedios que debemos considerar.
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Seguridad: Otro fuerte aspecto de Calcarea es la ansiedad y el temor.
Generalmente esos temores se centran en resultados de seguridad tales
como dinero y salud. Cuando estos aspectos basicos no estan seguros, el
paciente Calcarea desarrolla una fuerte desesperacion y sintiendo que él
jamas se recuperara. Otros temores del paciente de Calcarea se centran
alrededor de su capacidad de funcionar y continuar sus responsabilidades.

Abrumado: En muchos casos, sin embargo el paciente podra
sobresaturar su sistema con sus muchos proyectos y responsabilidades. Su
mente esta cansada y no podra soportar los muchos proyectos y detalles en
orden. Esto crea una enorme ansiedad y temor de que él pueda perder su
mente o su salud. A menudo él tendra un sentimiento de que la gente
podra ver su confusidon o él exagera el grado de confusidon de su propia
mente. El deberd estar temeroso de que otros puedan notar una confusion,
aun cuando el estado mental actual sea normal.

Fobia: Los pacientes Calcarea pueden estar turbados con una amplia
variedad de temores. Un muy alto porcentaje de pacientes Calcarea tienen
temores de las alturas o aun sintiendo temor cuando ven a otras personas
en lugares altos. También los pacientes Calcarea comunmente, sufren por
un fuerte temor a los ratones y a las ratas, sabiendo que esa fobia se
presenta menos frecuente que la acrofobia.

Depresion: Hay también un estado depresivo de Calcarea en el cual
el paciente pierde el interés en su trabajo y en sus negocios y es
absolutamente incapaz de funcionar y siente una desesperacion irracional.
En este estado, el paciente puede volverse desalineado o despeinado como
Sulphur.

Ninos: Los nifios Calcarea tienden a ser regordetes, cansados y tienen
poca resistencia a las infecciones. Muchos autores han observado que el
desarrollo puede ser retardado en los nifios Calcarea, con lentitud en el
inicio de caminar o hablar. Es importante recordar que la ausencia de la
lentitud en el desarrollo no contradice a Calcarea. El nifio generalmente es
de fuerte voluntad también con frecuencia muy ansioso en lo concerniente
a su seguridad. El tiene problemas de ansiedad y temores. El nifio puede
ser muy curioso, frecuentemente haciendo preguntas sobre religion o cosas
metafisicas en orden a aliviar ese temor acerca de la vida y la muerte. Esas
ansiedades son reflejadas en las pesadillas caracteristicas, las cuales

perturban el sueno. Diferente a otros remedios con fuertes ansiedades, los
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nifos Calcarea muestran su ansiedad con una conviccion de que ellos deben
aprender bastante o prepararse en lo propio para superar las
incertidumbres de la vida. El desea llegar a ser independiente y
autosuficiente. Asi el nifio es agradable pero obstinado. Aun el nifio que
comienza a andar es dificil de distraerlo de sus deseos. El nifio es también
un trabajador arduo, al punto de ser compulsivo. Fisicamente, el nifio
Calcarea tiende a ser sdlido aun siendo regordete u obeso. El metabolismo
puede ser lento o defectuoso. A menudo el nifio es cerrado y tiene un olor
agrio en su transpiracién o excremento (Rheum. Hep.). El a menudo se
cansara facilmente por el ejercicio y encuentra la dificultad de levantar su
mirada. El pobre vigor con frecuencia indica a Calcarea, sin embargo, nifios
robustos y saludables frecuentemente necesitan este remedio.

MENTALES

Pacientes con exceso de trabajo, sobrecargados y abrumados (agobiados).
Fuerte sentido por el trabajo y la responsabilidad.

*Trabaja hasta quedar exhausto, luego debe abandonar su trabajo todo
junto.

Preocupacion con intereses metafisicos, tales como la vida después de la
muerte, la reencarnacion, etc.

Temores: a las alturas. Ratones y ratas. Insania. Insectos y arafas. Perros.
Oscuridad. Enfermedades. Claustrofobia. Cancer. Infecciones. Tuberculosis.
Temblores. Tormentas. Pobreza. Accidentes.

Ansiedad por su salud.

*Desespera por su recuperacion.

*Siente que su mente es débil o que puede ir a la locura, y que otros
pueden percibir su confusion.

Obstinacion.

Aversion a escuchar malas noticias, tales como escuchar de crimenes o
accidentes de los periddicos o boletines.

Visiones de caras horribles al cerrar los ojos o aun tan pronto cuando se
acuesta por la noche.

Pesadillas o terrores nocturnos a cualquier edad.

GENERALES

Obesidad y flacidez. *Los pacientes ganan peso rapida y facilmente.
Friolentos y generalmente peor por el frio (aunque hasta los 6 o 7 afios de
edad el nifio es generalmente caliente).

Agravacion general por el clima humedo y frio.

Agravacion general por el ejercicio.
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Bajo vigor (estamina) aun en la niiez.

*Sensacion de temblor interno.

*Alergia o agravacion por la aspirina.

*Agravacion general por subir escaleras o una colina.

Agravacion general por coger humedad.

Agravacién general por el coito (causdndole irritabilidad, malestar, temblor,
debilidad, etc.)

Transpira facilmente por el ejercicio, al enfriarse, al anochecer. Los
pacientes se vuelven friolentos y pegajosos.

Frecuentes resfrios y gripas.

Agravacion general por la luna llena.

Desordenes de ataques.

Apariencia: Pacientes hinchados u obesos, con cara suave, redonda,
complexion palida. La cara tiene muchas finas arrugas.

CABEZA

Vértigo, peor ascendiendo, peor por ver hacia abajo en las alturas, peor
girando la cabeza rapidamente.

*Transpiracion en la cabeza, especialmente el occipucio o la parte
posterior del cuello por las noches mientras duerme.

Las fontanelas cierran lentamente en los infantes.

Cabeza fria.

Dolor de cabeza con migrafia, peor por la luz, peor por la menstruacion,
peor ascendiendo.

Acné con frecuencia muy severo.

Otitis media recurrente.

Erupciones en las orejas o debajo de ellas. Forunculos debajo de las orejas.
Tinitus con o sin vértigo.

Obstruccion nasal crénica.

Fiebre de heno.

Pélipos nasales.

Adenopatia cervical.

Denticion retardada. Los dientes se rompen facilmente.

Ulceras aftosas en la boca recurrentes (el principal remedio para infantes
en estas condiciones).

Tonsilitis y faringitis frecuentes.

Bocio y condiciones de la tiroides.

GASTROINTESTINALES
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Deseos de: Huevos, dulces (especialmente pastelillos y helados). Sal.
Aceitunas. Cosas indigeribles como gis, lapices, porquerias. Queso, nueces
y semillas. Leche.

Aversion: Grasas. Carne. Café. Alimentos viscosos. Leche.

Indigestion. Eructos acres. Acedias.

Indigestidn por la leche, pan, alimentos secos.

Constipacion sin urgencia para defecar.

Pacientes no se sienten enfermos por la constipacion.

Heces como tiza (Card-m)

Diarrea acre, especialmente en infantes.

El temor lo siente en el epigastrio.

Aura epiléptica sentida en el epigastrio.

Emaciacién con abdomen distendido (marasmo).

Colecistitis.

UROGENITALES

Fibroma del utero, algunas veces con marcadas hemorragias uterinas.
*Metrorragia, especialmente alrededor del tiempo de la menopausia.
Menstruacion demasiado temprana, demasiado profusa, durando largo
tiempo.

Leucorrea, acre o lechosa, peor entre menstruaciones. Vaginitis.
Sindrome premenstrual con ansiedad, dolor de cabeza, senos dolorosos.
El deseo sexual generalmente es alto.

Calculos en los rifiones.

Enuresis.

Hipertrofia prostatica.

PECHO

Disnea por esfuerzo, especialmente mientras asciende escaleras o una
colina (bajo vigor).

Galactorrea o lactacion excesiva.

Cancer de senos.

*Los senos hinchados y dolorosos especialmente antes de |la
menstruacion.

ESPALDA

Debilidad en la espalda y en la parte baja de la espalda.
Escoliosis.

Degeneracion artritica de la columna. Espondolitis cervical.
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EXTREMIDADES

Artritis, una u otra, osteoartritis o artriris reumatoide.

Dolores peor por el frio, por la humedad, peor por el ejercicio, peor
sosteniéndose hacia abajo.

Fibrosis.

Artritis que afecta principalmente a las rodillas.

Nudosidades artriticas.

Debilidad de miembros. Especialmente debilidad de las piernas al ascender.
Calambres en los muslos, pantorrilla, musculos del pie, especialmente en
cama por la noche y también cuando las estira o las tuerce.

Aprende a caminar tardiamente.

Torceduras prolongadas o que se han vuelto crdnicas, o repetidas
torceduras de tobillos.

Debilidad de los musculos.

Transpiracion y mal olor de los pies.

Juanetes.

Varices, frecuentemente dolorosas cuando esta parado o caminando.
Extremidades frias, pegajosas: frios manos y pies pegajosos al
estrecharlos.

*Pies frios en la cama por la noche, deber usar calcetines al dormir.
Después los pies se acalora y se vuelven demasiado calientes y requiere
quitarse los calcetines y finalmente se descubre los pies.

*Uias deformadas, fragiles y quebradizas o se descascaran facilmente.

PIEL

Formacion de furinculos o abscesos en cualquier parte del cuerpo.
Eczema y agrietamiento de la piel, especialmente en el invierno.
Verrugas. Psoriasis.

SUENO
Duerme principalmente sobre su lado izquierdo.
Suefo perturbado por pesadillas.

CLINICA

Abscesos. Acné. Adenopatias. Alergias. Ansiedad. Aftas. Artritis. Asma.
Bronquitis. Sensibilidad a los quimicos. Colecistitis. Sindrome de fatiga
crénica. Cojera (renquera). Resfrios. Enfermedades del tejido conectivo.
Constipacion. Depresidn. Eczema. Bocio. Gota. Dolor de cabeza. Acedias.
Hipertensidn. Hipertiroidismo. Influenza. Calculos renales. Calambres en las

piernas. Dolor en espalda baja. Malignidad. Metrorragia. Migrafa.
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Mononucleosis. Multiple esclerosis. Distrofia muscular. Pdlipos nasales.
Sudores nocturnos. Pesadillas. Obesidad. Osteartritis. Otitis media.
Faringitis. Desdrdenes fébicos. Sindrome premenstrual. Artritis psorica.
Artritis reumatoide. Rinitis. Ciatica. Esclerodermia. Escoliosis. Desérdenes
de ataques. Sinusitis. Lupus sistematico. Tonsilitis. Fibrosis uterina. Varices.
Vértigo. Verrugas.

COMPLEMENTARIOS
Bell. Rhus-t. Nit-ac. Calca. A Lyc. A Sulph. A Calc.

COMPARACIONES

Sil.  Desarrollo retardado, metabolismo lento, defectos de huesos,
dientes y ufias, transpiracion de la cabeza durante el suefio, sudor
ofensivo en pies, ansiedad, nifios obstinados (tercos), generalmente
peor por el frio, deseo de huevos, formacién de  abscesos, constipacion.

Kali-c. Personas responsables y conservadoras, ansiedad, friolento y peor
por el frioy la humedad, constipacion, deseo de dulces, fornidos u
obesos, artritis, calculos renales, generalmente peor por el coito,
ansiedad sentida en el epigastrio.

Puls. Alegre, agradable, gordo, temor a las alturas y a la insania, deseo de
huevos y dulces, pesadillas.

Sanic. Rhus-t. Caps. Ant-c. Graph. Phos. Otros Calcarea.
CALCAREA FLUORICA

Calcarea Fluorica tiene mucha semejanza a Calcarea Carbdnica, sin
embargo, ocurren algunos cambios por la adiccidon del elemento fluor. Asi
como Calcarea carbonica, calcarea fluorica tiene ansiedad por su salud y
muchos temores similares. En muchos casos hay tumores fibrosos vy
crecimientos. La principal accion es en los huesos, articulaciones y en el
sistema musculoesquelético, produciendo grandes crecimientos y
especialmente exostosis.

MENTALES
Ansiedad por su salud.
Pena, especialmente por rapidas e inesperadas pérdidas.

Temores: a la pobreza, a las alturas, a los ratones.
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GENERALES

Caluroso y a menudo molestias por oleadas de calor.
Oleadas de calor con palpitaciones alternando con escalofrios.
Tumores y crecimientos nodulares.

*Exostosis.?

CABEZA
Los dientes se desmoronan y se rompen facilmente.
Tiroides crecida o tumores.

GASTROINTESTINALES

Deseo de: Dulces. Sal. Alimentos acidos, especialmente pepinillos
agridulces.

Colelitiasis.*

UROGENITALES
Fibrosis uterina, agrandada y endurecida.
Metrorragia peri-menopausica.

ESPALDA
Artritis que mejora por el calor y el movimiento (Rhus-t).
*Cuello tieso, dolorido y hueso espoleante.

EXTREMIDADES

Articulaciones dolorosas mejoradas por el calor y el movimiento.
*Nudosidades artriticas muy prominentes.

*Exostosis.

Espolones de los huesos por todo el cuerpo. Talones con espoldn.
Traumatismos seguidos por crecimientos fibrosos (Ruta).

CLINICA

Artritis. Cataratas. Espondolitis hiperdstica cervical. Colelitiasis. Exostosis.
Papera o bocio. Dolor en espalda baja. Metrorragia. Ciatica. Escoliosis.
Sinusitis. Nédulos de la tiroides. Utero fibroide.

4> Hipertrofia benigna que se proyecta hacia afuera de la superficie sea, a menudo contiene un componente

cartilaginoso.
46 Colelitiasis se refiere a la formacién de calculos en la vias biliares, sobre todo en la vesicula.
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COMPARACIONES
Calc. Rhus-t. Ant-c. Sulph.

CALCAREA PHOSPHORICA

La personalidad de Calcarea Phosphorica es caracterizada por un
disgusto el cual esta profundamente posicionado y a menudo mas alla de la
comprension del paciente. El siente que algo internamente es erréneo pero
no puede colocar su dedo sobre lo que lo confunde o perturba. Esto lo
vuelve de mal humor (enojo) e insatisfecho. El es, por otro lado,
frecuentemente amigable, abierto y sensible. Sin embargo, él da Ia
impresion de lamento constante (quejoso), nada esta siempre correcto o
cumplimentado. Frecuentemente el paciente se queja de debilidad fisica 'y
mental o colapso. Esta insatisfaccion estd asociada con fuerte deseo de
viajar, de cambiar de ambiente en lo que espera encontrar en alguna parte
una sensacion de felicidad.

Ninos: Los infantes Calcarea Phosporica son irritables y
quejumbrosos. El nifio grita y requiere de atencion constante. El quiere ser
cargado en brazos lo cual es una reminiscencia de Chamomilla, pero él es
menos agresivo que Chamomilla o Antimonium Crudum. Nifios mayores
Calcarea Phosphorica son muy sensibles y a menudo abrumados por la
tension de la escuela. En la edad escolar el nifio a menudo presenta
padecimientos de fobia escolar, la escuela le produce dolor de cabeza o
fuertes dolores de estdmago durante el dia, con frecuencia alas 3 p.m. y al
final del dia escolar. Una caracteristica de los nifios Calcarea
Phosphorica son las molestias del fastidio. Estos sentimientos pueden con
frecuencia ser asociados con el sentimiento crénico de infelicidad
infundado y una mala actitud generalizada.

MENTALES

*Malhumorado y descontento. Quejoso, nunca satisfecho.
Fuerte deseo de viajar.

*Facilmente se enfada (aburre).

Suspira.

Deseo de ser cargado (Cham.)

Se queja y gimotea, algunas veces aun durmiendo.

Temor o agravacion cuando escucha malas noticias.

Temores: tormentas con rayos. A la oscuridad.
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Torpeza o debilidad mental.

Trastornos por pena.

GENERALES

Obesidad, flacidez. Algunos casos de emaciacion.

Agravacion general por el frio.

Agravacion general por las corrientes de aire.

*Agravacion general durante el tiempo de deshielo.

Desarrollo retardado, tarda en caminar.

Generalmente peor durante el embarazo.

Los sintomas se pueden desarrollar después de una enfermedad aguda
prolongada o severa.

Debilidad y fatiga.

Vértigo, peor por el viento o corrientes de aire, peor por constipacion.

CABEZA

Dolores de cabeza en nifios en edad escolar.

Dolores de cabeza sentidos a lo largo de las lineas de las suturas.

Dolor de cabeza originado en la regién cervical.

Transpiracion de la cabeza por la noche en la cama.

Denticion retardada o problemas de denticion.

*Retraso en el cierre de las fontanelas rara vez se ve en nuestra cultura.

GASTROINTESTINALES

Dolores cronicos de estomago o abdomen en niinos escolares, con o sin
diarrea.

Deseos de: Carne ahumada o procesada (embutidos). Hot dogs. Tocino.
Salami. Dulces. Helados. Cosas saladas.

Hinchazon dolorosa sentida en el cuello, pecho y abdomen.

Protusion de hemorroides al defecar.

Diarrea acompanada de flatos.

GENITALES

Deseo sexual alto, aun al punto de promiscuidad.

Dolor en la sinfisis del pubis durante el embarazo.

Dismenorrea comenzando en la menarca y durando hasta la edad adulta.

ESPALDA
Dolores cervicales y rigidez.
Dolor cervical, peor por las corrientes de aire.
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Dolor de cuello o espalda, peor por corrientes de aire, peor por el ejercicio,
peor deglutiendo (tragando).
Escoliosis. Espondolitis.

EXTREMIDADES

Condiciones reumaticas y artriticas, peor por el frio y corrientes de aire.
Sindrome de tunel carpal.

Nudosidades artriticas.

Calambres en piernas.

Dilacion en sanar de las fracturas o torceduras. Tendonitis.

*Dolores del crecimiento en adolescentes.

SUENO
Sueiio profundo, especialmente en las horas de la mafiana y dificultad en
despertar.

CLINICA

Artritis. Sindrome de tunel carpal. Sindrome de fatiga crdnica. Denticidn.
Depresidn. Diarrea. Dolor de cabeza. Hemorroides. Dolor en espalda baja.
Dolor de cuello. Obesidad. Otitis media. Escoliosis.

COMPLEMENTARIOS
Ruta.

COMPARACIONES
Tub. Insatisfaccién, deseo de viajar, alto deseo sexual, desea helados y
alimentos ahumados. Condiciones artriticas.

Otras calcareas. Cimic. Ing. Sanic.
CALCAREA SILICATA

Este remedio es principalmente utilizado en acné severo o acné
rosacea. Los sintomas son una amalgama de sus elementos base, asi los
pacientes estan frecuentemente friolentos y constipados. El sintoma clave,
habla de la muerte mientras que sorprende encontrarse un caso, que a
menudo no se presenta.

MENTALES
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*Habla con la muerte. Conversa con ella, o generalmente esta obsesionada
con la muerte de amigos o parientes.

PIEL
Acné y acné rosacea.
Abscesos.

CALCAREA SULPHURICA

El principal sintoma guia para Calcarea Sulphurica es una fuerte
tendencia a la frecuente supuracidon con una caracteristica descargada
amarillenta y formacién de fistulas. Las descargas duran por largo tiempo
sin sanar o solamente muy lento sanan. Hay una fuerte tendencia por celos,
los cuales pueden tomar una forma de rivalidad entre (medios) hermanos
o pueden enfocarse a las relaciones amorosas.

MENTALES

Celos, en adultos y nifos.

Fuerte personalidad, controversial (argumentador) y manddn.
Temor a los pajaros.

GENERALES

Caluroso y peor por el calor.

Formacioén de fistulas.

Obesidad bastante severa o mediana. Estructura pesada.

Apariencia: la cara y la mandibula con frecuencia tienen la apariencia de ser
muy cuadradas.

CABEZA

Acné, con frecuencia muy severo.

Otitis media con otorrea*” crénica.

Abscesos en el canal externo del oido. Mastoiditis.
Obstruccion nasal crénica.

Coriza del lado derecho.

Erupciones del cuero cabelludo.

GASTROINTESTINALES

47 secrecién o sangrado del oido.
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Deseos de: Fruta verde, acida, sin mandurar. Dulces.
Abscesos en el recto.

PECHO
Abscesos o enfisema.
Crup el cual es peor por la manana.

MUSCULOESQUELETICOS
Escoliosis.

PIEL

Formacion de abscesos en cualquier lugar.

*Furdnculos los cuales se abren y drenan un pus amarillento durante dias,
semanas o aun meses.

Tumores quisticos.

Grietas en la piel, peor en el invierno, peor por lavarse.

*Hidradenitis (inflamacidn de la glandula sudoripara).

CLINICA
Abscesos. Acné. Alergia. Desordenes de conducta. Crup. Eczema.
Hidradenitis. Impétigo. Mastoiditis. Otitis media. Escoliosis. Sinusitis.

COMPARACIONES
Hep. Med. Sil. Sulph.

CALENDULA

Principalmente es util en tratamiento de heridas, excoriaciones e
incisiones. Caléndula trabaja como un anti-séptico para prevenir serias
infecciones cuando es utilizado como tdpico (aplicacidn local). En casos de
haber heridas infectadas, éste puede trabajar dramaticamente para
promover la sanacion cuando es tomado internamente en alta potencia.
Caléndula es también un excelente astringente. Tdpicamente (aplicado
localmente) con frecuencia controlara los sangrados de las heridas de
cualquier clase, corte, incisiones o extracciones dentales. Puede también
calmar los dolores de las heridas. En cualquier condicién de piel la cual
requiera algin agente calmante, cremas (linguentos) con Calendula con
frecuencia ayudardn a los pacientes a evitar la tipica cortisona. Las lociones
de Caléndula, sin embargo, las cuales contienen la base de alcohol, no
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deberdan ser usadas en eczemas o en otras condiciones de piel seca porque
el alcohol irrita o causa exceso de sequedad.

CAMPHORA

Camphora es considerado el antidoto universal de los remedios
homeopaticos. El uso alopatico de Camphora es del tipo anestésico o
efectos refrescantes en aplicaciones locales. Sus efectos de frialdad o
“frescura invernal” son también una guia en los sintomas del remedio;
localizado en dareas frias (Agar.) o frialdad dolorosa. De hecho, la frialdad
es casi siempre un sintoma prominente de la constitucion en casos agudos
y cronicos.

Camphora es un importante remedio en colapso como en insolacion,
desmayos o disenterias. Camphora esta especialmente indicado cuando el
colapso estd asociado con escalofrios. Uno de los principales sintomas guias
es “frio, pero incapacidad a tolerar cubrirse”. Nancy Haerrick de la
Hanhnemann Clinic presenta a la Fundacién Internacional de Homeopatia
en las conferencias de 1990, una sorprendente curacion usando Camphora
en un caso severo de sindrome de fatiga cronica. En este caso el paciente,
guien tuvo escalofrios, no solo deseaba estar descubierto sino que deseaba
bafiarse con agua helada lo cual lo mejoraba.

MENTALES

Temor por la noche, especialmente cuando esta solo por la noche.
Pendenciero. “Rabia con mania por pelear”.

Muchos autores han reportado curaciones de rabia y mania.

No se siente amado por su familia. Abandono o aislado.

GENERALES

*Frialdad y estremecimiento pero aversion a cubrirse. (Carb-v).

Estados de colapso con frialdad y vitalidad agotada, “el pulso es apenas
perceptible”.

Agravacion general por supresion de transpiracion y descargas.

Shock por traumatismo, infecciones o exposicion.

Suefio extendiéndose a coma.

Kent afirma; se cubre durante la fiebre, se descubre una vez que la piel se
enfria.

CABEZA

Dolor de cabeza pulsante, especialmente en el occipucio.
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Cara fria y aun azul.
Aliento frio.
Boca esbozando una sonrisa interna. Risa sarddnica.

GASTROINTESTINALES

El temprano desarrollo de la homeopatia fue debido al amplio éxito en el
tratamiento de la epidemia del célera. Nuestros textos reportan muchas
curaciones del célera con Camphora. Con la reciente erupcion del célera en
el tercer mundo, nosotros debemos revisar esta literatura.

UROGENITALES
Nefritis. Orina verde.
Cistitis con disuria®® ardiente.

PECHO
Neumonia o bronquitis con colapso (Laur. Ant-t)
Frialdad interna.

EXTREMIDADES

Dolores artriticos sentidos como frios y dolorosos.

Areas frias. Manos y pies frios.

Calambres en los pies, especialmente en el dorso del pie.

PIEL
Erupciones por exposicion a la luz del sol (Nat-m. Bell)

CLINICA

Artritis. Sindrome de fatiga crdonica. Dermatitis. Disenteria. Desmayo. Dolor
de cabeza. Influenza. Nefritis. Neumonia. Sepsis. Insolacién. Infecciones del
tracto urinario.

COMPLEMENTARIOS
Canth.

COMPARACIONES.
Carb-v. Laur. Ars. Phos.

48 5e define como la miccién dificil, dolorosa e incompleta de la orina.
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CANNABIS INDICA

La necesidad por el remedio Cannabis indica se ha incrementado el
uso popular de las drogas recreativas, creando un tipo de miasma. De
hecho, muchos casos de nifilos cuyos padres abusaron de la mariguana y del
hashish, han sido curados de patologias profundas con este remedio. La
personalidad de Cannabis indica que puede ser cualquiera;
extremadamente dulce o desesperada y suspicaz. El temperamento
dulce corresponde con un tipo de paciente Cannabis indica el cual esta a
veces en éxtasis y voluble (enajenado). El temperamento cerrado y suspicaz
corresponde al del paciente que esta sumamente ansioso, generalmente
por su salud o “por perder el control”, esto es perdiendo su salud mental.
En ambos tipos estd a menudo la extrema confusion o periodos de
confusion con distorsion del tiempo y espacio, desorientacién y aun
ilusiones, paranoia o alucinaciones.

Este remedio deberd generalmente escogerse sobre la base del
estado mental porque lo tipico es que hay pocos sintomas fisicos. La
patologia fisica esta principalmente limitada al sistema urogenital el cual
enfatiza la fuerte relacion de este remedio con el miasma sicotico. Esta
relacion esta reflejada en la excitacion de la esfera sexual y en la gran
utilidad de Cannabis indica en casos de uretritis aguda.

MENTALES

Mucha ansiedad y lleno de temores; ataques de panico.

*Temor a enloquecer (aunque generalmente es expresado como temor de
“perder el control”).

Desorientado, desconectado, se pierde en lugares bien conocidos. También
desorientado en su vida — incapaz de encontrar la direccidon o adherirse a
algo.

*Confusion, pensamientos vagos, atrae lejanas conexiones.

*Teorizante: Tiene un millén de ideas y explicaciones, por ejemplo en el
campo esotérico tales como la Astrologia y la ciencia ficcion combinadas o
a cerca de los resultados de la salud. Es dificil cambiar sus puntos de vista.
Dificultad de concentracion.

*Temor de antidotar su remedio homeopatico, hace muchas preguntas al
prescriptor a cerca de todos los aspectos de su caso.

Los pensamientos le vienen demasiado rapido y no pueden ser
comprendidos.

Excitacion, mareos y aun estados de éxtasis.
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Risa inmoderada.

llusiones de todos tipos. Alucinaciones: auditivas o visuales.

Clarividencia suefos proféticos. Experiencias fuera de su cuerpo.
Desordenes de conducta en nifos —locuacidad, espaciados, molestos.
Percepcién distorsionada del espacio, de la distancia, del tamafio y del
tiempo de duracion.

Pérdida del sentido de identidad o la conexidn de él mismo o de los demas.
Enojo y rabia.

Los sintomas comienzan cuando el viaja o se mueve a un lugar nuevo o
extrafo.

CABEZA
Sensacion de que el vértex se abre y se cierra.

UROGENITALES

Deseo sexual excesivo.
Ardores durante la miccion.
Uretritis cronica. Prostatitis.

MUSCULOESQUELETICOS

*Partes aisladas las siente ligeras o como si ellas flotaran con frecuencia
son experimentadas como un evento de temor.

Dolor de espalda (o dolores de rifiones) mientras rie.

CLINICA

Ansiedad. Desdrdenes de conducta. Sindrome de fatiga crdnica. llusiones.
Depresidon. Desordenes fdébicos. Depresion maniaca. Prostatitis.
Desordenes de ataques. Uretritis. Infecciones del tracto urinario.

COMPLEMENTARIO
Med.

COMPARACIONES
Nux-m. Phos. Cann-s. Ars. Nit-ac. Sulph.
CANNABIS SATIVA

Hay una fuerte semejanza entre Cannabis Sativa y Cannabis Indica,

ambas en el estado mental y en la patologia fisica. Generalmente la
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confusion mental es menos severa en Cannabis Sativa que Cannabis Indica,
y Cannabis Sativa cubre un amplio rango de sintomas urogenitales.

MENTALES
Estados de confusion y éxtasis.
Errores mientras escribe.

UROGENITALES

Cistitis con ardor durante o al terminar de orinar con el centro del dolor
en la uretra o alin mas especificamente en el meato.

Cierre espasmaodico del esfinter interrumpiendo el fluir de la orina.
Descargas uretrales, con irritacion e hinchazén. Constriccion uretral.
Urgencia de defecar mientras orina.

EXTREMIDADES
Espasmo o contraccidon de los musculos; las piernas estan juntas; torticolis
con la barbilla pegada al pecho, etc.

CLINICA
Cistitis. Gonorrea. Prostatitis. Torticolis. Uretritis. Infecciones del tracto
urinario.

COMPARACIONES
Canth. Sars. Cann-l.

CANTHARIS

Caracterizada por una violenta y agresiva accién sobre los tejidos.
Cantharis es utilizada principalmente en desérdenes que envuelven las
membranas mucosas, especialmente en el tracto urinario y en menor
extension en los sistemas gastrointestinal y respiratorio. Los sintomas a
menudo llegan muy rdapidamente tanto como Belladona o Aconitum pero
progresan rapidamente pasando al estado inflamatorio en patologias
severas y destructivas. Los dolores ardientes estan casi siempre presentes
en las condiciones inflamatorias de Cantharis. Los sintomas mentales son
correspondientemente violentos. Cantharis ha curado casos de mania la
cual se asemeja a la de Stamonium.

MENTALES
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Enojo (célera) y mucha irritabilidad.

Delirio con violencia, rabia y con frecuencia con mania sexual es descrita en
nuestra literatura.

Temor a los espejos o a otros objetos refrejantes (Stram.)

GENERALES

Dolores ardientes en el area afectada

Tenesmo.

Casos los cuales se centran en un sistema u 6rgano diferente, pero también
incluye el tipico sintoma urinario del remedio.

Mejoria general por el frio o por aplicaciones frias.

CABEZA

Ardor en el cerebro.

Muchos autores hacen hincapié en la combinacién de meningitis o
encefalitis con los tipicos sintomas mentales o urinarios.

Irritacion y dolor en los ojos después de un incendio o exposicion a
productos quimicos.

Erisipelas.

GARGANTA
Mucho dolor ardiente en la boca o faringe (Ars. Merc-c.) con o sin vesiculas.

GASTROINTESTINAL

Condiciones diarreicas con mucho ardor y tenesmo y heces ensangrentadas
(Merc-c).

Gastritis ardiente.

Peritonitis.

UROGENITALES

*Cistitis, uretritis, pielonefrida con tenesmo y mucha disuria.

*Mucho ardor antes, después pero especialmente durante la miccion
“cada gota que pasa como si fuera agua hirviendo”.

*Cistitis hemorragica. Grandes desechos de sangre en la orina.

Miccion involuntaria o goteo después de la miccidn, peor durante la cistitis,
peor durante la menstruacion.

Uretritis y descargas purulentas o sanguinolentas.

*Erecciones excesivas, continuas, dolorosas.

Erecciones nocturnas.
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Erecciones o exaltacidn sexual con la descarga uretral o hemorragias del
tracto urinario.

Inflamacion de ovarios o endometriosis, peor después de descargas
suprimidas.

Ardor y prurito en labios vaginales, peor por orinar.

Retencion de placenta o contenidos uterinos.

Promiscuidad.

Apetito sexual exacerbado, puede ser tan extremo que el paciente no sienta
satisfacerse por la masturbacidon o el coito (en la practica, la cistitis o
infeccion del tracto urinario es rara).

PECHO

Mucosidad viscosa, expulsada con dificultad, especialmente en los
sintomas tipicos mentales o urinarios.

Ardores en el pecho.

PIEL

*Alivia los dolores severos que siguen a un ardor, y ayuda a promover la
salud (Urt-u)

Vesiculas con comezdén y mucho ardor.

CLINICA

Balanitis**. Bronquitis. Ardores. Colitlis. Cistitis. Eczema. Endometritis.
Gastroenteritis. Meningitis. Faringitis. Pleuresia. Pilapismo. Prostatitis.
Pielonefritis®®. Desdrdenes sexuales. Constriccidén uretral. Uretritis.
Infeccién del tracto urinario.

COMPLEMENTARIOS
Camph.

COMPARACIONES.
Kreos. Cann-lI Cann-S. Sars. Merc-c. Apis. Nux-v.

CAPSICUM

49 Es la inflamacién del glande del pene. Cuando también se afecta el prepucio, se denomina balanopostitis.

50 | a pielonefritis aguda es una infeccion del sistema pielocalicial que compromete también el parénquima renal. El

origen mas comun de los microorganismos es ascendente desde la vejiga.
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Facilmente confundido con Calcarea Carbonica debido a su
apariencia floja y obese. Capsicum es utilizado principalmente en
depresiones y condiciones que afectan las membranas mucosas. El estado
mental esta caracterizado por melancolia, nostalgia y un tipo de
inexpresado anhelo por el pasado lo cual se describen en nuestros tiempos
como “nostalgia”.

MENTALES

Depresion y nostalgia (aforanza) la cual puede alcanzar los estados
suicidas.

Torpeza mental, lentitud de pensamiento.

Alcoholismo.

Sensibilidad a los ruidos durante el escalofrio.

Irritabilidad.

Temor a que pueda tener problemas con la policia.

GENERALES

Obesidad, una apariencia flacida.

Friolento y agrava por el frio. Escalofrios después de beber.
Membranas mucosas ardientes e irritadas.

Transpiracion ofensiva.

CABEZA

Cara roja con pequenos y rojos vasos sanguineos dilatados en la cara y
nariz.

Mastoiditis con dolor ardiente.

Severo dolor de cabeza tosiendo.

Cabeza con sensacidn de alargamiento.

Sensacion ardiente o Ulceras en boca y garganta.

“Resfrios” con tremendo enrojecimiento y ardor de la garganta.

GASTROINTESTINALES
Deseos de: Pimienta. Estimulantes tales como café, condimentos, alcohol.
Gastritis, enteritis y diarrea con ardores y tenesmo.
Mucha sed antes del escalofrio, toma bebidas frias las cuales le causan
escalofrio.
Mucha sed después de defecar.
Acidez e indigestion.
Colitis. Hemorroides.
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UROGENITALES
Dolor de vejiga o uretra.
Uretritis crénica.

PECHO
Tos con notorio olor ofensivo al expulsar el aire.
Ronquera cronica.

MUSCULOESQUELETICOS
Frialdad en la espalda.
Ciatica y dolor en la parte baja de la espalda.

CLINICA
Alcoholismo. Colitis. Tos. Depresion. Gastritis. Dolor de cabeza.
Hemorroides. Dolor en parte baja de la espalda. Mastoiditis. Obesidad.
Uretritis.

COMPARACIONES
Calc. Sulph. Graph. Ant-c. Ferr.

CARBO ANIMALIS

Este remedio es pensado principalmente en casos que parecen serias
patologias o malignidad o aun franca malignidad. Generalmente hay una
marcada debilidad y una disminucion de la vitalidad. La afeccién de los
organos viene con lenta induracidon, purpurismo y causa gran ardor,
especialmente cuando es tocado. Hasta aqui, el estado mental descrito es
incompleto, no obstante un abatido y ansioso estado es discutido en
algunos textos. Los sintomas de fuerte “nostalgia o afioranza” y una
tendencia a sentarse perdido en la “meditacién” han sido confirmados. Los
pacientes pueden parecerse a Sulphur en temperamento y sintomatologia
fisica excepto por ser muy friolentos.

MENTALES

Nostalgia o afioranza. Piensa en su maravilloso pasado.
Se pierde en sus pensamientos, meditativo.

Temor a las alturas.
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GENERALES

Friolento y agrava por el frio.

*Frialdad por la noche en la cama.

Hinchazén e induracion de las glandulas linfaticas a través de todo el
cuerpo.

Mucha debilidad, peor durante la menstruacién, peor por pérdida de
fluidos (amamantando, hemorragias, etc.)

Tendencia a la malignidad.

CABEZA

Dolor de cabeza estallante o presivo en el vértex.

Carcinoma de cara, 0jo, boca, garganta.

Cataratas.

Muchos autores lo dan como un keynote: Audicion empeorada y no puede
determinar la direccidon del sonido; o ruidos que parecen que “vienen de
otro mundo”.

GASTROINTESTINALES

Irritacidn gastrica, Ulceras y ulceras malignas (Cadm. Omth. Elc.)
Proctitis y recto humedo.

Deseo de huevos.

Pancreatitis.

Glandulas inguinales hinchadas e induradas.

PECHO

Senos con quistes fibrosos. Abscesos, tumores o quistes, mas
frecuentemente del lado izquierdo. Cancer de senos con progreso lento,
bultos ardientes o punzante y puede haber descargas ofensivas o nddulos
axilares agrandados.

GENITALES

Malignidad en testiculos u ovarios.

Displasia cervical uterina o franca malignidad, con frecuencia con
hemorragias a medio ciclo menstrual o descargas ofensivas y acres.
Dolores ardientes en el cérvix “como carbones ardiendo”.

Leucorrea acre.

Menstruaciones exhaustivas, oscuras con desechos.

MUSCULOESQUELETICOS

Traumatismos en céccix con dolor ardiente crénico, peor por ser tocado.
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“Debilidad de tobillos” ha sido indicado por muchos autores.
PIEL
*Erupciones color cobre.

CLINICA

Adenopatias. Cataratas. Cervicitis. Coccigodinia. Sindromes de fatiga
crénica. Enfermedades fibroquisticas de los senos. Dolor de cabeza.
Linfoma. Malignidad. Pancreatitis. Vaginitis.

COMPARACIONES
Sulph. Con. Carb-v. Calc. Sil. Sep. Am-c

CARBO VEGETABILIS

Carbo vegetabilis es un remedio que debe tomarse en cuenta en
estados debilitados o de colapso, principalmente en el nivel fisico pero
también en un menor grado en los planos emocional y mental. Carbo
vegetabilis puede revivir pacientes aun en el lecho de muerte, restaurando
la fuerza vital de una manera fundamental (Ant-t. Laur.) En una forma
similar, en los casos de sincope y simple ataque de desmayo. Carbo
vegetabilis puede dramaticamente recobrar la conciencia de los pacientes.
De hecho es el primer remedio que debemos considerar en los casos de
desmayo de fase aguda.

En el plano psicolégico, nosotros con frecuencia encontraremos gran
indiferencia y apatia. La personalidad puede asumir la forma de Sepia con
apatia puntualizada por la irritabilidad y marcado eretismo agudo. El
paciente estalla con la familia si es tratado con menos que la total
consideraciéon y gentileza. También los pacientes desean eventos
excitantes o desafiantes para vencer su estado de apatia. Finalmente con
la apatia viene mucha fatiga la cual hace que el paciente se debilite y casi
incapacitarlo de realizar cualquier actividad.

La patologia de Carbo Vegetabilis es casi siempre asociada con
debilidad. La fuerza vital por si misma parece débil y el paciente es friolento
y lento. La debilidad puede desarrollarse lentamente como una
consecuencia de una seria infeccion tal como la neumonia o mononucleosis
infecciosa. Es casos cardiacos produce un decaimiento congestivo, Carbo
Vegetabilis es uno de los mejores remedios a nuestra disposicién. Los
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pulmones estan débiles y asmaticos, resultando disnea cardiaca o
enfisematosa.

Hay dos caracteristicas muy distintas las cuales a menudo
acompanan el estado Carbo Vegetabilis:

1. La primera es del tipo “hambriento de aire” la cual hace que el
paciente pida aire fresco o ser abanicado, hoy en dia en la sociedad
de la alta tecnologia, el paciente simplemente enciende un ventilador
eléctrico o el aire acondicionado. Esto es lo mas sorprendente
debido a la marcada frialdad del paciente.

2. Muy frecuente la digestion es débil, causando hinchazén, indigestion
y tremenda flatulencia y eructos. Esta distensidony eructos pueden a
menudo tipificarse aun en casos cardiacos o pulmonares los cuales
se beneficiardn de Carbo Vegetabilis.

MENTALES

Mucha indiferencia y apatia.

Bronco (aspero) y agudeza notoria. Negativo y depresivo.
Mucha irritabilidad especialmente dirigida a la familia.
Memoria pobre. Concentracion dificil.

Altaneria, arrogancia.

Coma.

GENERALES

Frialdad, aliento frio, sudor frio, frialdad en partes aisladas.

*Deseo de ser abanicado, los pacientes necesitan oxigeno extra, aire libre.
*Tiene frio pero también aversion a ser cubierto (Camph. Sec.)
*Agravacion general por acostarse horizontalmente, debe sentarse.
Estados de colapso, enfermedades cardiacas avanzadas, cianosis,
moribundo.

*Desmayos por indigestidn, flatos, insolacidn, infecciones, etc.

Obesidad.

CABEZA

Dolor de cabeza peor por acostarse horizontalmente, peor por la presiéon
del sombrero.

La cara esta hinchada y puede estar azulada o ciandtica.

Sudor frio en la frente.

Aliento y lengua frios.
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GASTROINTESTINAL

Tremenda hinchazdn e indigestion.

*Frecuentes eructos los cuales mejoran al estomago y al paciente en
general.

Los pacientes deben tomar bebidas carbonatadas para inducir el eructo en
orden a sentir el alivio.

Flatulencia, peor por la noche, peor cuando se acuesta.

Frecuente indiferencia a los alimentos, pero algunos casos golosos por los
alimentos.

Deseos de; Dulces, sal.

Aversion o indigestion por alimentos opulentos o por grasas. (Puls.)

UROGENITAL.
Aversidn o indiferencia al sexo.
Erupciones alrededor de los genitales. Tinea cruris®! (inguinal).

PECHO

Disnea y debe sentarse en la cama.

*Disnea por flatos o por excederse en comer, mejora eructando.
Neumonia, estados avanzados. Tos ferina. Asma. Enfisema.

*Malestar cardiaco congestivo con ansiedad, disnea, cianosis, apariencia
hinchada, mejorado por abanicarse y eructar.

EXTREMIDADES

Piernas y pies frios.

Debilidad.

Equimosis.

Eczemay grietas en las manos.

CLINICA

Asma. Sindrome de fatiga crénica. Colapso. Coma. Malestar cardiaco
congestivo. Eczema. Esofaguitis. Desmayos. Gastritis. Dolor de cabeza.
Obesidad. Ulcera péptica. Tos ferina. Neumonia. Post-cirugias. Sincope.

COMPLEMENTARIOS
Kali-c. Phos. Ars.

51 La Tinea cruris es una infeccién superficial de la piel que afecta la zona inguinal, incluyendo los genitales, regién

pubica y region perianal. Afecta principalmente a hombres y predomina en climas célidos y himedos.
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COMPARACIONES

Puls. Indiferencia, irritabilidad, frialdad, aversion al sexo, debilidad vy
fatiga.

Lyc. Chin. Arg-n. Calc. Camph. Carb-an. Nit-ac.

CARBOLIC ACID

Aunque Carbolic Acid es principalmente utilizado como un remedio
especifico para ndusea del embarazo, es también un remedio que actua
profundamente, el cual es util en serios estados de colapso. Kent describe
Su uso en severas reacciones anafilacticas por la picadura o mordedura de
insectos.

GENERALES

Descargas putridas ofensivas.

Shock y colapso.

*Anafilaxias®?, especialmente después de haber sido picado
(aguijoneando).

CABEZA

Dolor de cabeza frontal, generalmente sordo y doloroso o como una banda.
Hinchazén de la cara y lengua después de picadura de insecto (Apis)

Olor agudo.

Rinitis crénica con obstruccidon nasal y descarga nasal putrida.

Neuralgia facial.

Faringitis con garganta roja, aliento ofensivo, sed.

GASTROINTESTINAL
Nausea del embarazo con fuerte dolor de cabeza frontal, acedias, eructos
y vomitos.

PIEL
Urticaria en todo el cuerpo.
Erupcidn vesicular en todo el cuerpo, especialmente en las manos.

CLINICA

52 | a anafilaxia es una reaccion alérgica severa en todo el cuerpo. Después de estar expuesto a una sustancia como

el veneno de la picadura de abeja, el sistema inmunitario de la persona se vuelve sensible a dicho alergeno.
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Anafilaxias. Neuralgia facial. Dolor de cabeza. Ndusea del embarazo.
Faringitis. Rinitis. Shock. Sinusitis. Uretritis. Urticaria.

COMPARACIONES
Lac-ac. Sym-r. Tab. Sep. Colch.

CARBONEUM SULPHURATUM

Este remedio esta indicado en estados de intoxicacion, confusion o
embrutecimiento como Baptista. El paciente piensa y contesta
lentamente. Distinto a Baptista, esto resulta por intoxicacion, exposicidon a
sustancias quimicas o “envenenamiento de la sangre”, antes que infeccion
o sepsis. Esto puede estar acompafiado como por descargas rapidas
(relampagueantes) o dolores estremecedores, subita confusidon visual,
ceguera a los colores o erupcién en la piel.

CARCINOSIN

Carcinosin fue poco utilizado en Atenas durante el tiempo de mi
practica y menos utilizado aun por los homedpatas americanos. Todos
estamos en deuda con Jonathan Shore de la Hahnemann Clinic por sus
esfuerzos en traernos a Carcinosin a un uso general. Carsinosin se he
comprobado a si mismo fundamentalmente como un nosode con una
interesante amalgama de sintomas aparentemente derivados de otros
nosodes y miasmas. Mi experiencia ha confirmado el concenso general de
gue este remedio no es muy util en franca malignidad como esto es en
estados pre-malignos y estos con historias de cancer y diabetes. Carcinosin
jamas ha tenido una verdadera comprobacion y, como todos los remedios
basados solamente sobre casos clinicos, hay muchas conjeturas acerca de
la existencia de su principal caracteristica. Abajo, se da una lista quiza
incompleta de las caracteristicas realmente comprobadas.

La personalidad de este remedio es generalmente fuerte y
apasionado y muy intenso. Los pacientes a menudo sienten una sensacion
de ser incumplidos, los lleva a trabajar en exceso, sobrepasando los limites
o haciendo peligrar la vida. Hay una inquietud y deseo por viajar y por
estimulos. A pesar de esa exuberante naturaleza, el paciente Carcinosin ha

sufrido de represion y abuso durante su nifiez. Existen fuertes y profundas
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ataduras con la familia. Esto puede causar en el paciente volverse
notoriamente rebelde en la vida.

NINOS. Los nifios Carcinosin son a menudo sensibles y compasivos y
pueden ser bastante timidos. Ellos son abiertos y facilmente se le puede
herir y pueden ser reprimidos. Los niflos son notoriamente sensibles a
criticas y reprimendas. Ellos se disgustan y no soportan el ser consolados
(raramente lo contrario es cierto). Cuando el paciente llega a la
adolescencia y la puberta pueden tener un fuerte instinto sexual y
apasionamiento.

MENTALES

Pacientes apasionados y caprichosos que pueden sobrepasarse en
muchos niveles.

Melindrosos, delicados.

Deseo de viajar.

Historias de supresion y sentimientos de culpa.

*Deseos de bailar y por la musica.

*El paciente ama la excitacion de las tormentas eléctricas.
Compasivo.

Timido.

Obstinado.

Temores: por la salud y el cancer, examenes. A las multitudes.
Concentracidn dificil.

Retraso mental.

Aversion a las reprimendas (regafios) o a la contradiccion.
Ansiedad y preocupacion anticipada.

GENERALES

Apasionado (sangre caliente) y generalmente peor por el calor.

Mejoria general en el mar (aunque algunas veces lo agrava).

*Historias pasadas de cancer o historias familiares de cancer o diabetes.
Hay que considerarlo cuando un remedio bien seleccionado no actua, o
que el remedio actua pero no sostiene su accion.

Agravacion general por la tarde de 1 a 6 p.m. especialmente de 5a 6 p.m.
Mejoria general al anochecer.

Periocidad.

Mejoria general por siestas cortas.

La enfermedad se desarrolla en la pubertad.

Frecuentes resfrios y enfermedades agudas.
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*Agravacion general desde la mononucleosis o tos ferina.

Diabetes.

*Apariencia: Complexidn oscura, terrosa, morena o tez “café con leche”.
Muchas veces el paciente tiene lunares oscuros.

CABEZA

*Tinte azuloso de la esclerética, especialmente en niios.

Dolor de cabeza muy dentro del cerebro.

Acné.

Tirones, tics o frecuente parpadeo en los ojos.

Sinusitis recurrente.

Bulto en la garganta, peor al tragar en vacio, peor por la noche o al
despertar, peor por el calor, mejor por el frio.

Aclara (limpia) su garganta antes de hablar.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: Sal. Grasas. Huevos. Fruta. Leche. Dulces. Comida
condimentada. Chocolate. Cebollas y ajos. Jamon grasoso. Carne.
Mantequilla.

Aversion a: Grasas.

Deseo de bebidas frias.

Deseo de bebidas alcohdlicas.

Dolor abdominal peor de 4 a 6 p.m.

Dolor abdominal, mejorado por la presién y doblandose hacia adelante,
mejor por bebidas calientes.

Heces secas, duras.

Dolores ardientes en el colon ascendente “como fuego”.

Casos de prolapso rectal son reportados curados en nuestra literatura.
Constipacion e inactividad del colén.

PECHO

Asma y bronquitis recurrente.

Tos, peor hablando, riendo, bostezando, peor desvistiéndose o vistiéndose,
peor por el aire frio.

Tos por cosquilleo en la garganta.

Opresion en el pecho.

Hinchazén y sensibilidad de los senos antes de la menstruacion.

UROGENITALES

Instinto sexual incrementado.
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Masturbacidon temprana, demasiado frecuente.
Quistes en ovario.
Menstruaciones tempranas (adelantadas).

EXTREMIDADES

Debilidad, entumecimiento y dolorimiento especialmente en los muslos.
Punzadas (tirones) en musculos.

Dolor en piernas, mejorado por el calor y el ejercicio suave.

SUENO

*Duerme en posicion de rodillas sobre el pecho (Med.) o sobre el lado
derecho.

Insomnio.

Insomnio en nifios, mejorado por ser mecido al dormir.

Insomnio (desvelo) por pensamientos.

Despierta temprano a las 4 a.m.

Las siestas cortas lo reaniman grandemente.

PIEL

*Lunares y manchas en la piel.
Comezdn peor por desvestirse.
Acné en cara, espalda o pecho.
Furunculos.

Equimosis.

CLINICA

Abscesos. Acné. Alergias. Asma. Bronquitis. Sindrome de fatiga crénica.
Colitis. Constipacion. Tos. Diabetes. Inmuno-deficiencia. Insomnio. Lunares.
Manchas de piel. Quistes en ovarios. Sindrome premenstrual. Prolapso
rectal. Enfermedades respiratorias. Sinusitis. Tics.

COMPARACIONES

Med. Apasionado, instinto sexual elevado, mejoria general en el mar,
mejoria general al anochecer, deseo de dulces, grasa, sal y bebidas frias,
duerme en posicion de rodillas en el pecho, aclara (limpia) su garganta,
asmay alergia.

Tub. Apasionado, ama viajar, remedios bien seleccionados que fallan,
instinto sexual alto, esclerética azul, enfermedades respiratorias,
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deseo de jamdn grasoso, leche, alimentos salados, agravacion general en
el mar.

Nux-v. Apasionado, alta sexualidad, melindroso, deseo de grasa,
condimentos y alcohol, insomnio, constipacién y malestares digestivos y
respiratorios.

Ars. Temor al cancer, melindroso, generalmente peor en el mar, deseos
de grasas y alcohol, insomnio, malestares digestivos y respiratorios.

Sep. Ama las tormentas, ama el baile, agravacion general en el mar,
agravacion generalde4 a 6 p.m., deseo de vinagre, constipacion con
inactividad del coldn.

Phos. Compasivo, mejora por el suefio, deseo de grasas, chocolate,
condimentos, sal, tos, quistes de ovario, instinto sexual incrementado.

Calc-p. Nat-m. Caust. Staph. Con. Sanic.
CARDUUS MARIANUS

Carduus es un remedio principalmente para enfermedades del
higado; calculos en vesicula biliar o colicos de vesicula biliar, hepatitis
aguda, desordenes cronicos del higado y aun en la cirrosis este remedio
puede responder.

GENERALES

Ictericia que puede ser notoria.

Extasis venoso debido a la congestidn portal causando vérices de eséfago,
extremidades inferiores, angioma arafia, etc.

GASTROINTESTINAL
*Dolor en higado muy notorio cuando se acuesta sobre su lado izquierdo.
Dolor abdominal o de higado, peor por respirar profundamente, peor por
cualquier movimiento.
Dolor dolorido en higado o vesicula biliar, peor por el movimiento.
Lengua cubierta con capa blanca en el centro, pero roja en las orillas y en la
punta.
Agrandamiento e inflamacién del higado, especialmente el Idbulo
izquierdo.
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Ascitis (derrame de liquido seroso en la cavidad peritoneal).

Hematémesis (vOmito de sangre procedente de hemorragia mucosa
gastrica o esofagica).

Hemorroides.

Heces color arcilla.

EXTREMIDADES
Varices, Ulceras varicosas.

COMPARACIONES
Ptel. Chel. Lyc. Chin. Mag-m.

CASTOR EQUI

Es un remedio especifico en mastitis o en condiciones inflamatorias
de los pezones los cuales resultan con agrietamientos profundos y muy
dolorosos y aun en ulceraciones.

COMPARACIONES
Graph. Phyt. Sil. Nit-ac.

CAULOPHYLLUM

Caulophyllum actua primeramente sobre el Utero y con menor
extension en las articulaciones y musculos. Es uno de nuestros mejores
remedios en el trabajo de parto y especialmente util en trabajo de parto
detenido.

GENERALES

Temblor interno, es una indicacidon de Nash para este remedio.
Enfriamiento general y peor por el frio.

Histeria, debilidad, humor variable durante el parto.

GENITALES

Inercia del utero; metrorragia o sangrado excesivo post parto debido a la
debilidad de los musculos del utero.

*Labor de parto retardado; el cerviz permanece rigido y las contracciones
(las cuales son sentidas violentamente por el paciente) no estan
coordinadas y pueden cambiar de lugar.

Ademas, el trabajo de parto (labor) es ineficaz.
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Entuertos (dolores del parto).

Aborto en el primer trimestre.

Amenaza de aborto, puede evitar el aborto o promover la expulsidon
saludable del embridn si el aborto es inevitable.

Infertilidad (esterilidad).

Amenorrea.

Dolores menstruales violentos con tirones en los muslos (aun en los pies).
Leucorrea.

EXTREMIDADES

*Artritis de los dedos de la mano y de los pies. Especialmente si en los
dedos de la mano estan solamente afectadas las articulaciones (Causticum
es generalmente mads utilizado).

Dolor en articulaciones peor antes de las menstruaciones y mejorado
después de fluir.

CLINICA
Artritis. Dismenorrea. Infertilidad. Labor de parto — disminuido o ineficaz.
Leucorrea. Metrorragia. Aborto. Vaginitis.

SINTOMAS COMBINADOS
Dolor de articulaciones y desdrdenes menstruales o abortos.

COMPARACIONES
Caust. Puls. Sabin. Vib.

CAUSTICUM

Como con cualquier policresto, Causticum puede afectar a todos los
organos del sistema. Las principales areas de concentracién, sin embargo,
son el sistema nervioso de los tejidos conectivos. Hay a menudo una
historia de lento progreso de debilidad, rigidez y si la patologia es fuerte,
paralisis.

El caracter de Causticum es serio, intenso, sensible. El paciente con
frecuencia es excesivamente compasivo llora por escuchar los reportes de
las noticias o por ver gente o creaturas desafortunadas. Esta compasividad
puede también tomar la forma de activismo social y con una intolerancia a
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las injusticias y un odio hacia aquellos que crean las injusticias. El paciente
Causticum puede ser rebelde aun al punto de extremismo politico violento.

Si la patologia progresa al plano mental, podemos encontrar mucha
torpeza mental y olvidos. Esta torpeza produce en el paciente mucha
ansiedad de que él olvide algo. Finalmente un tipo de neurosis compulsiva
puede ocurrir. El paciente se siente absolutamente compelido a checar y
rechecar por lapsos mentales peligrosos (ejemplo: revisa a ver si cerré la
llave de la estufa y tiene que rechecarlo nuevamente un rato después).

NINOS: Los nifios Causticum son sensibles y excitables. Ellos son
demasiado conscientes de los demas y son compasivos por el sufrimiento
de los demas. Las emociones las sienten muy intensamente. Un nifio
Causticum puede estallar en lagrimas por la mas ligera provocaciéon. Puede
haber muchos temores con los nifios Causticum, principalmente en la
oscuridad. Puede también ocurrir con conducta compulsiva vy
perfeccionista. Los adolescentes son rebeldes y altamente idealistas.

MENTALES

*Pacientes sinceros, muy intensos, idealistas.

*Mucha compasividad. Incapaz de tolerar el sufrimiento de los demas.
*Mucho enojo sobre las injusticias, hacia él mismo o hacia los demas
(ejemplo: un muchacho trabajador que es maltratado, la dificil situacion de
los hispanos).

Sale de sus casillas. Mucho enojo o preocupacion por el medio ambiente.
*Rebelde. Politico. Odia la autoridad. Fariseismo.

Trastornos por penas; frecuentemente hay una historia de mucha
repeticion de penas. Alcoholismo después de penas. Depresion.

*Checa y recheca sus tareas compulsivamente.

Tartamudea, especialmente cuando esta excitado.

*Temor de que “algo malo le suceda”.

Temores: Oscuridad. Perros u otros animales. Fantasmas.

Nifos hipersensibles, lloran por tonterias.

Torpeza mental y olvidos.

Apresuramiento: come rapidamente, hace precipitadamente sus tareas.
Historia de abuso sexual o violencia en la familia.

GENERALES
Friolento y peor por el frio.

*Prefiere y mejora por el tiempo nublado, hiimedo o lluvioso.
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Agravacion general y local por las corrientes de aire.

Agravacién general alas 4 p.m.

Agravacién general por supresion de erupciones (neurolégicas, etc.).
Dolores frecuentemente descritos como “cortantes” o “hirientes”. También
puede haber la sensacidon de una “roca” en el interior.

Apariencia: Delgado, oscuro (moreno) e intenso; puede ser muy refinado.

NEUROLOGICOS

Paralisis, especialmente de los musculos flexores, especialmente del lado
derecho.

Pardlisis que progresa lentamente.

Paralisis, accidentes cerebrales o desdrdenes neuro-degenerativos.

Corea peor durmiendo, peor en el lado derecho.

Desérdenes de ataques; convulsiones generalizadas, peor en el suefio, peor
durante la menstruacion, peor sobre el lado derecho del cuerpo.
Adormecimientos sobre el lado izquierdo del cuerpo.

CABEZA

Erupciones en la cara, especialmente en la “punta de la nariz” (Aeth).
Verrugas en la nariz, en los parpados.

Neuralgia facial del lado derecho, peor por el viento.

Paralisis facial del lado derecho peor por el viento frio (Acon).
Paralisis de la lengua.

Pesadez o paralisis del parpado.

Estrabismo.

Contracciones (tironeos) en la cara.

Enfermedad o espasmo de la articulacion temporo-mandibular, peor del
lado derecho.

Sinusitis.

Erupciones en la regidon occipital.

Acné. Rosacea.

GARGANTA
*Deseo constante de limpiar (aclarar) la garganta. Siente que tiene una
mucosidad en |la garganta la cual trata de arrojarla solamente con dificultad.
Ronquera, peor con casi todos los frios, peor por la mafiana, peor por abuso
0 uso excesivo de la voz, mejor por bebidas frias.
Deseo constante de deglutir (tragar).
Paralisis del eséfago.
Torticolis.
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GASTROINTESTINALES

Deseos de: Cosas saladas. Tocino y alimentos ahumados. Queso. Huevos.
Aversion a: Dulces.

Dolor de estémago, mejora por bebidas frias (Phos.)

Constipacion, mejor por estar de pie. Heces cubiertas con moco.

Fisura en el recto.

UROGENITALES

*Incontinencia de orina por toser o estornudar, especialmente en mujeres
mayores.

Incontinencia estresante.

Paralisis de vejiga, retencion de la orina por largo tiempo.

Urgencia frecuente por orinar.

Enuresis (puede durar o continuar en la edad adulta).

Pérdida insensible de la orina.

Impotencia.

Aversion al coito en mujeres.

Pérdida de placer auin ocurriendo el orgasmo, en hombres y mujeres.

PECHO

*Tose profundamente tratando de alcanzar la mucosidad.

Tos, mejor por bebidas frias, peor doblandose hacia adelante.

Bronquitis con tos terrible y dura.

Sensacion de escozor en el pecho, o “como si una roca” estuviese adentro.
Asma que aparece en situaciones de emocion intensa o suprimida.

Asma peor por el ejercicio.

ESPALDA
Dolor en parte baja de la espalda y ciatica.
Tension cervical. Espondolitis. Torticolis.

EXTREMIDADES

Trastornos reumaticos, peor por el frio, peor por exceso de uso vy
estiramiento, peor por el bafio, peor por clima seco.

Artritis de las manos y dedos de las manos, desviacion del cubito.

Dolor del deltoides derecho.

Gota.

Inquietud de las piernas por la noche en la cama.

Calambres de las pantorrillas y de los pies.
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Sindrome del tunel carpal.

Paralisis que progresa lentamente.

Ataxia, arrastra los pies mientras camina.

Contracturas de musculos y tendones. Tendones duros, indurados.
Verrugas en las manos y especialmente cerca de las uinas de los dedos.

PIEL
Verrugas.
Herpes. Eczema. Acné. Furunculos.

CLINICA

Abscesos. Acné. Alcoholismo. Alergia. Ansiedad. Artritis. Asma. Ataxia.
Paralisis facial. Bronquitis. Sindrome del tunel carpal. Accidentes
cerebrales. Corea. Desérdenes compulsivos. Constipacién. Contracturas.
Tos. Disfagia. Eczema. Enuresis. Fibrosis. Gota. Herpes. Impotencia. Dolor
de espalda baja. Multiple esclerosis. Mialgia. Neuralgia. Desérdenes neuro-
degenerativos. Enfermedad de Parkinson. Reumatismo. Ciatica.
Desordenes de ataques. Disfuncidon sexual. Sinusitis. Tendonitis. Tics.
Torticolis. Tremor. Incontinencia urinaria. Vaginitis. Verrugas.

COMPLEMENTARIOS
Coloc. Staph.

CONTRARIO
Phos.

COMPARACIONES

Phos. Compasivo, temor a que algo le suceda, de la oscuridad, etc.
congestion del pecho, deseo de bebidas frias, ronquera, reumatismo,
desdérdenes neurolégicos.

Sep. Disfuncién sexual, incontinencia urinaria, friolento, ansioso, llordn,
delgado, moreno.

Calc-p. Insatisfaccion, friolento y peor por las corrientes de aire,
reumatismo, dolor de cuello, desea alimentos ahumados.

Staph. Pib. Tub. Nat-m. Nux-v.

CEANOTHUS
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Es un remedio en el que debemos pensar en casos de afectacion del
sistema linfatico o células de la sangre incluyendo tales como la piliticemia
o leucemia especialmente cuando hay una notorio o enorme
agrandamiento y sensibilidad del bazo. Eric Sommerman de Minneapolis
reporta (en la International Foundation for Homeophaty la conferencia del
caso en 1992) la dramatica curacion del caso de enfermedad de Hodgkin
comenzando con Ceanothus.

Tiene alta periodicidad en sus sintomas.

CEDRON

Cuando nosotros vemos malestares de una naturaleza periddica
donde los sintomas retornan exactamente a la misma hora todos los dias,
nosotros debemos considerar firmemente a Cedron. Especialmente si los
malestares pueden llegar alas 9 a.m.

CLINICA
Fiebre. Dolor de cabeza. Malaria y fiebres recurrentes. Neuralgia.

COMPARACIONES
Nat-m. Chin. Chin-s.

CHAMOMILLA

Chamomilla se caracteriza por una insuperable hipersensibilidad al
dolor y al enojo, casi acusando respuesta al dolor. Frecuentemente el
paciente parece quejarse de mas disconformidad de la que pueda ser
posible sentir por la condicidn existente. Ademads, las molestias son
generalmente hostiles y vehementes. Hay siempre irritabilidad corriendo a
través del caso. Algunas veces, esta irritabilidad es mas de los nervios que
de la mente, causando una excesiva y fuerte sobre reaccidn al estimulo —
como si los nervios estuviesen al borde. Aunque este remedio puede ser
utilizado para profundas y crénicas condiciones, Chamomilla es mas comun
gue se utilice como remedio para reacciones agudas en nifios. Cuando un
caso o sindrome es acompafiado por gran irritabilidad y enojo (o si el mal
comenzd por enojo), nosotros debemos considerar a Chamomilla ( Staph.
Coloc. Nux-v.)

MENTALES
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Enojo (célera). Mucha irritabilidad.

*Infantes o ninos irritables, ellos pueden golpear o patear a los padres (o
al doctor).

*Debe ser cargado, llora coléricamente si lo dejan o acuestan y los padres
deben caminar de un lado a otro a fin de tranquilizarlo.

*Nifios o infantes inconsolables.

*Aversion a ser tocados. Se asusta y se enoja por ser tocado.

*Caprichoso, pide algo y luego lo tira (con frecuencia a alguien) tan pronto
lo recibe.

*Temor al viento.

*Sensibilidad anormal al dolor.

Llora dormido.

Inquietud.

GENERALES

*Hipersensible al dolor, dolores que parecen insoportables.

Trastornos después de enojo (fiebre, metrorragia, dolores).

*Trastornos durante la denticion: diarrea, fiebre, irritabilidad.
*Agravacion generalalas9a.m. (o de9a 10 p.m.).

Agravacion por la noche.

Caluroso, aunque muchos malestares locales pueden mejorar por el calor.
Agravacién general por el café.

Espasmos y aun actividad convulsiva, especialmente en nifios.

Agravacioén general por el viento.

Muchos autores hablan de dolores con adormecimiento como un keynote
(Gnaph).

CABEZA

*Una mejilla roja, la otra palida.

Otitis media, aguda o crénica (Puls. Merc.)

Dolor de oidos peor al tacto, peor por el viento.

Neuralgia facial.

Calor en la cara o en los 0jos.

Transpiracion de la cara después de comer.

Dolor de dientes: peor por café, peor por cosas calientes, peor por enojo,
mejor por bebidas frias.

*Denticion dolorosa o dificil.

GASTROINTESTINAL

*Diarrea durante la denticion.
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Heces con olor a “huevos podridos”.

*Heces como hierba cortada o espinacas.

Cdlico.

Dolor abdominal, peor por el tacto, peor por el café.
Alivio de ndusea y vomito por utilizar narcoticos.
*Sed por bebidas frias.

UROGENITAL

*Hemorragia uterina después de enojo.

Dismenorrea severa, los dolores se pueden extender a los muslos (Vib.
Xanth)

Trabajo de parto severo, notoriamente irritable.

PECHO

Tos, especialmente tos seca, peor de 9 a 12 de la noche.
Respiracion retenida (entrecortada) en nifios enojones.
Crup. Bronquitis.

Asma.

EXTREMIDADES

Pies calientes y debe cubrirlos por la noche.

Dolores artriticos, peor por la noche en la cama, mejora por caminar
alrededor, es frecuentemente citado como un indicador.

Osteomelitis.

SUENO
Sueio inquieto, despierta frecuentemente.
Llora mientras duerme.

AGUDOS

*Qtitis media, los nifios despiertan por la noche llorando, inconsolable,
enojado y debe de ser cargado (a menudo provocando largas noches
llamando y despertando al doctor), no puede tolerar el ser tocado o
examinado, se pone histérico cuando el doctor intenta revisar su oido.
*Denticién — infantes irritables, encias dolorosas, con frecuencia provoca
diarrea.

*Colico — niflos inconsolables, se arquean hacia atras (opistdétonos), grita
con enojo.

*Fiebre —un lado frio, oleada de calor en una mejilla, la transpiracién cubre

las partes y el cuerpo cabelludo, sed, inquietud e irritabilidad.
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CLINICA
Asma. Problemas de conducta. Codlico. Tos. Denticidon. Diarrea.
Dismenorrea. Fiebre. Menopausia con oleadas de calor. Metrorragia.
Neuralgia. Osteomelitis. Otitis media. Sindrome premenstrual. Dolor de
dientes.

COMPLEMENTARIO.
Calc.

CONTRARIO
Sulph.

COMPARACIONES

Cina. Ninos irritables, aversién a ser tocado, caprichoso, debe ser cargado.
Calc-p. Irritable, quejumbroso, inconsolable, transpiracion de cabeza,
problemas de dientes.

Ant-c Nifos irritables, aversion a ser tocado, diarrea, caluroso.

Puls. Sulph. Rheum. Hep. Nux-v. Coloc.

CHELIDONIUM

Aunque primeramente lo pensemos como un remedio hepatico,
Chelidonium es util en una amplia variedad de condiciones de lateralidad
derecha. En |la mayoria de los casos los sintomas incluiran o alternaran con
disfunciones del higado o trastorno biliar (por ejemplo: dolores de cabeza
0 neumonias que con frecuencia son acompafiadas por eructos o
indigestion).

MENTALES
Personas dominantes, autoritarias.

GENERALES

Trastornos del lado derecho.

Generalmente peoralas4a.m.opeorde2a4p.m.
Ictericia. Ictericia neonatal.

Friolento, peor por el frio, peor por el cambio de clima.

Mejoria general después del almuerzo.
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Agravacion general por el movimiento.

CABEZA

Dolor de cabeza del lado derecho o neuralgia (especialmente supra-
orbital).

Frialdad, especialmente del occipucio.

Dolor facial radiando a los dientes o al ojo.

*Neuralgia facial.

Adormecimiento de la cara, especialmente del lado derecho.

Lengua cubierta con capa amarillenta, con frecuencia con la impresiéon de
los dientes.

GASTROINTESTINALES

Dolor en el cuadrante superior derecho: higado o vesicula biliar.
Dolor abdominal radiando a través de la espalda.

*Dolor abdominal radiando a la regién de la escapula derecha.
Dolor abdominal mejorado acostandose sobre el lado derecho y
levantando las piernas.

Dolor abdominal mejor por comer (Graph)

Dolor abdominal extendiéndose a través del abdomen.

Dolor abdominal mejorado por calor.

Dolor abdominal mejorado por bebidas calientes o leche caliente.
Dolor abdominal mejorado por defecar.

Vomita todo excepto bebidas calientes.

Indigestion por grasas.

Indigestion, nausea, eructos, flatos.

Deseos de: queso, bebidas calientes, leche.

Aversion a: Queso, espinacas.

PECHO

Neumonia del lado derecho con dolores a través de la espalda, deseos por
bebidas calientes, tos dolorosa, hemoptisis.

Neuralgia intercostal del lado derecho, agrava por el movimiento.

EXTREMIDADES

Dolor de escapula derecha u hombre derecho (menos frecuente del lado
izquierdo).

Frialdad de las puntas de los dedos de las manos.

Dolores de articulaciones, especialmente del lado derecho.

Cuello rigido y doloroso, especialmente del lado derecho.
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CLINICA
Bursitis. Colecistitis. Celelitiasis. Gastritis. Hepatitis. Ictericia. Malignidad.
Migrafia. Nausea. Neuralgia. Neumonia.

COMPLEMENTARIO
Lyc.

COMPARACIONES

Lyc. Malestares del lado derecho, desérdenes del higado y vesicula biliar,
neumonia, una mano fria, eructos, dolor de cabeza.

Bry. Peor por el movimiento, deseos de leche caliente, neumonia,
neuralgia.

Chin. Sang. Sulph.

CHIMAPHILA UMBELLATA

Un remedio especifico para los desdérdenes del tracto urinario,
Chimaphila produce frecuentes urgencias, disurias y aun densa hematuria
en cistitis, uretritis y mas especialmente prostatitis. Chimaphila es un
especifico cercano para retencion urinaria en hipertrofia prostatica
benigna.

UROGENITAL

Retencion de orina, debe presionar durante largo tiempo para que la orina
empiece a salir.

*Retencion de orina con agrandamiento de prostata.

Disuria. Urgencia frecuente.

Chorro de orina bifurcado (Thuj) Estremecimiento de la uretra.

Prostatitis. Hipertrofia prostatica benigna.

*Sensacion de una bola en el perineo.

COMPARACIONES
Cop. Med. Thuj. Sulph. Con. Sep. Sel. Cann-I. Puls. Parler.

CHINA OFFICINALIS

China fue el primer remedio experimentado por Hahnemman, pero

las observaciones de Vithoulkas diluscidaron la personalidad del remedio.
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El paciente es introvertido, intenso y susceptible. La sensibilidad interna es
similar a Natrum Muriaticum, la tenendencia a ofenderse es mas llena de
recuerdos que Nux VOmica. Esta combinacién de sensibilidad, idealismo y
extrema delicadeza, hace a China un remedio util para adolescentes
guinceaferos. China tiene una gran excitabilidad, algunas veces descrita
como “eretismo nervioso”. Esta excitabilidad es algunas veces expresada
por una tendencia “Walter Mitty”, por la noche el paciente se acuesta sin
suefo, con fantasias de acciones o hazafias heroicas o grandes planes para
el futuro. El esta desconcertado al despertar al dia siguiente por esos
pensamientos.

China tiene dos caracteristicas clasicas: los malestares que siguen a
la pérdida de fluidos corporales (ejemplo: hemorragias, diarreas, descargas
por furdnculos) y fiebres periddicas. Hoy, sin embargo, observamos menos
comuUnmente estas caracteristicas en su forma original debido a la llegada
de las terapias intravenosas, a los antibiéticos y anti diarreicos. Nifios de
padres que han sufrido de condiciones de malaria y fueron tratados con
drogas de quinina, podran requerir Chinchona. China afecta principalmente
los intestinos y el higado, y con menos frecuencia la cabeza y las
extremidades, produciendo migranas, neuralgias y problemas musculo-
esqueléticos.

MENTALES

Irritabilidad, sensibilidad y susceptibilidad (delicadeza).

“Walter Mitty”, pensamientos al anochecer o por la noche en la cama.
Temor a los animales, atin a animales domeésticos. Perros.

Melancélico (deprimente), malhumorado. Depresivo. Humor variable.
Comete errores al hablar y al escribir.

Sensible a los estimulos, especialmente al ruido.

Poeta. Artista.

Susceptible. Malhumorado. Adolescentes sarcasticos e idealistas.

GENERALES

*Agrava por pérdida de fluidos hemorragias, diarreas, amamantamiento,
pus, etc.

*Periodicidad, especialmente cada 2 o 7 dias.

Generalmente peor en tiempo nublado o frio, en clima humedo.
Agravacion general en el otoiio.

Agravacion general por el tacto.

Mejoria general y local por la presion fuerte.

Aversion a que lo toquen, especialmente por el toque ligero (roce).
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Anemia.

Agravacion general por las corrientes de aire.
Debilidad, cansancio, colapso, palidez.
Transpiracion nocturna.

CABEZA

Dolor de cabeza mejorado por la presion fuerte.

Dolor de cabeza con cualidad de neuralgia.

Dolor de cabeza peor por hemorragia, peor por acostarse, mejora estando
de pie.

Dolor de cabeza periédico, cada dia, cada segundo dia, cada séptimo dia.
Dolores de cabeza con desérdenes del higado o de la vesicula biliar.
Tinitus con dolor de cabeza.

El cerebro lo siente suelto, como si golpeara a los lados (paredes) del
craneo.

Sensibilidad del cuero cabelludo, aun que le toquen el cabello (Sel)
Neuralgia facial o ciliar.

Sensibilidad a los olores.

Epistaxis.

Sudor frio en la cara, especialmente alrededor de la nariz y labio superior.
Boca con sabor amargo, el tabaco o los alimentos saben amargos.

GASTROINTESTINALES

*Hinchado, distendido, flatulento, pero no mejora por eructar o arrojar
gases.

Enfermedades de la vesicula biliar. Célico de la vesicula biliar.
Frecuentes ruidos, eructos y flatos.

Diarrea peor por el pescado, fruta, leche. Colitis.

Diarrea periodica. Diarrea cronica.

Dolores calambroides en abdomen, mejor doblandose, peor por escalofrio.
Hepatitis, aun cirrosis. Hepatomegalia.

Esplenomegalia® (bazo megalia).

Gastritis. Hematemesis (vomito de sangre procedente de hemorragia
gastrica o esofagica).

Anorexia. Apetito disminuido, pero regresa después del primer bocado.
Mucha hambre por la noche y debe levantarse a comer.

Desoérdenes digestivos: fruta. Leche. Grasas. Cerveza.

53 La esplenomegalia o hipertrofia de bazo es un agrandamiento patolégico del bazo o estructura esplénica mas alla
de sus dimensiones normales (11cm).
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Deseos de: Dulces. Sal. Condimentos.
Aversion a: Alimentos calientes. Fruta. Grasa. Mantequilla.

GENITALES

Leucorrea sanguinolenta.

Dismenorrea severa.

Metrorragia, fluidos oscuros. También casos de amenorrea.
Tremor (temblores) con la menstruacion.

PECHO

Asma en el otoio.

Tos que empeora por reirse, empeora acostandose con la cabeza baja.
Neumonia. Bronquitis.

EXTREMIDADES

Piel sensible o dolorosa durante la fiebre.

Mialgia (dolor muscular), artalgia (articulaciones) peor por el tacto.
Edema y picor en extremidades inferiores con palidez de extremidades.
Una mano fria, la otra caliente (Chel. Lyc.)

Ciatica.

SUENO
*Insomnio por pensamientos exaltados y fantasias heroicas.
Insomnio, sueiio perturbado por ligeros ruidos.

FIEBRE

*Fiebre periddica, malaria, atin historia familiar de malaria.
Escalofrios, rigidez de nervios alternando con calor.

Fiebre héctica.

CLINICA

Anemia. Artritis. Asma. Colecistitis. Sindrome de fatiga cronica. Tos.
Diarrea. Fiebre. Gastritis. Dolor de cabeza. Hepatitis. Influenza.
Enfermedades inflamatorias del intestino. Insomnio. Migrana. Mialgia.
Neuralgia. Ulcera péptica. Ciatica. Esplenomegalia. Vaginitis.

COMPLEMENTARIOS
Ferr.

COMPARACIONES
145



Nux-v Irritable, hipersensible y facilmente se ofende, sintomas
gastrointestinales, friolento,  neuralgia, agrava por las corrientes de aire.

Nat-mFiebre, migrafia, sensible, insomnio, aversion a la grasa.

Lyc. Ign. Ars. Chin-s. Chin-ars. Carb-v.

CHININUM SULPHURICUM

En lo que mas respecta a este remedio, corresponde cercanamente
a China Officinalis. Hay muchos sintomas los cuales guian a la preferencia
de Chininum Sulphuricum como se sefiala abajo. Adicionalmente nosotros
podremos preferir a Chininum Sulphuricum si la historia indica un
desencadenamiento de sintomas los cuales se parecen a los de China, peor
que empezaron después de tomar sulfato de China, otros por profilaxis o
tratamientos de malaria, o a la induccién del aborto.

MENTALES

Temor a los demonios o a la mala suerte.

Temor a los animales.

Ansiedad por los demas, ansiedad por las finanzas.
Sintomas mentales similares a China.

GENERALES

Periodicidad, sintomas a la misma hora diariamente, especialmente a las 3
p.m.

Fiebre recurrente diariamente. Es notable su alta temperatura. Escalofrio,
conrigidez.

Puede sentirse mejor durante la fiebre recurrente.

Debilidad y fragilidad, especialmente por pérdida de fluidos.

Fiebre de origen desconocido.

Apariencia: Cara delgada con circulos oscuros alrededor de los ojos. La cara
tiene la apariencia de sufrimiento crénico.

CABEZA
Sindrome de Meniere** (Cocc. Phos. Sil.)

54 E| sindrome de Méniére es una enfermedad del oido interno, de causa desconocida, que afecta al oido interno,
caracterizada principalmente por vértigo, que suele manifestarse acompafiada de actfenos o tinnitus, hipoacusia y
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Tinitus, peor durante un escalofrio, peor durante el vértigo.

El dolor de cabeza llega durante el suefio, especialmente a las 3 a.m.
Calor en la cabeza durante el dolor de cabeza, mejora por aplicaciones frias.
Dolor de cabeza que mejora por la presion fuerte.

Dolor de cabeza con disturbios digestivos.

Circulos oscuros alrededor de los ojos.

GASTROINTESTINALES

Dolorimiento en el higado o en el bazo, peor durante el escalofrio.

MUSCULOESQUELETICOS

Mucha sensibilidad en la columna.

*No puede recargar la espalda en el respaldo debido a lo sensible (de la
columna).

Dolores en la columna, peor por inspirar, peor por el tacto.

*Artritis aguda, especialmente asociada con eritema nudoso.

PIEL
Eritema nudoso.”

CLINICA
Artritis. Eritema nudoso. Fiebre. Dolor de cabeza. Lumbago. Sindrome de
Meniere. Malaria. Migrana. Neuralgia. Fiebre recurrente.

COMPARACIONES
Cedr. Chin. Phos. Sal-ac.

CHLORALUM
Chloralum es un remedio a tomarse cuando vemos una combinacidon
de desordenes de la piel con insomnio intenso. Generalmente pensamos

en condiciones de urticaria, que empeora por el vino; urticaria ardiente.

CHLORUM

nauseas, siendo el acufeno o tinnitus y la hipoacusia previos al vértigo. Las crisis vertiginosas aparecen casi siempre
en episodios repentinos que pueden durar incluso horas; sin embargo, el acifeno y la sensacidn de mareo pueden
permanecer dias en quienes padecen esta enfermedad.

55 E| eritema nudoso se caracteriza por la presencia de protuberancias dolorosas y rojizas en las espinillas. Muy a
menudo, no es una enfermedad aislada sino un signo de otro proceso o bien de sensibilidad a un medicamento.
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Chlorum es un remedio raramente prescrito el cual se utiliza mas
frecuente en condiciones respiratorias, especialmente en espasmo
laringeo. Hay una constriccion de la glotis la cual produce estridor (silbido
de la laringe) y una sensacion de ahogo; dicen ser peor durante la expiracion
aungue también en la inspiracidn, empeora por dormir.

CICUTA

Cicuta es un remedio para el sistema nervioso. Es indicado en casos
de epilepsia y en retraso mental. El estado mental es caracterizado por
infantilismo y sobre excitacién. Las convulsiones de Cicuta estan entre las
mas violentas encontradas en cualquier remedio y a menudo son
acompafadas por contorsiones extrafias. Frecuentemente hay
inconciencia, suefio o un suefio embotante como estado posictal (que sigue
una crisis, como la epiléptica) seguido de convulsiones continuando por un
periodo largo poco ordinario aun todos los dias. Algunas veces hay
convulsiones multiples siguiendo una tras otra.

MENTALES

Infantilismo; los pacientes se sienten como nifos.

Retraso mental después de traumatismo en la cabeza.

Aversidn a la compaiia.

Delirio. Demencia.

Ansiedad y sospecha (desconfianza). Ansiedad antes de la convulsion.

NEUROLOGICOS

*Convulsiones violentas: contorsiones. Opistétonos.>®

Convulsiones después de traumatismo en cabeza (Arn. Nat-s. Hyper)
Gritos (chillidos) antes de la convulsidn.

Convulsiones peor por el calor, durante el suefio, siendo tocado, ruidos.
Tétanos, eclampsia, meningitis con convulsiones.

Ausencia (pequefio mal), vacio (en blanco) por largos periodos.

Fuertes sacudidas y espasmos subitos. Corea.

CABEZA
La cabeza la hace hacia atras, espasmos de la columna cervical.

56 Es una postura anormal caracterizada por rigidez y arqueo severo de la espalda con la cabeza hacia atrés de tal

manera que si se recostara a la persona de espaldas
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*Contorsiones espantosas de la cara durante las convulsiones.
Erupciones en la cabeza; pustulas las cuales arden y se sueldan formando
gruesas costras amarillentas en la cara y en el cuero cabelludo.

Se muerde la lengua durante las convulsiones.

Descargas eléctricas en la cabeza.

Expresion idiota de la cara.

Estrabismo.

GASTROINTESTINALES

Deseo de cosas indigeribles, sucias o carbon.
Descargas eléctricas en el abdomen.

Vémitos durante o alternando con las convulsiones.

MUSCULOESQUELETICOS

Opistétonos. Arqueamiento de espalda.

Espasmos y contracciones (tironeos) de las extremidades.
Sensacion de descarga eléctrica en las extremidades.

CLINICA

Convulsiones. Traumatismo en cabeza. Retraso mental. Opistétonos.
Pustulas en cuero cabelludo. Desordenes de ataques. Estrabismo.
Contracciones (tironeos) y espasmos.

COMPARACIONES
Art-v. Cupr. Bar-m. Buro.

CIMICIFUGA
(Actaea Racemosa)

Actaea Racemosa —como la enlistd Kent en su materia médica, es un
remedio que afecta principalmente los nervios y los musculos.
Frecuentemente el paciente llega con un malestar principal de dolor el cual
no es claramente diagnosticable y parece tener ambas caracteristicas; de
neuralgia y de reumatismo. La localizacién del dolor en generalmente en
los mismos musculos, el cuello, la espalda y el Utero son los sitios mas
comunes. La cualidad del dolor es a menudo cortante o punzante muy
evocadores a los dolores de Berberis.

El paciente de Ciimicifuga es excitable, extrovertido y vigoroso.

Generalmente encontramos mucha locuacidad y saltando de un tema a
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otro. Las emociones son de naturaleza vivida e histérica. El paciente sufre
con fuertes fobias —muerte, insania, ofensas. También en una etapa
posterior la cual generalmente siguen un detenimiento de algun tipo, el
paciente puede volverse melancdlico (pesimista) y auin hasta suicidarse.

MENTALES

Locuacidad, cambia de un tema al siguiente.

Suspiros.

Mucho embotamiento o nebulosidad de la mente durante el dolor de
cabeza.

Histeria.

Humor variable.

Melancdlico, malhumorado. Todas las cosas en su vida le parecen
equivocadas.

Temores: Insania. Muerte. Asesinar.

GENERALES

Corea, peor por la menstruacién, peor por la presion, peor de un lado
estando acostado, asociado con el reumatismo.

Agravacion general por la menstruacion.

Agravacion general por el frio o por corrientes de aire.

Agravacion general después de traumatismo en la columna.

CABEZA

Severos dolores de cabeza, especialmente en el vértex o radiando de la
region cervical.

*Severo dolor de cabeza y embotamiento mental asociado con extrema
rigidez cervical.

Presién hacia fuera en el vertex o sensacion de plenitud.

Dolor de cabeza como si la tapa del craneo se abriera y “volara”.

Dolor de cabeza como dolor en los ojos, peor por el movimiento de los ojos.
Dolores punzantes en los ojos.

GASTROINTESTINALES
Sensacidon de hundimiento en el epigastrio.

GENITALES
Dismenorrea severa, peor como va aumentando el flujo.
Calambres, dolor como de tiro a través de la pelvis o dentro de los muslos

durante trabajo de parto, después se distribuye, dolores cambiables.
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Fracaso en el progreso del trabajo de parto. Retencion de placenta.
Menstruaciones irregulares y pueden ser suprimidas por emociones o
estrés.

Dolor neuralgico en los ovarios.

ESPALDA

Dolor cervical severo, casi una neuralgia, rigidez y tironeos en el cuello.
Espasmos en el cuello.

Fibrosis. Espasmos de los musculos paraespinales.

Ciatica.

Traumatismos (lesiones) en la columna.

EXTREMIDADES

Reumatismo que afecta principalmente a los musculos.

Corea.

Dolores punzantes, punzadas alrededor, peor por el clima frio humedo.
Dolores artriticos, peor por el frio.

Contracciones (tirones) de musculos.

CLINICA

Ansiedad. Artritis. Rigidez cervical. Corea. Depresion. Dismenorrea.
Fibrosis. Histeria. Trabajo de parto. Migrafia. Neuralgia. Desérdenes
fobicos. Reumatismo. Ciatica. Tirones.

SINTOMAS COMBINADOS
*Reumatismo y locuacidad.
*Reumatismo y dismenorrea.

Histeria y espasmo de espalda o cuello.

COMPARACIONES
Caul. Lach. Ign. Calc-p. Phos. Arg-n. Lac-c.

CINA.

Aungue el uso rutinario de los remedios no es aconsejable, esto es
facil de entender el entusiasmo de algunos viejos homedpatas por Cina en
el tratamiento de lombrices, especialmente la lombriz intestinal. Al
observar a un niflo con lombrices intestinales, uno ve la gran inquietud y
casi un estado mental frenético, también marcada irritabilidad y una

tremenda urgencia ocurre para rascarse y hurgarse. Tales con las
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caracteristicas de Cina, y ademas la fuerte asociacidon de éste remedio en el
tratamiento de los parasitos.

Cina es principalmente un remedio necesario durante la infancia. El
tipico nifio es irritable en extremo, quiza aun mas que Chamomilla. El no
soporta ser tocado, sujetado o aun que lo miren. El no puede estar
tranquilo y es muy caprichoso. El puede aun golpear o mas frecuente
pellizcar o arafiar a los papds cuando se frustra. El enojo puede guiarlo a la
rabieta (berrinche) y aln a convulsionar. El nifio puede ser precoz y duro;
él no puede ser reprimido y no tolera la autoridad de sus padres.

Las convulsiones es la parte fuerte de este remedio. El sistema
nervioso esta irritado, el cual puede llevarlo a la meningitis o a la epilepsia.
Ocurren espasmos en cualquier parte del cuerpo.

MENTALES

Nifos hambrientos, golpeadores, que pellizcan (Cham.)

Aversion a ser tocados (y también pueden pedir ser cargados o
abrazados).

*Convulsiones por ser regainado o reprendido.

Gritos, chillidos.

NEUROLOGICOS
*Convulsiones asociadas en cualquier forma con parasitos (gusanos).
Convulsiones o espasmos por ser tocados, o siendo reprendido.

CABEZA

*Decoloracion palida o azulosa alrededor de la boca.

Cara palida y aguda, la piel casi transparente que muestra las venas.
Cara palida aun durante la fiebre.

Oleadas de calor y rubor en la cara.

Ve colores delante de sus ojos.

Muchos autores enfatizan una tendencia a bostezar.

*Irresistible urgencia por hurgarse la nariz con sus dedos.

Rechina los dientes mientras duerme.

GASTROINTESTINALES

Borboteo (ruidos) en el eséfago por tos o cuando deglute (traga).
Retortijones (calambres) y diarrea; quiere acostarse con las rodillas en el
pecho (geni-pectoral) o sobre el hombro de la madre; mejora por la presion.
Muchos deseos y sin embargo, insaciable.

Aversion a la leche materna.
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*Lombrices en las heces, lombrices intestinales. Comezon en el recto.

PECHO
Nauseas por la tos, violenta tos con espasmos de las extremidades.
Tos ferina.

EXTREMIDADES
Espasmos en las manos y en los pies.
Verrugas.

CLINICA

Desordenes de conducta. Bruxismo. Cdlico. Diarrea. Fiebre. Otitis media.
Tos ferina. Desordenes de ataques. Lombrices, especialmente lombriz
intestinal.

COMPARACIONES
Cham. Arum-t. Med.

CINNABARIS

El Sulfuro de Mercurio es por tradicion enlistado bajo el nombre de
Cinnabaris. La mayoria de los sintomas de este remedio estdn muy
cercanamente a los de Mercurio Solubilis. Pensamos en Cinnabaris en casos
de los cuales se demuestran los sintomas tipicos del Mercurio pero hay
predominancia en las lesiones rectales o genitales que son tipicas de
Cinnabaris.

CABEZA

Plenitud y congestion, especialmente en el vértex y la frente.
Dolores que irradian del area del canto interno a la frente.
Sinusitis de etomoides y sinusitis frontal.

GENITALES

*Condiloma rectal®’. Condiloma genital.
Condiloma del prepucio.

Balanitis. Pus bajo el prepucio.

57 Las verrugas anogenitales, conocidas también por condilomas, son causadas por el virus Papiloma virus y pueden
ser de dos tipos: los condilomas acuminados (excrecencias de color piel con una superficie semejante a una coliflor)
o verrugas planas que varian de tamafo (desde algunos milimetros hasta varios centimetros de didmetro).
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Ulceras del pene.

Hinchazén de las glandulas inguinales.

PIEL

Condiloma en forma de abanico, sangra facilmente.

CLINICA
Balanitis. Condiloma. Fimosis. Sinusitis.

COMPARACIONES
Nit-ac. Thuj. Nat-s. Merc.

CISTUS CANADENSIS

Este remedio se deberd considerar principalmente en los casos de
rinitis cronica, sinusitis y en enfermedades recurrentes del aparato
respiratorio superior. Cistus es facilmente confundido con Calcarea porque
el paciente con frecuencia es friolento, fatigado y en algunos casos puede
ser flacido (fofo).

GENERALES

Friolento, peor por el frio o por aire frio.

Sensacion de frialdad: boca, garganta, estomago, etc.
Agravacion general en el invierno.

NARIZ

Rinitis crdnica y sinusitis.

*Sensacion ardiente o de hielo en la nariz y faringe, peor por inhalar,
especialmente inhalando aire frio.

Enfermedades recurrentes en el sistema respiratorio superior.

Descargas amarillentas y viscosas.

Paroxismos violentos de estornudos; peor inhalando aire frio.

GARGANTA

Goteo post-nasal croénico.

Ardor en la garganta, peor por inhalar. Tonsilitis.
Sequedad de la garganta; mejora por deglutir (tragar).
Adenopatia cervical; tension de las glandulas del cuello.

ESTOMAGO

Deseo de queso.
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EXTREMIDADES

Frialdad de las extremidades.

Sabafiones; puntas de los dedos de las manos agrietadas y sangrantes
durante el invierno.

CLINICA
Adenitis cervical. Sabafiones. Malignidad. Resfrios recurrentes. Sinusitis.

COMPARACIONES
Sil. Calc. Psor. Carb-an.

CLEMATIS.

El punto de Clematis es sobre el sistema urogenital y con menor
extension sobre la piel. Clematis también es un remedio especifico para
dolor de dientes.

CABEZA

Dolor de dientes, peor por bebidas calientes, mejor por retener el agua fria
en la boca o por lanzar (soplar) aire frio sobre los dientes.

Conjuntivitis. Coriza. Estornudos.

UROGENITALES
Cistitis; dolor ardiente que se implanta al fluir.
Miccidon incompleta o interrumpida. Miccidn involuntaria.

GENITALES

Orquitis, especialmente del testiculo derecho.

*Tironeo hacia arriba en testiculos.

Orquitis, especialmente después de gonorrea suprimida.

Hinchazén de testiculos por piedras duras. Hinchazén dolorosa, peor por la
noche.

Uretritis. Uretra con constriccidon. Prostatitis.

Hinchazdn de las glandulas inguinales.

PIEL
Erupciones vesiculares ardientes; eczema.
Erupciones que agravan por lavarse.
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CLINICA
Alergia. Conjuntivitis. Cistitis. Eczema. Orquitis. Dolor de dientes.

SINTOMAS COMBINADOS
Orquitis y sintomas de la piel.

COMPARACIONES
Puls. Arg-m. Rhod. Rhus-t. Med. Canth.

COBALTUM

Debemos pensar en Cobaltum en cualquier tiempo donde veamos la
combinacién de emisiones nocturnas y trastornos de la espalda (Nat-p.
Staph. Nit-ac. Sel.) El dolor de la espalda y ciatica son mejorados por
acostarse y peor por sentarse, y pueden estar acompafados de debilidad o
dolores de las piernas. También es un remedio a ser considerado en el
tratamiento de la impotencia.

SINTOMAS COMBINADOS
*Dolor de espalda baja o cidtica y emisiones nocturnas.

COCA

Aunque esperamos encontrar fuertes sintomas producidos por el
abuso de esta sustancia, la patologia mental particular no ha sido aun
identificada. Hering y Kent han enfatizado la verglienza y timidez.

GENERALES

*Mal de montafia, falta de respiracion, dolor de cabeza, debilidad en altas
latitudes.

Zumbidos en los oidos.

RESPIRATORIOS
Enfisema y disnea por el mas ligero esfuerzo.
Disnea en personas mayores (viejos).

GENITALES
Impotencia. Pérdida de la libido.

PIEL
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Hormigueo. Sensacién como si un grano de arena estuviera bajo la piel.
COCCULUS

Cocculus es un remedio que afecta principalmente al sistema
nervioso central y la mayoria de los casos hay por ultimo algin componente
de vértigo. Es un remedio a ser considerado en casos de desdrdenes
neuroldgicos progresivos. En estas personas serias y bastante
introvertidas, es frecuente una debilidad fundamental del sistema nervioso.
Esta debilidad es reflejada generalmente primero como una hiper-
excitabilidad de los nervios produciendo inquietud, mareos (vértigo) y
agitacion. Después, como el sistema nervioso se vuelve muy disfuncional,
la conduccidn nerviosa se vuelve muy distorsionada y retardada.

Luego, el paciente se vuelve débil y confundido. En los estados
finales, el alfilerazo podra requerir de varios segundos para que lo registre
(sienta) el paciente que esta en un estado cercano a la estupefaccion.

En el nivel psicolégico, vemos una fuerte tendencia de ansiedad
durante los primeros estados. Las adolescentes quinceaferas,
frecuentemente descritas en nuestros textos como “romanticas vy
sensibles” son extremadamente tensas y a menudo sufren dismenorrea. La
ansiedad de la paciente gira alrededor de sus responsabilidades y su salud.
La paciente estd interesada en su propia salud y de los que ama. Esta
ansiedad, acompafada con la debilidad del sistema nervioso explica el
keynote “Agravaciéon por esta velando”. Con la pérdida del suefo vy la
preocupacion por la salud de la persona amada, el paciente desmaya con
dolor de cabeza, mareos al tomar un descanso y debilidad. Todo el tiempo
con el intenso interés del bienestar fisico y mental de la otra persona, causa
una sensacion de agobio y una patologia en nuestro paciente, nosotros
debemos considerar a Cocculus. Los sintomas se desarrollan por cualquier
tipo de estrés o pena. Finalmente, en la mayoria de los casos de
desfallecimiento encontramos un estado el cual es similar a Helleborous o
Alumina con gran pasividad, embotamiento mental y lentas reacciones.

MENTALES

*Malos efectos por pena, enojo o por asistir a un enfermo amado.
Exhausto (agotado) y enfermo de ansiedad por la persona amada.
Procesos mentales lentos. El tiempo pasa rapidamente. Estupefaccion.
Ansiedad y nerviosismo.

Ansiedad por su salud; pregunta si se analiza para descartar alguna

enfermedad.
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Tristeza y pena.
Sensible, compasivo y delicado. “Nifas sensibles y romanticas”.

GENERALES

*Generalmente peor por la pérdida del suefio; atin por una hora de déficit.
*Agravacion general por “velar”, lo cual significa la preocupacion y el
cuidado (asistencia) a los demas.

Sensibilidad al alcohol, causando mucha confusion.

Desmayos, frecuentemente con histeria.

Estiramiento en la cama por la noche.

Insomnio por preocupacion; no se puede relajar por su preocupacion.

NEUROLOGICOS

Conduccion nerviosa lenta, tarda hasta 2 segundos antes de sentir un
alfilerazo (Alum. Pib.)

Corea, especialmente en las piernas. Convulsiones.

Rigidez paralitica de las partes que han sido descansadas. El se queja de
como la parte se mueve, luego la parte se mueve normalmente.

No puede abrir los ojos al despertar.

Paralisis progresiva, como en multiple esclerosis.

Ataxia.

VERTIGO

*Vértigo real, el mundo parece que gira.

Debe acostarse por la severidad del vértigo, nausea al intentar levantarse.
*Enferma por el movimiento (nausea, diarrea, etc.) Mareos.

*Mucho vértigo al observar el movimiento de los objetos o cuando mira
objetos mientras esta a bordo de un automavil o tren.

Se siente intoxicado o como si fuera separado de su cuerpo.

Vértigo peor por sentarse, peor por pérdida del sueno.

CABEZA

Dolores de cabeza y migraias, peor por viajar en auto, peor por la pérdida
del sueno, peor por el alcohol.

Neuralgia facial.

La lengua la siente gruesa y paralizada.

GASTROINTESTINALES
Mucha ndusea, peor por el movimiento o durante el vértigo.

Ndausea por el simple pensar o por oler los alimentos.
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“Dolor e hinchazén del higado, peor por enojo”, es considerado por muchos
autores como un sintoma keynote.

Dolores abdominales como por el roce de piedras o una sensacidon de una
piedra en el ombligo, han sido enfatizados por algunos autores.

UROGENITALES

Dismenorrea severa, debilidad durante las menstruaciones.
Menstruacién profusa, peor estando de pie o caminando.
Inflamacioén del dtero o crecimientos (bultos).

ESPALDA

Debilidad, sensacion de paralisis en la espalda baja, peor por la
menstruacion.

Debilidad del cuello, como si él no pudiera sostener su cabeza.

Temblores en la espalda.

EXTREMIDADES

Adormecimiento de las manos o pies o alternando entre manos vy pies.
Paralisis, especialmente o primeramente sentidas en las extremidades
inferiores.

Tremor (temblor) de las manos, peor comiendo, peor al levantar las manos.
Rodillas que crujen por el movimiento.

Manchas rojas en la piel con mucha comezdn, peor por la noche en la cama.

CLINICA

Ansiedad. Sindrome de fatiga crénica. Depresion. Dismenorrea. Dolor de
cabeza. Dolor en espalda baja. Migrafa. Movimientos o mareos. Multiple
esclerosis. Nauseas. Desordenes neuro-degenerativos. Vértigo.

COMPARACIONES
Alum. Con. Nat-m. Phos. Calc. Caust. Staph. Puls. Phos-ac. Hell.

COCCUS CACTI

Casi todos los sintomas que tipifican a este remedio son efectos
referents con la tos. Esta tos paroximal viene especialmente en el invierno
o por la exposicion al frio. Este es uno de nuestros mejores remedios para
la tos ferina. Coccus Cacti es un remedio a considerarse en el cdlico del
rifion.
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TOS

Paroxismos de tos.

Tos por cosquilleo o por irritacidn en la laringe.

Tos peoralas6a.m., 11 011:30 p.m.

Tos que mejora bebiendo, especialmente bebidas frias (Caust. Cupr).

Tos peor en una habitacion calurosa o por alimentos calientes o bebidas
calientes.

Tos que mejora por el frio o al aire libre.

La tos produce una mucosidad copiosa, viscosa o gruesa (Kali-bi),
frecuentemente asociada con ndusea y vomito.

Puede también haber tos seca con cosquilleo. Tos asfixiante (sofocante).
Tos ferina. Bronquitis. Crup.

COMPARACIONES
Rumex. Spong. Dros. Caust. Kali-bi.

COFFEA

Los efectos de la sustancia cruda del café —despierto y aumento de
atencion- ha sido explotado por todos los estudiantes colegiales. Muchos
de ellos han podido confirmar lo que acompafia: nerviosismo, inquietud o
hipersensibilidad a los estimulos lo cual ocurre cuando el café es consumido
en exceso. El tipo Coffea es sin embargo, altamente sensible, nervioso y
sobre-reactivo (hiper-activo). Ahi puede haber una voluntad débil o
excesiva tolerancia similar a Staphysagria donde el paciente estd suprimido
0 aun sufre de abusos de su familia o del esposo (a). La excitacién de la
mente puede ir a estados de éxtasis extremos. Pero cuando la mente
vuelve a sobre-estimularse, entonces la patologia se desarrolla.

La patologia resultante es generalmente sentida en el sistema
nervioso, primeramente con el insomnio caracteristico, pero también con
inflamacion de los nervios, neuralgia y debilidad general.

MENTALES

Excitacion de la mente. Las percepciones son agudas y el piensa con
rapidez esto resulta en pensamientos incontrolables y una carrera mental.
Estados de éxtasis (arrebato).

Malos efectos por alegria o sorpresa (insomnio, debilidad, etc.)

Cualquier estimulacion al sistema nervioso puede producir sintomas.
Mucha sensibilidad al ruido, gusto (sabor) y otros estimulos.

Mucha sensibilidad al tacto.
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Trastornos por pena. Compasivo.
Poco riguroso (suave), timido, suprimido.

GENERALES

Agravacion general por estimulacion o emociones fuertes.
Fuerte agravacion o nerviosismo por beber café.

A menudo delgado y enfermizo o apariencia de cara cansada.
Mucha fatiga y debilidad en pacientes hipersensibles.
Tremor (temblor)

CABEZA

Dolor de cabeza, peor por la musica, peor por ruidos, peor por ruidos de
pasos.

Dolor de cabeza o migraia “como si un clavo estuviera clavandose en la
cabeza”.

Dolor de cabeza o cara, mejor por aplicaciones frias.

Neuralgia facial, peor por el ruido, peor por excitacion.

Dolor de dientes, mejor por retener el agua fria en la boca.

Tinitus (zumbidos), sensacion de zumbidos en la cabeza, en especial en el
occipucio.

PECHO
Emaciaciéon de las mamas (senos).
Palpitaciones por excitacion.

SUENO
Insomnio. Despierta por el mas ligero ruido.
Insomnio por la carrera de pensamientos y la actividad de la mente.

CLINICA
Sindrome de fatiga crénica. Insomnio. Dolor de cabeza. Migrafa. Neuralgia.
Dolor de dientes. Tremor.

COMPARACIONES
Staph. Nat-m. Chin. Sep. Nux-v. Kali-p. Ther.

COLCHICUM
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Colchicine ha sido grandemente conocido en medicina y es aun
utilizado como uno de los principales remedios en gota, de la misma forma
por homedpatas y alépatas. La mayoria del uso homeopatico de este
remedio puede ser encontrado en relacion a la gota. Asi, mayormente los
sintomas son musculo-esqueléticos y secundariamente renales por los
efectos del acido Urico cristalizado en el tracto urinario. Colchicum también
tiene un fuerte efecto en el tracto digestivo con ndusea, diarrea, gastritis y
una fantastica distension del abdomen.

GENERALES

Agravacion general por el frio o frio himedo.

Agravacion general por cambios de clima y sin embargo, peor en la
primavera (excepto por la diarrea en el otofio).

*Mucha sensibilidad a los olores (fragancias, amores) causando nausea,
vomito, desmayos, etc.

CABEZA
Lengua con rigidez y capa cubriéndola.

GASTROINTESTINALES

Tremenda distension abdominal, gases atrapados.

Diarrea, llegando especialmente en el otofio, con frecuencia es clara o como
gelatina o diarrea sanguinolenta.

Urgencia dolorosa por defecar.

Violentas nauseas y vomitos.

Nauseas horribles por los olores, especialmente por huevos y pescado.
Nauseas del embarazo.

URINARIO

Nefritis con mucho edema.

Orina oscura o aun como tinta.

El sedimento de la orina puede alternar con los trastornos reumaticos
(Benz-ac.) o sintomas cardiacos.

EXTREMIDADES

Gota con mucha inflamacidén de las articulaciones; dolores gotosos peor
por el menor movimiento.

Artritis con dolores paraliticos.

Reumatismo agudo.

Artritis errante, los dolores con frecuencia van de izquierda a derecha.
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Dolor de las articulaciones, peor por el mas ligero movimiento (Bry).

CLINICA
Artritis. Gastroenteritis. Gota. Nausea del embarazo. Nefritis.

COMPARACIONES

Benz-ac. Notoria tendencia por gota, dolores peor por el movimiento,
desdrdenes en orina y orina ofensiva, calculo renal,
problemas por supresién de orina sedimentosa,

lengua dolorosa y con capa que la cubre.
Bry. Berb. Lyc.
COLLINSONIA

Collinsonia es un remedio a ser pensado principalmente en los casos
de hemorroides y patologia rectal, (Aesc. Rat. Paeon)

RECTO

Hemorroides. Fisuras en el recto.

Sensacion de que el recto estd lleno de pequefias y agudas astillas (Aesc.).
Constipacion y heces duras.

SINTOMAS COMBINADOS
Alternancia o combinacién de sintomas cardiacos o palpitaciones y
hemorroides (Lyc.)

COLOCYNTHIS

Debemos pensar en Colocynthis todo el tiempo que el caso se centre
alrededor del cdlico. Este colico puede ser de la vesicula biliar (piedras en la
vesicula), de los uréteres (piedras de rifidn), el utero (dismenorrea), pero
frecuentemente en su mayoria del intestino. Colocynthis es también util en
casos de neuralgia y ciatica. En todas estas condiciones podemos
identificar con certeza los aspectos comunes: los dolores casi siempre
mejoran por la presion y a menudo mejoran por doblarse en dos y por el
calor. Generalmente el paciente estd muy inquieto por el dolor (agitado).

El tipo constitucional de Colocynthis es propio y reservado. El tiene
fuertes opiniones sobre lo correcto y lo incorrecto. Cuando se le contradice,

él puede transformarse. Esto es especialmente en el caso cuando él siente
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una manera de desprecio o humillacion. El sistema nervioso central
comunica (transmite) un calambre o una neuralgia, lo cual es una metdafora
fisica de célera (enojo) en los nervios.

MENTALES
*Malos efectos por colera (enojo), excitacion o indignacion.
Impaciente y facilmente se encoleriza.

GENERALES

Inquietud, especialmente durante los dolores.
Mejoria general y local por la presidn fuerte.
Agravacidnalas6a.m.ode4 a5 p.m.

Mejoria general por beber café (Cham. Ign.)

CABEZA

Dolor de cabeza, mejor por la presion fuerte, mejor por el café.

Neuralgia facial izquierda, peor por el movimiento, peor por el tacto
(contacto), dolor en paroxismos, dolores punzantes o ardientes.

GASTROINTESTINALES

Dolores abdominales mejorados por la presidn, por acostarse boca abajo.
*Dolores abdominales mejorados por doblarse en dos.

*Dolores abdominales peor por célera, indignacidn o excitacion.

Dolores en abdomen severos, cortantes, calambroides.

Dolores abdominales peor antes de diarrea, peor por beber, mejor por café.
Calambres o contracciones alrededor del ombligo.

Diarrea y codlico, peor por comer, peor por la fruta, peor por emociones
fuertes.

Calambres que irradian a la regidn pubica.

GENITALES

Dismenorrea, mejora por el calor y la presiéon (Mag-p).
Menstruacién suprimida después de célera (enojo).
Dolor de ovarios.

ESPALDA

Dolor de espalda, peor al respirar, peor por acostarse.

Ciatica del lado derecho, menos frecuente del lado izquierdo, mejora
acostandose sobre el lado doloroso, peor por el calor de la cama.
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EXTREMIDADES
Calambres en los muslos y las pantorrillas.

CLINICA

Dolor abdominal. Colecistitis. Colicos de los recién nacidos. Dismenorrea.
Neuralgia facial. Gastroenteritis. Dolor de cabeza. Sindrome de intestinos
irritados. Piedras en rindn. Neuralgia. Ciatica.

COMPLEMENTARIOS
Staph. Caust.

COMPARACIONES
Staph. Cham. Mag-p. Nux-v.

CONIUM .-.-.VEGETAL.-.-.

Conium tiene profundas patologias en muchos niveles. En el sistema
nervioso encontramos serios desdrdenes degenerativos. En la esfera sexual
encontramos marcadas disfunciones. Ademas, Conium es uno de nuestros
principales remedios para combatir la malignidad y las condiciones pre-
malignas. Los malestares de Conium se originan lenta y progresivamente.
Con frecuencia, el paciente es incapaz de dar la fecha exacta del inicio del
problema. La patologia generalmente resulta por paralisis progresiva o
induracion progresiva guiandonos a la malignidad.

Vithoulkas nos trajo a la luz la profunda esencia emocional del
remedio la cual ha sido elaborada por Louis Klein de Vancouver, Canada. El
tipico paciente es practico, terrenal y materialista. La patologia mental
ocurre por un tipo de “induracion” de la mente con un lento avance. El
paciente desarrolla una monotonia (plana) o dureza emocional, la cual
conduce a la indiferencia y a la depresidon. En el nivel mental veremos ideas
fijas y supersticiones. Finalmente podremos ver el deterioro mental
progresivo, olvidos y senilidad.

MENTALES
Personas emocionalmente cerradas, planos o duros.
Embotamiento mental o confusion. “Cerebro cansado”.
Depresion.
Ansiedad, histeria, tristeza; todo por la supresion del instinto sexual
(después del divorcio o por la muerte del esposo(a).
Supersticion.
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Senilidad.

GENERALES

Agravacion general por la supresion del deseo sexual.

*Tumores o induracion de glandulas, puede haber prurito en glandulas.
Malignidad o historias de cancer de senos o de otros canceres.
*Transpiracion al cerrar los ojos.

Debilidad y temblor después de defecar.

CABEZA

Vértigo, peor acostandose, peor volteandose en la cama.
Fotofobia®2.

*Lagrimeo con fotofobia.

Se hurga la nariz con los dedos.

Cancer de los labios, especialmente en fumadores.
Exoftalmos (protusidon de los globos oculares)

Cerumen molesto.

CUELLO
Glandulas cervicales hinchadas, duras.
Bocio exoftalmico.

UROGENITALES

Eyaculacidon prematura, aun durante el juego amoroso.

Impotencia.

Instinto sexual elevado.

Agrandamiento de la prostata o cancer, peso o sensacion de pesadez en el
perineo. (Chim. Sep.)

Descargas (secreciones) prostaticas.

Paradlisis de la vejiga. Miccidn interrumpida a pesar del esfuerzo, luego fluye
facilmente después que se relaja.

Cancer o tumores en los testiculos, préstata, ovarios y Utero.

Leucorrea blanquecina, acre o sanguinolenta.

PECHO
*Cancer de senos, duros y a menudo con nudos linfaticos en axila.
*Historia de cancer de senos.

58 | a fotofobia es la intolerancia anormal a la luz.

166



Hinchazon y sensibilidad en los senos antes de la menstruacion.
Prurito en los senos.

Tos, peor primeramente al acostarse y obligada a sentarse.

Tos por cosquilleo o sequedad de la laringe.

EXTREMIDADES

Debilidad progresiva aun al punto de paralisis (Caust.) generalmente
comienza en los muslos o piernas. Ataxia.

*Dificultad de levantarse al ponerse en cunclillas.

Adormecimiento.

CLINICA

Ataxia. Displasia cervical. Cervicitis. Tos. Demencia. Depresion. Exoftalmos.
Hiper-tiroidismo. Impotencia. Linfoma. Malignidad. Multiple esclerosis.
Desordenes neuro-degenerativos. Eyaculacion prematura. Prostatitis.
Senilidad. Disfuncidn sexual. Fibrosis uterina. Vaginitis. Vértigo.

COMPLEMENTARIO
Tub.

COMPARACIONES
Sep. Ph-ac. Cocc. Carn-an. Caust.

CORALLIUM RUBRUM

Debemos pensar en Corallium Rubrum en resfrios, tos y coriza
cuando tenemos el tipico deseo de alimentos acidos (también deseo o
aversion a la sal). El moco post-nasal a menudo es profuso. El remedio
también cubre la tos ferina y tos crénica en grado bajo.

SINTOMAS COMBINADOS
Deseo por acidos y alergia o coriza.

CROCUS SATIVUS

Crocus debe considerarse toda vez que encontremos una
combinacién de sintomas mentales tipicos con problemas vasculares o de
hemorragia. La caracteristica de la hemorragia es oscura con desechos
encadenados (filamentosa).

167



MENTALES

Histeria, humor alternante.

Deseos de: cantar, bailar, saltar, abraza y besar a todos.
Risa incontrolable.

Alternativamente es irritable o aun violento.

GENERALES
Hemorragias con desechos, los cuales pueden estar encadenados
(filamento).

CABEZA
Epistaxis, con desechos o desechos encadenados.
Tirones (contracciones) de los parpados.

GASTROINTESTINALES
Sensacion de algo vivo o moviéndose en el abdomen (Thuj.)
Sensacion o ilusion de estar embarazada.

GENITALES
Metrorragia oscura, con desechos de sangre ofensivos.

PECHO
Palpitaciones con la sensacién de que algo salta en el corazén.

EXTREMIDADES
Corea y tirones (contracciones).

CLINICA
Arritmia. Corea. llusiones. Epistaxis. Hemorragia. Histeria. Metrorragia.
Tics. Tirones.

SINTOMAS COMBINADOS
Hemorragia e histeria o tironeos.

COMPARACIONES
Ign. Hyos. Zinc.

CROTALUS CASCAVELLA
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Muchos de los venenos de las serpientes tienen estos sintomas
comunes: sintomas cardiacos, hipertension, hemorragias la cual es oscura
y con frecuencia pasiva, una intolerancia a los collares.

Generalmente los sintomas de los venenos tienen lateralidad
izquierda, aunque ambos remedios de Crotalus tienen también sintomas de
lateralidad derecha y muy fuertes los sintomas. Podemos distinguir a
Crotalus Cascavella de los otros venenos por algunos de los sintomas
mentales y por los desérdenes de la piel.

MENTALES

llusiones y temores de fantasmas, espiritus, voces.

*Suefia con arafas.

Memoria débil, dificultad en seguir instrucciones (obedecer).
Habla con dificultad, la lengua la siente gruesa.

EXTREMIDADES
Paralisis del lado derecho.

PIEL
Urticaria ardiente, agresiva, la cual llega por montones a una parte
particular del cuerpo.

CLINICA
llusiones. Demencia. Disartia. Hemorragia. Pardlisis. Urticaria.

COMPARACIONES
Manc. Lach. Med. Strych.

CROTALUS HORRIDUS

Crotalus Horridus afecta principalmente el sistema cardio-vascular y
la sangre. Hay una cercana semejanza a Lachesis; pero con mas tendencia
por la hemorragia y la sepsis. La personalidad de Crotalus Horridus es
menos intensa y agresiva que la de Lachesis. A menudo el paciente es
melancélico y perezoso (lento). El paciente tiene delirio durante la sepsis o
por accidentes cerebrales.

GENERALES
Sangrado ampliamente extendido —por cualquier orificio, aiin lagrimas o

sudor.
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*Sepsis aun con hemorragia generalizada como una diseminacién
intravascular coagulada.

Tendencia a la hemorragia con sangre oscura pero sin desechos.
Generalmente empeora durante el sueiio.

Ictericia.

Estados de colapso.

CABEZA

*Hemorragia retinal (Ham. Phos. Lach. Sulph.)
Varices de cara y nariz.

Lengua hinchada y protuida de la boca.
Epistaxis.

GARGANTA

Faringitis del lado izquierdo, tonsilitis, abscesos peritonsilares, difteria, el
paciente no puede tragar, parece cercano a la sepsis.

Intolerancia a los collares.

GASTROINTESTINALES
Deseo de: Cerdo.
Sangrado gastrointestinal.

PECHO

Angina.

Dolor de pecho, peor mientras se acuesta sobre su lado izquierdo, peor
ascendiendo.

Hemoptisis.

EXTREMIDADES
Varices.

PIEL
Equimosis. Purpura.
Erisipela. Furdnculos. Urticaria.

CLINICA
Abscesos. Angina. Delirio. Hemorragias. Infarto del miocardio. Faringitis.
Parpura. Sepsis. Tonsilitis. Varices.

COMPARACIONES
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Lach. Hemorragia con sangre oscura, morada o lesiones negras, peor por
collares ajustados, peor durmiendo, peor por acostarse del lado
izquierdo.

Bapt. Sul-ac. Sec.
CROTON TIGLIUM
Las dos areas afectadas por Croton Tiglium son la piel y los intestinos.

GENERALES
Dolores tironeantes como por una cuerda pezones, ojos (Par. Pib.)

GASTROINTESTINALES

*Diarrea que llega subitamente, urgencia como de chorro.
*Diarrea peor inmediatamente después de comer o beber.
Borborigmo y borboteo en el abdomen.

Dolor abdominal extendiéndose hacia abajo en direccién del recto.
Dolor abdominal que mejora por leche caliente. (Ars. Chel. Graph.)

UROGENITALES
Erupciones vesiculares.

PECHO

Dolor y tironeo en pezones, dolor que se extiende de los pezones a la
espalda.

Dolor de pezones cuando amamanta, dolor por el roce de la ropa (en
pezones).

PIEL

Erupciones vesiculares con prurito (comezdn) intolerable.
Envenenamiento del roble con erupciones en genitales y cara.
Rash (sarpullido) alternando con diarrea.

CLINICA
Colitis. Dermatitis, especialmente el envenenamiento de Rhus. Diarrea.
Mastitis.

COMPARACIONES

Gamb. Ars. Rhus-t.
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CUBEBA

Cubeba debe de ser pensada primeramente en condiciones
uroldgicas e infecciones (prostatitis, cistitis, etc.). Especialmente podemos
ser guiados a utilizar este remedio cuando encontremos la caracteristica de
deseo de nueces.

CUPRUM

La mayor parte de la sintomatologia de Cuprum puede ser muy
notoria por la gran tendencia a la convulsién. Cuprum tiene calambres y
espasmos los cuales ocurren virtualmente en todo el sistema: el sistema
respiratorio (asma), el sistema gastrointestinal (cdlicos y vomitos
espasmodicos), el sistema musculo-esquelético (calambres en piernas),
pero mas importante el sistema nervioso. Cuprum es el primer remedio
especifico para desérdenes de ataques y epilepsia.

Vithoulkas describe al paciente de Cuprum como teniendo intensas
emociones o impulsos los cuales son fuertemente suprimidos. Para tener
control sobre sus fuertes emociones internas, el paciente encierra
rigidamente toda expresion. Esto hace que el paciente parezca
absolutamente cerrado. La convulsidon y el espasmo ocurren por la
liberacion de esta rigida tensidn. Finalmente, se encierra tanto que él se
vuelve embotado y lento, aun al punto de senilidad.

MENTALES

Pacientes extremadamente cerrados.
Embotamiento mental y lentitud.
Mania. Conducta violenta.

Temor al fuego.

NEUROLOGICOS

*Convulsiones u otros problemas neurolégicos después de suprimir
alguna erupcion (Cic. Zinc.)

*Bramidos (rugir, vociferar) y chillidos (gritos) antes de convulsionar.
Convulsion peor por la noche, peor en la menstruacion o embarazo, peor
por vejacion o emociones excitantes, peor durante el suefio, peor por
coger humedad.

Calambres y espasmos de los musculos.

Aura sentida en el plexo solar o en extremidades.
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GENERALES
Mejoria general por bebidas frias.
Generalmente peor por supresion de erupciones.

CABEZA

Muecas (gestos) faciales con los cuales trata de ocultar o disfrazar.
Convulsiones de la cara.

La cara se torna azul, cianodtica durante las convulsiones o durante el asma.
Migrafia. Dolor de cabeza en la raiz de la nariz.

Urgencia por lanzar (sacar) la lengua de su boca.

Pérdida de visidon antes de la convulsion.

GASTROINTESTINALES

Convulsiones subitas en el estdmago con vomito.

Espasmos del abdomen y dolores de célico.

Calambres abdominales peor por el movimiento (Bry)

VOmitos antes de las convulsiones.

Cuprum es considerado uno de los principales remedios para el cdlera.

PECHO

Paroxismos de tos, muy severos.

Tos que mejora por bebidas frias (Caust. Coc-c)

*Ataques de asfixia subitos peor a las 3 a.m. peor por emociones.
Tos ferina con severos paroxismos guiandolo a la cianosis.

EXTREMIDADES

*Calambres de musculos especialmente de piernas, manos, pantorrillas.
Calambres musculares, peor durmiendo, peor por el coito.

*Los dedos pulgares los dobla hacia abajo y los empuia.

Convulsiones que inician en las manos y se extienden a todo el cuerpo.
Contracciones (tirones) de los musculos, peor en dedos de manos y pies.
Corea (Caust. Cimic. Mygal. Rhus-t. zinc.).

CLINICA

Asma. Colera. Corea. Codlico. Calambres. Encefalitis. Desordenes
gastrointestinales. Dolor de cabeza. Meningitis. Migrafia. Contraccion
clénica de musculos por la noche. Tos ferina. Desérdenes de ataques. Tics.
Contracciones (jaloneos, tironeos).
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COMPLEMENTARIO
Calc.

SINTOMAS COMBINADOS
*Asma y desdrdenes de ataques.
Diarrea y calambres en las extremidades.

COMPARACIONES
Cic. Zinc. Bufo. Caust.

CURARE

Esta toxina neuroldgica ha sido utilizada médicamente para inducir
pardlisis durante la cirugia o ventilacién mecdnica. Homeopaticamente
esta es, sin embargo, la indicacidn principal en casos de paralisis o paresis
progresiva tal como una multiple esclerosis, esclerosis amiotréfica lateral,
etc. Louis Klein de Vancouver, Canada reporta recientemente una brillante
curacion de miastenia gravis con Curare.

MENTALES

Abuso de exutorios. Abuso de si mismo —mordidas, golpearse a si mismo,
rasgar su ropa.

Aversion a la compaiiia; “se patea ella misma”.

Irratible y agresiva.

NEUROLOGICOS

Paresis progresiva, especialmente del grupo de musculos extensores.
*Debilidad de las manos en pianistas.

*Dificultad al tragar —debe beber para poder tragar (deglutir).

COMPARACIONES
Plb. Caust. Con.

CYCLAMEN

Cyclamen es referida con frecuencia como la Pulsatilla fria, debido a
las dificultades en la menstruacién y la fuerte indigestion por las grasas. La
paciente con frecuencia sufre por debilidad y anemia, y destacados
sintomas visuales. Podemos distinguir a Cyclamen de Pulsatilla debido a

gue este agrava al aire libre y también por su tendencia a ser sedienta.
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Ademas, la paciente Cyclamen raramente tiene la robustez, la apariencia
rosada de la tipica paciente Pulsatilla. La paciente Cyclamen a menudo es
depresiva y llena de remordimentos; siente que ella ha fallado en sus
deberes. Ahi, puede haber una profunda sensacidon de pena interna.
Ambas, Cyclamen vy Pulsatilla son compasivas, malhumoradas y con
tendencia a llorar.

GENERALES

Generalmente peor por el frio.

Agravacion general por menstruacion suprimida.
Debilidad y laxitud.

Agravacion general por el puerco y por la grasa.

CABEZA

Vértigo, peor por la menstruacion, peor por supresion de la menstruacion.
Dolor de cabeza con vértigo o vision vacilante (oscilante).

Migrafa.

Cara palida con circulos oscuros bajo los ojos.

Alergia.

0JOS

*Oscilacion (vacilante) ante los ojos y disturbios visuales.
Vision borrosa (débil). Diplopia. Estrabismo.

Hinchazén alrededor de los ojos.

Dolor de oido del lado derecho.

GASTROINTESTINALES

Indigestion por grasas o por cerdo.

Los alimentos y la saliva le saben salados.

Deseos de: Limonada.

Aversiones a: carne. Grasa. Puerco. Mantequilla.

GENITALES

Dismenorrea severa, dolores como de trabajo de parto.

Menstruaciones facilmente suprimidas, peor por coger humedad, peor
por el ejercicio.

Amenorrea.

Menstruacién demasiado adelantada, muy profusa. Menstruacion negra
con desechos.

Prostatitis, peor al orinar o defecar, peor sentdandose o caminando.
175



EXTREMIDADES

Adolorimiento, talones dolorosos, peor sentandose, peor estando de pie
pero menos marcado cuando camina.

Adolorimiento en los tobillos.

Calambre del escritor. Lo siente del antebrazo a los dedos de la mano.
Contraccion de los dedos de la mano.

CLINICA

Alergia. Anemia. Dismenorrea. Gastritis. Dolor de cabeza. Trastornos
menstruales. Migrafia. Estrabismo. Vaginitis. Vértigo. Trastornos de la vista.
Calambre del escritor.

COMPARACIONES

Puls. Irregularidades menstruales y facil supresién de la menstruacion,
rubia, constitucion leuco-flematica, aversion y agravaciéon por grasas
y puerco, dolor de talones, prostatitis.

Chin. Sep. Nat-m.

DIGITALIS

Alopaticamente, Digitalis es utilizado para detener la rapida
fibrilacion del corazén. En homeopatia esta planta a menudo es indicada
cuando la frecuencia del pulso es anormalmente lenta. Mientras que los
sintomas cardiacos son primero, este remedio también es indicado en
prostata y otros desordenes urinarios, y en la hepatitis, a menudo asociado
con el caracteristico pulso lento.

MENTALES

Temor a la muerte por sintomas cardiacos.
Temor a que el corazdn se detenga.
Remordimiento, sentimiento de culpa.

GENERALES

*Pulso lento que puede acompaiarse con cualquier otro desorden.
Agravacioén general por el coito (indigestidn, angina, etc.)
Desfallecimiento (desmayo) y palidez.

Cianosis.
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CABEZA
Vértigo con pulso lento.
Ve un halo amarillo o verde alrededor de los objetos.

GASTROINTESTINALES

Hepatitis con sensibilidad, higado duro.

Ictericia con heces palidas o blanquizcas.

Nausea con sensacién mortal de hundimiento en el estdmago.
Ndusea peor por los olores de los alimentos (Colch. Cocc. Sep. Ars.)

UROGENITALES

Prostata agrandada e inflamada especialmente en pacientes mayores.
Retencion de orina con agrandamiento de prdstata.

Descargas seminales o prostaticas.

Constante urgencia de orinar por la noche.

CARDIOVASCULARES

Pulso lento, bradicardia o taquicardia con lenta conduccion.

Sensacion de que el corazon dejara de latir, peor por el ejercicio.

Angina peor por el coito, peor por la excitacidn, peor por el ejercicio.
Angina que se extiende al brazo izquierdo, con adormecimiento y debilidad
del miembro.

Fallas cardiacas congestivas.

Enfermedad reumatica del corazon.

*Palpitaciones después de pena.

PECHO

Hemoptisis por supresion de la menstruacion, es considerado un keynote.
Disnea o aun asma asociada con enfermedad cardiaca.

Despierta subitamente de dormir con jadeo y temor de asfixia (Lach. Sulph.
Op. Grind.)

CLINICA
Angina. Arritmia. Fallas congestivas del corazdon. Hepatitis. Nausea.
Prostatitis. Enfermedades reumaticas del corazon.

COMPARACIONES
Chel. Nux-v. Spong. Lach.
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DIOSCOERA

Discorea es un remedio para desdérdenes gastrointestinales. El
sintoma guia es una tendencia a estirarse o doblarse hacia atras para aliviar
el dolor abdominal (opuesto a Coloc.) Durante la entrevista, el paciente
puede sentarse en la silla inclindndose mucho hacia atras para evitar la
flexidon en el abdomen.

GASTROINTESTINALES

*Calambres abdominales muy severos, mejor por doblarse hacia atrds o
por sentarse erguido (derecho).

Diarrea aguda, algunas veces con hemorragia.

Calambres paroxisticos, peor por doblarse hacia adelante, mejor por
eructar.

Célicos en infantes que se arquean sobre su espalda.

Nausea al pensar en alimentos.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolor en espalda baja. Ciatica, generalmente del lado derecho.

Calambres en los dedos de las manos y de los pies durante el trabajo de
parto.

CLINICA
Colicos. Gastroenteritis. Piedras en rindn. Ciadtica.

COMPARACIONES
Nux-v. Coloc. Bell.

DOLICHOS

Dolichos produce tremendo prurito en todo el cuerpo sin erupcién
visible. La comezdn puede ser debido a condiciones intrinsecas de la piel,
pero en la mayoria de los casos son resultado de disturbios del higado e
ictericia; o algunas veces por embarazo o malignidad avanzada. Los
sintomas son peor por la noche y a menudo provocan desesperacién o aun
hasta pensamientos suicidas.

GASTROINTESTINALES
Hepatitis con ictericia y heces palidas o blancas.
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PIEL
*Tremendo, insoportable prurito (comezdn) sin erupciones.
Prurito, peor por la noche, peor en el embarazo, mejora por el bafio frio.

COMPARACIONES
Card-m. Chel. Sulph. Ars.

DROSERA

Drosera es predominantemente un remedio para la tos, y es
especialmente conocido por su relacién con la tos ferina. Sin embargo,
nosotros podemos usar Drosera en cualquier infeccion respiratoriay en la
tos resultante por irritacion de la laringe. Drosera tiene también calambres
en los musculos. Es interesante notar como frecuentemente nuestros
remedios para la tos ferina tienen sintomas neuroldgicos.

GARGANTA
Resequedad e irritacidon de garganta o laringe, provocando tos.
Constriccidon en garganta o pecho, peor hablando, mejor caminando.

TOS

*Paroxismos violentos de tos, algunas veces tan severos que el paciente
no puede respirar o se pone cianético.

Tos peor después de medianoche.

*Tos tan severa como para producir epistaxia.

Tos, peor comiendo.

Tos, peor inmediatamente al acostarse por la noche.

Vémitos por la tos.

Tos dolorosa, el paciente debe agarrarse el pecho cuando tose.

Drosera ha sido utilizado por muchos autores en casos de tuberculosis.

EXTREMIDADES
*Calambres en las manos al agarrar algo, incapaz de lograr el asimiento.
Contracciones (tironeos) en los hombros.

CLINICA
Bronquitis. Crup. Tos ferina. Tuberculosis. Calambre del escritor.

COMPARACIONES

Spong. Rumex. Coc-c. Cupr..
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DULCAMARA

Dulcamara es un remedio que con frecuencia se pasa por alto. El
keynote de agravacion por clima humedo es tan fuerte, que es
incomprensible como con frecuencia prescribimos  errébneamente.
Remedios tales como Kali Carbonicum o Calcarea Carbdnica cuando
deberiamos pensar en Dulcamara. La mayoria de los malestares de
Dulcamara estan relacionados a las membranas mucosas y serosas. Este es
un excelente remedio en alergias y condiciones herpéticas.

El paciente Dulcamara es generalmente robusto, bastante nervioso
(tenso) y dominante. A menudo, en las entrevistas el paciente se centra en
lo concerniente a los desacuerdos con su familia. Puede ser muy dificil
interrumpir al paciente en tal discusidon (familiar) y llevarlo a discutir sus
propios problemas de salud.

MENTALES

Ansiedad por su familia.

Preocupado y dominante en los asuntos familiares, se pasa toda la
entrevista discutiendo las controversias familiares.

Obstinado (testarudo), nervioso (tenso).

GENERALES

Agravacion general por humedad o frio, clima humedo.

*Agravacion general por el cambio de clima, especialmente cuando los
dias calurosos son seguidos por anocheceres frios (en otofio).

Agravacion general por supresion de erupciones.

Agravacion general por coger frio (enfriamiento), (conjuntivitis, diarrea,
cistitis)

Agravacioén general por las corrientes de aire.

Alergia a los gatos (Tub. Sulph. Kali-c. Ars. Puls.)

CABEZA

Dolor de cabeza por supresion de sinusitis o erupcidn facial.

Dolor de cabeza, sinusitis peor por frio, clima hiumedo, peor después de
escalofrio.

Dolor de cabeza que mejora durante la descarga de moco.

Paralisis facial con dificultad para hablar.

Neuralgia facial por supresidn de erupcion facial.
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Catarro denso (grueso) con moco amarillento llenando los senos nasales y
el interior de los oidos.

Dolor de oidos, especialmente del oido izquierdo, peor por la noche, peor
por el frio y la humedad.

Fiebre de heno, especialmente al final del verano o en el otoiio.
Obstruccion nasal, resfrios, coriza por frio, por clima humedo.

Erupciones encostradas en cabeza o cara.

Herpes alrededor de los labios.

Tinea capitis (tifia del cuero cabelludo).

Verrugas en la cara.

GASTROINTESTINALES
Diarrea, peor por el frio, por clima himedo o peor por alimentos frios.
Calambres abdominales.

UROGENITALES

*Urgencia por orinar cuando se enfria.

Erupciones en genitales, especialmente entre el escroto y muslo.
Herpes genital.

PECHO
Tos o asma la cual viene con el frio, por clima humedo.
Bronquitis. Neumonia.

MUSCULOESQUELETICOS

Reumatismo.

Dolor en espalda baja, peor por agacharse, peor después de resfriarse.

Los enfriamientos (resfrios) inician en la espalda (Gels. Eup-per.)

Rigidez y dolor de articulaciones, peor por el frio, humedad, peor cogiendo
humedad.

Verrugas en las manos.

PIEL
*Verrugas lisas, planas.
Urticaria. Tinea corporis. Tinea versicolor. Eczema. Impétigo.

CLINICA
Alergia. Asma. Paralisis facial. Bronquitis. Desordenes del tejido conectivo.
Diarrea. Dolor de cabeza. Herpes. Hipertension. Dolor de espalda baja.

Neuralgia. Otitis. Neumonia. Reumatismo. Sinusitis. Tifla. Verrugas.
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COMPLEMENTARIOS
Sulph. Calc.

COMPARACIONES
Kali-c. Rhus-t. Calc-sil.

ELAPS

Elaps es un veneno de serpiente, como es de esperar, tiene muchos
sintomas similares a Lachesis. A menudo, el paciente es suspicaz, intenso
(apasionado) y altivo. Son comunes las condiciones hemorragicas con
sangre oscura o negra.

MENTALES
*Temor a la lluvia. Temor a los ataques. Temor a las serpientes.

CABEZA
Descarga nasal ofensiva.

PECHO

Hempotisis con sangre negra.

Angina de pecho.

*Frialdad en el pecho o estomago, peor por bebidas frias.

GASTROINTESTINALES

Sensacion de frialdad en el estomago, peor por las bebidas frias.
Deseos de: hielo, naranjas, ensaladas, yogurt. Aversion a: platanos.
Gastritis. Ulcera péptica. Espasmos esofagicos.

Dolores abdominales mejorados por acostarse sobre el abdomen.
Hematemesis, sangre negra.

GENITALES
Dismenorrea severa, a menudo con el tipico fluir de sangre negra.
Sindrome premenstrual.

CLINICA
Angina. Dismenorrea. Espasmo esofagico. Hemorragia. Ulcera péptica.
Sindrome premenstrual. Sinusitis.
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COMPARACIONES
Lach.

EQUISETUM

Equisetum es un remedio para el tracto urinario. Es un remedio util
en la cistitis simple aunque se indica con menos frecuencia que
Sarzaparrilla, Nux vémica o Cantharis.

URINARIO

*Mucha urgencia cuando la vejiga esta casi vacia, menor urgencia y menor
disuria cuando hay suficiente urina.

Dolor o plenitud en la vejiga, aun después de haberla vaciado.

Urgencia frecuente por gran cantidad de orina.

Dolor al terminar de orinar (Sars.)

Enuresis.®

Sensacion constante de vejiga llena durante el embarazo, que no se mejora
por orinar.

CLINICA
Cistitis. Enuresis.

COMPARACIONES
Sars. Canth. Nux-v.

ERIGERON

Erigeron es un remedio para hemorragias, principalmente pero no
exclusivo para el Utero. La hemorragia es casi siempre agravada por el
movimiento.

GENERALES

*Hemorragia peor por el minimo movimiento (hematemesis, hemorragia,
metrorragia)

El permanecer en cama evita la hemorragia.

CABEZA

39 La enuresis es un término médico que se define como la persistencia de micciones incontroladas més alla de la

edad en la que se alcanza el control vesical (4-5 afios como edad extrema).
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Epistaxis con oleadas de calor en la cara.

GENERALES

*Hemorragia peor por el minimo movimiento (hematemesis, hemorragia,
metrorragia)

El permanecer en cama evita la hemorragia CLINICA

Epistaxis. Hemorragia. Aborto. ulc

EUPATORIUM PERFOLIATUM

Eupatorium perfoliatum es conocido por su uso en la influenza pero
también cubre condiciones de fiebres recurrentes y malaria. Nos guiamos
a este remedio por los tremendos dolores de huesos que son acompafados
por condiciones febriles. El paciente a menudo se queja de dolores
insoportables de las extremidades o de la espalda, algunas veces en los
musculos; pero lo mas caracteristico que lo siente directamente en los
huesos. El dolor a menudo se describe “como si los huesos estuviesen
rotos”. Este sintoma guid a Karl Robinson de Alburqueque, New México a
utilizar a Eupatorium Perfoliatum para mitigar los dolores en huesos
fracturados.

GENERALES

Tremendo adolorimiento, “como si los huesos estuviesen rotos”.
Altas fiebres precedidas de escalofrios, especialmente de 7a 9 a.m.
Dolor que empeora por el movimiento.

CABEZA

Dolores de cabeza periddicos.

Dolor de cabeza durante o después de la fiebre.

Cabeza pesada, la debe levantar con sus manos de la almohada.

GASTROINTESTINALES

Mucha sed por bebidas frias, especialmente durante el escalofrio, o aln
durante la rigidez.

Deseos de: alimentos frios. Helados.

Nausea y vomito peor durante el escalofrio, peor por el movimiento.

Sed antes del escalofrio.

PECHO

Tos dolorosa, excoriante (carne viva).
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ESPALDA

Dolor de espalda, intolerable.

Dolor de espalda previo o durante el escalofrio.
Los escalofrios los siente primero en la espalda.

EXTREMIDADES

*Dolor “como si los huesos estuvieran rotos”.

Tremendo dolor y rigidez en las extremidades, a menudo en los huesos.
Puede ayudar a aliviar (mitigar) el dolor en fracturas agudas (Symph. Bry.
Arn.)

AGUDOS

*Influenza con alta fiebre, rubor, enfriamientos o aun el escalofrio con sed
paraddjica por bebidas frias, transpiracidén escasa. El paciente estd inquieto
y se queja de intensos dolores y puede describir los dolores como que son
en los huesos.

CLINICA
Fiebre. Fracturas de huesos. Influenza. Malaria. Fiebre periddica.

COMPARACIONES.
Bry. Pyrogen. Nat-m.

EUPHASIA

Uno de nuestros remedios mas importantes para coriza y fiebre de
heno es Euphasia. Pensamos en Euphasia cuando nos encontramos un caso
de coriza o alergia la cual se centra especialmente en los ojos.

CABEZA

*Coriza con rinorrea suave y acre, lagrimeo profuso (opuesto a Ali-c).
*QOjos ardientes, irritados; fotofobia, intenso parpadeo.

Copiosa descarga delgada por ojos y nariz.

Pus en ambos cantos del ojo; interno y externo.

Lesiones en los ojos.

PECHO
*Tos solamente durante el dia, mejora acostandose, mejora en la cama por

la noche.
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Tos con mucho lagrimeo.
Asma alérgica. Asma del heno.

CLINICA
Alergia. Resfrios. Conjuntivitis. Iritis. Pertussis. Sarampién (rubeola).

COMPARACIONES
All-c. Sabad. Puls. Apis.

FERRUM

Ferrum ejemplifica la coincidencia ocasional de las funciones
homeopaticas y alopaticas de una sustancia. El uso alopatico del hierro en
macrodosis para facilitar la produccion de hemoglobina por saturacién del
cuerpo con este metabdlico basico; ademas del uso homeopatico del
Ferrum para fortalecer las defensas del organismo. Muchos autores
homeopaticos han hipotetizado el buen resultados alopdtico con
suplementos de hierro por su accion homeopadtica en casos de anemia
debida a diferentes causas.

La constitucion Ferrum facilmente se confunde con la de otros
policrestos tales como calcarea o pulsatilla. El paciente a menudo es fuerte
(robusto), pletérico, débil y comunmento sufren con disfunciones
circulatorias o anemia. El paciente seguido se queja de debilidad que es
mucho mas marcada de lo que nosotros esperamos ver al observarlo. Esto
se debe a que la cara tiene un color sonrosado, rubor, el cual es tomado por
un signo mas bien de salud que por un signo de disturbios en la circulacion.
El paciente puede ser irritable, hipersensible de acuerdo a su debilidad.
Ademas, tiene a menudo una fuerte preocupacion con asuntos de negocios.
El paciente puede ser bastante agresivo o dominante.

MENTALES

Gran sensibilidad a los ruidos, especialmente al crujido de arrugar papel.
Irritable, peor por ruidos o por contradiccion.

Enérgico, decidido y preocupado por asuntos de negocios.
Excesivamente sensible.

GENERALES
*Generalmente peor por el ejercicio o por permanecer sentado. El
paciente se siente mejor cuando camina lentamente de un lado a otro.

Oleadas de calor, peor por el mas ligero esfuerzo, peor por descansar.
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Anemia, con frecuencia después de hemorragia.

Obesidad.

Transpiracion profusa.

Paciente generalmente friolento pero puede estar peor por el calor.
Agravacion general después de medianoche.

CABEZA

*Largos y continuados dolores de cabeza, con frecuencia duran de 2 a 3
dias.

Dolor de cabeza en un area de la sien izquierda. Dolor de cabeza en la
frente.

Dolores de cabeza periddicos, especialmente cada 14 dias.

Dolor de cabeza, con frecuencia pulsante, peor después de medianoche,
mejor acostado.

Epistaxis.

Oleadas de rubor en cara o cara palida con faciles oleadas.

GASTROINTESTINALES

Regurgitacidn o nausea y vomito, peor después de comer o aun mientras
come, peor después de la medianoche. Vomito post-quirdrgico.

Apetito rabioso alternando con pérdida del apetito.

Dolores abdominales, peor por el movimiento.

Diarrea, a menudo indolora, peor durante o después de comer.

Deseos de: Dulces. Pan y mantequilla. Jitomates.

Aversion a: Huevos. Jitomates.

UROGENITALES

Metrorragia con sofocos (oleadas).
Fibroma uterino.

Enuresis.

PECHO

Respiracion dificil, mejora caminando lentamente.

Tos, peor por el movimiento, mejora caminando lentamente.
Palpitaciones, peor por el movimiento.

EXTREMIDADES
Dolor de espalda, mejora caminando lentamente.

187



Artritis, especialmente de las extremidades superiores y hombros (Ferrum
Muriaricum y Ferrum Phosphoricum son especialmente para el hombro
derecho).

Varices, especialmente peor durante el embarazo.

Calambres en los pies.

Extremidades frias.

CLINICA
Anemia. Arritmia. Artritis. Bursitis. Sindrome de fatiga crénica. Diarrea.
Epistaxis. Gastritis. Hemorragia. Migrafia. Obesidad. Cidtica. Varices.
Vértigo.

COMPLEMENTARIO
China.

COMPARACIONES
Puls. Obesidad, irritable, oleadas de calor (sofoco), dolor de cabeza,
mejoria general, movimiento amable (suave).

Sulph.Obesidad, con frecuencia peor por el calor, deseo de dulces y
aversion a los huevos,  gastritis, diarrea.

Nux-v. irritable y orientado a los negocios, friolento, sensible a los
ruidos.
China. Ant-c. Graph. Calc.

FERRUM IODATUM

Es mas cerrado en relacion a Ferrum Metallicum, Ferrum lodatum es
mas frecuentemente utilizado como remedio para colitis y es también
importante en el tratamiento de hipertiroidismo. Ferrum lodatum es mas
similar a Pulsatilla que Ferrum Metallicum debido a su agravacion por el
calor.

GENERALES
Obesidad.
Agravacioén general por el calor; caluroso.

Oleadas de calor (sofoco) en la cara después de beber vino.
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Agravacidén general por el tabaco o por el humo.
Debilidad, cansancio, transpiracion.

GASTROINTESTINALES
Colitis asociada con hinchazon, fermentacion y regiieldo.
Deseo de sardinas y pescado salado.

EXTREMIDADES
Pies calientes, los pone fuera de las cobijas.

CLINICA
Colitis. Bocio. Hipertiroidismo. Severas enfermedades. Hipertension.

COMPARACIONES
Ferr. Sulph. Puls.

FERRUM PHOSPHORICUM

Ferrum Phosphoricum a menudo es dificil de prescribir porque la
clase de casos que requieren este remedio son generalmente sin
localizacion o sintomas caracteristicos. Este es casi un diagndstico de
exclusiéon. El tipico caso se presenta con alta fiebre, con frecuencia
debilitado, y obvia inflamacidn de la parte afectada, siendo esta la garganta,
el estdbmago, los pulmones, etc. Y aln, a pesar de lo severo del proceso de
la enfermedad, encontraremos sintomas generales y vagos, los cuales no
guian a un remedio en particular.

En casos constitucionales encontraremos ambas caracteristicas de
Phosphorus y Ferrum. El paciente es generalmente delgado, a menudo con
un ligero rubor. El es naturalmente abierto, alerta y tiene abundantes
ideas. Los problemas gastrointestinales y respiratorios son especialmente
prominentes.

GENERALES

Alta fiebre — generalmente 38 2C, o mas alta.

*Fiebre pero no son sintomas localizados o individualizados.
Malestares del lado derecho (neumonia, dolor del hombro, etc.)
Anemia.

CABEZA
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Oleadas de calor o rubor o palidez. En las mejillas se circunscriben unas
manchas rojas.

Fotofobia.

Epistaxis.

Tonsilitis, tonsilas rojas e hinchadas.

GASTROINTESTINALES
Sed por bebidas frias (o con menos frecuencia prefiere bebidas calientes).
Voémito después de comer.

PECHO

Neumonia, con frecuencia del lado derecho.
Hemoptisis, con sangre rojo brillante.
Pleuresia.

CLINICA
Anemia. Bursitis. Resfrios. Epistaxis. Gastritis. Hemorragia. Influenza. Otitis
media. Faringitis. Pleuresia. Neumonia. Tonsilitis.

COMPARACIONES
Bell. Phos.

FLUORICUM ACIDUM

La personalidad de Fluoricum Acidum ha sido dislucidada por
Vithoulkas. Brevemente describiendo estas caracteristicas, el paciente
Fluoricum Acidum es generalmente materialista, dominante, preocupado
con el cumplimiento de sus deseos sexuales. El paciente parece insensible
o indiferente hacia los que él ama o a su familia. Internamente se siente
aislado y con frecuencia ansioso.

Muchos homedpatas han especulado sobre los efectos saludables de
la fluorhidratacién de nuestro suministro de agua. Este es un pensamiento
alarmante especialmente por la profunda accion de este remedio,
afectando el metabolismo, los huesos y el tejido conjuntivo.

MENTALES
Dominante, materialista con preocupacidn sexual.
Pensamientos lascivos. Amoral.

Apresurado; habla rapido, come répido.
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Aislado de los demas, indiferente con las personas que ama.
Vithoulkas menciona un temor al sufrimiento.

GENERALES

Generalmente peor por el calor, extremadamente ardiente (apasionado).
Agravacioén general por bebidas o aplicaciones calientes.

Agravacién general en el verano.

Mejoria general por el bafo frio.

CABEZA

Coriza. Copiosa descarga acusosa “corre como un grifo”.
Caida del pelo, alopecia areata.

Dolor de cabeza, peor por no orinar y mejora por orinar.

Dolor de cabeza a lo largo de las lineas de las suturas craneales.
Dientes quebradizos o decolorados. Facil caries en dientes.
Garganta adolorida, peor por inspirar aire frio.

UROGENITALES

Deseo sexual excesivo, promiscuidad. Deseo sexual pervertido.
Priapismo, erecciones frecuentes y excesivas.

Impotencia, generalmente después de excesos sexuales.

Hipertrofia de la préstata y con frecuencia o aln miccién involuntaria.
Prolapso uterino o uretral.

EXTREMIDADES

Venas varicosas, con frecuencia dolorosas.

Distorsion o debilidad en las uias.

Pies calientes y debe descubrirlos por la noche. Pies ofensivos.
Osteomelitis. Caries de los huesos.

CLINICA
Alergia. Desérdenes de los huesos. Ulcera péptica. Desérdenes sexuales.
Varices.

COMPLEMENTARIO
Sil.

COMPARACIONES
Med. Pies calientes que los descubre, hipersexual, apresurado, egoista.

Sulp. Calc-f. Sul-ac. Nit-ac.
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FORMICA RUFA

Formica Rufa cubre una forma especifica de artritis migratoria. Las
articulaciones se vuelven rojas, inflamadas e interesantemente dolorosas
especialmente por el mas ligero movimiento. El dolor persiste en la misma
localizacion alrededor de 24 o 48 horas y luego se disipa. Cuando una
articulacion regresa a la normalidad, otra articulacién se inflama como el
proceso migratorio de articulaciéon por articulacion. Por esto el paciente se
gueja que solamente él puede encontrar una posicion confortable al
dormir, pero que la posicion cambia de noche a noche. El sindrome puede
ser acompafado por sarpullido o vasiculitis, las cuales parecen mordidas
(piquetes) de hormigas rojas (asquilines rojas).

GAMBOGIA

Gambogia es un remedio que afecta principalmente el sistema
gastrointestinal. Puede ser utilizado en gastroenteritis aguda o en
condiciones crdnicas como en colitis ulcerativa o en enfermedades de
Crohn.

MENTALES

Severa depresion, aln pensamientos suicidas.

Depresidon alternando con condiciones diarreicas o iniciando con la
supresion de la diarrea.

Hipersexualidad especialmente en pacientes con colitis (Grat. Lyc.)

GENERALES
Friolento, desea ambiente tibio-humedo.

CABEZA
Sensacion de frio en los dientes, o sensibilidad al frio.
Aftas y estomatitis.

GASTROINTESTINALES

Diarrea conjuntamente con el vomito (Ars. Verat.)
Diarrea severa con repentinos chorros de heces.
*Diarrea en personas mayores.
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Severo ardor peri-umbilical o dolores punzantes antes de la diarrea.
Dolores abdominales en casos crénicos que mejoran después de defecar,
pero en los casos agudos hay tenesmo y agotamiento después de defecar.
Heces amarillas o verduscas o en algunos casos heces sanguinolentas.
Ruidos en el abdomen antes de defecar.

Excoriacidn del ano.

EXTREMIDADES
Reumatismo.
Traumatismo (lesién) del coccix.

CLINICA
Artritis. Colitis de cualquier categoria. Depresion. Envenenamiento de los
pies. Gastroenteritis. Proctitis. Reumatismo. Patologia sexual.

COMPARACIONES
Crot-t. Podo. Ars. Grat.

GELSEMIUM

Nosotros pensamos en Gelsemium cuando la queja principal es la
debilidad o cuando el principal problema se acompafa con la debilidad.
Esta debilidad puede ser vista en todos los niveles: mental, emocional y
fisico. Casitodas las condiciones fisicas las cuales responden a Gelsemium,
pueden ser encontradas en la extension de la debilidad. En casos avanzados
la debilidad se extiende a la paresis y aun a la paralisis, Gelsemium es un
remedio que puede pensarse en casos neuroldgicos los cuales guian a la
paralisis gradual.

Sobre el nivel emocional esta debilidad se expresa como una
cobardia o una incapacidad de enfrentar cualquier reto (desafio). En
nuestros textos vemos con frecuencia el uso descrito para Gelsemium a
oponerse cobardemente en el campo de batalla; con optimismo ninguno
de nosotros invocaria poner a Gelsemium para este uso otra vez. Sin
embargo, esta es una util manera de recordar el remedio. Antes de la
batalla (o cualquier reto mayor), toda clase de reacciones auténomas vy
disfunciones ocurriran: temblores, diarrea, miccidon urgente.

En sentido comun, se puede decir que Gelsemium es el principal
remedio para estados de susto, tanto en malestares agudos como croénicos.

El paciente tiene una sensacion de debilidad e incapacidad las cuales le
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paralizan cuando él debe enfrentar el reto. Gelsemium es increiblemente
efectivo para aliviar la severa ansiedad que se experimenta con frecuencia
antes de los exdmenes, entrevistas, presentaciones.

Sobre el nivel mental vemos debilidad, olvido y embotamiento
(torpeza) de pensamiento. Ahi puede haber una aversion al trabajo mental,
el paciente siente que no puede hacer ni el mas ligero esfuerzo para pensar.
El paciente puede mostrar todos los signos de debilidad y cansancio:
hundimiento en la silla, flojedad de las extremidades y el muy caracteristico
sigho de parpados caidos. En casos cronicos mas serios, el paciente rara
vez serda capaz de guiar una actividad en la vida o aun sostener un trabajo.

MENTALES

Timido, tranquilo, reservado.

Cobarde.

*Estado de susto. Ayuda extrema para el “pdnico escénico”.

*Malestares de anticipacidon en un evento.

Los malestares llegan después de un susto.

Malestares por escuchar malas noticias.

Temores: en una multitud. De fallar. Que su corazdon se detenga.
Examenes.

Personas que abandonan su trabajo, incapaces de enfrentarlo por mas
tiempo.

Tristeza pero incapaz de llorar. Depresion.

GENERALES

Agravacion general por anticipacion, susto, malas noticias, excitacion.
*Temblores por el ejercicio, susto o anticipacion.

Mucha fatiga y debilidad, incapacidad por fatiga.

Mejoria general por orinar (torpeza, dolor de cabeza, neuralgia).
Agravacioén general a las 10 a.m.

Transpiracidn pegajosa en todo el cuerpo.

Escalofrios alternando con oleadas de calor. Escalofrios con temblores.
Malestares los cuales estan ligados desde el tiempo de una influenza.
Somnoliento y débil durante su trabajo.

Apatia e indiferencia a su condicion.

Apariencia: cara suave con arrugas finas y superficiales. Cara ruborizaday
parece somnolienta. Expresion de “agotado”.

CABEZA
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Vértigo, puede empezar en el occipucio, sensacién como si desamayara.
*Dolor de cabeza iniciando en el occipucio o cuello y radiando a la frente.
*Dolor de cabeza que mejora por la miccidn.

Cabeza pesada; siente como si dificilmente la pudiera levantar.

Dolor de cabeza peor por el vino, peor a las 10 a.m., dolor de cabeza
“enloquecedor”.

Coriza, especialmente del lado izquierdo.

Neuralgia facial.

Adormecimiento y pesadez de la lengua.

0Jo

*Parpados pesados y caidos; dificimente puede mantener los ojos
abiertos.

*Diplopia, a menudo antes o durante el dolor de cabeza.

Ptosis.

Diplopia por debilidad de los musculos extra-oculares.

Lenta acomodacion de la vision.

GASTROINTESTINALES

Ausencia de sed.

*Diarrea por susto, anticipacion o malas noticias.
Diarrea con frecuente miccion.

UROGENITALES
Dolores menstruales o de trabajo de parto extendiéndose en la espalda.

PECHO

*Siente que el corazon dejara de latir, causandole sobresalto; temor que
el corazdn se detenga a no ser que permanezca moviéndose.

Falla cardiaca congestiva (Am-c. Ant-t. Ars. Carb-v. Dig. Glon. Hydrc. Kali-c.
Kalm. Lach. Laur. Lyc. Naja. Phos. Sulph.)

Ronquera, pérdida de la voz, peor por susto.

Sensacion de vacio en el pecho.

ESPALDA
*Escalofrio corriendo de arriba abajo por la espalda.
Dolorimiento y rigidez en el cuello que puede extenderse a la frente.

EXTREMIDADES
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*Temblor de las extremidades, especialmente las piernas, por el minimo
esfuerzo.

Los escalofrios comienzan en las manos o en los pies.

Pesadez y temblor de las extremidades, especialmente las piernas.
Paralisis de las extremidades.

Calambre del escritor.

SUENO
Insomnio por anticipacidn o excitacion.

CLINICA

Ansiedad. Sindrome de fatiga cronica. Diarrea. Diplopia. Fiebre. Fiebre de
heno. Dolor de cabeza. Influenza. Insomnio. Laringitis. Migrafia. Multiple
esclerosis. Miastenia gravis. Neuralgia. Paralisis. Tremor. Infecciones del
respiratorio superior. Vértigo.

COMPARACIONES

Stann. Debilidad, temblor de extremidades, sensacion de vacio u
hoyo en el pecho.

Sil.  Debilidad, estadios de susto, ansiedad por bagatelas, dolor de cabeza
del occipucio ala frente.

Lyc. Mur-ac. Ph-ac. Sep. Laur.

GLONOIUM

Nitroglicerina (como un “efecto lateral” de su uso alopatico) produce
un dolor de cabeza pulsante, congestivo; el cual es el principal indicador
para su uso homeopatico. Glonoinum tiene accién dramatica sobre la
circulacién, produciendo sofocos (oleadas), palpitaciones, hipertension y
enfermedad cardiaca.

MENTALES

*Confusion en su ubicacién. “Se pierde en lugares bien conocidos”.
Confusion al despertar en la noche; confusion por la inhalacion de humos
(vapores).

GENERALES

Agravacion general por el sol. Insolacidn.
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Los sintomas llegan y se van con el sol.

CABEZA

Dolores de cabeza pulsantes, estallantes (Bell. Lach. Meli. Puls.)

Dolores de cabeza peor por el sol, los dolores de cabeza llegan y se van con
el sol, aun sin exposicién directa.

Dolores de cabeza acompaiiados de esclerética inyectada, por sofocos en
la cara, por saltos en las carétidas.

Dolores de cabeza peor por bebidas alcohélicas, peor por el movimiento,
peor por roce, peor por el calor, por collares ajustados.

Dolores de cabeza que mejoran por la presion externa, mejor por acostarse
en la oscuridad.

Oleadas de calor, sofocos menopausicos.

ESTOMAGO
Deseo de tabaco.

PECHO

Sensacion de congestion, pulsaciones con sensacion de calor en el pecho.
Palpitaciones intensas del corazon con cardtidas pulsantes visibles.
Angina. Murmullos cardiacos. Arritmia. Falla cardiaca congestiva.

CLINICA
Arritmia. Demencia. Sofocos. Dolor de cabeza. Hipertensidon. Menopausia.
Migrana. Insolacion. Enfermedad valvular.

COMPARACIONES

Bell. Dolor de cabeza intenso, peor por el sol y por sacudidas, la oscuridad
mejora, pulsacion de cardtidas, sofocos, hipertension.

Meli. Puls. Lach.

GNAPHALIUM

Primeramente indicado en ciatica, Gnaphalium produce una
alternancia de adormecimiento y dolor en la pierna afectada. Algunas veces
el paciente puede en vez de esto quejarse de un tipo de dolor
“adormeciente”. Alli puede haber también dolores similares vy
entumecimientos en otros sistemas, tal como dismenorrea, neuralgia, etc.

MUSCULOESQUELETICOS
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Ciatica, el lado derecho es mas afectado que el izquierdo.
Ciatica con dolor y entumecimiento simultaneamente.

COMPARACIONES
Cham. Coloc. Tell. Gins. Dios.

GRAPHITES

El caso tipico de Graphites es un tipo tosco, suave, labriego o
“campesino”. El paciente es clasicamente obeso, piel gruesa y de
pensamiento lento. Esto debe ser recordado, hay un espectro con todos los
remedios y sin embargo nosotros podremos prescribir Graphites en
intelectuales y artistas cuando las otras partes del caso corresponden. A
menudo estos pocos pacientes se quejardn menos de algun embotamiento
mental, una pista del estado de deterioro normal de Graphites.

La mayoria de los casos que requieren Graphites es porque buscan
ayuda para condiciones fisicas relacionadas a la piel y membranas mucosas.
Como con la mayoria de remedios de carbdn, el metabolismo es
fuertemente afectado Graphites, causando obesidad, callosidades
anormales y uias deformadas y crecimientos de todo tipo.

MENTALES

*Pacientes simples, basicos, terrestres y poco refinados.
Pensamiento lento, irresoluto, pobre concentracion.

*Llora al escuchar musica (especialmente en embotamiento, personas
rechonchas).

Ansiedad y torpeza (embotamiento) por la mafiana al despertar.
Inquietud, ansiedad agitante.

Inquietud (impaciencia) y ansiedad por la noche.

Depresion y llanto sin causa.

Irritabilidad.

Memoria débil de eventos recientes.

GENERALES

Son mas frecuentemente friolentos que calurosos. Puede tener oleadas de
calor.

Obesidad.

Generalmente peor en la maifiana al despertar (triste, ansioso, embotado).

Agravacion general por supresion de descargas.
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Fisuras, especialmente donde la piel y las mucosas se unen.

Subitos lapsos de debilidad, en pacientes que parecen robustos.
Malestares de lateralidad izquierda por lo general.

Agravacion general por el calor de la cama.

Vértigo, peor por la maifana, peor levantandose, peor agachandose.

CABEZA

*Dolor de cabeza con entumecimiento o sensacion de vacio. (Cocc. Plat.)
Sensacion de vacio en la cabeza. Sensacion de intoxicacidn en la cabeza.
Dolor de cabeza del lado izquierdo.

Pérdida de cabello en las sienes. Alopecia.

Acné severo.

Erupciones en el cuero cabelludo, especialmente en el occipucio.
Psoriasis del cuero cabelludo.

*Grietas detras de las orejas, erupciones detras de las orejas.

*Sensacion de telaraina en la cara (Alum.)

0JosS

Fotofobia.

Conjuntivitis aguda o cronica.

Queratitis. Blefaritis.

Enrojecimiento en los margenes de los parpados. Parpados aglutinados.
Grietas en los parpados y en los angulos del ojo. orzuelos (perrillas).

OIDOS

*Erupciones o grietas detras de la oreja (calc. Sil. Lyc. Petr. Sulph.)
*Descargas crdnicas por los oidos, especialmente del oido izquierdo,
agravacion general por supresion de otorrea.

*Otitis externa. Otitis media.

*Pérdida de la audicion, mejor por ruidos de fondo tales como cuando
aborda un tren.

Tinitus especialmente en el oido izquierdo, peor por la noche.

Descargas espesas (gruesas) del oido.

NARIZ

Rinitis alérgica, pdlipos.

Resfrios recurrentes.

Grietas en los pliegues naso-labiales.

BOCA
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Grietas en los labios y en las esquinas de la boca.
Ampulas febriles.
Halitosis (sensacién de calor), aliento con olor de orina.

GARGANTA
Bocio, exoftalmos.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: pollo. Cerveza. Dulces. Alimentos suaves.

Aversion a: Dulces. Sal. Carne. Pescado. Sopa.

Gastritis o ulceras con dolores, mejora por comer o mejora por beber
leche (Ars.) o por bebidas calientes.

Sed por bebidas frias.

Sensacion de gases atrapados.

Constipacion con heces grandes y duras; las heces permanecen en el recto
sin urgencia de expulsarlas.

Prurito rectal. Hemorroides.

UROGENITALES

Erupciones de genitales, erupciones en la parte superior, interna de los
muslos.

Herpes.

Deseo sexual excesivo (desarrollo temprano del instinto sexual).

Deseo o realizacion sexual disminuida. Aversién al desarrollo sexual en los
ultimos estados.

*Pérdida de la ereccion durante el coito.

Tumores ovaricos, malignidad uterina, condiloma cervical.

Amenorrea.

PECHO

Erupciones en axila, bajos los senos.
Agrietamiento de los pezones.
Asma por erupciones suprimidas.
Malignidad del pecho.

MUSCULOESQUELETICOS

Uias gruesas, muy duras. Uias deformadas.
*Callosidades de codos, rodillas, manos.
Artritis.

Dedos del pie hinchados durante el periodo menstrual.
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Pies calientes, ofensivos y los pone fuera de las cobijas.
Extremidades frias.
Adormecimiento del antebrazo.

PIEL

*Piel gruesa, frecuentemente con grietas.

Piel insana — se infecta facilmente, abscesos, tarda en sanar.

Eczema. Psoriasis. Escamas. Tifa. Urticaria. Herpes.

Erupciones pruriginosas, peor por el calor de la cama, se rasca hasta
sangrar.

*Erupciones que rezuman (exudan) un fluido espeso, amarillento “como
miel”, las cuales se secan en cristales dorados sobres la piel.

Queloides. Veneno del olmo. Erisipelas.

CLINICA

Abscesos. Acné. Alopecia. Asma. Blefaritis. Conjuntivitis. Enfermedades
del tejido conjuntivo. Constipacidon. Demencia. Eczema. Fisuras. Oleadas de
calor. Gastritis. Bocio. Dolor de cabeza. Pérdida de audicién. Hemorroides.
Herpes. Impétigo. Queloides. Queratitis. Malignidad. Obesidad. Otitis
externa. Otitis media. Ulcera péptica. Fotofobia. Psoriasis. Disfuncién
sexual. Orzuelos. Vaginitis. Vértigo.

SINTOMAS COMBINADOS
*Aversion a la carne, sal y dulces como una combinacion.

COMPARACIONES

Sulph. Obesidad, problemas en piel — prurito peor por el calor,
exudacion, etc. gastritis, sed por bebidas frias, pies
calientes, olor ofensivo.

Calc. Obesidad, personalidad suave (tranquila), constipacion, piel
seca, piel agrietada, polipos, descargas crénicas e
infecciones.

Ant-c. obesidad, piel gruesa o agrietada con descargas viscosas como
miel, labios agrietados, Ulcera péptica, gastritis.

Puls. Obesidad, suave, llorén, oleadas (sofocos), conjuntivitis, otitis
media.

201



Ferr. Phos. Med. Caps.
GRATIOLA

Cuando vemos la combinacién de excesos sexuales y problemas
gastrointestinales, nosotros pensamos en Gratiola (Lyc. Nux-v. Gamb.).
Este es principalmente un remedio femenino y se puede confundir con
Platinum (Platina) debido a su caracter arrogante (altivo) y la
sobreestimulacion sexual.

MENTALES

Mujer arrogante, altiva. (Plat. Lach. Sulph. Nux-v.)

Promiscuidad.

Sensacion de que la cabeza o el cuerpo es pequeiio (opuesto a Platina).

GENERALES
Sintomas de lateralidad izquierda.
Muchos autores enlistan el sintoma “vértigo mientras come”.

GASTROINTESTINALES

Alternancia de constipacion y diarrea.
Diarrea acuosa.

Gastritis.

Sensacion de frio en el abdomen.

UROGENITALES

Ninfomania.

Célico renal del lado izquierdo.

Tumor de ovario del lado izquierdo o dolores ovaricos.
Masturbacidn en jovencitas (adolescentes).

CLINICA
Gastritis. Sindrome de intestinos irritados. Tumor de ovario. Ulcera péptica.
Célico renal. Desordenes sexuales. Vértigo.

SINTOMAS COMBINADOS
Patologia sexual y desdérdenes gastrointestinales.

COMPARACIONES

Lyc. Promiscuidad, trastornos digestivos, altivez (arrogancia), célico renal.
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Plat. Nux-v. Gamb.
GRINDELIA

Grindelia es un remedio a considerar en las enfermedades cardiacas
y respiratorias avanzadas, cuando el paciente tiene el sintoma
caracteristico de suefio sofocante. El se levanta de estar durmiendo con
una sensacion sofocante (asfixia) o con apnea (respiracién ausente) real.
(Lach. Dig. Samb. Spong. Sulph. Op.)

GUAIACUM

Guaiacum es un remedio artritico con el keynote caracteristico de
mejoramiento por aplicaciones frias (Led. Lac-c. Puls. Rad. Sulph.) Muchas
corporaciones de trabajo y médicos en general recomiendan el uso del hielo
o aplicaciones frias en condiciones artriticas, tanto que nuestros pacientes
pueden llegar diciéndonos de su mejoria por el frio. Esto es verdad ya que
bastante hielo puede entumecer casi cualquier dolor. Nosotros
primeramente debemos de tomar nota de estos sintomas cuando nuestros
pacientes tienen instintivamente, en su propio acuerdo, utilizar cosas frias
para sus dolores.

CABEZA
Neuralgia facial.
Sensacion de ojo hinchado.

GASTROINTESTINALES
*Deseo de manzanas.
Diarrea.

PECHO
Guaiacum ha sido recomendado por muchos autores para dolores de la
pleura de origen tuberculoso.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolores artriticos mejorados con aplicaciones frias, peor por el calor, peor
por el movimiento.

Sindrome del tunel carpal o dolor de muiieca izquierda.

Reumatismo agudo. Las articulaciones las siente calientes o aun sediento,

peor por el mas ligero movimiento.
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Dolores de la region dorsal de la espalda.

Ciatica, peor por el calor.

Dolor de articulaciones y aguda inflamacidon que mejora por frio.
Contracturas, especialmente de los tendones (corva). (Cimx).
Gota.

CLINICA
Artritis. Sindrome del tunel carpal. Gota. Dolor de cabeza. Neuralgia.
Pleuritis. Ciatica.

COMPARACIONES
Led. Puls. Sulph. Viol-o.

HAMAMELIS

Cuando la principal patologia de un caso se centra sobre la circulacién
con extraordinaria debilidad de venas, nosotros pensamos inmediatamente
en Hamamelis. Las venas se dilatan, son fragiles, permitiendo facilmente Ia
flebitis o la hemorragia.

GENERALES

*Venas débiles. Varices y hemorragias pasivas.

Sensacion de dolorimiento, magullado (contusion), lesiones con
magulladuras o hemorragia.

Hemorragias durante la menstruacion o por supresion de la menstruacion.

CABEZA

*Epistaxis combinada con varices o hemorroides.

Epistaxis, peor durante la menstruacion (hemorragias “delgadas”).
Contusiones alrededor del ojo, “ojo morado”. Hemorragia en el ojo.
Varices esofagicas.

GASTROINTESTINAL
Hemorroides sangrantes.
Heces sanguinolentas.
Casos de hematemesis son reportados como curados en nuestra literatura.
GENITALES
*Varicocele.
*Varices de la vulva.
Orquitis.
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EXTREMIDADES

*Venas varicosas, grandes y dolorosas y facilmente se irritan y punzan;
facilmente comienzan a sangrar.

Varices peor durante el embarazo, peor en la menstruacion.
Tromboflebitis. Varices ulceradas.

Magulladura (contusidn) y equimosis. Purpura.

CLINICA
Equimosis. Epistaxis. Hemorroides. Lesiones. Flebitis con o sin trombosis.
Varicocele. Varices.

SINTOMAS COMBINADOS
*Epistaxis y hemorroides o varices.

COMPARACIONES
Puls. Fl-ac. Arn. Aesc.

HEKLA LAVA

Hekla es un remedio util en abscesos o exostosis de la mandibula,
especialmente de origen dental. Los abscesos a menudo se presentan con
una hinchazdn impresionante la cual es extremadamente dura. La exostosis
de cualquier parte del cuerpo puede requerir Hekla Lava.

COMPARACIONES
Sil. Calc. Calc-f.

HELLEBORUS

Helleborus produce estupefaccion en todos sus malestares, si una
migrafa la cual produce un embotamiento temporal de la mente o en
condiciones organicas del cerebro. La estupefaccion como Hahnemann la
describe, es un estado “donde con vista no disminuida, nada se ve con
claridad (claramente); con audiciéon perfecta los sonidos no son escuchados
distintamente”. El paciente parece separado del mundo por sus propios
pensamientosy percepciones. El contesta lentamente y con gran dificultad.
La memoria y la concentracidn estan casi paralizadas. A la vez, él casi no
siente emociones; indiferente a lo que lo rodea. En otras ocasiones este

estado puede ser espantoso y el paciente siente como si algo indescriptible
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y catastrofico fuera a sucederle. También aqui, puede haber gran
remordimiento y sentimiento de culpabilidad.

MENTALES

*Estupefaccion y embotamiento mental.

*Mente lenta, contesta lentamente y con gran esfuerzo.

*Memoria débil, con dificultad puede acordarse de lo que dijo.

*La mente esta completamente en blanco, casi sin pasar pensamientos.
Concentraciodn dificil.

Embotamiento (torpeza) mental con dolor de cabeza.

Sentimiento de culpa y remordimiento. Aun sentimiento suicidas a causa
de su pobre realizacion.

Depresion.

Apatia e indiferencia.

Estado de angustia; no puede comprender que le esta sucediendo; pide
ayuda.

Sensacion de que el cerebro le gira salvajemente.

*Debe concentrarse continuamente en su actividad o “sus manos olvidan
lo que ellas estaban haciendo”.

GENERALES

Agravacion general de 4 a 8 p.m. (Lyc. Alum.)
Friolento.

Delirio de encefalitis o meningitis.

CABEZA

Dolor de cabeza con estupefaccion.

Dolor de cabeza occipital, mejora cerrando los ojos.

Rueda su cabeza, especialmente en meningitis.

Temeroso, la suplica o el cuestionamiento se mira en sus 0jos.
Mira fijamente, mirada vacia.

Sacude (agita) las manos para disipar su sensacion salvaje interna.
Golpea y frota su frente cuando intenta concentrarse.

Meningitis, coma y movimientos de masticacién en la boca.
Lesiones en la cabeza con embotamiento mental y confusion. Concusion.
*Ceja arrugada durante la meningitis o encefalitis.

Frente arrugada, especialmente cuando intenta pensar.

GASTROINTESTINALES

Colitis con mucosidad y copiosas heces acuosas.
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Colitis ulcerativa.
Ausencia de sed.
Aversion a: Manzanas. Vegetales.

EXTREMIDADES

*Dificultad, torpeza, especialmente si él toma su mente para lo que él
hace, aun para hablar.

Movimientos involuntarios, hemibalismo (violentos movimientos
convulsivos o coreicos).

CLINICA

Enfermedad de Alzheimer. Ataxia. Coma. Demencia. Depresidon. Encefalitis.
Lesiones en cabeza. Dolor de cabeza. Leucemia. Malignidad. Meningitis.
Migrafa. Colitis ulcerativa.

COMPARACIONES

Alum. Embotamiento mental, memoria y concentracion dificil,
contesta lentamente, agravacion general alas 4 p.m.

Ph-ac. Debilidad mental, indiferencia y apatia, contesta las
preguntas lentamente.

Cocc. Embotamiento mental y estupefaccion, habla lentamente,
falta coordinacion.

Op. Bry. Merc. Phos.

HELONIAS

Helonias es un remedio histérico focalizado en las hormonas y el
sistema genital femenino. El conocido sintoma keynote “la gran conciencia
de su utero”, sin embargo, es un sintoma que no se requiere en orden
necesariamente para la prescripcion del remedio.

MENTALES

*Conciencia de su utero (matriz).

Sus problemas empeoran por pensar en ellos (Ox-ac.) y mejora cuando su
mente estd ocupada.

Histeria, depresion, irritabilidad.

GENERALES
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Diabetes. Ambos casos de diabetes mellitus y diabetes insipidus han sido
reportados curados en nuestra literatura.
Mucha fatiga.

GENITALES

Prolapso uterino, peor después del embarazo. Se sostiene el vientre.
*Siente su Utero todo el tiempo, siente sus movimientos y cambios con su
movimiento.

Fibroma en el utero.

Dolorimiento o pesadez en la pelvis.

Leucorrea. Vaginitis.

Metrorragia.

Amenaza de o aborto incompleto.

Dolorimiento de los senos, especialmente de los pezones.

MUSCULOESQUELETICOS
Dolor de espalda y pesadez.

CLINICA
Dolor de espalda. Diabetes insipidus. Diabetes mellitus. Dismenorrea.
Leucorrea. Metrorragia. Aborto. Fibroma uterino o prolapso.

SINTOMAS COMBINADOS
Fatiga o histeria combinada con prolapso y otros malestares uterinos.

COMPARACIONES
Sep. Puls. Murx. Phos.

HEPAR

La personalidad de Hepar es caracteristica por un sentido de
vulnerabilidad en todos los niveles mental, emocional y fisico. Hepar es
exquisitamente sensible a todo tipo de dolor y con frecuencia parece
guejarse grandemente fuera de proporcidon a su enfermedad o lesion. El
paciente a menudo parece no tener barreras (protecciones) a las fuerzas
externas. El deseo de proteccion que el paciente Hepar siente puede guiarlo
al limite o a limitar su actividad, aun al punto de agarofobia.

El paciente puede hacer un gran esfuerzo para garantizar su

seguridad tal como un matrimonio en familia rica, mas bien que esperando
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por alguien que él ame. En efecto, aln los dolores de otros pueden afectar
al paciente fuertemente, aun por escuchar de un accidente lo puede hacer
temblar de todo el cuerpo o aun hacerlo vomitar. Cuando el paciente siente
gue su seguridad es amenazada, él puede reaccionar con célera o aun con
rabia. El tiene impulsos fuertes y violentos y también impulsos suicidas. Los
nifios Hepar pueden ser también irritables y abusivos.

La constitucién fisica de Hepar es también vulnerable. Las
infecciones llegan facilmente dentro del paciente, sistematicamente —con
todas las formas de fiebre o aun con sepsis y localmente — con formacién
de abscesos y supuracion. Ademas, el paciente es vulnerable a cualquier
fuerza externa —clima, ruidos, luz, quimicos y especialmente al frio. Estos
eventos parecen penetrar al paciente con mayor facilidad que cualquier
otro tipo de remedio.

MENTALES

Hipersensibilidad a todo estimulo externo, especialmente al dolor.
Agarofobia.

Ansiedad e hipocondria.

Irritable y enfado explosivo. Critico. Impaciente. Apresurado.
Desanimado, aun suicida por su sufrimiento.

Impulsos violentos. Impulsos a apufialar o asesinar.

Temor al fuego, suenos, impulso a la piromania.

Temores: escuchar de violentes accidentes o peliculas. Lesiones. Dentista.

GENERALES

Friolento y agravado por el frio. Es uno de los remedios mas frios.
*Intolerante al volverse friolento, atin de cualquier parte del cuerpo.
*Generalmente peor por descubrirse las manos o los pies, o por tocar
algun objeto frio tales como una botella de refrigerador.

Intolerante a las corrientes de aire, y especialmente al viento frio y seco.
Olores ofensivos de descargas, transpiracion, etc. especialmente olores
acres y olores a queso rancio.

Hinchazoén e induracion de las glandulas (cervicales, inguinales, etc.)
Dolores punzantes o como de astilla (Nit-ac. Arg-n. Sil).

Intensa sensibilidad al dolor —se queja intensamente.

CABEZA
Cabeza sensible al descubrirla (dolor de oidos, dolor de cabeza, etc.)
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Otitis media severamente dolorosa, el nifio despierta en la noche gritando
y no puede ser reconfortado (Cham. Bell. Lach.)

*Oidos extremadamente sensibles al viento a al aire libre.

Otorrea.

Iritis. Ulcera de la cérnea.

Conjuntivitis.

Erupciones alrededor de los parpados. Blefaritis.

Sinusitis con descargas espesas y descarga post-nasal.

Acné severo y rosacea.

Abscesos dentales. Dolor de dientes.

GARGANTA

*Faringitis con los caracteristicos dolores de punzada o como astilla en la
garganta.

Tonsilas hinchadas y supurantes.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: grasa. Acidos especialmente vinagre. Pepinillos. Especies.
Picante.

Heces con olor acre.

Constipacion con heces blandas.

Abscesos en el recto.

UROGENITALES

Vejiga débil con goteo y orina retardada.
Estrechamiento uretral.

Cistitis recurrente o pielonefritis.
Prostatitis.

Balanits.

PECHO

Crup, peor por exposicidn, peor por la noche.
Laringitis. Polipos laringeos o verrugas.
Bronquitis. Pleuresia. Neumonia.

Asma.

Abscesos del pulmon.

Mastitis. Abscesos del pecho.

Furunculos en la axila.

EXTREMIDADES
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*Paroniquia.
Extremidades frias, sindrome de Reynaud.

PIEL

Abscesos, intensamente dolorosos. La piel sana lentamente, supura con
facilidad.

Piel agrietada y eczema. Ulceras en la piel. Impétigo. Verrugas.

CLINICA

Abscesos. Acné. Adenopatias. Ansiedad. Asma. Balanitis. Desérdenes de
conducta. Blefaritis. Bronquitis. Constipacion. Crup. Depresidon. Eczema.
Iritis. Laringitis. Mastitis. Otitis media. Paroniquia. Faringitis. Pleuresia.
Neumonia. Prostatitis.  Abscesos rectales. Sinusitis.  Tonsilitis.
Estrechamiento uretral. Uretritis. Verrugas.

COMPARACIONES

Sil.  Friolento, empeora por descubrirse, abscesos y supuracion, dolores
como de astilla, otitis media, tonsilitis, panadizo (uiiero),
adenopatia, frialdad, pies frios y himedos, transpiracidon ofensiva.

Ars. Agarofobia, irritabilidad, ansiedad, friolento y peor por el frio, deseo
de grasasy acidos, olores ofensivos.

Calc. Sulph.Psor. Graph. Nit-ac. Nux-v. Mez.Merc.
Rheum.

HYDRASTIS

Facilmente confundido con Kali Bichromicum, Hydrastis es un
remedio para infecciones con descargas espesas, ahilantes, especialmente
del tracto respiratorio superior. Todas las membranas mucosas pueden ser
afectadas por este remedio. Hydrastis es un remedio que actua
profundamente y su reconocimiento generalmente puede ser apreciado
cuando se consideren el gran numero de casos de malignidad que en
nuestra literatura han sido reportados curados (pecho, estémago, etc.)

CABEZA
Descargas espesas, ahiladas de los senos.
Notorio moco post-nasal.

Otorrea cronica.
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Lengua hinchada, con capa y marcada por los dientes. Dientes con capa
viscosa.
Aftas.

GASTROINTESTINALES

Ulceracidn gastrica —benigna o maligna.
VAmitos espesos, fibrosos.
Constipacion.

UROGENITALES
Uretritis. Cervicitis.
Leucorrea cronica, amarillenta y fibrosa.

PECHO
Bronquitis con expectoracion gruesa.

CLINICA
Bronquitis. Constipacion. Ulcera gdstrica. Leucorrea. Malignidad. Otitis
media. Sinusitis. Vaginitis.

COMPARACIONES
Kali-bi. Kali-s. Merc.

HYDROPHOBINUM

Vithoulkas en un dramatico caso de Hydrophobinum de un paciente
agarofdbico, primeramente demuestra la profunda naturaleza fdbica de
este remedio. En la mayoria de los casos el paciente dara una historia de
inmunizaciones anti-rabicas, aunque a veces el simple reporte de una seria
mordida de animal o inmunizacién de algunos de los padres sera suficiente,
si la sintomatologia es clara. G. Mortelmans de Bélgica reporta (y yo lo
confirmé en otros casos) dos casos de fobia, especialmente a perros, la cual
se desarrolla después de un accidente automovilistico. Richard Pitcairn de
Portland es un veterinario que senala a Lachesis ser el caso especifico en el
tratamiento de reacciones a las vacunas de rabias en los animales y ademas
sefala su relacidon al miasma de Lyssin. Louis Klein de Vancouver ha
relacionado a Hydrophobinum a los desdrdenes compulsivos, salidas de
abusos familiares y fuertes sentimientos de aislamiento y tormento o
ridiculo.
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MENTALES

Temores: sofocacion y asfixia. Conducir. Claustrofobia. Temor al agua, al
agua que corre. Aeroplanos. Temor a la insania. Temor a estar solo. Temor
a que algo malo le suceda. Agarofobia.

Elevado conocimiento e hiperactividad de la mente seguida finalmente de
embotamiento de comprension y depresion.

Furia violenta. Irritable y critico. Enojo seguido de remordimiento.

Impulso a acuchillarse a si mismo.

Deseo de morder cuando se enoja. Grufie.

Desdrdenes compulsivos. Ritualista.

Sentimiento de aislamiento y de ser ridiculizado o atormentado.

Historias de abuso fisico o sexual.

GENERALES

*Historias de vacunacion para la rabia en padres o en la familia.

Historias de mordeduras de animales, especialmente de animales
inmunizados.

Agravacion general por objetos resplandecientes.

*Agravacion general por escuchar o ver el agua correr (temor, irritabilidad,
urgencia de orinar, etc.)

Convulsiones, peor por la luz, por liquidos, por intentar tragar, por agua que
corre.

Agravado por el sol.

Hipersensible a todo estimulo: olores, luz, ruido.

Sensible al viento o a ser abanicado.

CABEZA

Dolor de cabeza al escuchar el agua correr.

Fotofobia, sensible a los objetos resplandecientes.

Excesiva salivacion con frecuente necesidad de escupirla.
Sensacion de asfixia (ahogo) al tragar pildoras o aun el agua.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: chocolate. Tabaco. De “cosas extrafias” durante el embarazo.
Aversion a: agua.

*Urgencia por defecar al escuchar el agua correr.

Diarrea.

UROGENITALES
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*Urgencia por orinar o miccion involuntaria por escuchar el sonido del
agua que corre.

Infecciones del tracto urinario.

Exceso de energia sexual.

Dispareunia. Vaginitis.

MUSCULOESQUELETICOS

Opistétonos.

Dolor en cadera derecha.

Queloides. Las heridas cierran demasiado rapido.

CLINICA
Agarofobia. Artritis. Diarrea. Dispaurenia. Dolor de cabeza. Desdérdenes
fobicos. Ataques infecciosos del tracto urinario. Vaginitis.

COMPARACIONES
Ars. Fobias y agarofobia, impulso a acuchillarse o a cortarse él mismo.
Merc. Hepar. Phos. Stram.

HYOSCYAMUS

El cuadro mental de Hyoscyamus es tan sorprendente que es dificil
prescribir este remedio sin algun elemento de este cuadro que es
presentado. Sin embargo, todo remedio tiene estados de patologia y que
ademas, no siempre veremos los estados fragantes de exhibicionismo o
mania.

En el caso tipico, hay una sobre-excitacion, locuacidad y conducta
extrovertida anormal. En estados tempranos, el paciente es alegre,
bromista, con frecuencia juega bromas maliciosamente o travesuras. Son
comunes la conducta tonta y fastidiosa, asi como la risa tonta.

Hyoscyamus, aunque es el remedio mas “pasivo” de las manias, el
paciente puede ser malicioso y calculador. Este remedio puede tener la
misma violencia y agresion como Stramonium, pero los casos tipicos son
mas moderados; los pensamientos y el lenguaje son mas violentos que las
acciones. Del mismo modo, Hyoscyamus, el cual es un remedio hiper sexual
disfruta pensando o conversando acerca de temas sexuales, casi tanto
como del sexo mismo.
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Hay una notable ausencia moral o ética inhibitoria en muchos de los
casos, el cual es descrito como “desvergonzados” en nuestros textos.
Encontramos esta conducta sin verglienza en todas las edades, a menudo
tomando la forma de desear mostrar el cuerpo y los 6rganos sexuales. Estos
exhibicionistas con frecuencia son acompafados por un fuerte despertar
sexual y aun a masturbarse publicamente. Hay a menudo un placer por
causar una conmocion por respuesta del testigo. Este deseo de provocar o
conmocionar a la gente puede aun pesar mas que el actual despertar
sexual.

También podemos ver lenguaje desvergonzado (descarado),
maldiciente o diciendo bromas obscenas en circunstancias inapropiadas.
Durante la excitacion (despertar) sexual el paciente puede tener el deseo
de maldecir. La desvergiienza con la cual el paciente relata sus sintomas
durante la entrevista. Contrariamente, un tipo de paciente suave quien es
muy pasivo, siente verglienza innecesaria (timidez) y es depresivo
(desanimado) y herido (lastimado) por decepciones (desengafios)
amorosos. Hyoscyamus es un remedio a recordar en casos de depresion o
mania después de que se ha roto una relacion amorosa.

En los remedios con sexualidad muy alta, nosotros suponemos
(esperamos) un elemento de celo. Hyoscyamus puede ser tan celoso como
Lachesis, ambos hacia su amado(a) o hacia un hermano rival. Hyoscyamus
puede tener también pensamientos suspicaces acerca de las intenciones de
los demas —temor de ser dafiado o envenenado. Otros principales temores
de Hyoscyamus incluyendo los perros, los animales y el agua. La suspicacia
en Hyoscyamus puede desarrollar la verdadera paranoia e ilusiones.
Hyoscyamus es un remedio para aun psicosis avanzadas. En el caso
desarrollado de Hyoscyamus el paciente presenta un cuadro salvaje con
inquietud, danzando, gesticulando y mania sexual. El baile es generalmente
sinuoso y puede asemejarse a un tipo de corea. El paciente habla
rapidamente y cambia de tema frecuentemente; rie inmoderadamente,
rueda en el suelo, se descubre el mismo y asi sucesivamente.

Ninos: Hyoscyamus es uno de nuestros mas importantes remedios
en nifnos con desdrdenes de conducta y hay un amplio rango de problemas
de conducta. El nifio puede tener un pobre control sobre sus impulsos —
hablando, bromeando, lanzando rabietas (berrinches) en los momentos
mas inapropiados. Con frecuencia hay tremendas dificultades con otros

hermanos; celos, provocacion de peleasy abusos. El nifio Hyoscyamus debe
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ser observado cuidadosamente evitando la violencia hacia sus hermanos
menores, la cual puede venir de una forma fria, con malicia (suspicacia),
independiente y peligrosa. En la mayoria, pero no en todos los casos, hay
una conducta sexual precoz: masturbaciéon o juegos sexuales secretos con
otros ninos, exhibicionismo. Indirectamente lo sexual es traido a la
conversacion. Maldecir, es una fuerte caracteristica, especialmente
utilizado con frecuencia para sacudir valores por estos nifios provocadores.

MENTALES

Locuacidad.

Celos. Suspicacia.

Trastornos por decepcion amorosa.

Mania con furia y fuerza aumentada, con baile, con platicas
desenfrenadas (salvajes) e igual risa loca.

Maldice. Habla lascivamente. Bromas obscenas.

*Exhibicionista. Quiere andar desnudo. Se agarra sus genitales.

*Ridiculo (tonto), conducta fastidiosa (molesta), especialmente en nifios.
Guason. Bromista. Payaso.

Deseo de asesinar (sin actuacién sobre el deseo).

Impulso friamente malicioso (suspicaces).

Gesticulaciones, como de corea; baila, dedos inquietos, pellizca la ropa de
cama (sabanas, cobijas, etc.)

Temores: venenos. Perros. Agua. Ratas. Estar solo.

Depresidn y sentimientos de verglienza.

GENERALES

Convulsiones, peor por susto, peor por la menstruacion, peor por dormir.
Chilla (grita) durante la epilepsia.

*Ataques psicomotores. Pequeiio mal (ausencia).

Coma. Estupor, delirio por accidente cerebral, alcohol o fiebre.
Inquietud.

CABEZA

Vértigo o tinitus antes de las convulsiones.

Rechina los dientes y hay espumarajos por la boca durante las convulsiones.
Bruxismo.

Espasmos y contracciones y entrecierra los parpados.

Estrabismo.

GARGANTA
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Disfagia, asfixia (estrangulamiento) al tragar, aun los liquidos.

GASTROINTESTINALES
Heces involuntarias por excitacion.
Impactaciones fecales en personas adultas (viejos).

UROGENITALES

*Deseo de masturbarse en publico, manosea sus genitales publicamente.
Masturbacion en nifios.

Promiscuidad. Hiper-sexualidad.

Lenguaje lascivo durante el coito.

Orina involuntaria, incontinencia durante la convulsion.

PECHO
Tos con cosquilleo, peor al acostarse por la noche.

EXTREMIDADES

Gestos los cuales son con frecuencia ritmicos y extrafios.

Pellizca las cosas con los dedos.

Contracciones (tironeos) y sacudidas de las extremidades, especialmente
de manos y pies.

Paradlisis, hemiparesia.

Convulsiones.

SUENO

Insomnio por excitaciéon mental.
Pesadillas.

Bruxismo.

CLINICA

Desordenes de conducta. Accidentes cerebrales. Tos. Delirio. Encefalitis.
Encopresis. Enuresis. Impacto fecal. Fiebre. Hiperactividad. Depresion
maniaca. Meningitis. Paranoia. Esquizofrenia. Desdérdenes de ataques.
Sepsis. Desérdenes sexuales. Estrabismo.

COMPARACIONES

Stram. Desérdenes de conducta y mania, violencia, temor al
agua, alta sexualidad, convulsiones, estrabismo,
locuacidad, celos, contracciones (crispar) y tics.
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Lach. Locuacidad, celos, temor a ser envenenado, temperamento
violento, alta sexualidad, dificultad de tragar, accidentes
cerebrales.

Verat. Tarent. Bell. Anac. Arg-n.
HYPERICUM

Hypericum es un remedio para lesiones, especialmente para lesiones
de los nervios y columna. El sello caracteristico de Hypericum es la cualidad
del dolor cortante o como de tiro. Este remedio puede ayudar a prevenir
el tétano.

GENERALES

*Lesiones: contusidn, laceracion, pinchazos en partes ricas en nervios;
puntas de los dedos, lengua, dientes, ojos, genitales.

Dolores en dientes después de trabajos dentales.

Lesiones en nervios largos (por ejemplo, desgarre o laceracién del nervio
medio).

Convulsiones debido a traumatismos de cabeza o columna. Concusion.

ESPALDA

*Lesiones en columna (fracturas, esguinces) con dolores cortantes como
tiro, peor levantando el brazo, movimientos, peor por orinar.

*Lesiones del cdccix debido a caidas, golpes, trabajo de parto o parto.

EXTREMIDADES

Dolor en mufiones (extremidad fantasma). Cicatrices dolorosas.

*Heridas pinchantes, laceraciones, aplastamiento de puntas del dedo
(lesiones).

COMPARACIONES
Led. Arn. Nat-s.Ruta. Rhus-t.

IGNATIA AMARA

218



Cada uno de los famosos “remedios para penas”, Ignatia, Natrum
Muriaticum y Phosporic Acid, tienen sus propias caracteristicas. Nosotros
pensamos en Ignatia cuando vemos un elemento de espasticidad e histeria
en el estado de pena. Este es principalmente aunque lejos de la
exclusividad, un remedio para mujeres. Mientras hay mucha verdad en los
casos constitucionales de Ignatia, la mayoria de los casos donde Ignatia es
indicado, tiene impreso este estado en la parte superior de otro remedio,
debido a una pena especifica o un conjunto de penas. Este hecho a guiados
a muchos autores a que el estado de Ignatia es de accion corta o que es un
remedio superficial. Esto es cierto en el caso que cuando la pena ha
causado cambios patoldgicos en los tejidos mas bien que desdrdenes
funcionales, nosotros preferimos remedios como Natrum Muriaticum o
Aurum. Sin embargo, como se indica abajo, ignatia cubre muchos
desérdenes fisicos particulares, algunos de los cuales son serios
efectivamente, especialmente en la esfera neuroldgica.

El tipo Ignatia es romantico e idealista en todas sus relaciones con el
mundo. Esta caracteristica junto con la hipersensibilidad emocional usual
de la paciente hacen casi establecer su decepcién. Las decepciones a
menudo guian a las pacientes a volverse amargadas y aun insensibles
(endurecidas).

La paciente Ignatia facilmente esta herida en sus sentimientos. Y todo
esto es a menudo dificil o aun imposible para la paciente liberar sus
emociones. En su lugar, ella permanece obstaculizada interiormente. A
menudo, esta obstaculizacién de emociones la llevan a la defensiva y puede
causar que la paciente actie de una manera ruda, suspicaz (desconfianza)
o de reto hacia el prescriptor.

Como un estado previo, con frecuencia una necesidad de Ignatia es
seguida de una pena aguda. La total profundidad de tristeza y pena, las
cuales encontramos encerradas en el corazon de la paciente Ignatia puede
ser enorme, insoportable. Por supuesto la tristeza no es una patologia en
ella y de ella. Nosotros utilizamos Ignatia solamente cuando la pena esta
“pegada” o dura excesivamente o produce sintomas.

MENTALES
*Trastornos después de pena (dolor de cabeza, amenorrea, corea, etc.)
*Trastornos después de decepciones amorosas.

*Facilmente herida en sus sentimientos; se ofende facilmente.
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*Suspiros especialmente comun en personas mayores, con frecuencia
fuertes suspiros.

Desea evitar llorar emitiendo sollozos.

Aversion al consuelo.

Relaciones tormentosas llenas de recriminaciones. Celos.

Humor alternante, de la risa al llanto (Puls. Merc. Croc.)

*Histeria o sintomas histéricos tales como adormecimiento, parestesia,
paralisis, etc.

*Temor a los pajaros o a las gallinas. Claustrofobia.

Deseo por y mejoria por viajar.

Mucha defensividad y susceptibilidad.

Pacientes groseros o desconfiados (suspicaces) o incrédulos.

GENERALES

Sus molestias generales y locales mejoran cuando viaja.

Agravacion general por comer dulces (Arg-n)

Sintomas paraddjicos —articulaciones dolorosas que mejoran por la presion;
garganta adolorida que mejora por tragar, etc.

Aversion al humo del tabaco o al salén de fumadores.

Mejora por la lluvia.

NEUROLOGICOS

Tics, contracciones, espasmos que llegan después de una pena.
Convulsiones. Pequefio mal. Encefalitis. Corea.

Paralisis histérica o anestesia.

CABEZA

*Transpira solamente de la cara, primero transpira en cara o labios.

Dolor de cabeza después de una pena.

Dolor de cabeza con dolor como de un clavo clavado en la cabeza.
Alopecia, especialmente después de pena (Phos-ac)

Hirsutismo (presencia de vello corporal y facial excesivos, especialmente en
mujeres).

Tendencia a morderse la lengua o el interior del carrillo cuando habla o
mastica.

*Bulto en la garganta.

GASTROINTESTINALES
Deseos de: queso. Fruta.

Aversion a: Fruta.
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Bulimia.

Paroxismos de hipo.

Espasmos del recto, fisuras, hemorroides, prolapso.
Sensacién de un tizén o un cuchillo en el recto.

PECHO

*Paroxismos de tos irresistibles sin signos de enfermedad.
*Suspiros (sollozos). Bostezos.

Constriccidon y sensacion de peso en el pecho con disnea.
Palpitaciones por pena (Dig.).

MUSCULOESQUELETICOS

Espamos en la espalda, especialmente después de pena.
Artritis.

Dolores acalambrantes o tironeantes.

SUENO
Insomnio o0 mas comun, somnolencia excesiva después de una pena.
Sueios de agua o de olas que revientan contra ella.

CLINICA

Artritis. Arritmia. Asma. Bulimia. Corea. Sindrome de fatiga crénica. Tos.
Depresion. Encefalitis. Enfermedades ambientales. Globo histérico. Dolor
de cabeza. Hirsutismo. Histeria o reacciones de conversién. Dolor en
espalda baja. Migrana. Obesidad. Calambre rectal. Espasmos. Tics.

COMPLEMENTARIOS
Nat-m. Sulph.Calc. Sep. Apis.

CONTRARIO
Nux-v

COMPARACIONES
Nux-v Espasmos, calambres y tics, sensible a la critica, celoso,
patolologia rectal, constipacion.

Nat-m Trastornos por penay decepcién de amor, histeria, aversion al
consuelo, globo histérico, suspiros, dolor de espalda.

Chin. Caust. Calc-p. Strych. Plat. Sep.
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IODUM

La relacién entre lodine (yodo) y la glandula tiroides es bien conocida,
sin embargo, esto no debe sorprender que el lodum reproduce el estado
similar al hipertiroidismo clinico. El metabolismo es acelerado en un grado
notable produciendo inquietud, emaciacidon con mucha hambre y tremendo
calor. Los pacientes sufren de inquietud ansiosa la cual no la pueden
contener. Profundos estados de patologia con impulsos y neurosis
compulsiva también ocurren.

MENTALES

Pacientes apresurados, nerviosos, inquietos.

Impulsos violentos si es forzado a estar inactivo. Mucha irritabilidad.
Neurosis compulsiva. Checa las cosas rapidamente. Ritualista.

El paciente llega con muchas listas o listas dispersas.

Ansiedad, mejora por el ejercicio, mejora por comer.

Agitacion nerviosa.

GENERALES

Mejoria general por el movimiento o ejercicio.

*Agrava generalmente por apresurarse y mejora por comer.

Mucho calor, unos de los pacientes mas calurosos de la materia médica
(aunque pueda tener las extremidades frias).

Generalmente peor por el calor y mejor por el frio o el baiio frio.
*Emaciacion a pesar de su apetito voraz.

Agrandamiento de glandulas, higado o bazo, en pacientes emaciados.
Siente pulsaciones a través de todo su cuerpo, aun en las puntas de los
dedos de manos y pies.

Debilidad por ascender.

Mejoria general al aire libre.

CABEZA

Exoftalmos en pacientes con hipertiroidismo.

Alergia, fiebre de heno, descarga nasal acre.

Bocio, agrandamiento y en algunos casos dolorosa.

Contracciones en los parpados, especialmente de los parpados inferiores.
Dolor de cabeza por apresuramiento.

Obstruccion nasal seca; pérdida de olfato.

Apariencia: complexion y cabello oscuros.
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GASTROINTESTINALES

Apetito voraz (rabioso), insaciable.

*Emaciacion a pesar de comer vorazmente.
Ictericia con agrandamiento del higado y del bazo.
Diarrea crénica en nifios emaciados.

UROGENITALES

Atrofia de los organos sexuales: testiculos, ovarios, senos, pezones lo cual
puede seguir a un agrandamiento inicial.

Leucorrea acre “leucorrea que perfora la ropa interior”, es
frecuentemente anotado como un keynote.

Los testiculos no descienden.

PECHO

Palpitaciones violentas, peor por el mas ligero esfuerzo, peor por el calor,
mejor por el frio.

Sensacion como si el corazén fuese apretado o aplastado (Cact.)

Laringitis con ardores en pecho y laringe. Espasmo laringeo.

Asma por el heno.

Tos seca, dolorosa. CRUP.

Han sido reportadas muchas curaciones de neumonia.

EXTREMIDADES

Ataques de reumatismo precedida de diarrea.

Siente pulsaciones (latidos) dentro de las extremidades. Tremor.
Se muerde las uias.

CLINICA

Adenopatias. Alergia. Neurosis ansiosa. Arritmia. Asma. Bronquitis.
Caquexia. Neurosis compulsiva. Diarrea. Bocio. Hipertiroidismo. Espasmo
laringeo. Leucorrea. Neumonia.

COMPARACIONES
Arg-n. Lach. Brom. Spong. Tub. Tarent. Lyc. Sales de yodo.

IPECACUANHA

Cuando la nausea y vomito son un element prominente de un caso,

nosotros debemos pensar en Ipecacuanha. Virtualmente cualquier sistema
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organico puede ser afectado por este remedio y hay ahi siempre cercana
una accidon concomitante sobre el estdmago. A pesar de su tendencia casi
universal por el vémito, ahi no hay mejoria y a menudo una agravacién
general por emesis (vOmito). Hay dos areas especiales de utilidad de
Ipecacuanha: asma (o bronquitis asmatica) y hemorragias.

GENERALES

Irritabilidad.

Periodicidad (botanicamente Ipeca esta relacionada con China).
Generalmente peor por el vomito.

Generalmente hipertenso (caluroso).

Hemorragia.

CABEZA

Dolor de cabeza de migraina con nausea y vomito severos.

Dolor de cabeza que se extiende hacia la cara, a la cavidad oral, dientes o
raiz de la lengua.

Oleadas de calor en la cara y calor en un solo lado (Acon. Cham.)

Epistaxis, frecuentemente con desechos.

Rigidez y constriccion de los musculos de la cara y cuello durante la tos.
*Lengua notablemente limpia a pesar de constantes nduseas.

GASTROINTESTINALES

*Nausea constante la cual es incapacitante; el estbmago parece colgar
suelto en el interior; la nausea no es aliviada por el vomito.

Ndusea y vomito durante la tos.

Ndusea y vémito durante el dolor de cabeza (Meli. Puls. Iris. Sang.)
Nausea y vomito durante la hemorragia, metrorragia o trabajo de parto.
Aversion (aborrecimiento) a los alimentos o alin a oler los alimentos (Colch).
Calambres abdominales o cdlico.

PECHO

*Bronquitis asmatica y tos, especialmente en nifos.

Tos estertorosa la cual llega en clima caliente y humedo.

Tos ferina u otra severa tos con ndausea, vomito, rigidez y cianosis.
Respiracion disminuida por la severidad de la tos.

*Bronquitis. Crup.

Hemoptisis.

UROGENITALES
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*Hemorragia uterina la cual inicia subitamente con sangre roja brillante
sin coagular, la cual sale a borbotones, a menudo con ndusea, vomito y
desmayo.

Metrorragia, peor por el movimiento, peor por el trabajo de parto o post-
parto.

Dismenorrea severa con nausea.

Amenaza de aborto.

Hematuria.

EXTREMIDADES
Dolorimiento en los huesos, especialmente de los muslos y piernas.

CLINICA
Asma. Bronquitis. Epistaxis. Hemorragia. Hematuria. Hemoptisis.
Metrorragia. Migraia. Aborto. Tos ferina. Fiebres recurrentes.

SINTOMAS COMBINADOS
Ndusea y tendencia a hemorragias.

COMPARACIONES
Tab. Kali-c. Kali-s. Sang. Ant-t. Puls.

IRIS VERSICOLOR

Iris es predominantemente un remedio para la migraia.
Especialmente a ser pensado en la migrafa clasica con aura visual,
hemicrania y marcada nausea y vomito.

CABEZA

Dolor de cabeza con migraiia cldsica, generalmente dolor del lado
derecho, a menudo se centra en la sien o arriba o abajo del ojo.

Dolor de cabeza que alterna de lado (Lac-c).

Dolor de cabeza de fin de semana (Sulph).

*Vision borrosa antes del dolor de cabeza, amaurosis con dolor de cabeza.

GASTROINTESTINALES

Vomito con el dolor de cabeza el cual no le da alivio.

Ardor interno del tracto digestivo de la boca y estdmago, a través del ano,
diarrea excoriante.

Episodios recurrentes de calambres y vomito.
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PIEL
Herpes, especialmente del lado derecho.
Psoriasis.

CLINICA
Migrafia. Neuralgia. Ulcera péptica. Herpes.

SINTOMAS COMBINADOS
Psoriasis o herpes con migrafias.

COMPARACIONES
Sang. Kali-bi. Rob. Ip. Nat-m.

JACARANDA

En casos de balanitis con pus bajo el prepucio, Jacaranda es un
especifico cercano.

JALAPA

Este remedio es principalmente para nifios e infantes quienes son
inquietos inconsolables. El keynote, “Llora toda la noche y duerme todo el
dia”, ha sido confirmado en muchos casos. Con frecuencia esta asociado
con condiciones diarreicas, célico, indigestion, apetito pobre y emaciacion.

JUGLANS CINEREA

Juglans Cinerea es un importante remedio para la piel,
especialmente en casos de eczema, con frecuencia con marcados
agrietamientos de las manos y de los dedos de las manos.

JUGLANS REGIA

Juglans Regia es un importante remedio en hidradenitis produciendo
una severa forma de cicatriz por abscesos axilares recurrentes. Este
remedio también tiene una reputacion para los dolores de cabeza en el
occipucio.

KALI ARSENICOSUM
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La tremenda ansiedad encontrada en este remedio esta
generalmente relacionada a la salud como en Arsenicum Album, y los dos
remedios pueden ser confundidos. Sin embargo, la ansiedad de Kali
Arsenicum comuUnmente estd mas enfocada sobre el corazdon, con
frecuencia recalcada por verdaderos ataques de ansiedad o “ataques
cardiacos” histéricos. Esto es lo mas significativo porque el tipico caracter
conservador y reservado es verdad de todas las sales de potasio. Kali
Arseincosum esta también indicado en muchos casos de asma, psoriasis y
otras enfermedades de la piel con o sin el estado mental tipico.

MENTALES

Ansiedad por su salud.

*Temor de enfermedad cardiaca, o de otras enfermedades tales como
ataques, cancer.

Ataques de panico.

GENERALES

Friolento, peor por el frio o por entrar en un lugar frio.

Agravacion general por alimentos frios o bebidas frias después de
acalorarse.

Duerme sobre su lado izquierdo con una mano sobre el pecho como si
protegiera su corazon.

Tendencia hacia la malignidad.

CABEZA
Alergia, peor por aire frio.
Hinchazon de los parpados inferiores.

GASTROINTESTINALES
Sensacion de magulladura o de vacio (hueco) en el epigastrio.
Diarrea, peor por la noche.

PECHO
Asma, peor por la noche, especialmente de 1 a 3 a.m.

PIEL
Erupciones ardientes, pruriginosas, peor al desvestirse, peor por el frio.
Psoriasis. Eczema. Cancer de piel.
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CLINICA
Alergia. Ansiedad. Asma. Eczema. Epitelioma. Leucorrea. Psoriasis.

COMPARACIONES
Ars. Nit-ac. Aur. Kali-c. Lach.

KALI BICHROMICUM

Kali Bichromicum es considerado primeramente en relacién a las
descargas espesas y pegajosas, especialmente de la nariz. Sin embargo, la
personalidad del tipico paciente Kali Brichromicum es también “pegajosa”,
“adherente”. El paciente es bastante conformista y tiende a adherirse
rigidamente a la rutina (como la mucosidad se adhiere a la membrana). Con
frecuencia, el paciente da por respuesta cinco parrafos cuando una simple
oracion deberia ser suficiente, él parece asirse a su atencion. Es extrafio
para el paciente Kali Bichromicum el quejarse de sus problemas mentales o
emocionales, en lugar se enfoca sobre su patologia fisica. Sin embargo,
cuando el paciente siente que sus necesidades materiales no son atendidas,
él puede volverse irritable o melancélico (depresivo, triste).

Prominentemente, la mayoria de las membranas mucosas son
afectadas, especialmente en el tracto respiratorio. Ademas la formacion de
secreciones es casi siempre un problema, con descargas excesivas y
viscosas (espesas, gruesas). Los desdérdenes artriticos y la alternancia de las
patologias fisicas son también muy caracteristicas.

MENTALES

Conformistas.
Irritabilidad.

Depresivos, melancélicos.

GENERALES

Friolentos y peor por el frio.

Alternancia de malestares de una zona o sistema organico a otro.
*Dolores que los siente en una zona pequeiia (puntuales).

Agravacién general por el frio himedo (excepto el reumatismo, el cual
puede ser peor por el clima calido).

Periodicidad; malestares a la misma hora diariamente.

Obesidad.

Agravacion general por la cerveza.
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Agravacion general ala 1a.m.

CABEZA

Fotofobia, luego pérdida de la vision con dolor de cabeza.

Dolor de cabeza en un punto, como el tamafio de una pequeiia moneda.
Dolor, pesadez o ardor en la raiz de la nariz (Kali-i).

Dolor de cabeza o neuralgia del trigémino, con frecuencia o por resultado
de supresiéon de descarga nasal.

Mucosidad espesa en dientes o en garganta, en hebras.

Lengua lisa, con apariencia roja y brillante (Pyrog).

Sensacion de un cabello (pelo) en la lengua (Sil).

NARIZ

*Sinusitis, ambas sinusitis, créonica y aguda. Principalmente indicado en
sinusitis maxilar pero cualquier cavidad de seno puede ser afectada.
*Descarga nasal o descarga post-nasal, la cual es viscosa, purulenta,
generalmente amarillenta y filamentosa.

*Fuerte cualidad nasal de la voz (gangoso). Voz nasal.

Presion y plenitud en la raiz de la nariz y a través de los senos.

Costras gruesas en la nariz con adherencia y causan sangrado si son
removidas.

Pélipos nasales.

Ulceracion de la mucosa nasal u orofaringea.

GARGANTA

Descarga viscosa arrojada por la garganta.
Hinchazén de la uvula.

Ronquera, laringitis.

GASTROINTESTINAL
*Sintomas estomacales alternando con reumatismo o asma.
Gastritis con dolores ardientes en el estomago.
Ulcera péptica.
Dolores que se sienten en un lugar pequefio (puntuales).
Vémito ahilado o mucosidad filamentosa.
Aversion a la carne.
Desea dulces.
Diarrea, peor por la mafana al levantarse, peor por la cerveza.
Diarrea de verano. Colitis.
Diarrea alternando con reumatismo.
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UROGENITALES

Piedras en el rifidn con dolores punzantes que irradian a la vejiga.

Pérdida de la libido sexual puede suceder, aunque generalmente hay deseo
sexual.

Quistes del ovario izquierdo.

PECHO

Asma, peor por la noche, especialmente de 1 a 2 a.m.

*En asma y bronquitis, la tos produce una flema verdosa, viscosa y
filamentosa.

Respiracion estertorosa durante el dormir (Kali-s, en nifios).

Tos, peor por la mafiana al despertar, peor comiendo.

Crup.

Sensacion viscosa como por la bifurcacion de la traquea.

Sensacion de frio en la regidn del corazoén (Kali-n)

Dolor de pecho extendiéndose a la espalda. Dolor en el esternén.

ESPALDA

Sensacion de frio en la espalda o cuello.

Ciatica.

Dolor del sacro o coccix, peor sentado, peor por el coito, peor antes de
orinar.

EXTREMIDADES

Artritis errante.

*Dolor de articulaciones alternando con sintomas respiratorios o
gastrointestinales.

Dolor en articulaciones o musculos, vienen y van subitamente.

Dolores artriticos peor en clima calido.

PIEL
Ulceras en la piel, con bordes agudos y profundos.

CLINICA

Alergia. Artritis. Asma. Bronquitis. Crup. Diarrea. Gastritis. Dolor de cabeza.
Piedras en rindn. Dolor de espalda baja. Migraia. Pélipo nasal. Neuralgia.
Obesidad. Quiste ovdrico. Ulcera péptica. Neumonia. Cidtica. Sinusitis.
Ulceras en piel.
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COMPLEMENTARIO
Ars.

COMPARACIONES
Hydr. Thuj. Sil. Merc. Cinnb. Otras sales de potasio (Kali). Puls.

KALI BROMATUM

Kali Bromatum tiene un fuerte sentimiento religioso hasta el punto
de la ilusion. El Bromo afade un elemento de paranoia y ademas,
encontraremos el bien conocido keynote “siente que es elegido por la ira
divina”. Con frecuencia, una historia de abuso en la nifiez guia a una
sensacion de aislamiento, paranoia y terror. El remedio es util en pacientes
con disturbios del sistema nervioso -—epilepsia, psicosis, catatonia
(contraccidn toénica de los musculos). Recientemente Ananda Zaren de
Santa Barbara, California presenté algunos excelentes casos de pacientes
agitados y coléricos quienes respondieron a Kali Bromatum. En adicién a
re-enfatizar el bien conocido Zaren anota en estos casos una fuerte
tendencia por suspirar.

MENTALES

*Siente que es elegido por la ira divina u olvidado por Dios.
Excesivamente religioso.

Paranoia. Catatonia. Delirium tremens. Autismo. Retraso mental.
Desespera por su salvacion. Se siente culpable como de un crimen. Suicida.
Tremendos estados de ansiedad; frenético con ansiedad.

Temores: de ser envenenado. Lastimado, a estar solo. Locura.

Célera y rabia. Mania.

Sonambulismo y terrores nocturnos.

Memoria débil. Amnesia.

GENERALES

Malestares de lateralidad derecha.
Adormecimiento y anestesia.
Convulsiones. Pequefio mal.

CABEZA
Acné, especialmente de la frente.

GENITALES
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Tumores fibroides de Utero. Quistes o tumores ovaricos.
Alta sexualidad.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolores en la espalda, subitos como eléctricos.

Dolor de espalda baja y cidtica.

*Tuerce (agita) sus manos. Agitacion nerviosa o inquietud de las manos.
Inquietud.

Agitacidn nerviosa de manos y pies (Zinc. Tarent. Sulph. Caust. Med. Rhus-
t)

Adormecimiento de todo el cuerpo.

SUENO

Terrores nocturnos (Stram.)

Temor por la noche, no puede dormir si se siente solo.
Insomnio. Insomnio por pena. Bruxismo.

CLINICA
Acné. Ataxia. Accidentes cerebrales. Histeria. Dolor de espalda baja.
Terrores nocturnos. Paranoia. Esquizofrenia. Ciatica. Ataques. Fibroma
uterino.

COMPARACIONES
Ars. Puls. Sulph. Kali-c. Lach. Stram. Hyos.

KALI CARBONICUM

Kali Carbonicum es de todos nuestros remedios uno de los que
actuan mas profundo y fundamentalmente. Es uno de nuestros remedios
mas importantes en el tratamiento de la artritis, catarro del tracto
respiratorio, asma, Ulcera péptica y aun para la malignidad.

Los pacientes Kali Carbonicum pueden ampliamente ser descritos
como compulsivos —adheridos rigidamente a un codigo de ética y de reglas.
Es muy dificil para el paciente expresar sus emociones y él ejercita un fuerte
control sobre sus emociones. El deber (obligacion) es un concepto de los
mas importantes para el Kali Carbonicum en su tipo constitucional. El no
se estacionard en zona amarilla. El siempre regresara a la tienda a devolver
el cambio que le dieron de mas. El ve las cosas en blanco y negro (correcto

o no correcto). Con frecuencia el paciente es muy estoico.
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El tampoco se quejard acerca del estrés al que estd sometido hasta
gue la situaciéon realmente sea muy severa. Podremos encontrar temor a
la oscuridad (lo no visto), a los fantasmas (inmaterial), al futuro; pero
principalmente temor a las enfermedades especialmente a esta a punto de
aparecer (inminente). Con frecuencia el paciente siente el temor
somatizado, especialmente en el plexo solar. Es digno de mencionar que
en Kali Carbonicum la patologia no progresa hacia la depresion o confusién
o un estado mental profundo. En su lugar, la patologia es confinada
principalmente en el cuerpo fisico.

MENTALES

*Conservador, leal, moral, persona muy propia.

*Rigido, incapaz de romper (violar) la regla mas trivial.

Dogmatico. No le gusta el cambio.

Temor a: enfermedad inminente. A estar solo. Oscuridad. Fantasmas.
Ansiedad y preocupacion. Ansiedad frecuentemente sentida en el
epigastrio.

Se asusta facilmente, por ruidos, etc.

Irritable. Exhorta a la pelea.

Aversion a ser tocado.

GENERALES

Friolento, peor por el frio.

*Intolerante a las corrientes de aire; agrava por las corrientes de aire.
Puede haber agravacion por el calor; especialmente durante las
agudizaciones.

Agravacién general por las bebidas frias cuando esta acalorado (Bell-p).
Generalmente peor por el coito (debilidad, visién disminuida, depresion).
*Generalmente empeorade 2a 4 a.m.

Dolores punzantes (Bry. Nit-ac. Hep.)

Escalofrios alrededor de las 5a 6 p.m.

Apariencia: robusto u obeso, viste conservadoramente —el hombre
permanece peinado, el pelo con “tupé” a la frente. Sentado rigidamente
durante la entrevista.

CABEZA
Dolor de cabeza, especialmente dolor de cabeza en los senos.
*Hinchazdn de los parpados, superiores e inferiores; ptosis.

Hinchazén como bolsas del parpado superior cerca de la esquina interna.
233



Marcado edema de la conjuntiva, especialmente con variedad alérgica.
Caida del pelo de las cejas.

Catarro nasal cronico, viscoso. Sinusitis.

Tinitus.

GARGANTA

Laringitis con dolores punzantes en la garganta.

Garganta adolorida, peor por las corrientes de aire, peor regresando el frio,
peor por tragar al vacio.

Dificultad al tragar (deglutir).

GASTROINTESTINALES

Deseo de dulces.

*Ansiedad o sensacion de ardor en el epigastrio.

Temor o nausea en el epigastrio por excitacion emocional.

Ulcera péptica. Gastritis.

Dolor estomacal por bebidas frias mientras esta acalorado.
Hemorroides dolorosas, ardientes o punzantes, peor por la noche.
Constipacion, especialmente antes o después de la menstruacion.
Vémito o le dan nauseas por la tos.

UROGENITALES

Menstruacion acre, excoriante. Menstruacion retardada o ausente.
Metrorragia. Tumor fibroide en utero.

Trabajo de parto retardado con intenso dolor de espalda. Abortos.
Piedras en el rifidn con dolores punzantes.

Prostatitis.

Falla renal con hinchazon, aun menarca, en la mayoria se nota alrededor de
los ojos.

PECHO
*Asma peorde2ad4a.m.oalas3a.m.
Respiracion dificil, peor acostado. *mejora por sentarse derecho, *mejor
por doblarse hacia el frente con los codos descansando sobre las rodillas,
mejor acostandose apoyado.
Dolores punzantes, desgarrantes los cuales vagan (errantes) alrededor del
cuello.
Angina de pecho. Falla congestiva del corazon.
Palpitaciones con oleadas de calor y disnea.
Sensacion de frio en el pecho.
234



Hinchazon de los senos.

TOS

Tos espasmadica, cosquilleo en la garganta.

Tos, peor por la noche especialmente de 2 a 4 a.m., peor en la mafana al
despertar.

Tos con esputo viscoso, purulento con sabor a queso.

Tos ferina. Bronquitis.

Neumonia, con frecuencia del lado izquierdo, pero también del I6bulo
derecho.

Neumonia en nifos, con gritos agudos, dolores punzantes al inspirar, no
pueden comer o beber, no pueden dormir.

ESPALDA

Dolor en espalda baja. Ciatica, especialmente del lado derecho.

*Dolor de espalda que lo hacen salir de la cama por la noche, debe
levantarse para poder voltearse, peor por la menstruacion, sentado o
caminando, mejora por la presion.

Curvatura de la columna.

EXTREMIDADES

Artritis deformante. Dolor de las articulaciones, peor por el frio y por el frio
humedo.

Plantas de los pies sensibles.

SUENO

*Despierta por la noche, especialmente de 2 a 4 a.m.

Despierta 4 horas después de dormirse.

Insomnio sin causa, “Simplemente no tengo sueio”.

Sacudidas o contracciones al adormecerse, o en el suefio (dormido).
Habla durante el sueio (dormido). Sobresaltos estando dormido.

CLINICA

Alergia. Anemia. Angina. Artritis. Asma. Colelitiasis. Falla congestiva del
corazon. Enfermedades del tejido conectivo. Dolor de cabeza. Hipertension.
Insomnio. Piedras en el rifidn. Dolor de espalda baja. Migrafia. Ulcera
péptica. Tos ferina. Neumonia. Hipertrofia de prostata. Psoriasis. Ciatica.
Escleroderma. Sinusitis. Fibroma uterino.

COMPLEMENTARIOS
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Phos. Nux-v. Carb-v.

COMPARACIONES

Calc. Friolento y peor por el frio y el frio humedo, robusto, personas
practicas, ansiedad, acepta las responsabilidades y las obligaciones,
deseo de dulces, artritis, pies frios, formacién de piedras y
calcificaciones.

Ars. Pacientes propios y ansiosos, friolentos, respiracién dificil,
mejorando por sentarse recto, insomnio, Ulcera péptica, hinchazdn de los
parpados.

Sil. Kali-bi. Dulc. Nat-m.
KALI FERROCYANATUM

Es un remedio importante en casos de hemorragia uterina o dura
(pesada, dificil) menstruacién con “hemorragia profusa la cual es
notablemente dolorosa”. Los fibromas uterinos pueden causar sangrado
aun en el punto de extrema anemia. El remedio tiene mucha similitud a las
otras sales de potasio y es indicado en casos de asma y alergia donde la
hemorragia también es prominente.

KALI IODATUM

Este remedio fue popularmente utilizado por alépatas y homedpatas
como un anti-sifilitico y muchos de los principales sintomas son analogos a
la patologia de la sifilis. Otros sintomas del remedio pueden ser mas
facilmente entendibles desde la perspectiva de |la patologia de la tiroides y
el efecto de los remedios de lodum sobre la tiroides. El paciente con
frecuencia admite serle muy dificil vivir debido a la aspereza de su
temperamento. Kent describe al paciente Kali lodatum como irritable o aun
cruel. Vithoulkas ha afiadido a este remedio con letras bold (negritas) a la
rabrica “temor al mal”. Vithoulkas ademads advierte sobre la repeticion de
este remedio que hacer regresar viejas descargas.

GENERALES
Caluroso y peor por el calor, oleadas de calor.
Agravacion general por la noche, de 2 a 5 a.m. o especialmente a las *5

a.m.
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Generalmente peor en habitacidn cerrada, desea y mejora al aire libre.
Agravacion general por el mar o por el aire marino.

Mejoria general por el movimiento y el movimiento contindo.

Dolor de huesos por la noche (sifilitico).

Hinchazdn, abscesos, atrofia de glandulas (linfaticas, testiculos, senos, etc.).

CABEZA

Rinitis alérgica con descarga viscosa amarillenta o verdosa, ardor e
inflamacion de la nariz. La alergia mejora en habitacién calurosa, aunque el
paciente se siente peor.

Sinusitis recurrente con dolor a través de la cara y especialmente a la raiz
de la nariz.

Sinusitis cada vez que el paciente se resfria o con los cambios de clima.
Ardor al interior de la nariz, peor por cada inhalacion.

Dolor de cabeza, dolores ardientes o punzantes, peor a las 5 a.m. peor por
el calor.

Iritis, con frecuencia sifilitico, peor por la noche, a menudo con descarga
verdosa.

Furdnculos en la cabeza y en la cara.

CABEZA

Rinitis alérgica con descarga viscosa amarillenta o verdosa, ardor e
inflamacién de la nariz. La alergia mejora en habitacidn calurosa, aunque el
paciente se siente peor.

Sinusitis recurrente con dolor a través de la cara y especialmente a la raiz
de la nariz.

Sinusitis cada vez que el paciente se resfria o con los cambios de clima.
Ardor al interior de la nariz, peor por cada inhalacién.

Dolor de cabeza, dolores ardientes o punzantes, peor a las 5 a.m. peor por
el calor.

Iritis, con frecuencia sifilitico, peor por la noche, a menudo con descarga
verdosa.

Furdnculos en la cabeza y en la cara.

UROGENITALES

Uretritis cronica.

Orinar frecuentemente antes de la menstruacion es considerados por
muchos un keynote.

Atrofia de los testiculos.
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En nuestra literatura es considerado como uno de los principales remedios
para la sifilis, tanto para el bubdn como para el chancro.

PECHO

*Neumonia recurrente.

Neumonia aguda, especialmente del lado derecho.
Asma con agravacionalas 5 a.m.

Despierta con ahogo (sofocamiento, asfixia) y disnea.
Furunculos de pecho y espalda.

EXTREMIDADES

Ciatica severa, peor por acostarse del lado afectado, peor por permanecer
de pie, mejora por el movimiento y caminando.

Artritis, especialmente de la rodilla, mejor por el movimiento, mejor por el
frio, peor por el calor.

Dolores de huesos por la noche.

Considerado por algunos autores como un importante remedio en tumores
de huesos y osteomelitis.

PIEL

Furdnculos recurrentes.

Urticaria.

Prurito peor por el calor, mejor por el aire frio o por bafo frio.

CLINICA
Abscesos. Alergia. Artritis. Asma. Bocio. Dolor de cabeza. Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo. Neumonia. Iritis. Ciatica. Sinusitis. Sifilis.

COMPARACIONES
Kali-s. Lach. lod. Puls. Ars-i. Ferr-i.

KALI NITRICUM

Con frecuencia somos guiados a prescribir Kali Nitricum sobre la base
de la similitud a las otras sales de potasio. El primer uso de este remedio es
en las condiciones respiratorias, especialmente asma y bronquitis, y aun
tuberculosis. A menudo el paciente muestra sintomas de Nitric Acidum, por
ejemplo: sosteniendo un rencor (resentimiento, envidia) ansiedad por su
salud, o deseo de grasas.
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MENTALES
Ansiedad por su salud.
Sueiios de viajes.

GENERALES
Caluroso, y generalmente peor por el calor (excepto la tos).
Agravacién general por comer ternera (diarrea, dolor de cabeza, etc.)

CABEZA
Obstruccion nasal. Sinusitis crdnica. Pélipos nasales en el lado derecho.

GASTROINTESTINALES
Deseo de grasas.
Colitis con diarrea acre y severos calambres abdominales.

UROGENITALES
Diabetes insipidus.
Menstruacién con flujo como tinta negra.

PECHO

Asma, peor a las 3 a.m., debe sentarse.

Disnea severa, incapaz de beber debido a la respiracion entrecortada.
Sensacion de frio alrededor del corazén (Nat-m. Kali-bi)

Tos, peor por la noche, peor por el frio o el aire libre, dolorimiento de pecho.
Neumonia con disnea mas severa que las patologias justificadas.

EXTREMIDADES
Extremidades inferiores frias y pegajosas (frias y humedas).
Adormecimiento o sensacion de palo en las extremidades.

CLINICA
Alergia. Asma. Bronquitis. Colitis. Diarrea. Neumonia. Rinitis. Sinusitis.
Tuberculosis.

COMPARACIONES
Kali-s. nit-ac. Sang. Samb.

KALI PHOSPHORICUM
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Pensamos en Kali Phosphoricum en casos de agotamiento fisico y
mental especialmente con periodos de estrés o sobre esfuerzo. Es
necesario en estudiantes o intelectuales quienes han hecho algun enorme
esfuerzo y tiene un tipo de depresion mental (Pic-ac. Con.). Especialmente
cuando el gran agotamiento y el embotamiento mental es asociado con
nerviosismo e hipersensibilidad, nosotros pensamos en Kali Phosphoricum.
Con frecuencia los pacientes son extrovertidos y facilmente trastornados
por escuchar malas noticias o escuchar las catastrofes mundiales.

MENTALES

Fatiga mental. Irritable, inquieto, ansioso por el esfuerzo mental.
Sobresaltos por ruidos; hipersensibilidad a todo estimulo.

Se siente incapaz de arreglarselas. Desanimado. Gran aprehension
nerviosa.

GENERALES

Friolento, peor por el frio.

Agravacion general por el coito.

Mucho agotamiento. Debilidad después de quimio-terapias o cirugia de
cancer.

Agravacion general por la noche.

CABEZA

Dolor de cabeza, peor por el esfuerzo mental.

Descargas crdnicas del oido.

Hinchazén y sangrado de encias, especialmente cuando la digestion esta
perturbada.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: alimentos y bebidas frias. Dulces. Vinagre.

Flatulencia, se sacia prontamente, intolerancia a los medicamentos.
Diarrea, frecuentemente muy ofensiva.

UROGENITALES
Menstruacion ofensiva o leucorrea.

EXTREMIDADES
Artritis, mejor por el movimiento, mejor por lo caliente.

CLINICA
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Ansiedad. Sindrome de fatiga cronica. Diarrea. Dolor de cabeza. Indigestion.
Multiple esclerosis. “Neurastenia”. Vaginitis.

COMPARACIONES
Gels. Calc. Sep. Phos. Nux-v.

KALI SULPHURICUM

Kali Sulphuricum es poco prescrito a pesar del hecho que hay muchas
indicaciones para su uso. Frecuentemente ha sido asentado que el Sulfato
de Potasio es encontrado abundantemente en la flor de la Pulsatilla y que
esto puede explicar de la gran similitud de los dos remedios. Kali
Sulphuricum es con frecuencia llamado una “Pulsatilla Irritable” (aunque
pulsatilla puede ser bastante irritable!). Los remedios son similares en sus
patologias fisicas —catarro de oidos, artritis y mas especialmente, senos
crénicos y sintomas respiratorios, especialmente el asma.

La personalidad de Kali Sulphuricum es suave y bastante timida como
Pulsatilla, pero con una inesperada aspereza o una irritabilidad de fondo. El
paciente puede quejarse de la pérdida de la confianza en si mismo,
aburrimiento y depresion. El es también conservador y ansioso por seguir
las reglas al mas minimo detalle, como es verdad en la mayoria de las sales
de potasio.

MENTALES

Irritable.

Depresidn e indolencia.

Pérdida de confianza en si mismo (seguridad).

GENERALES

Caluroso, peor por el calor o por calor al cubrirse.

Generalmente mejor por el frio y al aire libre.

Odia estar acalorado aunque sus malestares pueden estar peor por el frio.
Agravacion general por los cambios de clima, por clima frio.

Agravacion general por caminar al aire libre.

Agravacion general en una habitacién calurosa.

CABEZA
Otitis cronica con el oido pegado, algunas veces con otorrea amarillenta.
Obstruccion nasal crénica, a menudo con descargas post-nasales

amarillentas, peor si se acalora mucho, peor por el frio o por clima frio.
241



Ronquidos.

Dolor de cabeza, peor en habitacidon calurosa, mejor caminando al aire libre.
Exudado amarillento de la lengua y de la laringe.

Fiebre de heno.

Escamas amarillentas del cuero cabelludo.

GASTROINTESTINALES
Deseos de: dulces. Alimentos frios.
Aversion de: huevos. Bebidas calientes.

PECHO

Asma, peor al anochecer o por la noche, mejor al aire libre.

Pecho con respiracion dificultosa, jadeante durante el sueio,
especialmente en nifos (Kali-bi. Ant-t).

Respiracion jadeante y rapida, peor en habitacion calurosa, mejor al aire
libre.

Bronquitis con tos suelta y sonora, expectoracion viscosa y amarillenta y
debe ser tragada, peor en el invierno.

Ronquidos.

EXTREMIDADES

Artritis, peor por el calor, peor al anochecer; mejor por el clima frio o por
aplicaciones frias (Led. Guai. Puls. Lac-c. Sulph.)

Artritis errante (Form. Berb. Puls. Kali-bi.)

Manos y pies frios (contrario a Sulph).

SUENOS
Suenos terrificos, fantasmas, muertes, robos, asesinatos.

PIEL
Epitelioma. Psoriasis. Eczema, mejor al aire libre.

CLINICA
Alergia. Artritis. Asma. Bronquitis. Resfrios. Eczema. Otitis media. Psoriasis.
Sinusitis. Cancer en piel. Tuberculosis.

COMPLEMENTARIOS
Puls. Carb-v.

COMPARACIONES
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Pul. Caluroso y peor por el calor, asma y alergia, catarro nasal, artritis
errante.

Sang. Sulph. Calc-s. Otros Kali’s.
KALMIA

Kalmia es un remedio que debemos pensar cuando encontramos la
combinacién de neuralgia y reumatismo (Spig. Cimic. Berb.). Dolores
severos es lo que generalmente nos describe primero el paciente. Ademas,
cuando la patologia superficial (reumatismo, etc.) es suprimida,
encontramos desdrdenes cardiacos, especialmente reumaticos u otros
desordenes valvulares de Kalmia.

GENERALES
Dolores extendiéndose de arriba hacia abajo (ambos como si la radiacidon
de un dolor y como en la complicacion de nuevas articulaciones vy

grupo de musculos, como el progresode la enfermedad a las 4dreas
bajas).

Los dolores aumentan y disminuyen durante el dia, con el sol. (Glon. Stann.
Sang. Etc.), aunque en algunos casos puede haber agravacién por la noche.
Friolento. El frio agrava.

CABEZA

Neuralgia facial, especialmente del lado derecho.

Neuralgia post-herpes.

Dolor de cara, de lo mas severo, extendiéndose a los dientes o alrededor de
los ojos.

Rigidez alrededor de los ojos y de los parpados (Ruta).

Iritis.

Dolor alrededor de los ojos, peor durante el dia, peor moviendo los ojos.
Dolor de cabeza extendiéndose de cuello a espalda o a la cabeza (Gels. Sil.
Sang.)

PECHO

Dolor del pecho radiando, a la mano izquierda y brazo (sea por
reumatismo, neuralgia intercostal o malestares cardiacos).
Enfermedades organicas del corazon, especialmente por supresion de la
artritis.
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Enfermedades de las valvulas del corazdén, hipertrofia cardiaca o
endocarditis —aun resultando en fallas cardiacas congestivas avanzadas.
Dolor del pecho o palpitaciones, peor acostandose sobre su lado
izquierdo, mejor acostandose sobre su espalda.

Palpitaciones que pueden ser muy intensas, visibles levantamientos y
murmullos audibles son también documentados en este remedio.

EXTREMIDADES

Dolores artriticos los cuales irradian hacia abajo.

Dolor de articulaciones las cuales al moverlas involucran a las
articulaciones progresivamente de arriba hacia abajo.

Artritis, subita, aguda y severa, peor por la noche, peor por el movimiento.
Dolor en los hombros, especialmente cuando el dolor se extiende al codo,
mufeca o0 mano.

Bursitis.

Dolor de rodilla e inflamacion.

CLINICA
Angina. Arritmia. Artritis. Bursitis. Fibrositis. Gota. Dolor de cabeza.
Neuralgia-facial, intercostal, etc. Enfermedad valvular.

COMPLEMENTARIOS
Spig.

COMPARACIONES
Spig. Combinacion de neuralgia y enfermedad cardiaca, palpitaciones y
murmullos, angina, reumatismo.

Berb. Agudizaciones, tipos de dolores neuralgicos en reumatismo.
Lach. Cact. Spong. Phos. Ran-b. Rhus-t. Bry. Cimic. Abrot.
KREOSOTUM

Kreosotum es conocido por su utilidad en casos de excoraciones
vaginales, cervicales y uterinas; inflamacién y hemorragias. Es un
importante remedio en todos los trastornos (perturbaciones) menstruales
y hormonales. Si cualquier inflamacién de la membrana mucosa la cual
causa la infeccidn purulenta resultando en friabilidad de los tejidos y

sangrado, nosotros debemos considerar a Kreosotum.
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MENTALES

Irritable y malhumorado (terco). Nifios e infantes irritables.
Sensible a la musica.

Terror y aversion al sexo, en mujeres.

GENERALES

Excoriacidn e inflamacion de las membranas mucosas.
Hemorragias y sangrados anormales.

Muchas ofensividad en las partes inflamadas.
Pulsaciones a través de todo el cuerpo.

Malestares de lateralidad izquierda.

Agravacion general de 6 p.m.a 6 a.m.

CABEZA

Dolor de cabeza, peor antes de la menstruacion o durante la menstruacion.
Intenso dolor de cabeza con irradiacion a la raiz de los dientes, como por un
nervio.

BOCA

Salivaciéon durante el embarazo.

Boca ofensiva especialmente por inflamacion de las encias o caries en
dientes.

*Caries de los dientes caducos “los dientes se carean tan rapido como ellos
irritan a las encias”.

Denticion dificil, nifios irritables y gritones (Cham. Calc-p.)

Encias inflamadas, esponjosas, sangran o se ulceran facilmente.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: alimentos con sabor ahumado.

Nausea y vomito antes y durante la menstruacion, durante el embarazo.
Gastritis o lentitud de la digestion, con vomitos de alimentos indigeridos
horas después de su ingestion.

Ndusea y vomito del embarazo.

Pirosis.

Constipacion severa, grita de dolor antes de la defecacion.

UROGENITALES
*Leucorrea con descargas excoriantes y putridas y mucho prurito.
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Leucorrea que causa prurito, hinchazon y excoriacion de la vulva,
excoriacion que se extiende a los muslos, causando tremendo ardor
cuando la orina pasa por esa area.

Leucorrea, peor durante el embarazo, peor antes de la menstruacion.
Dispaurenia severa (copulacién dificil a causa del dolor).

Cervicitis. Displacia de la cérvix.

Malignidad de la cérvix, Utero y vagina.

Urgencia subita por orinar; enuresis con suefo profundo.

La menstruacion cesa al caminar.

Menstruacion excoriante y ofensiva, flujo pesado con desechos.
Metrorragia, peor por el coito.

Sindrome premenstrual con irritabilidad, dolor de cabeza, nauseas, etc.

PECHO

Tos y bronquitis con expectoracidn putrida y sanguinolenta.

Tos por cambiar de posicidn en la cama.

“Tos que provoca bostezos” es considerado un keynote por muchos
autores.

EXTREMIDADES
Dolor en el dedo pulgar, especialmente del lado izquierdo.
Prurito y excoriacidn de la piel, especialmente en los pliegues de la piel.

CLINICA

Bronquitis. Tos. Denticiéon. Dismenorrea. Dispaurenia. Gastritis.
Gastroenteritis. Dolor de cabeza. Hemorragia. Malignidad. Metrorragia.
Sindrome premenstrual. Piorrea. Vaginitis.

COMPARACIONES
Sep. Vaginitis, descarga excoriante, coito doloroso, sindrome
premenstrual, nausea del embarazo, dolor de cabeza.

Murx. Nit-ac. Merc. Merc-c. Ter. Ars. Carb-an. Calc-p.
LAC CANINUM

El tipico paciente Lac Caninum es excitable, introvertido (casi como
Phosphorus), histérico y lleno de temores. La imaginacidén esta sobre-
excitada dando salida a muchos sintomas histéricos y temores histéricos.

Por supuesto, el principal temor en la mayoria de los pacientes Lac Caninun
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es a las serpientes, pero una variedad de intensos temores concernientes a
la salud, insania, pérdida del conocimiento y muerte pueden impeler al
paciente a llamar al prescriptor a cualquier hora del dia o de la noche. A
veces la excitacion mental y la imaginacién combinandose, producen
ilusiones: acerca de las serpientes, arafas y otros bichos; de que otros lo
miran por encima de su hombro, de que esta flotando, etc.

Los sintomas fisicos con caracteristicos por su cambiabilidad —van de
un lado a otro, de un sitio a otro sitio. El sintoma cldsico es su alternancia
de lado derecho al izquierdo y regresa nuevamente, aunque esto no es tan
frecuente la alternancia como lo errante. Existe una tremenda sensibilidad
a los ruidos, a la luz y a que lo toquen.

MENTALES

Temor a las serpientes (Lach).

Temores: enfermedades. Muerte. Desmayarse. Insania. Saberse conducir.
Tormentas. Temblores. Perros.

Ansiedad por su salud.

Concentracién pobre. Olvidadizo.

Poca confianza en si mismo y baja estima.

Errores cuando habla o escribe.

Sensacion de estar flotando.

GENERALES
Friolento, pero mejorado por clima frio.
Los malestares alternan de lado.

CABEZA

Vértigo como si flotara, peor caminando, peor acostandose en la cama.
Dolores de cabeza alternando de lado, de cualquier lado durante un ataque
o de un ataque al siguiente.

Dolor de cabeza occipital irradiando hacia la frente.

Dolor de cabeza, peor de la medianoche en adelante, peor por la mafana
al despertar.

Obstruccion nasal o descargas viscosas y verdosas, alternando de lado.

Las mandibulas crujen mientras come.

Nariz fria.

Los liquidos son forzados a salir por la nariz mientras traga.

Fotofobia.
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GARGANTA

Faringitis con dolor alternando de lado.

Dolor de garganta extendiéndose a los oidos, mejor por bebidas frias.
Ha sido considerado uno de los principales remedios para la difteria.
Tonsilitis.

GASTROINTESTINALES
Deseos de: sal. Pimienta. Bebidas calientes. Whiskey.
Intolerancia para la leche.

PECHO

Dolor e hinchazén de los senos, peor antes de la menstruacion, peor por
sacudida; con frecuencia alterna de lado.

Algunos autores recomiendan su uso para ayudar a secar la leche en
mujeres quienes estan en el destete.

UROGENITALES

Alto deseo sexual, pero peor por el coito.
Pérdida de la libido sexual.

Dolor de ovarios alternando de lado.

Dolor en el utero extendiéndose hacia arriba.
Flatos por la vagina.

EXTREMIDADES

Calor y sensibilidad en los pies.

Se descubre los pies.

Dolor en las extremidades alternando de lado.

Fibrosis. Reumatismo.

Sensibilidad en las extremidades, debe extender los dedos o extender las
piernas cuidando de gue se toquen entre si.

Ha sido recomendado en fiebre reumatica.

Dolor de espalda cambiando de lugar, ciatica alternando de lado.

SUENO

Duerme sobre la espalda con una pierna doblada haciendo que su pie
descanse sobre su rodilla contraria, o duerme doblado
apretadamente (enroscado) con su cara casi tocando sus rodillas.

Suenos de serpientes, perros y bichos.

CLINICA
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Alergia. Ansiedad. Artritis. Difteria. Fibrosis. Hipertensidon. Migrafa.
Faringitis. Desodrdenes fdbicos. Fiebre reumatica. Cidtica. Sinusitis.
Tonsilitis. Vértigo.

COMPARACIONES
Phos. Extrovertido, sugestionable, temores y ansiedades, deseo de
alimentos salados, condimentados, alcohol.

Arg-n.extroversion, fobias, deseo de sal, faringitis.

Lach. Temor a las serpientes, locuacidad, sensacién de flotar, extiende los
dedos de la mano, migrafa.

LAC DEFLORATUM

Se piensa en Lac Defloratum principalmente en los casos de dolor de
cabeza con migrana precedida por un aura de visidon turbia o velada. El
paciente con frecuencia desarrolla una marcada ndusea y vomito durante
el dolor de cabeza. Es también un remedio para la diabetes.

GENERALES
Agravacioén general por la leche.

CABEZA

Dolor de cabeza frontal con nausea, vomitos y escalofrios.

Dolor de cabeza que mejora por aplicaciones frias, mejora recostandose o
acostandose en la oscuridad.

Dolor de cabeza peor por el ruido, peor por la luz, peor por la menstruacion.
Dolor de cabeza periddico, especialmente dolor de cabeza cada semana.
Visidon borrosa antes del dolor de cabeza (Iris).

Fotofobia.

Oleadas de calor en el lado izquierdo de la cara y del cuello.

GASTROINTESTINALES

Constipacion en pacientes con dolor de cabeza crdénico.
Heces grandes, duras y dolorosas.

Intensa aversion a la leche; intolerancia a la leche.

UROGENITALES

Miccidn copiosa y frecuente con dolor de cabeza.
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PIEL
Sensible al tacto frio.

CLINICA
Constipacion. Diabetes. Migrafia. Intolerancia a la leche o a la lactosa.

COMPARACIONES
Iris. Nat-c.

LACHESIS

Vithoulkas de la esencia de Lachesis como “una sobre-estimulacion
buscando una salida”. Por esto, él requiere que todos los niveles del
paciente Lachesis estan estimulados o agitados internamente, los cuales
pueden expresarse cada uno a través de los sintomas fisicos o a través de
las conductas (comportamientos) o hablando. La mente esta llena de ideas
y el paciente no puede soportar guardarlas (cargarlas) sobre sus espaldas
(locuacidad). Las emociones son extremadamente intensas y el paciente
las expresara con frecuencia con una intensidad espantosa. Fisicamente
hay un eretismo interno, el cual se expresa como pulsaciones
(palpitaciones), hemorragias, sofocos y descargas.

Intensidad: El paciente Lachesis es apasionado (intenso) en todos los
frentes. El trabaja duro, él compite intensamente, él ama celosamente. El
paciente es casi siempre descrito como “intenso” (apasionado) por los que
lo rodean. Con frecuencia él es muy egoista y arrogante. El paciente
Lachesis, conoce la debilidad de los demas y no vacilara en golpearlos en
sus puntos vulnerables. Tiene una agudeza (ingenio) sarcdstica y puede ser
cortante (hiriente) aun con sus amigos o con el doctor.

Celos: Lachesis tiene una alta energia sexual y pasiéon. El paciente
necesita una salida de una relacién sexual y él se vuelve muy vinculado
(unido) y posesivo de su pareja. Lachesis puede tener una desconfianza
irracional de su pareja. La actitud de desconfianza no envuelve (involucra)
solamente la relaciéon romantica, sino también a una vista general
(panorama) de sus otras intenciones. Silo lleva demasiado lejos, el paciente
puede desarrollar una franca paranoia.
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Locuacidad: Lachesis es el mas locuaz de todos nuestros pacientes.
El no puede ayudarse a si mismo. Hay demasiadas cosas internamente que
necesitan ser expresadas, que no puede contenerlas. Muchas veces el
paciente es tan platicador que es imposible para alguien conseguir una
palabra en baza (otro sentido).

Tipo introvertido: Si la salida para estas intensas emociones es
suprimida en un paciente, luego el caracteristico tipo Lachesis no sera visto.
En su lugar, el paciente serd suave, agradable y un poco introvertido. El
tiene fuertes emociones internamente que no puede expresar. Cuando esto
sucede, nosotros veremos sentimientos de inferioridad con un tipo de
envidia oculta, una timidez y una frustracion, una tendencia critica hacia
casi todos los que lo rodean. En este estado de supresion el paciente puede
desarrollar unas abrumadoras ansiedades y fobias.

Nifos: El nino Lachesis es generalmente incapaz de controlar
efectivamente sus emociones exclusivamente fuertes. Con frecuencia el
padre o madre traeran al nifo por problemas de conducta y emocionales,
gue tipicamente iniciaron después del nacimiento de un nuevo bebé en Ila
familia. El nifo tiene unos celos tremendos hacia su nuevo hermano (Hyos.
Verat. Stram. Calc-s).

Con frecuencia las patologias fisicas se desarrollan por estos fuertes
celos, tales como el asma. El nifio dird en realidad, que odia al hermanito o
hermanita. Un nifo Lachesis puede estar muy celoso de su padre. El nifio
puede también ser muy posesivo de sus amigos y demandar que ellos le
pongan (presten) atencidn solo a él y no a los demds amigos. También el
nifo puede tener un conocimiento precoz de las personas que lo rodean. El
nino es capaz de encontrar el punto mas vulnerable y golpearte
verbalmente, como una serpiente. El niflo no puede soportar estar bajo la
autoridad de otras personas; el no tolera restricciones. Este patrén puede
ser llevado en la edad adulta con una extrema aversion a la autoridad, como
cuando el supervisor del trabajo o su esposa le dice que haga tal o cual cosa.

MENTALES

Personas apasionadas (vehementes) intensas.

*Celos, envidias.

Suspicacia, aun paranoia.

*Locuacidad.

Cdlera (enojo). Agresividad. Odio e impaciente por vengarse.

*Sarcastico.
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Temores: *Serpientes. Venenos. Enfermedad del corazén. Insania.
Vémitos. Alguien atras de él.

Ansiedad de conciencia.

llusiones de grandes culpas, admite “cualquier crimen pero por asesinato”.
Depresidn y ansiedad, peor por la mafiana despertando. Suicida.

Fantasia de su propio funeral.

Gran ansiedad y profundas condiciones fdébicas.

Trastornos por pena o decepciéon amorosa.

Estado maniacos con habla apresurada, agresivo, insomnio.

Sentimientos de inferioridad e inhibicion (ver “tipo introvertido” arriba).
Alcoholismo y adiccién a las drogas.

GENERALES

Caluroso, agravacion por el calor (aunque en algunos casos puede ser
friolento).

*Agravacion general durante el suefio o al despertar, duerme dentro de la
agravacion.

*Agravacion general antes del periodo menstrual.

*Mejoria general tan pronto como (o después) que inicia el flujo.
*Agravacion general en la menopausia, o durante el embarazo.
Agravacion general por supresion de descargas.

*Sintomas de lateralidad izquierda.

*Los sintomas inician en el lado izquierdo y se mueven al derecho.
Agravacion general en la primavera y en el otofio.

Agravacion general por supresion de su expresion sexual.

Oleadas de calor (sofocos).

*Agravacion general por acostarse sobre su lado izquierdo.
*Decoloracion purpura (la cara, lesiones en piel, furinculos, hemorroides)
con una apariencia de plenitud, rebosante pletdrica.

Aversion a que lo toquen y a la presion.

*Hipertension.

NEUROLOGICOS
Coma vy delirio por golpe, alcohol o fiebre.
Convulsiones. Eclampsia. Paresis. Hemiplegia. Accidentes cerebrales.

CABEZA
Dolor de cabeza con migrafa. Dolor de cabeza pulsante. Dolor de cabeza
estallante.

Dolor en cabeza en el lado izquierdo o en el vértex.
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Dolor de cabeza peor por el calor, peor antes de menstruacién, mejora
durante el flujo, peor en el embarazo y la menopausia, mejor por la
presion.

Oleadas de calor en la cara.

Otitis media en el lado izquierdo, dolor severo, peor por la noche.

Hemorragia retinal.

Caida del cabello, especialmente en el embarazo.

Epistaxis.

Temblor en la lengua cuando la saca.

GARGANTA

Faringitis del lado izquierdo, o del izquierdo va al derecho. Tonsilitis.

Dolor de garganta, peor al tragar, especialmente liquidos o saliva, pero
mejora tragando alimento sélido, peor por bebidas calientes, mejora
por bebidas frias.

Dolor de garganta, el dolor irradia a los oidos al tragar.

Ahogo (asfixia, obstruccion) cuando traga.

Sensacion de bulto en |la garganta, mejora temporalmente por tragar.

Dificultad para tragar, especialmente liquidos o saliva.

*Intolerancia por collares ajustados, cuello de tortuga, collares.

*Aversion a que le toquen la garganta.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: Farinaceos. Ostiones. Alimentos picantes. Alcohol.
Intolerancia a la ropa que le constrifa (apriete) alrededor del abdomen.
Colitis con alivio durante la diarrea.

Hemorroides que estan congestionadas, estranguladas, purpuras.
Diarrea antes de la menstruacion.

Hepatitis. Ictericia.

UROGENITALES

Piedras en rifidn. Nefritis con orina oscura o negra.

Tumores o quistes ovaricos, especialmente del lado izquierdo.

Dismenorrea severa, incapaz de tolerar la ropa, mejora con el flujo.

*Sindrome premenstrual —irritable, celosa, depresiva, dolor de cabeza,
oleadas de calor.

Hipersexual, ninfomania.

Masturbacidn. Desarrollo sexual excesivo y precoz.

PECHO
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*Asma después de celos o por fuertes emociones.

Asma, peor por la noche, peor durante el suefio, peor por la manana al
despertar, peor por habitacion calurosa.

Asma, mejor al aire libre, mejor por el frio, mejor cuando se sienta
doblandose hacia adelante (Kali-c. Ars. Spong.)

Debe abrir o rasgar su camisa o camisén durante la crisis de asma.

*Despierta con sensacion de ahogo por la noche, especialmente al caer
dormido. Angina. Falla congestiva del corazon.

Infarto del miocardio con constriccién en el pecho, dolor en el brazo
izquierdo.

*Palpitaciones, peor acostandose sobre su lado izquierdo, peor por la
noche, peor durmiendo.

Opresidn en el pecho, peor acostandose sobre su lado izquierdo.

MUSCULOESQUELETICOS

Extiende sus dedos, no puede soportar que estén tocandose.

Ciatica, del lado derecho o izquierdo, con hiperestesia de las piernas —aun
el roce de las sabanas es insoportable.

Ciatica durante el embarazo.

Varices, especialmente de las piernas, generalmente color rosa o pueden
estar negras.

Extremidades heladas.

Rara vez pone los pies fuera de las cobijas.

Herpes zoster sobre el lado izquierdo de la espalda.

Ulceras en piernas. Cojera (renquera).

Faciles contusiones (magulladuras). Purpura.

Melanoma. Lesiones en piel, negras o purpuras. Erisipelas.

SUENO

*Duerme sobre su lado derecho, imposible sobre el izquierdo.
*Como si se sofocara al comenzar a dormir. Apnea al dormir.
Pesadillas.

CLINICA

Alcoholismo. Angina. Arritmia. Asma. Desdrdenes de conducta. Accidentes
cerebrales. Cojera (renquera). Colitis. Enfermedades del tejido conjuntivo.
Diarrea. Adiccidn a las drogas. Enfisema. Endometritis. Epistaxis. Oleadas.
Globo histérico. Hemoptisis. Hemorragias. Hemorroides. Hepatitis. Herpes
zoster. Hipertension. Crisis hipertensas. Hipertiroidismo. Piedras en rifdn.

Malignidad. Depresion maniaca. Menopausia. Metrorragia. Migraina.
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Infarto del miocardio. Nefritis. Pesadillas. Otitis. Quiste ovarico. Paranoia.
Ulcera péptica. Faringitis. Policitemia. PUrpura. Hemorragias retinales.
Fiebre escarlatina. Cidtica. Ataques. Tiroiditis. Toxemia. Hemorragia
uterina. Desérdenes vasculares. Varices.

COMPLEMENTARIOS
Lyc. Nit-ac. Hep.

COMPARACIONES
Hyos. Locuacidad, celos, sexualidad aumentada, paranoia y sintomas de
golpe, mania.

Crot-h, Naja y venenos de serpientes: sintomas cardiacos y circulatorios,
hemorragias, equimosis, sepsis y sintomas de lateralidad izquierda.

Cimic.Locuacidad, migranas y desérdenes menstruales.

Lac-c. Temores de serpientes, sensibilidad al tacto (roce) y deseos de
alcohol.

Phos. Sulph. Apis. Med. Plat. Cact. Zinc.
LACTID ACID

Lactid Acid es un remedio especifico en ndusea del embarazo. Este
remedio también es indicado en diabetes, artritis y gastritis.

GASTROINTESTINALES

Ndusea del embarazo, peor por la mafiana, con frecuencia acompafado
por excesos de salivacidn y pirosis; mejora comiendo.

Eructos, acedias, nauseas.

UROGENITALES
Orina copiosa, diabetes.

EXTREMIDADES
Hinchazén de las articulaciones y reumatismo.

SINTOMAS COMBINADOS

Diabetes y reumatismo.
255



COMPARACIONES
Benz-zc. Sep. Lac-d. Sym-r. Tab. Nat-s.

LACTUCA

Lactuca es un remedio que hay que pensarlo en casos de desdrdenes
avanzados en el higado, hepatitis crénica y hasta en cirrosis.

LATHYRUS

Lathyrus es un remedio importante para desdrdenes neuralgicos,
especialmente para enfermedades neuro-degenerativas.  Vithoulkas
demostré que los estados emocionales de este remedio estan
caracterizados por una sensacion de estar atrapado por las circunstancias.
El paciente por lo general es muy emotivo peor pierde su fuerza interior.
Siguiendo a un periodo durante el cual el paciente se siente incapaz de
vencer esta trampa o doble lazo, él nota una debilidad que generalmente
comienza en las piernas, simbolizando su incapacidad interna para escapar
de esta situacion. Yo fracasé preescribiendo Staphysagria en el caso de una
joven mujer con multiple esclerosis focalizada principalmente en las piernas
la cual siguid a un tipo de supresidon y chantaje emocional por la familia.
Vithoulkas prescribié Lathyrus con gran beneficio.

MENTALES

Las condiciones se originan por situaciones conflictivas donde el paciente
siente que él no tiene la manera de resolver la situacion, la cual es
intolerable.

GENERALES

*Bostezos y somnolencia acompafian a las molestias.

Los reflejos son generalmente incrementados hasta el punto de
clonospasmo.

Vértigo estando de pie con los ojos cerrados (signo de Rhomberg).

EXTREMIDADES

Debilidad progresiva de las extremidades inferiores.
*Incapacidad de cruzar las piernas sin ayudarse con las manos.
*Se golpea las rodillas al caminar.
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CLINICA
Esclerosis amiotrofica lateral. Multiple esclerosis. Desordenes
neuroldgicos. Paralisis.

COMPARACIONES
Caust. Staph. Con. Alum. Strych.

LATRODECTUS MACTANS

Latrodectus es casi un especifico para los clasicos sintomas de angina o
infarto al miocardio. Hay un gran dolor en el pecho el cual irradia a la axila
o baja al brazo izquierdo causando entumecimiento y frialdad en la mano.

LAUROCERASUS

Pensamos en Laurocerasus en casos de desordenes cardiacos o
respiratorios donde hay un gran colapso y frialdad (Cab-v. Ant-t. Camph.).
La caracteristica que guia a la prescripcion de este remedio es la “pérdida
de reacciéon”. Es decir, que el paciente parece no tener la capacidad de
recuperarse de esta condicidon y en su lugar, permanece igual por dias o al
final sin mostrar signos de recuperacion. La vitalidad es muy baja, aun al
punto de coma.

Este remedio también puede ser utilizado para muchas condiciones
menores tales como neumonia persistente o hasta en casos de bronquitis
o influenza que no pueden recuperarse adecuadamente y el paciente es
muy friolento y débil. Una caracteristica inusual del remedio es la tremenda
somnolencia, con frecuencia experimentada por el paciente después del
remedio. En un caso tratado con Laurocerasus, un paciente tuvo una buena
recuperacion de una severa bronquitis después de dormir 20 horas diarias
por cerca de una semana.

GENERALES

Mucha frialdad e intolerancia al frio.
Estados de colapso.

Somnolencia. Lapsos de mareos.
Cianosis.

*Cianosis en recién nacidos (Ant-t)
Sensacion de frialdad interna.
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CABEZA
Cara padlida y labios ciandticos.
Transpiracion especialmente en la nariz.

PECHO

Sensacion de frio en el pecho.

Palpitaciones, pulso rapido y débil.

Ataque cardiaco congestivo.

Enfermedades cardiacas congénitas-defectos septales, transposicion.
Disnea, opresion en el pecho al mas ligero esfuerzo (Stann).
Gorgoteo en el esdfago al beber.

Tos cronica.

UROGENITALES
Chorro débil de orina, especialmente en desérdenes cardiacos vy
pulmonares.

CLINICA
Bronquitis. Coma. Enfermedades cardiacas congénitas. Ataques cardiacos
congestivos. Cianosis. Mareos o desmayos. Neumonia.

COMPARACIONES

Carb-v Estados de frialdad y colapso, a menudo con desmayos
(Camph).
Stann. Infecciones pulmonares y mucha debilidad.

Ant-t. Cianosis y estados de colapso con infecciones pulmonares.

LECITHIN

Lecithin es un remedio que hay que pensar en casos de debilidad
mental. Hay mucha fatiga o debilidad por esfuerzo mental (Pic-ac). Otra
fuerte caracteristica es que el paciente notoriamente tiene “suefo no
reparador” (no descansa después de dormir).

LEDUM

Ledum es bien conocido como un remedio agudo en mordidas,
piquetes y heridas. Es también un remedio importante en reumatismo

cronico. Congestion venosa, edema pasivo y marcada hemorragia de
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condiciones crénicas. El paciente es increiblemente mejorado por el frio o
con banos de agua helada en muchos de los casos.

MENTALES

Algunos autores han descrito a los pacientes como enfadados vy
malhumorados.

Curaciones de alcoholismo son registrados con este remedio.

GENERALES

*Friolento pero con mejoramiento local por el frio y agravacion por el
calor.

*Mucho mejoramiento por aplicaciones heladas o baiios helados.
Agravacion general por el calor o siendo acalorado en la cama.
Congestion, decoloracion purpura e hinchazon.

Hemorragia.

CABEZA

Kent describe la cara como “moteada, tumefacta y abotagada”.
Dolores de cabeza congestivos, mejorados por el aire frio.
Epistaxis.

Contusiones peri-orbitales (Symph. Arn.)

PECHO

Bronquitis. Hemoptisis.

Kent reporta una curacion de enfermedad cardiaca reumatica con este
remedio.

EXTREMIDADES

Reumatismo, principalmente de las extremidades inferiores.

*Reumatismo ascendente a la articulacion mas préxima, durante el curso

de la enfermedad.

Reumatismo peor por sobreacalorarse en la cama.

*Reumatismo con dolor y rigidez la cual mejora por el frio y aplicaciones
frias.

*Hinchazdn o inflamacion de los pies y tobillos (elefantiasis), tremendo
deseo de poner los pies en lo frio o atin en el agua helada.

Gota, afectando especialmente las rodillas y los pies.

Podagra (gota con accesos localizados en el pie).

Torceduras (esguince), especialmente de extremidades inferiores, con

marcada contusion (magulladura) y derrame.
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Dolores cruzados, hombro izquierdo a cadera derecha.

Paroniquia.

PIEL

*Mordidas y piquetes de insectos, con frecuencia con mucha hinchazén e
inflamacion.

Heridas de puncion (pinchar) con supuracién. Mordida de gato. Ufas
pisoteadas.

Lesiones o heridas en areas cercanas a nervios. (Hyper).

Equimosis y contusiones (Arn. Sul-ac. Bell-p). Purpura.

Abscesos los cuales mejoran con bano o aplicaciones frias.

Celulitis con hinchazén y linfagitis, peor por el calor, mejor por el frio.
Eczema, piel muy inflamada, mejor por aplicaciones frias.

CLINICA

Abscesos. Alcoholismo. Mordidas. Contusiones. Equimosis. Elefantiasis.
Epistaxis. Gota. Dolor de cabeza. Hemorragia. Paroniquia. Purpura.
Reumatismo. Esguinces. Piquetes. Heridas.

COMPARACIONES
Arn. Ruta. Guai. Puls. Hyper.

LEMNA MINOR

En casos de mucha obstruccién nasal la cual no responde por otro
remedio bien indicado, Lemna Minor podra hacer un buen trabajo. La
obstruccion es causada por la hinchazén de los cornetes y generalmente sin
mucha descarga. La condicidon es notoriamente agravada por el frio, clima
himedo.

NARIZ

Obstruccion nasal sin mucha descarga como en hinchazdén de los cornetes
o polipos.

Obstruccion peor por clima humedo.

Sensacidon de mal olor o mal sabor en la boca.

Pérdida del sentido del olfato.

COMPARACIONES
Teucr. Stict. Sil. Calc.
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LILIUM TIGRINUM

Lilium Tigrinum es principalmente un remedio femenino,
especialmente adaptable para pacientes histéricas, apasionadas y llenas de
furia (rabia). Hay a menudo un conflicto interno en la paciente entre su
fuerte naturaleza sexual y su igual fuerza moral. Este conflicto o cualquier
otro conflicto interno produce un tipo de frustracion el cual es expresado
principalmente a través de la cdlera (enojo).

Podemos decir que Lilium Tigrinum es el mas irritable de toda la
materia. La paciente se ofenderda no importa que ella sea tratada
amablemente. En otras ocasiones la paciente alternara entre mucha
amabilidad y sinceridad y su célera y su estado obsceno (sucio). La paciente
Lilium Tigrinum puede tener también mucha excitacion sexual, aun al punto
de la ninfomania.

Cuando ella cruza una cierta barrera, se vuelve muy sexual y no
puede restringir sus sentimientos. Sin embargo, cuando su igual
sentimiento profundo moral o religioso retorna, ella siente mucho
remordimiento con la subsequente depresién. En la Materia Médica
encontramos “desesperacion religiosa alternando con su exitacion sexual”
o “lascivia o lujuria alternando con célera”. También con la supresion de la
energia sexual viene un tipo de estado frenético con una locura o
sentimiento salvaje en la cabeza (Med). La paciente puede ser
tremendamente apresurada. Muchas veces este apresuramiento es tan
disperso que la paciente es incapaz de terminar cualquier cosa productiva
de todas ellas.

MENTALES

Mucha irritabilidad o rabia; la paciente hace sentir a todos que deben
“caminar con mucho cuidado”, “de puntitas”. (Walk on egg-shells).

Depresion y desesperacion por su salvacion; aun estados suicidas.

Sensacion salvaje en la cabeza.

Apresuramiento. Siente que ella debe hacer algo pero no lo focaliza (no
sabe que).

Conflicto entre sus ideas religiosas y su sexualidad.

Célera (enojo) después de excitacidon sexual.

Alternancia de estados mentales —lujuria y culpa; célera y remordimiento.

Temores: Demonios. Insania. Enfermedades cardiacas. Algo malo sucedera.
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GENERALES
Agravacioén general después del coito.
Agravacion general después de célera o excitacion.

CABEZA

Vértigo o sensacion salvaje (extraia) en la cabeza.

Dolor de cabeza por exitacion mental, peor en habitacidn calurosa, mejora
caminando al aire libre.

Visién débil, peor por el coito.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: Carne.

Urgencia infructuosa por defecar (Nux-v).

Urgencia por defecar pero solo pasa orina.

Diarrea por la mafana al despertar.

Sensacion de bulto en el recto, peor estando de pie.
Hemorroides.

UROGENITALES

Deseo sexual incrementado.

Sindrome premenstrual con mucha irritabilidad.

Sensacion de “pesantez”, como si los organos se prolapsaran a través de
la pelvis (Sep. Murx. Bell. Etc.) peor durante la menstruacién, peor por
defecar, peor estando de pie.

Debe cruzar las piernas para evitar sentir que los érganos caeran fuera.

Prolapso del utero.

Cistitis con ardor en la uretra.

PECHO

Palpitaciones durante el embarazo.

Sensacion de constriccion del corazén como “apretado por una mano de
hierro”.

EXTREMIDADES
Incapacidad para caminar en un terreno accidentado.
Tendonitis.

CLINICA
Arritmia. Colitis. Cistitis. Depresidon. Dismenorrea. Cefalea. Hemorroides.

Histeria. Sindrome de intestinos irritados. Depresidn maniaca.
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Palpitaciones. Sindrome premenstrual. Desérdenes sexuales. Tendonitis.
Prolapso uterino. Vértigo. Disturbios visuales.

COMPARACIONES
Lach. Problemas menstruales, sexualidad aumentada, irritabilidad,
desesperacion religiosa y dismenorrea.

Nux-v. irritabilidad, sindrome premenstrual, urgencias ineficaces.
Sep. Sensacion de “pesantez”, dismenorrea, irritabilidad.
Murx. Med. Bell.

LITHIUM CARBONICUM

Lithium esta indicado especialmente en condiciones artriticas,
especialmente de la articulacion de la cadera. También ha curado artritis de
articulaciones pequenas, con frecuencia de artritis con nudosidades.

CABEZA

Dolor de cabeza que mejora mientras come.

Kent (y Hering) reportan hemianopsia derecha (supresion del campo
visual).

UROGENITALES
Piedras en rifidn.
Miccion frecuente, nocturia, dolor en el cuello de la vejiga si retiene la orina.

PECHO

Angina de pecho.

Este sintoma es observado por mucho autores: “Dolor en la region del
corazon, peor por inclinarse hacia delante, peor antes y durante la
miccién, pero mejora después de orinar”.

EXTREMIDADES

Artritis, especialmente de la cadera.
Nudosidades artriticas.

Dolor en articulaciones pequefias.

CLINICA
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Artritis. Dolor de cabeza. Desdordenes cardiacos. Cistitis. Piedras en rifion.

SINTOMAS COMBINADOS
Dolor de cadera y enfermedad cardiaca.
Reumatismo y enfermedad cardio vascular.

COMPARACIONES
Benz-ac. Calc.

LOBELIA INFLATA

Lobelia es util principalmente en casos de ansiedad por la salud. El
paciente parece enfocado sobre su corazén y su pecho, como si hay una
opresion en su pecho la cual le causa mucha ansiedad. Esto puede estar
acompafiado por algiun tipo de patologia poco severa del tracto
respiratorio, tal como un asma poco severa, pero la disnea y el trastorno es
exageradamente fuera de proporcion a la enfermedad.

MENTALES

Pacientes serios y cerrados.

Ansiedad por su salud, temor de morir por enfermedad cardiaca o
respiratoria.

*Disnea psicogénica. Panico en el paciente, pero sus pulmones se escuchan
normales.

GENERALES

Agravacion general por el frio y por corrientes de aire frio.
Agravacion general por cambios de temperatura.
Agravacioén general por bafo frio.

Un remedio para la tuberculosis.

CABEZA

Sinusitis, especialmente del lado derecho, mejor por la presion.

Obstruccion nasal; el paciente se siente muy angustiado como por
sofocacion.

Neuralgia del trigémino, especialmente del lado izquierdo.

Sensacion de bulto en la garganta.

GASTROINTESTINALES

Se dice ser un remedio para nausea con marcada transpiracion.
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Boca seca sin sed (Puls. Nux-m. Bry.)
Deseos de: Dulces. Grasa.

UROGENITAL

Menstruacion suprimida por bafo frio.

Dolor del utero, mejor por doblar las piernas, mejor por acostarse sobre su
lado izquierdo.

PECHO

Disnea, peor por vejacion (enojo), peor por corrientes de aire, peor por
menstruacion suprimida, peor por el esfuerzo, peor por agarrar un
resfrio.

*Hiperventilacion.

Respiracion angustiosa, aun cianosis, pero los pulmones estan limpios en
la oscultacion y funcionan normalmente.

Disnea en pacientes con historia de peluresia, neumonia, etc.

Sensacion como si el corazén se detuviera (Gels. Dig. Magnolia.)

EXTREMIDADES
Dolor en espalda baja por supresion de la menstruacion.

CLINICA
Ansiedad. Asma. Globo histérico. Hiperventilacion. Dolor en espalda baja.
Neuralgia. Sinusitis.

COMPARACIONES
Ars. Kali-ars. Ign. Lach.

LYCOPODIUM

Lycopodium es uno de los remedios mas fundamentales y esta
clasificado con Sulphur y Calcarea como parte de la triada (Lyc. Sulph. Y
Calc.). La palabra que utiliza Vithoulkas para describir la esencia de
Lycopodium es “cobardia”. El paciente a menudo tiene un sentimiento de
inferioridad, el cual él lo trata de vencer. Esta tendencia es mostrada en
dos diferentes maneras:

1. Inferioridad: Un tipo de Lycopodium siente esta pérdida en si mismo
y se vuelve muy timido, introvertido, suave y con frecuencia se vuelve

muy solitario. Este tipo tiene muchos temores y hasta estados fébicos
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tales como la agarofobia o desarrolla ansiedad por su salud, temor a
estar solo por la noche, temor a la muerte y a la sobrevivencia. Sin
embargo, con frecuencia el principal temor es a las personas.

2. Egoismo: El otro tipo de Lycopodium toma una manera contraria, es
una respuesta fébica a su pérdida interna de confianza. Asi, el
paciente se vuelve ampuloso (engreido), egoista, jactanciosos, actua
extrovertidamente y afirmativo (perentorio). Lycopodium es el
principal remedio bajo la rubrica “amor por el poder”.

Auto-control: otro aspecto de Lycopodium es la falta de disciplina
por ejemplo:
Lycopodium es el remedio con mayor deseo de dulces y los come
abundantemente en detrimento de su bienestar. Lo mismo es verdad en la
esfera sexual. El paciente Lycopodium con frecuencia serd promiscuo,
intentara conquistar potencialmente a cualquier mujer disponible, aun a la
recepcionista. Esto no es que el paciente tenga un fuerte instinto sexual del
promedio de las personas, pero bastante en un interés superficial que
constantemente él busca satisfacerlo.

Compromiso: El paciente Lycopodium teme establecer relaciones de
larga duracién. El teme a la responsabilidad del compromiso. Un aspecto
de su fatla de compromiso es el temor a la impotencia. El paciente funciona
normalmente con una nueva pareja, pero después se da cuenta de la falta
(pérdida) de la excitacion orginial y finalmente desarrolla la impotencia.
Mientras tanto, él le dird a ella que “finalmente no la encuentra atractiva”.
Y él tratara de convencerse a si mismo que realmente nunca la amo.

Nifos: Ambos tipos basicos (1 y 2) arriba descritos pueden verse en
los nifilos Lycopodium. Muchos de los nifios son enojones, mandones y
rudos con sus padres, quienes también son “tolerantes”. Los padres a
menudo estan perplejos (confundidos) en encontrar o descubrir porqué el
nifo consigue buenas notas en conducta si su actitud intimidante no es
tolerable. El nifo mas tipico Lycopodium es un nino extremadamente
timido. El tiene la sensacion interna de debilidad y en muchos de los casos,
en efecto falta el vigor (estamina) normal de los nifios. Los juegos fisicos
asperos (fuertes) le asustan y agotan, y no hay forma (manera) que le
atraigan. Las caracteristicas generalmente son finas y hasta delicadas. Los
padres describen a los nifios como “cautelosos” o temerosos de los juegos

rudos, bicicletas, toboganes o la natacion. Con el desarrollo del nifio, él
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torna mas su energia a sus propdsitos (intereses) intelectuales tales como
la lectura, pasatiempos o computacion.

Fisicos: En el nivel fisico, el sistema organico mas afectado es el
gastrointestinal (tracto) y el higado. Lycopodium cubre una amplia variedad
de condiciones crdnicas y es también un remedio importante en las
enfermedades agudas. Aunque con frecuencia es considerado un remedio
anti-psoérico, Lycopodium cubre todos los miasmas. También debera
recordarse que como en todos nuestros policrestos, muchos casos que
necesitan Lycopodium podran mostrar poco o nada de la personalidad
arriba descrita.

MENTALES

*Problemas de auto-estima y baja auto-confianza.

*Conductas intimidantes, dominantes, arrogantes hacia la familia y a
guienes tienen menos autoridad; obsequiosos con sus superiores.

Intelectuales y apartados (ensimismados). Depresion.

Ansiedad: por su salud, por conflictos, por la profesion (carrera).

*Llora por sucesos sentimentales o por que le agradezcan.

Invierte letras y palabras mientras lee y escribe.

*Estados de pavor (susto).

Temores: Fantasmas. Cancer. A estar solo, por la noche. Gente.
Claustrofobia. Compromisos y al matrimonio. Hablar en publico.
Agarofobia.

Aversion a la compaiiia aunque teme el estar solo.

GENERALES

*Problemas de lateralidad derecha o del lado derecho van al lado
izquierdo.

*Agravacion generalde4a8p.m.ode3a7p.m.

Agravacion general por la manana al despertar.

Mejoria general al anochecer o a medianoche.

Generalmente empeora por no tomar un alimento o por apresuramiento.

Generalmente mejora al aire libre (aunque él pueda ser friolento).

Generalmente son pacientes friolentos, aunque muchos son calurosos.

Apariencia: caracteristicas finas, arrugas profundas en mejillas o frente,
apariencia ansiosa, calvicie, obeso o pesado sdlo en muslos y nalgas.

CABEZA
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Dolor de cabeza, peor del lado derecho, peor de 4 a 8 p.m., peor por el calor
de la cama.

Grietas en las comisuras (orillas) de los ojos.

Erupciones del cuero cabelludo, detras de las orejas, acné, eczema,
psoriasis.

Obstruccion nasal, peor por la noche en la cama, resuellos en los recién
nacidos.

*Ensanchamiento de las alas (narinas) de la nariz en asma y neumonia.

Neuralgia facial del lado derecho.

Otitis media del lado derecho.

*Arrugas profundas en frente y mejillas.

*Pelo gris (cabeza o barba) en rayas o parches, principalmente del lado
derecho.

GARGANTA

Faringitis del lado derecho o comienza en el lado derecho y se mueve al
izquierdo.

Dolor de garganta, mejora por bebidas calientes, peor en algunos casos
mejora por bebidas frias.

GASTROINTESTINALES

Deseo de: dulces. Alcohol. Bebidas calientes.

Aversion a: Ostiones. Bebidas frias o alimentos frios.

Desérdenes por ostiones, cebollas, rabanos, etc.

Ruidos audibles (fuertes) en el abdomen.

*Abdomen hinchado y distendido, mejor por eructos y flatos, peor por
comer aun por pequenas cantidades de alimento.

Rapidamente se satisface (Saciedad).

Enorme apetito, voraz, el apetito se incrementa mientras come.

*Despierta por la noche a comer. Bulimia.

Dolores de estdmago que mejoran por frotarse el abdomen.

Abdomen sensible al peso de la ropa.

Heces comienzan duras o constipadas y luego se vuelven suaves o liquidas.

Hepatitis, casos crénicos o agudos.

Colecistitis con dolores que empeoran comiendo o inhalando
profundamente.

Hernia inguinal.

Acedias. Eructos acres (Rob. Sulph.)

UROGENITALES
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Urgencia dolorosa para orinar.

Piedras en el rifion derecho. Orina con sedimento rojizo.

Enuresis.

Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

Promiscuidad sexual. Adulterio. La frigidez es comun en las mujeres.

*Impotencia, especialmente con la esposa. Eyaculaciéon prematura.

Herpes, especialmente del lado derecho y extendiéndose hacia abajo al
muslo.

PECHO

Asma; tos cronica seca con comezon.

Neumonia, especialmente del lado derecho.

Palpitaciones, peor al anochecer en la cama; peor por indigestion o hartarse
comiendo.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolor en la espalda que mejora por orinar.

Torticolis (Lachn. Caust. Nux-v. Strych. Rhus-t.)

Ciatica, peor acostandose sobre el lado afectado, mejora caminando.

Dolor de cadera, peor al comenzar a caminar, pero mejora por el
movimiento.

Podagra, especialmente del lado derecho.

Se descubre (destapa) los pies en la cama.

Eczema. Psoriasis. Verrugas. Tina.

*Grietas en los talones.

*Una mano o pie mucho mas fria que la otra.

Olor ofensivo de pies.

SUENO

Duerme solamente sobre su lado derecho.

Despierta por hambre.

Despierta como asustado (como por susto).

Sueifio extremadamente no reparador por la mafiana.

CLINICA

Alergia. Ansiedad. Artritis. Asma. Bronquitis. Bronquiolitis. Bulimia.
Accidentes cerebrales. Colecistitis. Sindrome de fatiga crdénica. Cirrosis.
Célico. Colitis. Enfermedades del tejido conjuntivo. Enfermedad de Crohn.
Cistitis. Depresion. Desarrollo retardado. Diabetes. Eczema. Gota. Dolor de

cabeza. Hepatitis. Hernia. Herpes. Hipertension. Impotencia. Sindrome de
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intestinos irritados. Piedras de rifndn. Malignidad. Migrafa. Neuralgia. Otitis
media. Quistes ovaricos. Ulcera péptica. Faringitis. Neumonia. Eyaculacién
prematura. Pielonefritis. Sarcoidosis. Escleroderma. Sinusitis. Lupus
sistémico. Tina. Tonsilitis. Uretritis. Infecciones del tracto urinario. Fibrosis
del utero. Vaginitis. Verrugas.

AGUDOS

Faringitis, a menudo del lado derecho o comienza en el derecho y viaja al
izquierdo; mejora por ambas bebidas, calientes o frias. Tonsilitis.

Neumonia, mucha disnea, postracién, esputo espumoso, pecho rdpido
utilizando musculos accesorios, ensanchamientos de las ventanas de
la nariz, frente arrugada.

Colecistitis.

Célico de riiidn con piedras, lado derecho, se pueden percibir arenillas
rojizas en la orina.

COMPLEMENTARIOS
Puls. Lach. Nat-m. Sulph. Sep. lod. Chel.

COMPARACIONES
Thuj. Baja autoestima, peor por las cebollas, friolento, eczema, herpes,
olor ofensivo de pies.

Ars. Ansiedad, friolento, sediento a sorbos, deseo de bebidas calientes,
necesita alguna compania, malestares del lado derecho, asma.

Sulph. Ansioso e intelectual, deseo de dulces, extrovertido y arrogante,
peor por apresurarse, olor de pies ofensivo, descubre sus pies,
generalmente  empeora  por  apresuramiento,  malestares
gastrointestinales.

Mag-m. Problemas del higado y gastrointestinales, peor por la mafana,
suefio no reparador.

Med. Carb-v. Graph. Nat-m. Nit-ac.
LYCOPUS VIRGINICUS

El sello indistinto de este remedio es la actividad tumultuosa del

corazoén si primeramente es de origen cardiaco o hipertiroidismo.
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CABEZA

Exoftalmos.

Bocio. Hipertiroidismo.
GASTROINTESTINALES
Hemorroides suprimidas.

PECHO

Disnea, opresion del pecho, peor por el esfuerzo, peor por acostarse sobre
su lado derecho.

Angina.

Enfermedad valvular o murmullos audibles. Cardiomegalia.

Palpitaciones violentas con pulsaciones sentidas a través del cuerpo.
Enfermedad cardiaca asociada con enfermedad renal.

Disnea asociada con pérdida de heces.

EXTREMIDADES
Varices.

SUENO
Suefio inquieto por palpitaciones.

CLINICA
Arritmia. Ataques congestivos del corazon. Diabetes. Exoftalmos. Bocio.
Enfermedad de grave. Hemorroides. Desérdenes valvulares. Varices.

COMPARACIONES
lod. Lach. Coll. Spong.

LYSSINUM
(Ver Hydrophobinum).

MAGNESIA CARBONICA

La personalidad de Magnesia Carbdnica es muy similar a las mas
frecuentes prescritas de Magnesia Muriatica. Los pacientes tienen un largo
sufrimiento, malhumorados (huranos), apariencia cansada con una
intolerancia a las rifias o pleitos y una necesidad paz y armonia. La
constitucion de Magnesia Carbonica es, aun mas desfalleciente que
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Magnesia Muridtica con una apariencia enfermiza y terrena. En casi todos
los casos los pacientes se quejaran de fatiga y debilidad.

Los pacientes tienen una sensacién de ansiedad y temor (pavor) por
el futuro. La ansiedad es durante todo el dia y frecuentemente empeora
después de comer alimentos calientes. Sin embargo, una vez que los
pacientes van a la cama tienen una enorme sensacion de alivio y la ansiedad
desaparece.

Magnesia Carbdnica es uno de los principales remedios en casos de
“fracasos en el crecimiento”. Los infantes no logran ponerse en peso,
tienen retraso en desarrollo muscular y no pueden mantener erguida su
cabeza. También encontramos el retraso en el caminar o pararse. La
complexidon es palida y amarillenta. La pérdida de fuerza es a menudo
asociada con alguna enfermedad del higado o del tracto digestivo.

MENTALES

*Ansiedad durante el dia, alviada al anochecer en la cama.
Pacificadores, no toleran los pleitos, confrontaciones o desarmonias.
Temor a ser agredidos o violentados.

Ansiedad tremulante (febril).

Sensible a los ruidos.

Indispuesto a hablar por la mafiana al despertar.

GENERALES

Olores acres (acidos) de secreciones vy descargas-transpiracion,
menstruacion, vomitos, diarreas, etc. (Hep., Rheum.)

Agravacion generalalas3a.m.ode3a4am.

Generalmente peor por corrientes de aire (Kali-c. Sil. Psor. Hep.)

Generalmente peor por comidas calientes (dolor de cabeza, neuralgia,
ansiedad).

Obesidad y flacidez de los tejidos.

Generalmente peor en el embarazo (dolor de dientes, dolor de espalda,
somnolencia, etc.)

Generalmente peor antes o durante la menstruacion —todos los meses
tiene dolor de garganta, coriza, debilidad.

CABEZA
Neuralgia del trigémino, especialmente del lado izquierdo.
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Neuralgia, que mejora por el calor, peor por las corrientes de aire, mejor
por caminar, mejor por la presion.

GASTROINTESTINALES

Digestion lenta. Constipacion.

Diarrea, especialmente después de leche, peor después del almuerzo.
Colitis.

Célico abdominal, peor por tomar leche.

Hepatitis. Heces blanquecinas o palidas en perturbaciones o desérdenes del
higado.

Deseos de: carne. Pan y mantequilla. Vegetales (verduras).

Aversion a: *Vegetales (verduras) Fruta.

UROGENITALES

La menstruacion solo fluye durante la noche, se detiene durante el dia
(Bov.)

Menstruaciones adelantadas cada 21 dias.

EXTREMIDADES
Pies calientes, se los destapa.

SUENO

Despierta a las 3 a.m. y no puede volverse a dormir, insomnio de3 a4 a.m.

Despierta no refrescado por el sueio (suefio no reparador) por la mafana,
dura una hora o mas (para realmente bien despertar).

CLINICA

Sindrome de fatiga cronica. Codlico. Constipacion. Fracasos en el
crecimiento. Hepatitis. Insomnio. Neuralgia. Embarazo. Sindrome
premenstrual.

COMPARACIONES

Mag-m. Higado débil, suefno no reparador, deseo de fruta,
neuralgias, similitud de sintomas mentales, etc.

Lyc. Aversion a conflictos, suefio no reparador, se destapa los pies,
higado débil.

Calc. Rheum. Hep. Coloc. Chin.
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MAGNESIA MURIATICA

Es a Vithoulkas a quien debemos la profunda comprension de la
personalidad de este remedio. El paciente de Magnesia Muriatica tiene una
apariencia de largo sufrimiento y acridad (malhumor). Junto con este
malhumor hay una sensacidn de cansancio, de debilidad y de fatiga
(extenuado).

La debilidad del higado produce en el paciente la intolerancia a la
agresion. El necesita paz y un ambiente pacifico y a menudo él mismo se
describe como pacifico o un pacifista.

El nifo Magensia Muriatica frecuentemente manifestara gran
confusion si sus padres discuten. Si encontramos a un nifio que desarrolla
un problema de higado y sus padres confiesan haber tenido discusiones, o
aun, una seria discusion delante del nifio, sera muy probable que el nifo
necesite Magnesia Muriatica.

El paciente Magnesia Muridtica tiene una fuerte sensacion de
obligacion, la cual le causa que tome mas y mas responsabilidades. Esto le
produce un sentimiento de preocupacion y ansiedad. Mientras que los
pacientes estén activos, la ansiedad disminuye, peor pr la noche cuando se
acuestan, ellos vuelven a empeorar inmediatamente (ansiedad). Ellos se
enderezan (saltan) y deben levantarse saliéndose de la cama y caminar
alrededor. Especialmente cerrando los ojos, ellos se vuelven ansiosos y
deben levantarse. Hay una graninquietud (Ars. Rhus-t.). El suefio es malo,
perturbado y horrible, no reparador y esto acentua el cansancio y la fatiga
mental.

MENTALES

*Aversion a las peleas, pacifista.

Pasivo. No tiene la suficiente fuerza vital (vigor, estamina). Depresivo.
Ansiedad por la noche en la cama, ansiedad al acostarse, al cerrar los ojos.
Ansiedad, peor leyendo, peor al anochecer o en la cena, peor por
menstruacion.

Inquietud, especialmente al anochecer en la cama o al cerrar sus ojos.
Sensible a los ruidos.

Decididamente él parece un viejo (avejentado) o tiene un avejentamiento
subito.
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GENERALES

Friolento y empeora por el frio.

Deseo de aire libre aun con frio (Lyc.)

Agravacion general alas 3 a.m.

Agravacién general por la sal (Phos.), y por la leche (Nat-c. Aeth. Etc.)

Agravacion general por acostarse (ansiedad, dolor de cabeza, cdlico,
diarrea, etc.), o en las primeras horas que esta acostado.

Generalmente peor por la maifana al despertar.

Generalmente peor por el tacto, pero mejora por la presion.

Generalmente peor en el mar (Ars. Mur-ac. Tub. Nat-m. Sep.)

Apariencia: Arrugas muy profundas (Lyc. Plb.) expresién de fatiga,
sufrimiento y aburrimiento. Es frecuente que debido a las arrugas
profundas y a la sequedad de la piel en la cara, él se aventeje o tenga
una apariencia de fatiga.

CABEZA

Dolor de cabeza especialmente en las sienes, peor por la menstruacion,
mejor por la presion fuerte, mejor por la presion sobre los globos
oculares, mejor por el limon.

Dolores de cabeza que duran por 2 o 3 dias (Ferr.)

Coriza, fiebre de heno.

Neuralgia facial, mejor por el calor y la presion (Mag-p. Mag-c. )

GASTROINTESTINALES

Hepatitis con dolor extendiéndose a la espalda.

Dolor del higado peor por acostarse sobre el lado izquierdo (aunque en
general prefiere el lado izquierdo cuando estd en fase aguda).

Colecistitis.

Constipacion con heces duras, nudosas; las heces se desmoronan al salir del
recto.

Diarrea o dolor abdominal peor por la leche, peor por frutas y grasas.

Constipacion en recién nacidos (bebés) cuando comienzan a brotar los
dientes.

Indigestion, eructos, flatulencia.

Deseos de: vegetales. Fruta. Alimentos ligeros. Ensaladas. Dulces.

Aversion a: vegetales (menos frecuente que el deseo). Grasas.

UROGENITALES
Retencion de orina, mejora caminando, debe hacer presion largamente.

Pérdida insensible (involuntaria) de la orina. (Arg-n. Caust.)
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Menstruacion irregular.

EXTREMIDADES
Pies calientes, se los descubre.
Adormecimiento de las extremidades.

SUENO

Suefo inquieto y perturbado.

Despierta como por susto o por una sacudida eléctrica, sobresaltos al caer
dormido.

*Enorme cansancio al despertar (suefio no reparador); sensacion de
intoxicacion con torpeza mental, necesita minimo 45 minutos (o mas)
para despertar.

Duerme sobre su lado izquierdo (Nat-m. Bry. Thuj. Calc. Sulph.)

CLINICA
Ansiedad. Sindrome de fatiga crdnica. Cirrosis. Constipacion. Diarrea. Dolor
de cabeza. Hepatitis. Neuralgia.

COMPARACIONES
Lyc. Mag-c. Nat-m. Chin. Sep.

MAGNESIA PHOSPHORICA

El paciente Magnesia Phosphorica es menos afectado en el higado y
por lo tanto estd mas activo y menos doloroso que las otras Magnesias. El
paciente esta irritable, con los nervios de punta e hipersensible. Este es uno
de los clasicos remedios para la neuralgia. También cuando nosotros
encontramos la conjuncién de la neuralgia y cdlico, este remedio cubre
cercanamente muchos casos como Colocynthis.

MENTALES
Irritabilidad.
Puede tener temores parecidos a Phosphorus.

GENERALES

*Mejoria general por el calor y la presion.

Generalmente peor por el frio, por bafios de agua fria o por aire frio y
corrientes de aire.

Generalmente los malestares son del lado derecho.
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Generalmente mejora por frotarse la parte afectada.

CABEZA

Dolor de cabeza peor por el frio, mejora por calor o aplicaciones calientes,
mejor por la presion.

Neuralgia facial, del lado derecho, mejor por el calor y por la presion.

Neuralgia facial u odontalgia, peor por el viento o por aplicaciones frias.

GASTROINTESTINALES

Célico abdominal, mejor por el calor, o por aplicaciones calientes extremas,
por bebidas calientes.

Dolor abdominal, mejor por la presion, por doblarse en dos, por frotarse.

UROGENITALES
Dismenorrea, mejor por lo caliente, mejor por la presion.

EXTREMIDADES

*Calambre del escritor. Calambre del carpintero, etc.

Calambres especialmente de las manos y de los dedos de la mano.

Ciatica, mejor por el calor y la presion, peor por el movimiento y por el frio,
lado derecho.

CLINICA
Corea. Cdlico. Dismenorrea. Neuralgia. Migrana. Ciatica. Dolor de dientes.
Calambre del escritor.

COMPARACIONES
Coloc.Mejor por el calor y la presion, célico, dismenorrea, ciatica.

Nux-v. Neuralgia, célico, mejor por el calor.
Chin. Dros. Cycl.
MANCINELLA

Mancinella es un remedio importante en desdrdenes mentales
asociados con mucho temor, ilusiones e histeria. Debemos pensar en este
remedio en nifos que se han asustado excesivamente por peliculas de
terror y el nifio empieza a temer que esta posesionado, etc. Alli hay una

obsesidn con fuerzas demoniacas, con el demonio o con ideas de posesion
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diabdlica. También las ideas sexuales pueden estar mezcladas con
obsesiones. Con estos pensamientos, el paciente se vuelve convencido o
esta convencido, que momentaneamente esta cerca de ir a la insania o que
se encuentra tremendamente insano.

MENTALES

*Temor a lo malo, a los demonios y a las posesiones demoniacas.

Temores: Insania. Oscuridad. Fantasmas. Marcianos. Pecado.

Desordenes obsesivos. Ideas fijas (Arg-n.)

Pensamientos compulsivos de suicidio o auto-mutilacion.

Atormentado por ilusiones y por temores a la oscuridad.

Enferma después de ver peliculas de terror (psoriasis, desérdenes de
ansiedad).

GENERALES

Caluroso, empeora por el calor.

Los sintomas mentales llegan al tiempo de la pubertad o menopausia.
Mejoria general por el movimiento.

CABEZA

Rinitis.

La cabeza la siente como enrollada en una jaula de alambre.
Intolerancia por los collares.

GASTROINTESTINALES
La sed se incrementa antes de la menstruacion.

UROGENITALES
Perversidon sexual. Hiper-sexual. Siente que el sexo es malo.

PECHO
Asma, bronquitis.

CLINICA
Ansiedad. Desérdenes compulsivos. Paranoia. Psoriasis. Esquizofrenia.

COMPARACIONES
Arg-n. Merc. Puls. Kali-br. Cann-i.

MANGANUM
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Pensar que Manganum es uno de nuestros primerisimos remedios y
gue casi no se ha desarrollado un cuadro coherente del remedio o de sus
sintomas mentales. El principal sintoma guia es la gran mejoria que el
paciente experimenta sobre todos sus sintomas al acostarse. No podemos
guedarnos fijos en la manera de expresar un problema; muchos pacientes
pueden explicar sus caracteristicas al decir que ellos se sienten (estan) peor
cuando estan de pie o un poco mejor al sentarse, “pero mucho mejor
estando acostado”.

GENERALES

*Mejoria general cuando se acuesta.

Agravacion general por el frio y por el clima humedo.
Anemia.

CABEZA

Vértigo.

Otitis meda crdnica con progresiva pérdida de la audicién.

Dolor de dientes extendiéndose al oido.

Los ojos los siente tensos o resecos por esforzar la vista o por mirar la luz.

UROGENITALES
Mujeres anémicas con fluidos escasos.

PECHO
Tos, mejor por acostarse.
Catarro cronico y laringe desollada.

EXTREMIDADES

Dolorimiento del periostio, especialmente sobre la tibia (Borland
recomienda Manganum como remedio en crecimientos dolorosos
especialmente el de la tibia).

Dolor y adormecimiento de las extremidades inferiores.

Talén doloroso.

Algunos autores anotan los desdrdenes al caminar: golpetean al caminar.
Camina hacia atras.

PIEL
Eczema.

*Prurito en las partes que sudan.
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Eczema peor por bainarse en el mar.

CLINICA
Anemia. Dolor de huesos. Bronquitis. Tos. Eczema. Pérdida de la audicidn.
Laringitis. Otitis media. Enfermedad de Parkinson. Vértigo.

MEDORRHINUM

Este nosode, junto con Carcinosin, es quiza el policresto menos
representado en el Repertorio. Nosotros casi nunca llegaremos a prescribir
este remedio en base a al repertorizacidon. Sin embargo, debemos de tener
un alto indice de suspicacia cuando tomamos el caso para encontrar este
remedio cuando sea el indicado. Aunque muchos casos no tendran
cualquier sugerencia de los tipicos sintomas mentales de Medorrhinum, es
frecuente que la personalidad del paciente guie a la prescripciéon del
remedio.

Extremoso: el paciente Medorrhinum puede ser descrito como un
extremista. En su patologia fisica, en su nivel mental, en casi todos los
aspectos de su vida el paciente saltara entre los extremos, sus calificaciones
seran cualquier “A” o “F”, su trabajo sera brillante en un momento y luego
serd inepto, sus relaciones seran plenas de amor pasional o de odio. El es
un vagabundo y parece tener una necesidad compulsiva por experiencias
mas personales hasta que los conduzcan a conductas sexuales extremas,
drogas o uso del alcohol, a la violencia fisica, etc.

Agresion: Ahi esta frecuentemente una dureza clara en el paciente,
el puede ser agresivo y violento. El parece tener poca conexion con los que
lo rodean, no por retirarse pero por una dureza interna y auto-centralismo.
El paciente puede ser cruel con los animales o con sus hijos. En otras
ocasiones o en otros pacientes podremos ver el estado opuesto con gran
sensibilidad. En este tipo de pacientes, puede haber introversiony timidez,
aun al punto de incapacidad de hablar durante la entrevista (toma del caso).

Ansiedad: El paciente a menudo enferma de su proceso mental asi
como, de su embotamiento y también de su intensidad. El puede olvidar lo
que tenia que decir o perder la hilacién del pensamiento a media oracion.
El paciente Medorrhinum puede parecerse completamente como al de Nux
Vomica, del tipo adicto al trabajo. En otras ocasiones el siente un tipo de

ansiedad, sensacion de apresuramiento, lo cual no sélo causa que el
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paciente se avalance (precipite) a su alrededor pero también tiene una
sensacion de algo salvaje en su cabeza. Veremos también a los pacientes
de Medorrhinum volviéndose excesivamente religioso, mas bien violento y
proselitista. Algunos casos presentan demasiadas fobias y ansiedad.

Ninos: Los ninos Medorrhinum a menudo vienen con problemas de
conducta o esta se cimenta en tener excesiva agresion adicionada a sus
otras enfermedades fisicas. El estd frecuentemente palido y parece como
si estuviera mal nutrido (alimentado), frecuentemente sufre de eczema,
rinitis o asma. El puede tener caracter violento con ataques de cdlera,
patea y golpea a sus padres y pelea con otros nifios. Como el paciente
adulto, el nifio frecuentemente tiene una naturaleza pasional (apasionada).
Otros nifios Medorrhinum son sensibles y pueden retirarse de los padres y
de la familia a causa de shocks emocionales. Ahi esta la frecuente aficidn o
afecto hacia los animales y también la cruel conducta hacia los animales. El
desarrollo sexual comienza aun a la edad de 2 o 3 afios y los impulsos
incestuosos son fuertes en este nosode.

MENTALES

Personas excesivamente apasionadas quienes estan guiando sus
problemas de fuerte necesidad de expresion de la pasion.

Deseo de experimentar todo. Ama lo prohibido.

*Extremista. Realizacion de vagabundo.

*Crueldad hacia los animales. Excesivo amor por las mascotas,
especialmente en nifios.

Agresividad aun al punto de crueldad y violencia.

Temor o sensacion de que alguien esta detras de él.

Sensacion de algo salvaje en la cabeza (Lil-t.)

Temor a la oscuridad y a los monstruos en la oscuridad o en el armario.

Claustrofobia. Temor a la insania. Temores por su salud.

Comienza una oracién y olvida lo que él iba a decir.

Juzga (mide) mal el tiempo, siente que un evento reciente sucedié hace
mucho tiempo.

*Fuerte tendencia a morderse las ufias de las manos o aun las uifias de los
pies.

GENERALES
*Mejoria general en el mar y por banarse en el mar.
Mejoria general al anochecer, ama la noche.
Historia de gonorrea en los padres del paciente.
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Historias tempranas (prematuras) de enfermedades cardiacas en los
padres.

Mejoria por descargas.

Agravacion general por clima humedo.

CABEZA

Rinitis crdnica y sinusitis, con frecuencia comienza en la infancia.

Conjuntivitis. Sindrome de Reiter.

Dolorosas migrainas vagamente descritas, a menudo con visiéon de aura
caleidoscdpica.

Otitis media cronica, peor del oido izquierdo.

Goteo post-nasal cronico.

*Limpia (aclara) su garganta constantemente.

GASTROINTESTINALES

Ulcera péptica con ardor, la cual despierta al paciente a las 2 a.m.

Constipacion, mejora acostandose sobre su espalda.

Deseos de: Carne grasosa. Pescado. Sal. Dulces. Hielo. Fruta verde (no
madura). Mangos verdes. Naranjas. Bebidas alcohdlicas. Tabaco.

Aversion a: berenjenas. Alimentos viscosos. Frijol y chicharos.

Sed por bebidas frias.

UROLOGICAS
Uretritis no especifica. Contraccion (estrechez) de la uretra.
Nefritis. Cistitis crénica o recurrente.

GENITALES

Vaginitis crénica, uretritis o cistitis, especialmente si esta ocurre después
de comenzar una nueva relacion sexual.

Herpes en los genitales. Verrugas en los genitales.

Orquitis. Epididimitis. Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

Dolores en ovario y tumores. Dismenorrea severa.

El sexo lo lleva al extremo, ninfomania, satiriasis.

Masturbacién, aun en ninos.

Conducta o patologia sexual extrema, incesto, sexo en grupos, etc.

Impotencia.

Bebés con marcada agudeza, erupcidn (rash) eritematosa matizada (de
colores).

PECHO
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Bronquitis crénica, éxtasis bronquial, asma.

Asma en la niilez, combinacidon de asma y eczema.
Disnea que mejora por subir las rodillas.

Angina que inicia a temprana edad.

EXTREMIDADES

Mucha hinchazoén en los tobillos.

*Mucha sensibilidad de las plantas de los pies. No puede caminar sobre
piedras.

Pies calientes en nifos, se quitan los zapatos en el momento que se lo
permiten, aman el caminar descalzos en el piso frio.

Se descubre sus pies por la noche.

Artritis con historia de gonorrea.

Inquietud de los pies por la noche en la cama.

Frialdad de los dedos de los pies.

PIEL
Eczema en la infancia.
Verrugas o tumores cutaneos. Urticaria agresiva.

SUENO
Duerme sobre su abdomen o en la posicion mahometana. *Posicion de
las rodillas sobre el pecho.

CLINICA

Alergia. Angina. Ansiedad. Artritis. Asma. Desdrdenes de conducta. Eczema.
Herpes. Hipertensidn. Cisititis intertisial. Leucorrea. Depresidon maniaca.
Migrafia. Otitis. Ulcera péptica. Fibrosis pulmonar. Sindrome de Reiter.
Sinusitis. Uretritis. Vaginitis. Verrugas.

COMPLEMENTARIOS
Thuj. Nat-s. Sulph. Cann-i. Puls.

COMPARACIONES

Sulph. Egoismo, asma, sintomas alérgicos, deseo de grasas, dulces,
bebidas frias, eczema, se muerde las ufias, saca los pies de la cobija,
etc.

Nux-v. Mente rdpida, asma y alergia, deseo de grasa, cistitis, lleva el

sexo al extremo, etc.
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Lach. Apasionado, celoso, necesita una salida (desfogue), hiper-sexual,
asma, etc.

Carc. Anac. Tub. Plat. Nat-s.
MELILOTUS

Es esencialmente un remedio para dolor de cabeza, Melilotus puede
ser dificil de distinguir de Belladona o Lachesis debido a la naturaleza
congestiva del dolor. André Saine de Toronto presentd un caso y algunos
reportes de la literatura los cuales indican el uso de este remedio en estados
de mania.

MENTALES
Locuacidad, suspicacia, temor a los policias y a los venenos.
Rabia (furia) durante la menstruacion.

CABEZA

Dolor de cabeza palpitante de muy alta severidad.

*Dolor en la cabeza mejorado por hemorragia —epistaxis, metrorragia,
etc.

Oleadas de calor en la cara con el dolor de cabeza.

Epistaxis con cara congestionada. Epistaxis que mejora el dolor de cabeza.

GASTROINTESTINALES
Voémitos con dolor de cabeza.

UROGENITALES
Marcada dismenorrea.

EXTREMIDADES
Dolor de rodilla. Quiere apretar su rodilla aunque esto no lo alivie.

CLINICA
Dismenorrea. Epistaxis. Hipertension. Mania. Dolor de cabeza con migraiia.

COMPARACIONES
Lach. Dolor de cabeza congestivo con mejoramiento por hemorragia.
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Glon. Bell. Puls.
MEPHITIS

Este remedio esta principalmente indicado en la respiracion
perturbada —asma, tos, tos ferina, bronquitis.

PECHO

Tos, peor por leer o hablar, peor bebiendo, peor por comer, peor por
acostarse, peor exhalando.

Paroxismos de tos, peor después de medianoche.

Excelente durante el dia, paroxismos de tos extremos por la noche con
vomitos.

COMPARACIONES
Dros. Ars. Kali-bi. Rumex.

MERCURIUS

La constitucion fisica de Mercurio frecuentemente ha sido
comparada con el Mercurio de un termémetro, es decir, intensamente
reactivo a los cambios de temperatura. Esta metafora sugiere que el
paciente puede no solamente ser muy sensible al frio y al calor, pero
también a otros muchos cambios en su ambiente. En muchos pacientes
encontraremos que su gran reactividad estd asociada con y de hecho causa
debilidad y extenuacién. De hecho, estan en el Repertorio 62 referencias
de factores por los cuales generalmente agrava Mercurius, pero solo 8
factores enlistan cuales mejoran y 5 de éstos tienen que ver con el reposo
o acostarse. Mercurius combina la debilidad y la hipersensibilidad.

Introverision: En el nivel emocional, el paciente Mercurius tiende a
ser retraido e introvertido. Las emociones son a menudo internamente
fuertes pero rara vez son dadas a expresarlas. El paciente percibe diferente
gue las demas personas y tiene una especie de instinto cauteloso
(reservado) acerca de expresarse de él mismo y aun con desconfianza
(suspicacia) de los demas. El pone una cara de normalidad y conservadora.
El paciente con frecuencia confirmard un destacado sintoma: él necesita
que a la persona que le habla lo escuche cuidadosamente, prestandole toda
su atencion o él serd incapaz de hablar. La necesidad de profunda
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congruencia podra explicar el porqué muchos pacientes Mercurius se siente
mas comodos en las relaciones homosexuales.

Impulsos: A menudo en los casos de Mercurius esta intensa emocion
gue ha sido reprimida toma la forma de impulsos. El paciente tiene un
fuerte impulso a golpear o alin de asesinar a la persona que lo ofende. Pero
estos sentimientos intensos casi nunca son revelados a otros. De hecho el
paciente Mercurius a menudo cultivara una profunda, conservadora vy
propia apariencia hacia el mundo.

Ansiedad: Profundos estados de colapso ocurren en algunos
pacientes de Mercurius. La ineficiencia mental frecuentemente es una
causa de preocupacién y compensa al paciente que comienza a apresurarse
para tratar de cumplir todos sus compromisos. Finalmente encuentra
(descubre) que él constantemente se lanza a su alrededor. El paciente
Mercurius puede desarrollar profundas fobias y ansiedades, especialmente
por su salud mental. El se vuelve durante las entrevistas pareciendo
emocionalmente débil y fragil. Este es un remedio que debemos tener en
mente para los estados avanzados de depresidon, paranoia y aun para
enfermedades organicas del cerebro e imbecilidad.

Nifios: los nifios Mercurius a menudo son muy precoces y parecen
tener casi las emociones de los adultos. Ellos pueden ser seductores,
intensos y sensibles. El nifio tiene fuertes emociones y puede ser irritable.
Mas a menudo el nifio es timido o retraido. En casi todos los casos los nifios
sufren por su baja resistencia a las infecciones —otitis media crénica,
faringitis y estomatitis. El nifio generalmente presenta los keynotes
confirmatorios mas tipicos.

MENTALES

Introvertido, cerrado, emocionalmente intenso y suspicaz.

Impulsos internos, a menudo violento, con ideas destructivas (matar a
puialadas, etc.).

Impulsado a quejarse.

Apresuramiento. Irritabilidad.

Precocidad.

Temores: Enfermedad. Insania. Oscuridad. Cementerios. Lugares altos.
Fantasmas. Gente. Lugares abiertos (agarofobia). Temor a la pobreza
(mucha avaricia).

Lento en responder. Tartamudeo.
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Ansiedad y ataques de panico con gran temor a la insania.
Desoérdenes compulsivos.
Retraido y depresivo. Suicida.

GENERALES

Remedio sifilitico.

Agravacion general por la noche.

*Agravacion general por el frio y por el calor (Nat-c. Ip.)

Agravacion general por acaloramiento en la cama.

Agravacion general por clima humedo.

Generalmente agrava al aire libre.

Ofensividad de las descargas.

Agravacion por supresion de las descargas.

Mucha debilidad y cansancio.

Agravacion general por la transpiracion.

Transpiracion nocturna.

Apariencia: serio, cara palida y piel con manchas y una calidad traslucida
como marmol.

CABEZA

Acné, el cual es crdnico, facilmente secreta pus y deja cicatrices.
Rinitis la cual es crdénica y ardiente con descarga verdosa.

Aftas en boca y laringe. Ulceracién en boca y laringe.

Otitis media en casos agudos y cronicos.

*Lengua con la impresidon de los dientes.

*Boca con sabor metalico.

*Aliento ofensivo.

*Excesiva salivacion, especialmente por la noche en la cama.
Gingivitis. Dolor de dientes.

GARGANTA

Faringitis aguda o cronica, con lengua sucia y salivacion.

Adenopatia cervical.

Oleadas de calor de la garganta y de la parte superior del pecho con fuertes
emociones (Nat-m.)

GASTROINTESTINALES
Deseos de: Pan y mantequilla. Dulces. Sal.
Aversion a: Dulces. Sal. Alcachofas.
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Gastroenteritis aguda con fuerte urgencia por diarrea y la famosa sensacion
“jamas haberlo hecho”.

Heces ofensivas.

Colitis ulcerativa.

UROGENITALES
Inclinaciones (tendencias) sexuales intensas y algunas veces pervetidas.
Eyaculacion prematura.

EXTREMIDADES
Tremor (temblor), especialmente de las manos, peor comiendo o
escribiendo.

PIEL

Eczema. Prurito, peor por el calor y por le calor de la cama, peor por la
transpiracion.

Ulceracién de la piel, generalmente superficial y con tendencia a
expandirse.

Erupcidn ofensiva. Psoriasis. Furunculos. Erisipelas.

CLINICA

Abscesos. Acné. Ansiedad. Balanitis. Resfrios. Colitis. Conjuntivitis.
Enfermedades de tejido conjuntivo. Eczema. Gastroenteritis. Glositis. Iritis.
Malignidad. Orquitis. Otitis media. Paranoia. Mal de Parkinson. Faringitis.
Desdordenes fobicos. Eyacualacidon prematura. Rinitis. Desdérdenes sexuales.
Sinusitis. Estomatitis. Sifilis. Tonsilitis. Colitis ulcerativa. Infecciones del
tracto respiratorio superior. Vaginitis.

COMPLEMENTARIOS
Ars. Bad. Puls. Aur.

CONTRARIO
Sil.

COMPARACIONES
Ars. Ansiedad, avaricia, impulsos, ofensividad, diarrea, ulceracion,
tendencia sifilitica general.

Puls. Otitis media crdénica en ninos, catarros con mucosidad verduzca,

deseo de mantequilla.
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Plb. Habla lentamente, debilidad de la memoria, temblor de las manos.
Mal de Parkinson.

Kali-br. Paranoia, ansiedad con desérdenes, temor a la insania,
impulsos agresivos, desérdenes compulsivos, suefio intranquilo.

Nat-M. Alum. Sil. Syph. Nux-v.
MERCURIUS CORROSIVUS

No obstante, muchas de las caracteristicas de Mercurius Solubilis se
enceuntran también en Mercurius Corrosivus, podemos distinguir a este
ultimo por su intensidad de tenesmo y excoriacion.

GENERALES

Descargas ardientes y excoriantes.
Generalmente empeora por la noche.
*Tenesmo.

CABEZA

Iritis con ardor intenso, lagrimeo y fotofobia.

Conjuntiva ulcerada.

Faringitis o ulceraciones con dolores ardientes intensos y constante
disposicion a deglutir (tragar), a pesar del violento dolor deglutiendo.

Dolor y presion en la garganta, peor por el contacto externo.

Espasmos de garganta o del es6fago al deglutir.

Salivacion.

Piorrea.

GASTROINTESTINALES

*Colitis o disenteria con tenesmo constante, muy tenso lo cual no impide
el paso de las heces.

Diarrea ardiente, con mucosidad sanguinolenta.

Diarrea con la sensacion de que las heces estan calientes.

UROGENITALES
*Cistitis con fuerte urgencia por orinar, con frecuencia no alivia al vaciar
la vejiga (orinar), tenesmo. Urgencia constante por orinar.

Disuria con uretra ardiente.
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Uretritis con descarga purulenta, intenso ardor y excoriacion.
Fimosis. Balanitis.

CLINICA
Balanitis. Colitis. Enfermedad de Crohn. Cistitis. Iritis. Faringitis. Fimosis.
Uretritis.

COMPARACIONES
Canth. Urgencia y tenesmo de intestinos y vejiga, diarrea y orina
hemorragica, sensacion de ardor y excoriacion.

Merc. Nux-v. Ars.

MERCURIOS IODATUS FLAVUS
MERCURIUS IODATUS RUBER

Cuando tenemos casos de enfermedades agudas (o aun en algunos
casos cronicos) con indicaciones generales de Mercurius solubilis, pero que
en tales casos esta fuertemente localizada la lateralidad derecha o izquierda
del cuerpo, debemos pensar en Mercurios lodatus Ruber (biniodatus) o
Mercurius lodatos Flavus (protoidatus).

Mercurius lodatus Flavus es para malestares (enfermedades) del lado
derecho, especialmente faringitis, pero también otitis, tonsilitis, etc. Esto
aun puede ser pensando en neuralgias de lateralidad derecha.

Mercurios lodatus Ruber es para malestares del lado izquierdo y es
de hecho el principal remedio para tonsilitis o faringitis del lado izquierdo,
aun antes que Lachesis.

MEZEREUM

Mezereum es utilizado principalmente en enfermedades o
problemas de la piel, los cuales tienen su origen sobre la piel. Los sintomas
de la piel son intensos y variados, pero son a menudo asociados con
supuraciones, agrietamientos y encostramientos de las lesiones. El paciente
Mezereum es a menudo ansioso y serio. Puede haber una terrible angustia
0 una sensacién de ansia sentida en el epigastrio.
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Mezereum frecuentemente ha sido nombrado un “Mercurio
Vegetal” porque los sintomas de dolores de huesos, desorden de oidos,
neuralgia y las enfermedades de la piel imitan los sintomas sifiliticos de
Mercurius (aunque Phytoloca ha sido también nombrado “Mercurio
Vegetal” quizds con mejor justificacion).

MENTALES
Ansiedad, sentida en el estdmago (Ars. Calc. Kali-c. Kali-ar.)
Ansiedad cuando se encuentra solo.

GENERALES

Friolento, agravado por el frio. “Frio en los huesos” o “congelamiento”.

Frialdad sentida en un punto particular o en las extremidades.

Generalmente agrava por la supresion de erupciones en la piel (neuralgia,
sordera, cidtica, asma, ansiedad, etc.).

Sensible al tacto.

CABEZA

*Eczema, psoriasis u otros desdérdenes del cuero cabelludo psoriasis u
otros; gruesas costras o escamas las cuales se agrietan y supuran
descargas purulentas (las cuales causan el algodoncillo en el cabello).

Cuero cabelludo sensible. No soporta que le toquen el cuero cabelludo.

Dolores de cabeza o neuralgias en la cara por supresion de erupciones.

Pérdida de la audicion siguiendo a la supresidon de erupciones.

Oidos sensibles al aire frio o al viento, siente como si el aire fuera a reventar
sus oidos.

Erupciones en la cara, al margen de las orejas o de las cejas, las cuales a
menudo estan con costras, supurantes y con prurito intenso.

Herpes zoster en la cara.

Labios agrietados.

GASTROINTESTINALES

Ansiedad, angustia, sensacion de vacio en el estdmago como si estuviera
muriendo.

Deseos de: Grasa. *Jamon grasoso. Jamon.

Gastritis. Ulcera péptica.

PECHO
Asma por supresion de erupciones.
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EXTREMIDADES

Dolor en los huesos, especialmente en la tibia, peor por la noche.
Inflamacidn del periostio.

Eczema tipico en la fosa antecubital y en la poplitea.

Erupciones en “una media-en un guante”, distribuidos en manos y pies.

PIEL

Erupciones, eczema, los cuales comienzan con prurito intenso y vesiculas
dolorosas con costras o gruesos arafazos.

Prurito que empeora por el calor, por el calor de la cama, puede mejorar
por aplicaciones frias.

Piel agrietada, grietas com o patron geométrico.

Prurito (comezdn) sin erupcidon. Dermatografia.

Escamas. Herpes.

CLINICA

Desérdenes de ansiedad. Asma. Eczema. Dolor de cabeza y neuralgias.
Pérdida de la audicién. Herpes zoster. Ulcera péptica. Psoriasis.
COMPARACIONES

Sulph.Erupciones con deseos de grasas, prurito peor por el calor, supresion
de erupciones, asma.

Hep. Erupciones, friolento, deseo de grasas.
Nit-ac. Merc. Graph. Psor. Kali-c.
MOSCHUS

La naturaleza histérica de la personalidad y las enfermedades de
Moschus son bien conocidas. El paciente enferma intensamente pero los
sintomas son erraticos y no siguen el curso esperado. El paciente esta
ansioso, teme por su condicién y siente que puede morir. Hay también
disposicidn a mucha cdlera (enojo) y al arrebato. Las enfermedades
fisicas caracteristicas son los espasmos musculares y de los musculos lisos.

Michael Carlston de Santa Rosa, California presenté dos casos de
asma curados por Moschus. Las caracteristicas son crisis de asma tratada
de por vida, subitas y severas, especialmente que llegan durante el frio o
después de banarse y en ambos casos estuvieron asociadas con ansiedad y

dolor abdominal.
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Nancy Harrick de la Clinica Hahnemann ha confirmado estas
observaciones en un caso de asma tratado de por vida, empeora por el
humo, con crisis subitas. Ambos pacientes tuvieron temperamento
violento y excitacion sexual.

MENTALES

Histeria.

Ataques de cdlera (enojo), “regafia hasta ponerse cianético de la cara”.
Ansiedad, siente que él morira.

Enfermedad engafiosa o histérica.

GENERALES

Desmayos histéricos, desmayos por emociones, desmayo comiendo.

Convulsiones histéricas.

Espasmo de los musculos.

Escalofrio en lo general y frio en las partes.

Generalmente empeora antes o durante la menstruacién (desmayos,
disnea, etc.)

CABEZA

Globo histérico.

Una mejilla palida, la otra mejilla roja; una mejilla fria, la otra mejilla
caliente.

GASTROINTESTINALES

Nausea y vomito al ver los alimentos.
Flatos.

Deseos de: Queso.

Dolor abdominal asociado con asma.

UROGENITALES

Orina copiosa. Olor fuerte de la orina.
Reportes de curaciones en casos de diabetes.
Excitacion sexual intensa.

Promiscuidad.

Masturbacion.

PECHO
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Asma histérico y estridor (respiracion ruidosa y de tono agudo como ruido
del viento).

Espasmos del pecho los cuales son espantosos.

Asma subita, severa (Cupr.)

Palpitaciones en pacientes histéricos.

CLINICA
Asma. Arritmia. Desmayo. Globo histérico. Histeria. Convulsiones histéricas.
Palpitaciones. Desérdenes sexuales. Vértigo.

COMPARACIONES
Ign. Lil-t. Plb. Cupr. Tarent.

MUREX

Frecuentemente descrita como la “Sepia con alta sexualidad”, este
remedio se concentra principalmente en el tracto urogenital. A menudo la
paciente es delgada, con apariencia de alambre lo cual es también similar a
Sepia.

UROGENITALES

Leucorrea, excoriacion e hipersensibilidad de los genitales.

Mucha sensibilidad en los genitales. Aun el mas ligero contacto es doloroso
o alternativamente puede provocar fuerte despertar sexual.

Sensacion de pesantez en la pelvis (bearing-down), debe cruzar las
piernas.

Prolapso uterino.

Dolores en el utero, vejiga u ovarios extendiéndose hacia arriba al pecho
o al seno del lado contrario.

Dolores como de tiro hacia arriba del utero.

Instinto sexual exacerbado. Promiscuidad.

CLINICA
Cervicitis. Cistitis. Prolapso uterino. Vaginitis.

COMPARACIONES
Sep. Lil-t. Kreos. Plat.

MURIATICUM ACIDUM
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Los acidos son a menudo remedios del colapso (desmayo) y Muriatic
Acidum esta especialmente indicado cuando el colapso llega al nivel fisico
tanto como en las esferas emocional y mental.

Muriatic Acidum esta a considerarse especialmente cuando hay una
profunda debilidad durante o como consecuencia de una intensa
enfermedad febril. El paciente puede estar completamente debilitado,
incapaz de levantarse de la cama, él duerme de 18 a 20 horas al dia y
despierta el tiempo suficiente sélo para comer o beber.

Por supuesto que nosotros no veremos siempre los estados
avanzados y podremos encontrar el remedio en casos donde la debilidad
esta en lugares aislados — mas notorio en los musculos de los esfinteres
urinarios y rectales.

GENERALES

Estados de debilidad y colapso.

Agravacion general por banarse en el mar.

Extremo malhumor y debilidad.

Agravacion general por acostarse sobre su lado derecho.

“Se desliza (resbala) hacia debajo de la cama o de la silla” por debilidad.

GASTROINTESTINALES

Lengua seca, encogida y débil.

Protusion del recto durante la defecacién o aln durante la miccién.
Protusién de hemorroides.

Hering da el sintoma: “Hemorroides en nifios emaciados”.
Defecacion involuntaria cuando orina.

Ha sido considerado unos de los mejores remedios en fiebre tifoidea.

CLINICA

Fatiga crénica y estados de colapso. Fiebre de origen desconocido.
Hemorroides. Incontinencia. Mononucleosis. Prolapso del recto. Sepsis.
Fiebre tifoidea.

COMPARACIONES
Gels. Laur. Stann. Ph-ac. Cabr-v. Carb-an. Sel.

NAJA
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La similitude de Naja a los sintomas de otras serpientes venenosas
puede hacer a este remedio dificil de diferenciar, especialmente de
Lachesis. En Naja, la lateralidad izquierda de las molestias, la intolerancia a
los collares, la sofocacién, la agravacion nocturna y especialmente la
sintomatologia cardiaca, todos ellos cercanos a Lachesis y a los otros
venenos. Sin embargo, la tendencia hemorragica y séptica son
notablemente ausentes y especialmente prominentes los sintomas
valvulares y cardiacos.

La marcada tendencia por las lesiones valvulares es tan fuerte, que
Kente llevd a recomendar su uso casi como un especifico en lesiones
valvulares en nifios. El paciente Naja es como un suave temperamento de
Lachesis, sin la fuerte locuacidad y sin los celos y la agresividad. El paciente
parece detenerse (dilatarse) en un problema poco importante o menor
problema, haciendo su preocupacion exagerada.

MENTALES
Exagera los problemas, deteniéndose en preocupaciones imaginarias.

GENERALES
Molestias de lateralidad izquierda.
Desmayo y colapso, asociado con palpitaciones o enfermedad cardiaca.

CABEZA

Dolor de cabeza en lado izquierdo frontal y sien (temporal) izquierda.
Fiebre de heno.

Constriccion en la garganta, intolerancia a los collares.

PECHO

*Lesiones valvulares, aln en los casos avanzados puede paliar.

Murmullos (ruidos) cardiacos audibles.

Angina con irradiacién del dolor a la garganta, cuello y al brazo y mano
izquierdos. Dolores agudos, punzantes en el corazon.

Palpitaciones violentas, peor por el mas ligero esfuerzo, peor por
acostarse sobre el lado izquierdo, peor por hablar.

Pulso rdpido o marcadamente lento (Dig.)

Asma, peor por la noche. Asma cardiaco.

Cardiomegalia. Endocarditis.

Sensacion de asfixia por la noche, despierta con respiracidon convulsiva,

peor acostandose sobre el lado izquierdo.
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UROGENITALES
Quistes y dolor del ovario izquierdo.

EXTREMIDADES
Edema de extremidades.

SUENO
Incapaz de dormir sobre su lado izquierdo.

CLINICA

Alergia. Angina. Arritmia. Fallas cardiacas congestivas. Endocarditis. Dolores
de cabeza. Hipertension. Migrafias. Quistes ovaricos. Desodrdenes
valvulares.

COMPARACIONES

Lach. Desdrdenes cardiacos, constriccion de la garganta e intolerancia por
los collares, malestares del lado izquierdo, asma, agravacién por la noche,
agravacion por acostarse del lado izquierdo, sensacidn de asfixia, etc.

Spig. Kalm. Spong. Phos. Crot-h. Elaps. Cact.
NATRUM ARSENICUM

Nuestro estado de conocimiento sobre Natrum Arsenicum es muy
limitado, pero podemos ser guiados a su utlizacidon cuando hay sintomas de
ambos: Arsenicum (tales como la ansiedad) y de la familia de los Natrum
(tales como penas, aftas, etc.). En 1990 en la conferencia de casos del
International Foundation for Homepathy, Sheryl Kipnis de Seattle presenté
un caso de sarcoidosis pulmonar curado con este remedio.

MENTALES

Ansiedad por su salud.

Pena. Supresion de las emociones.

Ambicioso. Super detallista, practico, perfeccionista, fastidioso
(inconforme).

GENERALES
Friolento.

Mucha sensiblidad al exponerse al humo (Spig.)
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Debilidad.

CABEZA

Dolor de cabeza especialmente a la mitad de la frente o en la raiz de la
nariz, peor leyendo.

*Dolor de cabeza por el humo o por fumadores.

Ojos resecos, cansados.

Aftas.

Alergia y catarro nasal.

GASTROINTESTINALES
Intolerancia a la leche.

PECHO

Asma. Pecho estertoroso y produce tos.

*Enfermedades respiratorias debido al humo o al hollin. (Pulmén del
minero).

Sarcoidosis (tumor parecido a sarcoma) pulmonar.

PIEL
Psoriasis (Sep. Ars. Etc.)

CLINICA
Alergia. Asma. Dolor de cabeza. Leucemia. Psoriasis. Sarcoidosis.

COMPARACIONES
Nat-m. Nat-s. Spig.

NATRUM CARBONICUM

Vithoulkas fue quien hizo notar la naturaleza bondadosa (suave) y de
auto-sacrificio (abnegado) del tipico paciente Natrum Carbonicum (Silicia,
Staphysagria). El también ha acentuado la incapacidad de los pacientes
Natrum Carbonicum a “asimilar ya sea en el nivel fisico (los alimentos son
pobremente asimilados), o el nivel emocional (intolerancia a ciertas
personas). Natrum Carbonicum puede también ser dificil de distinguir de
los otros remedios Natrum.

En las primeras etapas de la patologia el paciente se quejara de
problemas fisicos, especialmente de problemas digestivos y a alergias a
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alimentos e intolerancias. Mas tarde hay mas énfasis en dificultades
emocionales y depresiones (las cuales pueden ser dificiles de distinguir de
Natrium Muriaticum) causadas por penas y pérdidas. Esto ha sido notado
con frecuencia que el paciente Natrum Carbonicum parece alegre
(animado) y jocoso (divertido), aun cuando él sienta una tristeza interna.

Lo mads sorprendente es, sin embargo, que este paciente de dulce
naturaleza tiene fuertes aversiones a personas especificas, aun miembros
de su familia, sin razén en particular. Esta aversion se suma a un tipo de
fobias y prejuicios. La aversidn puede aun tomar la forma de prejuicios
raciales o étnicos, los cuales estan fuera del caracter de este tipo de
personas en conjunto y puede tomar aun por sorpresa al paciente
(“Dificilmente puedo yo creer que tenga esos sentimientos pero he
desarrollado un prejuicio hacia...”). Finalmente por agotamiento mental o
emocional o por pobre asimilacion, el paciente puede desarrollar debilidad
mental, pobre vigor mental e incapacidad para concentrarse.

MENTALES

Amable, refinado, persona desinteresada.

*Aversion a ciertas personas, aversion a miembros de su familia.

Sensible a la musica, lloroso y melancolia agridulce por escuchar musica,
pone musica triste a proposito.

Tristeza y pena.

Conducta (comportamiento) alegre; excesivamente animado.

Pereza mental y agotamiento.

Malestares por esfuerzo mental o por leer.

Aversion a la compaiiia, mejora cuando esta solo.

Timido.

GENERALES

*Agravacion general por el sol. Insolacidn. (Glon. Carb-v.)

*Alergia a los alimentos, especialmente sensible a la leche.

Sensible tanto al calor como al frio (Merc.) estrecho rango de confort.

Generalmente peor durante una tormenta o por cambio de clima.

Debilidad neurolégica (multiple esclerosis, paresia).

Metabolismo defectuoso (problemas de esqueleto, cifosis, hombros
caidos).

CABEZA

Dolor de cabeza por asolearse y por acalorarse.
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Dolor de cabeza por esfuerzo mental.

Dolor de cabeza alternando con problemas digestivos.
Aftas en boca y en la nariz.

Herpes en los labios o cara.

Exfoliacion de piel en la nariz.

Comezodn en el bigote. Tina.

Fiebre de heno y obstruccion nasal cronica.

GASTROINTESTINALES

Dispepsia, indigestion, digestidon débil, peor por indiscreciones en la dieta.

Alergia a los alimentos. Gastritis. Ulcera péptica.

*Intolerancia a la leche. Diarrea, flatos, etc.

Dolores estomacales, peor por el tacto, peor por la leche. Vacio en el
estdmago.

Eructos, acedias, flatos.

Deseo de: Papas. Dulces. Leche.

Aversion a: Leche.

UROGENITALES

Cistitis crdonica, dolor al terminar de orinar.

Irritacion o fisuras en la uretra causando piqutes y ardor.

Herpes en los genitales, nalgas y muslos, espalda.

Esterilidad, se dice que el semen se desliza (fuera) inmediatamente de la
vagina.

EXTREMIDADES

Eczema de la punta de los dedos de la mano o en la region antecubital.
Herpes en las nalgas o en los muslos.

Debilidad de los tobillos.

Hombros caidos.

CLINICA

Alergia. Cistitis. Eczema. Alergia e intolerancia a los alimentos. Gastritis.
Dolor de cabeza. Herpes. Esterilidad. Sindrome de intestinos irritados.
Multiple esclerosis. Ulcera péptica. Uretritis.

COMPARACIONES
Sil.  Suave, refinado, metabolismo pobre, intolerancia a la leche, dolor de
cabeza.
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Nat-m. Pena, aversidon a la compaiia, sensible a la musica, peor por el
sol, peor por laleche,  herpes.

Staph. Lyc. Mag-m.
NATRUM MURIATICUM

Natrum Muriaticum es uno de los remedios mas complejos vy
profundos psicolégicamente en nuestra materia médica. Porque la
profunda penay la tristeza son el sello del caracter de Natrum Muriaticum,
y porque esas emociones tienen (o algun dia tendran) tangibilidad y forma
cada una en la vida humana, casi todos profundamente identificados con la
descripcidn de este remedio.

Sensibilidad: La personalidad del paciente Natrum Muriaticum es
altamente sensible y refinada. Es facil ver como tal individuo puede llegar
a ser herido o lastimado de por vida, ya sea por las criticas, insultos,
rechazos intencionales o por pérdidas inevitables. En Natrum Muriaticum,
esas heridas son sentidas profundamente y resulta que el paciente pone
una barrera psicologica alrededor suyo para evitar mas dolor. Asi, el
paciente puede aparecer cerrado o aun duro.

Introversion: El paciente Natrum Muriaticum es introvertido vy
excesivamente serio. El es responsable y perfeccionista. A menudo el
paciente esta excesivamente mentalizado. En la entrevista él ofrece poca
informacion, es indeciso antes de responder. Durante la entrevista una
gran pena con frecuencia es descubierta. El paciente discutira esta pena
solo con desgano (reacio) o puede mostrar hostilidad al estar siendo
cuestionado con respuestas personales las cuales resultan ser amargas,
involuntarias o con lagrimas histéricas.

Histeria: Hay una presentacion opuesta en la cual los pacientes
parecen anormalmente abiertos y pueden discutir aun los aspectos intimos
de su vida, aparentemente no del todo confundido. Especialmente este es
verdad en los pacientes que estan bajo psicoterapia y han “aprendido a
abrirse”. Esta conducta ya no es natural a él y llega a través, como forzado
casi histéricamente. Por supuesto, un gran numero de pacientes no
presentaran en cada de esas formas extremas.
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Reservado: El paciente Natrum Muriaticum es extremadamente facil
de herir sus sentimientos. El paciente habla extensamente de los insultos o
criticas y encuentra que estos son muy dificiles de olvidar. Cualquier cosa
que implica critica, humillacidn o rechazo es intolerable. El es incapaz de
pedir ayuda a causa de la humillacidon. Por esta misma razon él es incapaz
de aceptarla, o es aun agravada por el consuelo. A pesar de esta inhibicidn,
el paciente puede ser muy compasivo por los problemas de otros vy
encuentra que muchas personas confian en él. Esta confianza se da porque
los demas sienten que los Natrum Muriaticum son bondadosos (buenos),
pero también tan cerrado que jamas divulgara los secretos.

Pena: Cuando una pérdida (p.e. a través de la muerte), o un serio
rechazo (“amor no correspondido”) suceden, el paciente experimenta
anormalmente prolongadas (largas) penas y depresién. Muchas veces las
condiciones fisicas —cualquiera de las dos, funcional o psicolégica- pueden
ocurrir por tales penas. Natrum Muriaticum es nuestro mas prominente
remedio en pacientes cuyos problemas comienzan por pena o procesos
insuficientes de pena.

Romantico: El paciente Natrum Muriaticum es con frecuencia
sumamente romantico, pero después de una decepcidn se cierra a si mismo
a otras relaciones por muchos afios. El paciente raramente es la causa de
una separacion, siendo leal y dedicado a quienes ama. Frecuentemente
descubriremos que el paciente ha estado viviendo en una relacidn infeliz
(desagradable) por muchos anos —demasiado cerrado a su patrdn de fijar
(ubicar) el problema y demasiado leal para irse (dejarlo).

Perfeccionista: El tipico paciente es controlado y perfeccionista. Con
frecuencia el paciente puede ser compulsivamente melindroso
(quisquilloso) tratando de controlar el entorno. Respecto a la importancia
de la salud, el paciente puede desarrollar un tipo de hipocondria la cual se
manifiesta como un deseo ansioso de encontrar la causa de cada defecto o
grano. Esta tendencia va constantemente con el controlo melindroso de el
ambiente y el perfeccionismo. El excesivo control puede tapar (cubrir) una
histeria interna en el paciente Natrum Muriaticum. Cuando la inhibicidon se
rompe, el paciente puede llorar histéricamente, expresar su gran coraje
negado, o aun tendencias exhibicionistas.

Nifos: El nifo de Natrum Muriaticum es de buena conducta y a

menudo maduro lejos (mas alld) de sus anos (edad), “como un pequeiio
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adulto”.  El nifo tiene una fuerte necesidad de carifo (afecto) y es
extremadamente vulnerable. Como el adulto, prefiere esta solo con sus
penas y se encogera de hombros si sus padres lo consuelan abrazandolo.
Aun como adolescentes, la misma sensibilidad e incapacidad de aceptar
ayuda es muy problematico. El nifio también es extremadamente
responsable de sus quehaceres de casa o de las necesidades de la familia.
Es necesario recalcar que el tipo Natrum Muriaticum puede recurrir a las
drogas para ayudar el entumecimiento de su dolor emocional.

MENTALES

Cerrado, responsable, digno y muy afectado por penas.

*Trastornos por pena y decepciones de amor. Pena silenciosa.

Depresidn, aun sentimientos suicidas.

Demasiado serio y extremadamente propio y responsable.

Facilmente ofendido o herido, quejas por humillacion.

*Tristeza pero incapaz de llorar.

Llanto involuntario e histérico.

Aversion a la compaiiia. Desea y mejora estando solo.

Vive en las penas pasadas y humillaciones.

Melindroso. Perfeccionista. Siempre a tiempo. Compulsivo.

Aversion al consuelo.

Temores: Rateros o personas que allanen su casa. Oscuridad. Tormentas.
Claustrofobia. Insectos. Gérmenes. A las alturas.

Hipocondria. Ansiedad por pequeias imperfecciones (defectos).

Sensible al ruido y a la musica.

Utiliza el alcohol para perder las inhibiciones, “Cuando bebo, yo amo a
cualquiera”..

Sindrome premenstrual con irritabilidad y tristeza.

Se muerde (come) las ufias de los dedos de la mano.

CABEZA

*Dolor de cabeza, migraia.

Dolor de cabeza, pero por la luz, peor por el sol, peor leyendo, peor antes
o después del periodo, peor por el ruido, pero por traumatismo en la
cabeza.

*Dolor de cabeza peor alas 10 a.m. o de las 10 a.m. alas 3 p.m.

*Dolor de cabeza “como martillos golpeando la cabeza”.

Dolor de cabeza por pena.

Dolor de cabeza en niinas escolares.
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Dolor de cabeza, mejor por recostarse en un lugar oscuro, en habitacidon
tranquila, mejora por la traspiracion, mejora por aplicaciones frias.

Dolor de cabeza sentido en cualquier lugar, mas frecuentemente en el
hemicraneo derecho, pero también en el occipital.

Adormecimientos en cara o labios (o aun en las extremidades) antes del
dolor de cabeza.

Neuralgia facial, peor por malaria suprimida o por utilizar quinina,
especialmente sobre el lado izquierdo.

Costras blanquizcas en el cuero cabelludo, erupciones al margen del pelo
(Sulph.).

*Fiebre de heno, especialmente en pacientes sobre-mentalizados.

*Coriza albuminosa o “clara de huevo”. Los resfrios comienzan con
estornudos.

*Erupciones herpéticas —labios, cara, esquinas de la nariz y boca, barbilla.

Agrietamiento de los labios, especialmente de las esquinas de la boca.

Aftas de boca, encias, lengua, glositis (inflamacién de lengua).

0JosS

*QOjos lagrimosos, peor al aire libre o por viento, pero por tos, peor
leyendo.

*Parpados con linea transversal a través de la mitad del parpado superior,
especialmente en ninos.

Una fina linea bajo el margen del parpado inferior.

Dolor en los ojos, peor mirando, peor leyendo.

Disturbios visuales antes del dolor de cabeza.

Alergia “de los limpiabotas” (boleros).

GARGANTA

Apariencia de emaciacién de garganta, cuello y cara.
Bocio y condiciones tiroideas.

Faringitis con dolores punzantes.

Sensacion de un bulto en la garganta.

GASTROINTESTINALES

Ulcera péptica, a menudo inicia por pena o conflicto.

Deseos de: Sal. Acido. Limén. Amargo. Cerveza. Chocolate. Pescado.
Alimentos quemados o tostados. Pan. Leche.

Aversion a: Grasa. Alimentos ricos. Alimentos viscosos y clara de huevo.
Pollo. Pan. Sal. Leche.

Sed por bebidas muy frias (Phos. Sulph.)
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Colitis con subita urgencia por diarrea, hemorragias del recto después de
defecar.
Hemorroides sangrantes, peor después de heces duras. Constipacion.

UROGENITALES

*Riflones timidos. Incapaz de orinar en frente de otros.

Incontinencia tensionante (estresante).

Nefritis cronica.

Se le cae el pelo pubico.

Prolapso uterino. Leucorrea crdnica.

Durante el coito, desea decir “malas palabras” (sucias).

Coito doloroso, sequedad vaginal. Vaginitis.

Aversion al sexo en mujeres, especialmente después de las emociones se
cierran debido a la pena.

PECHO

Asma al anochecer, peorde 5a 7 p.m.

Palpitaciones por la noche, peor acostandose del lado izquierdo, peor por
ruidos.

Suspiros.

EXTREMIDADES

*Dolor de espalda y dolor en la parte baja de la espalda, mejora
acostandose sobre algo duro o presionando contra el puiio o un
objeto tal como un libro.

Piel agrietada de los dedos de la mano.

Despellejamiento de las puntas de los dedos de la mano.

Ufias quebradizas.

Eczema. Urticaria. Psoriasis. Tifa.

Padrastros alrededor de las uias.

Temblor de las manos (y toda la cabeza).

Se muerde (come) las ufias de las manos.

SUENO

Insomnio, no puede dormir por estar pensando las penas del dia y por
cosas desagradables del pasado.

Duerme sobre su lado izquierdo.

Sueios de robos (asaltos).

CLINICA
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Alergia. Anemia. Aftas. Arritmia. Asma. Sensible a los productos quimicos.
Sindrome de fatiga crdénica. Colitis. Enfermedades del tejido conectivo.
Depresidon. Diabetes. Dispaurenia. Eczema. Fiebre. Fiebre de origen
desconocido. Gastritis. Globo histérico. Bocio. Enfermedade de grave. Dolor
de cabeza. Hemorroides. Herpes. Hipertension. Enfermedad de inflamacion
de los intestinos. Sindrome de intestino irritado. Insomnio. Dolor de espalda
baja. Malaria. Malignidad. Migrafias. Multiple esclerosis. Nefritis. Obesidad.
Ulcera péptica. Sindrome premenstrual. Psoriasis. Ciatica. Disfuncién
sexual. Estomatitis. Estados suicidas. Tiroiditis. Tifla. Urticaria. Vaginitis.
Vértigo.

COMPLEMENTARIOS
Apis. Bry. Ign. Lyc. Sep.

COMPARACIONES
Nat-c. Dolor de cabeza, peor por el sol, peor por la leche, pena, sensible a
ruidos y musica, aftas, herpes.

Nat-s. Dolor de cabeza, desdrdenes gastrointestinales, pena y severa
depresion, sensible a la musica, asma, lesiones en la cabeza.

Ign. Pena, globo histérico, aversidn al consuelo, suspiros, etc.

Sep. Emocionalmente separado (aislado), aversion al sexo, mejora
mientras esta solo, aversion a la sal, mejora por el ejercicio, etc.

Aur. Serio, orgulloso, pena y decepcidon de amor, sensible a la musica,
sintomas cardiacos, depresion severa.

Staph. Phos. Kali-c. Chin. Bor. Caust. Cocc.
NATRUM PHOSPHORICUM

El paciente Natrum Phosphoricum tiene ambas tendencias; por pena
y depresion de Natrum Muriaticum y la simpatia y temores de Phosphorus.
El parece abierto en la entrevista pero es también muy auténomo
(independiente) y refinado. El es el equilibrio entre la introversién y lo
reservado. El keynote es |la tendencia a las descargas seminales nocturnas
que se puede reflejar también en los malestares que persisten por afos
después de un periodo de descargas seminales.
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MENTALES

Pacientes extremadamente refinados.

Temores: Oscuridad. Tormentas. Insectos. Muerte y enfermedades.
Embotamiento mental después de emisiones seminales.
Clarividencia, suefos clarividentes.

GENERALES

Agravacién general por las tormentas eléctricas —palpitaciones, dolor de
cabeza.

Los sintomas se desarrollan durante un periodo de descargas seminales.

CABEZA

Dolores de cabeza durante una tormenta.

*Lengua con capa amarilla, base de la lengua o garganta.
Fiebre de heno.

GASTROINTESTINALES
Deseos de: Huevos. *Huevos fritos. Sal. Condimentos. Pescado. Helados.
Cerveza. Hiper-acidez —eructos acres (agrios).

UROGENITALES
*Emisiones seminales nocturnas.

PECHO
Asma, peor al anochecer, peor por el ejercicio.

EXTREMIDADES

Debilidad o temblores en extremidades o la espalda después de emisiones
seminales.

Registrado como un remedio para nifios reumaticos.

Contractura de tendones. Contractura de Depuytren.

Podagra (gota con accesos localizados en el pie). Gota.

Eczema en los tobillos.

SUENO
Suenos sexuales.

CLINICA

Alergia. Asma. Contracturas. Gota. Reumatismo. Desérdenes sexuales.
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COMPARACIONES
Nat-m. Phos. Sel. Cob. Staph. Kali-p. Pic-ac.

NATRUM SULPHURICUM

Natrum Sulphuricum es un remedio que actua profundamente,
utilizado en una amplia variedad de condiciones patoldgicas, desde el asma
a la colitis ulcerativa, a la leucemia y cancer réctalo. Es significativo como
con frecuencia se prescriba a Natrum Sulphuricum como un “especifico”
para condiciones fisicas (p.e. lesiones en la cabeza) o combinacion de
sintomas (p.e. asma e historia de severa depresidon, o asma e historia de
diabetes, etc.). Estas condiciones fisicas pueden a menudo guiarnos a la
prescripcidon de este remedio sin los sintomas mentales tipicos.

El paciente comun Natrum Sulphuricum es serio, responsable,
cerrado y melancélico. El paciente tiende a ser ligeramente menos refinado
gue los otros remedios Natrum; estdan mas enfocados sobre asuntos de
negocios que sobre relaciones interpersonales. Sin embargo, el puede
tener una gran sensiblidad, por ejemplo, el paicente puede mencionar que
llora al escuchar musica, todo lo mas sorprendente en tales pacientes
practicos.

Alternativamente, algunos pacientes Natrum Sulphuricum son mas
salvajes, necesitan exitacién, estimulos sexuales y drogas y son mas
inclinados a lo artistico. Las penas juegan un rol importante en la mayoria
de los casos Natrum Sulphuricum que en otros casos de los Natrum. La gran
depresidon puede ser un indicativo de este remedio. Natrum Sulphuricum
es uno de nuestros mayores remedios en pacientes suicidas, ya sea por la
pena, la lesion en la cabeza u otra causa organica. El paciente puede decir
que constantemente debe contenerse a si mismo por el impulso a quitarse
su propia vida.

MENTALES

Pacientes cerrados, serios y excesivamente responsables.

*Anhela suicidarse pero se frena a si mismo a causa de sus ocupaciones o
por su familia. Desea ahorcarse o dispararse.

Llanto por la musica.

*Confusion o embotamiento mental después de lesion en la cabeza.

*Alegre después de defecar.
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Afectos (apegos) fuertes. Incapacidad por divorcio o muerte del esposo.
Melindroso (delicado).
Pacientes violentos (salvajes) que usan droga y conducta sexual excesiva.

GENERALES

Generalmente apasionado (sangre caliente).

Agravacion general por clima himedo —lluvioso, nebuloso (brumoso) etc.
Agravacion general por clima humedo —caliente.

*Agravacion general por lesion de la cabeza o en la columna.

*Mejoria general después de defecar.

Convulsiones que inician después de lesion en la cabeza.

Descargas color verde o decoloracion.

Sicosis. Historia de gonorrea.

*Diabetes mellitus.

CABEZA

Dolores de cabeza gdstrico o bilioso — sabor amargo de la boca, vdmitos de
bilis, indigestién con dolor de cabeza.

Dolor de cabeza después de lesidon en la cabeza.

*Fotofobia, con frecuencia durante el dolor de cabeza.

Catarro cronico nasal, descarga post-nasal, descarga verdosa.

Decoloracién verdosa de la lengua (algunas veces grisacea).

Tinitus, especialmente del oido derecho.

GASTROINTESTINALES

Deseo de: Yogurt. Pescado. Hielo.

Aversion a: Yogurt.

Gastritis y ulceracion péptica.

*Diarrea por la manana después de levantarse.

Urgencia subita por defecar.

Diarrea con flatos, combinada causan una defecacion explosiva.

Diarrea por verduras, farindceos o alimentos acidos.

Diarrea de infantes lactantes con madres asmaticas.

Colitis ulcerativa o proctitis (inflamacién del ano).

Hepatitis aguda o crdnica, colecistitis, en higado y vesicula biliar que
enferman frecuentemente teniendo el deseo de acostarse del lado
derecho con las piernas entrelazadas.

Ruido retumbante en el abdomen.

Urgencia por defecar pero solo pasan flatos o mucosa sanguinolenta.

*Cancer del recto o pdlipos colorectales malignos.
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UROGENITALES
Condiloma de los genitales o en la region perianal.
Gonorrea, gonorrea suprimida, descarga uretral verdosa.

PECHO

Asma, peor a las 4 a.m., peor por humedad, peor por el ejercicio.

*Asma en nifios. Asma después de pena.

El asma puede detenerse en la pubertad y reaparecer en los treintas o
después.

Bronquitis crénica, estertorosa, tos llena de mucosidad.

Debilidad que la siente en el pecho, debe agarrarse (sostener) el pecho
cuando tose.

Neumonia, especialmente del I6bulo inferior izquierdo, produciendo tos
con esputos verdosos.

Considerado por muchos autores como el remedio mas importante para la
tuberculosis.

MUSCULOESQUELETICOS

Artritis de la columna. Ciatica.

Dolor de espalda, peor levantandose de una silla.

Artritis de la cadera izquierda.

Verrugas de las manos; verrugas en las plantas de los pies.

Comezon después de desvestirse, especialmente las extremidades
inferiores.

SUENO
Duerme sobre su lado izquierdo.

CLINICA

Alergia. Artritis. Asma. Colecistitis. Colitis. Concusién. Enfermedades de
tejidos conectivos. Diabetes. Diarrea. Gastritis. Lesidon en cabeza. Hepatitis.
Leucemia. Malignidad. Meningitis. Ulcera péptica. Neumonia. Reumatismo.
Sinusitis. Estados suicidas. Tinitus. Colitis ulcerativa. Verrugas.

COMPLEMENTARIOS
Ars. Thuj. Med.

SINTOMAS COMBINADOS

Asma y diabetes.
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Asma y depresion.
Asma y colitis o pdlips colorectales o malignidad.

COMPARACIONES

Nat-m. Serio, cerrado, depresion, colitis, lesion de cabeza,
duerme del lado izquierdo, melindroso, sensible a la musica, etc.

Aur. Depresion y sentimientos serios de suicidio, tipo de negocios,
sensible a la musica, pena.

Med. Asma, verrugas, catarro, peor por clima hiumedo, historia de
gonorrea.

Chin. Chel. Dulc. Kali-c. Kali-bi. Sulph.
NITRICUM ACIDUM

El paciente Nitic Acid puede ser dificil de manejar debido a su tipica
actitud negativa a cerca de la vida y de la salud. Y mientras esto es verdad
gue algunos pacientes Nitric Acid son molestos y desagradables, nosotros
debemos evitar esteriotipar a los pacientes (“El no puede ser Nitric Acid, él
es demasiado amable y agradable”). En las primeras etapas, el paicente
puede ser muy amable y comprensivo hacia los que ama, aunque por
periodos puede ser una plaga de irritabilidad. Especialmente al
despertar por la mafiana, el paciente es tan irritable que no se le puede
hablar y la familia aprende a evitarlo durante horas.

La irritabilidad eventualmente empeora y él desarrolla un caracter
malhumorado y sucio. Con frecuencia el paciente se enreda en pleitos
largos y permanentes con sus vecinos o compafieros de trabajo. Esto es
descrito en nuestros textos como “inamovible por disculpas” y puede llegar
a etapas donde rehusa hablar con miembros de su familia u otras personas
durante afios. El paciente es sumamente egoista y siente que los demas
son motivados de la misma manera que él. Esto le da al paciente una
actitud nihilista y pesimista hacia la vida. Asi en otros momentos él podra
mostrar gran tendencia y simpatia por los sufrimientos de los
desamparados.

Otra caracteristica de lo mas prominente del paciente Nitric Acid es
la exagerada ansiedad por su salud. Nitric Acid es el remedio mas
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hipocondriaco de toda nuestra materia médica. El paciente teme
especialmente a las enfermedades fatales como el cancer o el SIDA (AIDS),
con frecuencia fuera de proporcién a su estado de salud, edad o historia
familiar. Cuando un caso envuelve la combinacidon hipocondriaca y fuerte
temor a la muerte, nosotros siempre debemos considerar éste remedio.

Aun cuando el doctor diga diga que una lesién particular no es de
importancia (cuidado), el paciente permancera no convencido. El tiene una
firma creencia que tiene una condicion seria y el doctor ha menospreciado
(mal diagndsticado) la situacion (problema). Su actitud fatalista lo puede
llevar aun a alcanzar ideas (pensamientos) suicidas.

Cuando nosotros reflexionamos acerca del paciente, él es vengativo
por naturaleza y ademas tiene una gran ansiedad por su salud, nos es facil
entender que él hard de su vida fisica una miseria. El paciente Nitric Acid a
continuacidn reportara que no solo su problema no mejora y que el
remedio solo lo ha hecho sentir peor.

Ningun paciente acusara a su homedpata con tal vehemencia. Adn
habiendole dado el remedio correcto, el paciente Nitric Acid esta muy
reacio a admitir algun resultado positivo y sin embargo el homedpata
deberd ser muy cauteloso acerca de cambiar la prescripcién. Una vez que
el remedio haya tenido algun efecto, el paciente estara obsesionado con la
preocupacion de la antidotacidn, y podra llamar al doctor constantemente
preguntandole sobre la antidotacion potencial del spray para el cabello,
perfumes, relojes eléctricos, etc. siempre hay que recordar, que nosotros
podemos prescribir Nitric Acid sobre las indicaciones fisicas solamente y sin
algunas de estas caracteristicas mentales.

MENTALES

Ansiedad por su salud.

Temores: cancer. Muerte. SIDA. Pobreza. A antidotar su remedio.
*Irritabilidad y mal humor, peor por la maiiana. Deseo de matar.
*Mantiene rencores, “Inamovible por disculpas”.

Persona dura, su sufrimiento esta gravado en su cara.

Actitud nihilista. Pesimismo. Depresion.

Malhablado. Enfadado con la vida. Culpa a los demas de sus problemas.
Egoista y preocupado por sus propias necesidades.

Simpatia (condolencia) por los sufrimientos de gente desamparada.

Acusa al doctor de haberle causado dafo.
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GENERALES

Friolento y agrava por el frio, aunque a veces por la temperatura normal.
Punzada (piquetes) o dolores como astilla.

Transpiracion con olor ofensivo o descargas.

Mejoria general mientras monta (viaja).

Ulceracidn, especialmente de las membranas mucosas.

CABEZA

Dolor de cabeza como presién externa, o peor por presidon, o peor por usar

sombrero.

Iritis.

Otorrea ofensiva. Punzadas en los oidos, extendiéndose a los oidos por la

garganta.

Coriza acre.

Epistaxis, peor por la noche.

Chasquido (crujido) de la articulacién temporo-maxilar.

Acné quistico severo, frecuentemente.

Fisuras, ulceras en la lengua.

Halitosis (olor fétido de la boca).

Erupciones, herpes, verrugas, fisuras alrededor de los Ilabios,
especialmente en comisuras de los labios.

GARGANTA
Faringitis con punzadas o sensacion de astilla.
Ulcera de faringe y tonsilas con dolores punzantes.

GASTROINTESTINALES

Ulcera péptica.

Deseos de: Grasa (toma la grasa por cualquier otro platillo). Alimentos
asados. Arenque. Queso. Pan. Indigeribles (tiza, gis, porquerias).

Aversion a: huevos. Pan queso.

Indigestidon y nausea por la leche.

Sed por la mafiana.

RECTO

Hemorroides con mucho dolor después de defecar, el dolor dura por
horas.

Punzadas o dolores como de astilla en el recto.

Verrugas en el recto. Fisura anal o fistula. Abscesos anales.
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Colitis con diarrea ofensiva y acre.
Constipacion, con urgencia ineficaz.
Maliginidad en el recto.

UROGENITALES

Verrugas en genitales, pueden ser muy sensibles y sangran facilmente.

Herpes en genitales. Gonorrea. Sifilis.

Descarga uretral cronica, puede ser sanguinolenta. Uretritis no especifica.

Ulceras en genitales. Ulceras o estrechamiento en uretra con dolores
punzantes.

Prostatitis. Balanitis (inflamacién del glande por falta de aseo, enfermedad
venérea o diabetes).

Vaginitis, prurito antes o después de la menstruacion, peor por el coito.

Leucorrea acre.

Instintio sexual excesivo.

*Orina con olor a sucio o fuerte olor “como orina de caballo”. (Benz-ac).

EXTREMIDADES

Dolor de espalda después del coito.

Lesiones en espalda; fria, manos y pies frios y hUmedos después de lesidon
de espalda.

Dolor bajo las uiias, como astillas. Paroniquia.

Transpiracion ofensiva. La transpiracion huele “como orina de caballo”.

Agrietamiento de las curvas (pliegues) de las articulaciones; agrietamiento
de los dedos de la mano.

Verrugas. Psoriasis. Eczema.

SUENO
Despierta a las 2 a.m.

CLINICA

Acné. Ansiedad. Balanitis. Colitis. Fisuras. Gonorrea. Dolor de cabeza.
Hemorroides. Herpes. Dolor de espalda baja. Malignidad. Desérdenes de
panico. Ulcera péptica. Faringitis. Cancer del recto. Ulceras en piel. Sifilis.
Colitis ulcerativa. Ulcera y aftas. Uretritis. Vaginitis. Verrugas.

COMPARACIONES
Ars. Ansiedad por su salud, irritabilidad, friolento, desea grasas, colitis,
etc.
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Nux-v. Irritable, friolento, deseo de grasas, problemas rectales.
Sulph. Rat. Lyc. Agar. Med. Aur. Anac.
NUX MOSCHATA

Confusidon y somnolencia son las caracteristicas centrales del
paciente Nux Moschata. Este cuadro mental puede ocurrir agudamente
siguiendo a una infeccién, alergia o shock, etc. o como parte de una
condicion constitucional. El paciente puede quejarse solamente de sentir
gue esta flotando o puede llegar a intervalos marcadamente embotado
(entorpecido). Esto puede dificultar la diferenciacion del paciente Nux
Moschata de otros como Opium, Cannabis Indica o aun de Alumina.

Puede haber una hilaridad y mareo como vemos en Cannabis, o
alternativamente, una marcada torpeza mental como la encontramos en
Alumina o Helleborus. Frecuentemente el paciente tiene una debilidad de
memoria y confusidon que da por resultado una distraccion; él entra a la
cocina y olvida lo que fue a buscar. Especialmente cuando la confusidn
mental o nebulosidad (vaguedad) es asociada con la somnolencia, nosotros
debemos considerar el remedio Nux Moschata. (Nux Moschata
botdnicamente no esta relacionado con Nux Vomica).

MENTALES

*Somnolencia. Somnolencia irresistible.

Siente como si estuviera sofiando, “fuera del espacio”.

Mareos (vértigo). Una sensacion animada y de vaguedad (nebulosa).
Olvidadizo; los pensamientos son vagos (erraticos) o desvanecidos.
*Olvida para que entré en la habitacién.

Parece intoxicado, como si estuviera drogado.

Confusién —comete errores en direcciones, al hablar.

Vacilante (no decidido) al hablar. Parlanchin.

Mareos (vértigo) y distraccion (ausente).

Estupefaccidon, peor por la menstruacion, llega a sus sentidos con un
sobresalto.

Humor cambiante.

Temor al ver sangre.

GENERALES

Friolento y peor por el frio humedo.
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Agravacion general por clima ventoso y tormentoso.

Agravacion general durante la menstruacion.

Ataques de desmayo, peor con palpitaciones, peor al ver sangre, desmayo

histérico.

*Somnolencia, peor durante los escalofrios y fiebres o entre escalofrios,
peor por comer ciertos alimentos (alergia a ciertos alimentos).

CABEZA

Dolor de cabeza, peor al mover la cabeza, peor por acaloramiento.
Coriza y obstruccién nasal, fiebre de heno con marcados estornudos.
Sequedad de ojos, haciendo dificil el abrirlos y cerrarlos.

BOCA

*Sequedad de boca y lengua, “sensacién de algodén”.

*Lengua tan seca que se adhiere al paladar.

Sequedad de boca con sed insaciable.

Boca seca pero sin sed; desea tener el agua en la boca para humedecerla 'y
luego escupirla.

Mucosidad viscosa, espesa o saliva en la boca.

Lengua adormecida y gruesa.

Chasquea los labios.

GASTROINTESTINALES

Constipacion obstinada, debe remover las heces mecanicamente con sus
dedos (Alum.)

Célico en recién nacidos con marcada constipacion.

Plenitud y distension del abdomen.

Alergia a los alimentos.

No tiene sed.

PECHO
Pesadez y opresién en el pecho.

EXTREMIDADES
Artritis. Dolores erraticos en articulaciones o musculos.
Adormecimiento de las extremidades.

SUENO
*Somnolencia abrumadora (irresistible). Narcolepsia.
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CLINICA

Alergia. Enfermedad de Alzheimer. Cdlico. Constipacion. Alergia a los
alimentos. Narcolepsia. Sindrome organico cerebral. Ausencia. Sindrome de
Sjorgens. Sincope. Vértigo.

COMPARACIONES

Cann-i. Confusidn, vaguedad, risa inmoderada, pierde la direccion.
Op. Somnolencia, narcolepsia, constipacion, torpeza mental.

Alum. Constipacion, requiere ayuda mecdnica para remover las heces,
torpeza mental, habla despacio.

Hell. Cocc. Puls. Gels. Carb-s.
NUX VOMICA

El tipico paciente Nux Vomica es facilmente reconocido por casi
todos los homedpatas y es un hecho que la mayoria prescriben este
remedio.

Trabajo: El concepto popular de “Personalidad tipo A” describe al
paciente Nux Vomica bastante bien. El paciente Nux Vomica es impaciente,
competitivo y ambicioso. El mayor centro de su vida es su trabajo y su
realizacion. El es seguro de si mismo y aun arrogante. El paciente es
compulsivo con su trabajo y en todos los aspectos de su vida, aun al punto
de ser melindroso, limpio y ordenado en su casa u oficina.

Enojo (cdlera): Personas con tal enfoque de su naturaleza,
frecuentemente tienen una personalidad fuertemente agresiva y esto es
muy caracteristico en el paciente Nux Vomica. El paciente puede ser
irritable, primero sélo esporadicamente, peor como esto se vuelve mas
patoldgico, la irritabilidad se convierte en cdlera, luego furia, después en
franca violencia. En el caso normal, sin embargo, el paciente esta irritado
principalmente por los impedimentos a sus ambiciones. El se enfurece por
la lentitud e ineficiencia de sus co-trabajadores, de las camareras, los
cajeros, etc. Aun en objetos inanimados se puede enojar el paciente, el
puede desgarrar su camisa si no la puede desabotonar facilmente; el rompe
el teléfono si este le da la sefial de ocupado y la llamada es importante. El
puede tener una permanente, irresoulta célera hacia sus padres u otras
personas. En estados avanzados el paciente desarrolla cada vez mas unos
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patrones de conducta violenta, la cual puede aun terminar en una conducta
criminal.

Competitivo: En casi todos los aspectos de su vida el paciente Nux
Vomica es competitivo. Cuando él juega cartas, debe ganar; cuando corre,
él debe correr mas rapido sobre el camino (que los otros); cuando el
conduce no puede tolerar la idea que la persona de la siguiente linea le
pueda tomar la delantera; si cambia de carril él siempre debe de estar en el
carril mas rapido aunque sea forzado por otro carro en el camino. El quiere
intentar (probar) todo y no es excesivamente precavido en las cosas que
puede explorar. Cualquier tipo de estimulantes —café, alcohal,
anfetaminas, aln la cocaina podrd atraer al paciente. El puede ser
hedonista en materia sexual. El paciente Nux Vomica teme y evita el
matrimonio, no por temor a la responsabilidad como en Lycopodium, sino
por el temor a perder su libertad o el temor de ser humillado en el
matrimonio.

Colapso: Es facil entender que el paciente descrito podra estar sujeto
a estados de colapso por exceso de trabajo o abuso de sustancias o por
indulgencia (excesos, vicios). Nux Vomica es uno de nuestros mejores
remedios para pacientes en estados de colapso, no solo por el colapso en si
mismo, pero le ayuda a él a ser mas moderado en su conducta a un futuro.

Fisico: En el plano fisico, la patologia de Nux Vomica se centra
grandemente sobre el tracto intestinal. Después de relatar muchos
sintomas de Nux Vomica y esta tenga un contenido fuerte de estricnina, no
nos deberia tomar por sorpresa que los espasmos y calambres son muy
prominentes. Ademas el sistema nervioso esta con frecuencia trastornado
(perturbado).

Niios: El nino Nux Vomica es irritable y con frecuencia esta afectado
con problemas gastrointestinales tales como célico o colitis. En la edad
escolar el nifio es extremadamente competitivo por sus asignaturas y
deportes. El es un mal perdedor. Los padren pueden decir que el nifio bajo
ninguna circunstancia admite que esta fallando o que él ha cometido un
error. Celoso de sus otros hermanos o de los nifos talentosos, en la escuela
frecuentemente estd en problemas. En la adolescencia el ni6 puede
desarrollar fuertes sentimientos amargos hacia los padres, especialmente a
los padres del mismo sexo. Es asombroso encontrar la rudeza conla que el

nifo(a) habla de sus padres en estos casos. Estos niflos estan muy
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preocupados (inquietos) por el “juego limpio” tanto hacia ellos mismos y a
los demas, y pueden parecer muy idealistas. Muchos nifios Nux Vémica
muestran grandes temores, especialmente el temor a la oscuridad.

MENTALES

*Irritable, impaciente, ambicioso e impulsivo.

*Se ofende facilmente.

Enojo por contradiccion (Aur)

Tendencia a romper cosas por enojo y frustracion.

Irritabilidad premenstrual.

*Impaciente —oida esperar en la fila o en el trafico.

*Competitivo.

*Adicto al trabajo. Compulsivo.

Melindroso, especialmente se enoja si los objetos no estan en su lugar.
Temor a: Matrimonio. Humillacién. Oscuridad (especialmente en nifos).
Fracaso.

Abuso de sustancias. Alcoholismo. Delirium Tremens.

Llora por enojo (coraje). Llanto antes de la menstruacion.

Aversion a la ropa cefiida — se precipita a quitarse el reloj, anillo, corbata.
Gran sensibilidad a los estimulos ruidos, luz, olores, etc.

GENERALES

Friolento y peor por el frio y por el viento frio seco.

*Enfriamientos, escalofrios por moverse bajo sus sabanas (durante la
fiebre).

Generalmente mejor por calor y por aplicaciones calientes.

Estados de colapso y fatiga por exceso de trabajo.

Agravacion general por comer.

Convulsiones, peor por enojo, peor por el tacto.

Desmayos, peor por olores, peor por trabajo de parto.

Accidentes cerebrales por paresis, afasia notoria, convulsiones.

Agravacién general por clima seco.

Agravacién general por supresion de hemorroides (Ulcera péptica, etc.)

Agravacion general por bebidas alcohdlicas o por abuso de alcohol.

Depresidn nerviosa por abuso de sustancias.

Resaca (cruda) natural.

CABEZA
Dolor de cabeza y migraia, peor por el ruido, peor por la luz, peor por

actividad mental o vejacién, peor antes de la menstruacion.
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Fotofobia.

Alergia y fiebre de heno, aun asma de heno.

*Estornudos y coriza por la maiiana al despertar o al levantarse.
Coriza fluente por la mafiana pero obstruida por la noche.

Coriza peor al aire libre.

Bruxismo.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: condimentos. Grasa. Alcohol. Café. Tabaco. Cualquier
estimulante.

Ulcera péptica en pacientes adictos al trabajo. Gastritis por abuso de
alcohol.

Hepatitis, cualquiera infecciosa o alcohdlica.

Hernia, inguinal o umbilical.

Ndusea y vomito, peor por enojo, peor por alcohol, peor por cdlico
menstrual u otros dolores abdominales, peor por fumar.

Dolores estomacales, peor por enojo, peor por ropa ceiiida, mejor por
calor, aplicaciones calientes o bebidas calientes.

Calambres o dolores agudos en abdomen, peor después de comer, peor
por el frio, mejor por calor o bebidas calientes, mejor por defecar.

Infantes con célico, arquea su espalda por enojo.

RECTO

*Constipacion con constante e ineficaz urgencia por defecar, poca
cantidad de heces pasan, las cuales alivian temporalmente la urgencia,
solo para retornar mas tarde.

Constipacion en nifios con defecaciones duras y dolorosas, el nifio teme ir
a defecar.

Diarrea alternando con constipacién, constante urgencia por defecar peor
solo pasan pocas heces. Diarrea, peor por el frio, peor por el alcohol.

Urgencia de defecar durante la miccién.

Hemorroides: los dolores mejoran por calor, mejoran después de defecar.

UROGENITALES
*Cistitis con urgencia constante por pequeiias cantidades, mejor por el
calor o por baio caliente.
Retencidn dolorosa de orina.
Instinto sexual incrementado, promiscuidad.
Piedras (calculos) en rifiones, célico renal.
Pielonefritis.
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Dismenorrea con urgencia por defecar antes o después del flujo.
Espasmo uterino o rectal durante el orgasmo sexual.

PECHO

Tos, peor por la mafiana, o por la mafiana en la cama.

Asma, con frecuencia peor por el ejercicio, peor por la noche, peorde 3 a4
a.m., peor por el frio, peor por la mafana.

Angina de pecho.

Palpitaciones por el café, por excitacion.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolor de espalda, peor por la noche en la cama, peor dandose vuelta en Ia
cama, debe sentarse para poder voltearse, peor durante la fiebre, peor
durante la urgencia por defecar.

Fibrosis, peor por el frio, mejor por lo caliente.

Calambres y contracturas de los musculos.

Tirones (contracciones), tics, tremor y espasmos musculares en cualquier
parte del cuerpo.

SUENO

*Insomnio, despierta especialmente a las 3 0 4 a.m. y no puede dormir
debido a los pensamientos a cerca de su trabajo o como terminar sus
tareas.

Somnolencia durante el dia, peor comiendo, peor cuando se sienta, peor
por ver la television.

AGUDOS

*Influenza u otras condiciones febriles con fiebre alta y violentos escalofrios
y enfriamientos, los cuales son peor por cada movimiento al remover
el aire bajo las cobijas.

Cistitis con casi constante urgencia, aliviado por momentos solamente al
pasar pequefias cantidades de orina y aliviado por aplicaciones
calientes o por bafio caliente.

Gastritis con dolores por abuso de alcohol o por sobre calentamiento.
Célico agudo —piedras en el rifdn, colecistitis — con dolores
acalambrantes que mejoran por el calor, peor por el tacto.

CLINICA
Alcoholismo. Alergia. Angina. Arritmia. Artritis. Asma. Desordenes de

conducta. Accidentes cerebrales. Sensibilidad a sustancias quimicas.
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Sindrome de fatiga crdnica. Resfrios. Colicos. Constipacion. Enfermedad de
Crohn. Cistitis. Endometrosis. Fibrosis. Dolores de cabeza. Hemorroides.
Hipertension. Enfermedad de intestinos inflamados. Influenza. Insomnio.
Sindrome de irritacién de intestinos. Piedras en rifidn. Dolor de espalda
baja. Lupus. Migrafias. Multiple esclerosis. Neuralgia. Ulcera péptica.
Sindrome premenstrual. Prostatitis. Pielonefritis. Fisura del recto. Ciatica.
Colitis ulcerativa.

COMPLEMENTARIOS
Sulph. Kali-c. Phos. Sep. Staph.

CONTRARIO
Ign.

COMPARACIONES

Med. Extremos de conducta, adiccién al trabajo, irritabilidad, alergia,
Ulcera péptica, deseo  de grasa, alcohol y condimentos, sintomas
urinarios, etc.

Lil-t. intensa irritabilidad, dismenorrea, urgencia ineficaz.

Cham. Célera (enojo), hipersensible a estimulos, célico.

Sulph.Ambicioso, arrogante, deseo de grasas y alcohol, hemorroides,
colitis, insomnio.

Aur. Adiccidn al trabajo, arrogante, irritable, insomnio, deseo de alcohol.

Calc. Adiccidon al trabajo, depresion nerviosa por exceso, friolento,
constipacion.

Ilgn. Se ofende facilmente, ambicioso, calambres y espasmos, patologia
rectal, dolor de  espalda.

Anac. Carc. Strych. Lyc. Stram.
OCIMUM CANUM

Ocimum es un excelente remedio para célicos renales o uretrales. El

paciente continuamente tiene dolores muy violentos y sobre todo, pero no
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exclusivamente, sobre el lado derecho. Cuando el célico por piedras en el
rifdn es acompainado por notoria ndusea y vdmito. Ocimum es el primer
remedio a ser considerado.

COMPARACIONES
Berb. Nux-v. Coloc. Lyc. Lach. Bell. Sars.

OENANTHE

Oenanthe es un remedio especifico para desdérdenes convulsivos,
frecuentemente asociados con el periodo menstrual o con la menarca. Los
ataques son con frecuencia violentos, generalizados, convulsiones ténicas
0 cronicas. Muchos casos en nuestra literatura muestran el poder de
Oenanthe para curar convulsiones originadas por lesiones en la cabeza
mientras también corrige el deterioro mental o sintomas de mania, las
cuales acompafan al desorden.

NEUROLOGICOS

*Convulsiones durante o antes de la menstruacion.

Convulsiones peor durante el sueiio, peor durante el embarazo o supresion
de la menstruacion, peor después de lesion en la cabeza.

Ataques tonicos o cldnicos generalizados (gran mal). Pequeio mal
(ausencia)

Caidas durante las convulsiones.

Profundo estupor post-ictal (que sigue a una crisis, como la epiléptica).

Incontinencia durante las convulsiones.

CABEZA

Convulsiones de la cara.

Cara azul durante las convulsiones (Cupr.)

Se muerde la lengua durante las convulsiones.

Produce espuma en la boca durante las convulsiones.

Risa sarddénica (mueca involuntaria por espasmo facial), aprieta las
mandibulas.

GASTROINTESTINALES
Constipacion.
Incontinencia durante el ataque.

EXTREMIDADES
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Aprieta (presiona) las manos (Cupr.).

CLINICA
Constipacion. Lesion en la cabeza. Desdrdenes de ataques.

COMPARACIONES
Caust. Hyos. Bufo. Cic. Cupr.

OLEANDER

Un amplio rango de condiciones de la piel, especialmente del cuero
cabelludo, responden a Oleander. Hahnemann confirma este uso en
profundos desdrdenes, también en paralisis.  Muchas condiciones
gastrointestinales son cubiertas por el remedio.

GENERALES

*Marcada agravacion por comer naranjas u otros acidos o frutas citricas
(tomates, limones).

Agravacion general por cambio de clima.

CABEZA

*Caspa y otras erupciones del cuero cabelludo con grandes ojuelas
(cascaras), (hasta de 1 cm) cayendo de la cabeza.

*Erupciones del cuero cabelludo, peor por comer naranjas.

Psoriasis del cuero cabelludo con ojuelas blancas. Seborrea “gorra de cuia
o capelo”.

Cuero cabelludo seco y con comezon.

Agrietamiento en la cara.

Erupciones alrededor de los ojos.

Erupciones detras de las orejas. Vesiculas en las orejas.

En las experimentaciones, muchos dolores de cabeza ocurrieron, cuando se
mejoraron fue por mirar a los lados o cruzando los ojos.

GASTROINTESTINALES

Diarrea, peor por clima caliente, peor por comer fruta, especialmente
naranjas.

Apetito rabioso, especialmente con diarrea (Petr. Sulph).

Sensacion de vacio en el estdmago, no lo alivia el comer (Sep.)

Defecacién acuosa, lientérica, ofensiva.
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EXTREMIDADES
Paralisis indolora, primeramente en extremidades superiores.

PIEL
Psoriasis.
Eczema.
Herpes.

CLINICA
Colitis. Caspa. Diarrea. Eczema. Alergia a alimentos. Dolor de cabeza.
Herpes. Psoriasis. Seborrea.

COMPARACIONES
Sulph.Comezdn en cuero cabelludo, diarrea, apetito incrementado.

Graph. Petr. Cit-v.
OLEUM ANIMALE

El principal keynote que indica la prescripcién de Oleum Animale es
la sensaciéon de agua en el estomago, la cual chapotea para adelante y
para atras. Jonathan Shore reporta una curacién interesante de la demora
(retraso) del desarrollo de un nifio basada sobre fuertes deseos de huevos

y papas.

ONOSMODIUM

Onosmodium es bien conocido como remedio para las dificultades
del enfoque de la visién y en dolores de cabeza por tironeos (tensos) o
cansancio en los ojos (cruzar los ojos). En general, podemos decir que el
paciente tiene problemas de enfoque en su vida y en un amplio sentido. El
paciente no puede encontrarse a si mismo o en su vida o en su trabajo.
Onosmodium es también un remedio importante en lo que en nuestros
textos describen como una neurastenia sexual, un estado de depresidn
nerviosa. El paciente tiene una fuerte preocupaciéon por el sexo y una
desesperacion por recuperar su perdida realizacion sexual.

MENTALES
Neurastenia sexual.

Sin direcciéon (rumbo). Decaido (indiferente).
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Incapaz de enfocarse o concentrarse.
Irritable y quejumbroso.

CABEZA

Dolor de cabeza o migrana con estiramiento en ojos (Ruta. Nat-m.)
Visién borrosa (empafiada), siente tironeos en los ojos.

Sequedad de nariz y garganta.

UROGENITALES

Impotencia con mucha preocupacion sexual.
Excesiva masturbacion.

Emisiones seminales nocturnas.

Pérdida de la libido.

EXTREMIDADES

Debilidad de las extremidades inferiores.

Adormecimiento y comeno en las piernas y pies.

Tendencia a levantar demasiado las piernas cuando camina.

CLINICA
Sindrome de fatiga crdnica. Estiramiento en los ojos. Dolor de cabeza.
Impotencia.

COMPARACIONES
Cann-i. Perdido vy sin direccion (desubicado), patologia sexual,
fatiga.

Ruta. Ang. Sel. Phos.
OPIUM

Tradicionalmente, todas las discusiones homeopaticas sobre Opium
inician con las precauciones contra el uso alopatico, porque este enmascara
los verdaderos sintomas homeopaticos del caso.

Hahnemann sefnalé que Opium en sus experimentaciones fue el
Unico que no produjo una reaccion particular al dolor. En 1960 una frase
popular fue acunada, la cual describe muy bien el estado de Opium:
“Dichoso, feliz”. Esta frase indica un estado como de ensuefo, paz y

euforia, los cuales imitan los efectos de todos los narcéticos. Sin embargo,
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en la “accién secundaria” de Opium los experimentadores experimentaron
justamente lo opuesto de esta falta de dolor —-muchos dolores e hiperestias
tanto fisica como mentalmente. Ambos lados de estas reacciones de los
experimentadores son exhibidos en la practica clinica.

Los casos de Opium no son siempre de felicidad “blissed-out”. En un
estado el paciente es apresurado e intenso —casi como Nux Vomica. El
paciente tiene muchos deseos de trabajar y realizar sus tareas rapidamente
y con una extrema claridad de mente. Si el paciente agota sus recursos,
puede ocurrir un estado contrario de confusidon, somnolencia y torpeza
mental. Estos dos estados pueden estar alternando en el mismo paciente.
Mientras que el ensuefno y la euforia son las tipicas caracteristicas mentales,
el temor es el estado opuesto al cual el paciente Opium esta sujeto. En
condiciones agudas, Opium puede alcanzar el estupor con marcado miedo
(susto). Opium es uno de nuestros principales remedios en trastornos
causados por miedo (susto).

Muchos autores homeopaticos comentan sobre la pérdida de la
conciencia en los adictos al opio o a la heroina quienes se tumbaran
(caerdn) o robaran para conseguir la droga. Sin embargo, Opium ha sido
recomendado para pacientes que son amorales y en niflos que desarrollan
la moral demasiado tarde.

Fisicamente, Opium es comunmente utilizado en condiciones
neuroldgicas tales como narcolepsia, convulsiones, delirio y ataques.

MENTALES

*Estados de felicidad, paz, somnoliento, sensual, como de ensueiio.
*Estupor, coma.

Habla torpe (grueso) y embotado.

Sonambulismo.

Adicto al trabajo. Gran agudeza mental.

Apresurado e impaciente.

Excitacidn, nerviosismo e insomnio durante el retiro de narcéticos y
sedantes.

Todos los sentidos estan muy agudos.

llusiones: animales. Caras. Cosas bellas.

Trastornos por susto. (convulsiones, tremor, insomnio, corea).

Agravacion o renovacion del susto por el recuerdo de los eventos

espantosos los cuales provocaron (dispararon) los sintomas.
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GENERALES

Caluroso y agravado por el calor.

Agravacion general por susto (Acon.) también por excitacion o aun por
alegria (Coff.)

*Anestesia. No hay dolor en los trastornos normalmente dolorosos.

Alternancia entre estupor e inquietud.

Transpiracion caliente.

Algunas veces recomendado como un remedio para aclarar el caso.

Apariencia: Cara con frecuencia embotada (hinchada), oleadas de calor y
rubor, labios gruesos y torpes, sensual o expresion adormilada.

NEUROLOGICOS

*Narcolepsia.

Convulsiones, peor por susto, peor por el calor, eclampsia.
Tremor (temblor), corea.

Accidentes cerebrales.

Paralisis, hemiparesis.

CABEZA

Lesiones en cabeza (Nat-s. Arn. Hell. Cic.). concusion.
Cara roja con oleadas de calor o moteada purpura.
Dolor de cabeza basilar (en la base del craneo).

Ojos pesados y entre cerrados.

Pupilas constriccionadas o dilatadas.

BOCA
Mandibula caida.
Pardlisis de la lengua.

GASTROINTESTINALES

Constipacion sin urgencia, heces incrustadas (impactadas, colisionadas).
Constipacion en recién nacidos.

Diarrea por excitacion o susto.

Calambres abdominales y célico.

Obstruccion de intestinos, invaginamiento del intestino.

lleo post-operatorio (Carb-v. Raph.) Frecuentemente con marcado véomito.

UROGENITALES

Retencidn de orina, peor por susto, con frecuentes espasmos del esfinter.
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Retencion de orina en nifios lactantes después que la madre recibe un
susto.

Enuresis en nifios que no mas usan pafales después de un susto.

Detencidén de trabajo de parto. Eclampsia.

PECHO

*Respiracion lenta, ruidosa, obstruida.
*Respiracion Cheyne-Stokes en coma.
*Ronquidos.

Hace un sonido de soplo en cada respiracion.

MUSCULOESQUELETICOS
Tremor, peor por susto.
Pardlisis, accidente cerebral con hemiparesis.

SUENO

*Sueno pesado, estuporoso y dificil de perturbarlo.

Sueio con suspension de la respiracidn (Lach. Grind. Sulph.)
*Narcolepsia, irresistible somnolencia cuando se concentra.

Insomnio, peor por el mas ligero ruido, peor al retiro de las drogas.
Despierta subitamente con una sensacion de sofocacion (asfixia, ahogo).
Suefiios placenteros, vivos.

AGUDOS

Lesién en la cabeza, concusidon con somnolencia y confusion.

Accidente cerebral con estupor, cara embotada y con manchas, mucho
calor y transpiracion, respiracion estertorosa, pupilas constrictivas.

Coma vy delirio con alta fiebre, oleadas de calor en cara, transpiracion
caliente.

Meningitis. Encefalitis.

CLINICA

Obstruccion de intestinos. Accidente cerebral. Sindrome de fatiga crdnica.
Concusion. Constipacidon. Diarrea. Heces incrustadas. Fiebre. Insomnio.
Meningitis. Narcolepsia. Desérdenes de ataques. Sepsis. Suefio con apnea.

COMPARACIONES
Nux-m. Narcolepsia y somnolencia, constipacion, confusion vy
torpeza mental.
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Bapt. Delirio y somnolencia o estupor, calor, oleadas de calor en cara.

Nux-v. Hiperactivo, adicto al trabajo, constipacidon, suefo
perturbado.
Bell. Rubor, oleadas de calor en cara con fiebre alta, alucinaciones, habla

dormido, constipado, pupilas dilatadas con frecuencia (Opium tiene las
pupilas mas constrenidas).

Alum. Confusién mental y torpeza, constipacion extrema y retencidon de
orina, calurosos.

Calc. Coff. Lach. Arn. Acon.
ORIGANUM

Origanum es un remedio importante en pacientes con sobreexitacion
de la esfera sexual. Se ha encontrado especialmente util en el desarrollo
sexual precoz, principalmente de nifias de 2 a 5 afios de edad.

MENTALES
Historias de decepciones romanticas o de abuso sexual.

GENERALES
Deseo de intenso ejercicio tal como correr o bailar.

UROGENITALES

*Masturbacion en jovencitas, con frecuencia por el roce entre los muslos.
Marcados pensamientos sexuales pero prefieren masturbarse que tener Ia
relacion.

Promiscuidad.

COMPARACIONES
Plat. Grat. Hyos. Med. Staph.

OXALICUM ACIDUM

Oxalic Acid tiene un gran uso en enfermedades cardiovasculares con
sintomas de arritmia y angina. Hay una notoria agravacién de todos los
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sintomas tan pronto como el paciente piensa en el problema. Este
importante keynote no es absolutmente necesario para su prescripcion.

MENTALES
Sintomas que agravan al pensar acerca de ellos.

GENERALES

Dolor en puntos (Kali-bi).

Agravacién general por comer frutas, especialmente fresas.
Sintomas con lateralidad izquierda.

CABEZA

Dolor de cabeza en puntos especificos. Puntos dolorosos en el cuero
cabelludo.

Dolor de cabeza, peor por pensar en los dolores, peor por el vino.

GARGANTA
Ronquera asociada o alternando con malestares cardiacos.

GASTROINTESTINALES
Diarrea.
Urgencia por defecar por pensar en los intestinos.

UROGENITALES
Dolores desgarrantes o neuralgicos en el epididimo o cordén espermatico.

PECHO

Dolor de angina, agudo y con piquetes, el cual puede extenderse al hombro,
brazo o abdomen, mejora por descansar, peor por pensar en los
dolores.

Subito dolor punzante (piquetes) en la parte baja del pulmdn izquierdo.

Fallas cardiacas congestivas con disnea, cianosis y fibrilacion.

Palpitaciones, peor por pensar en ellas, peor acostandose.

MUSCULOESQUELETICOS

Adormecimiento del brazo con enfermedad cardiaca (Naja. Acon. Cact.
Rhus-t.)

Frio, cianosis en los dedos de la mano.

Casos de meningitis en la columna han sido reportados curados con dolor

de espalda baja y debilidad, adormecimiento y frialdad en las piernas.
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CLINICA
Angina de pecho. Arritmia. Fallas cardiacas congestivas. Diarrea. Dolor de
cabeza. Ronquera. Neuralgia. Pleuresia. Meningitis de la columna.

COMPARACIONES
Cact. Angina de pecho, adormecimiento del brazo izquierdo, neuralgia,
dolor de cabeza, cianosis.

Lach. Helon. Spig.
PAEONIA

Puede ser dificil distinguir a Paeonia de los demas remedios por las
hemorroides o fisuras rectales. La condicién rectal de Paeonia esta
asociada con extremo dolor después de defecar que caracteristicamente
causa que el paciente se acueste por minutos u horas con las nalgas
separadas.

RECTO

Hemorroides, congestionadas o trombosadas.

Fisura en recto.

Ulceracién alrededor del ano.

Movimientos de los intestinos muy dolorosos y severos. Dolor al asearse
después de defecar.

Dolores que duran un largo rato, aun por horas, después de la defecacion.

El tacto en el recto es insoportable.

Debe acostarse con las nalgas separadas y extendidas para aliviar el dolor y
espasmo del recto.

EXTREMIDADES
Ulceraciones y llagas (escaras).

SUENO
Pesadillas horribles.

CLINICA
Hemorroides. Pesadillas. Proctitis. Fisura del ano.

COMPARACIONES
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Aesc. Rat. Nit-ac. Sulph.
PALLADIUM

Aunque Palladium es con frencuencia comparado con Platinum
(metal con el cual se encuentra en la naturaleza), la personalidad de los
pacientes es muy diferente. Palladium frecuentemente es descrito siendo
egoista pero su caracteristica real es la necesidad de ser aprobado
(reconocido) y alabado (elogiado) con un sutil tipo de auto-centralismo.

De hecho, el paciente puede ser muy agradable (simpatico) vy
vehemente al prescriptor, dando un buen seguimiento de reportes para
ganar su aprobacion. Esto explica porque el paciente se “conserva muy
atento cuando estd acompanado y después estd exhausto”. El paciente
tiene una fuerte necesidad de que otras personas le expresen su aprecio y
que le reconozcan su valor. Especialmente, ella esta muy irritada y ofendida
si ella siente que es ignorada por los demas.

Frecuentemente la paciente dira que se siente “desairada” u
ofendida, dodne no es insultada cuando se le nombra. A menudo es
considerado un remedio para heridas de orgullo y mortificacion. Palladium
es un remedio mas frecuente para las mujeres. También con frecuencia es
un remedio especifico en tratamiento de quiste de ovario.

MENTALES

*Facilmente se ofende y tiene sentimiento de ser ignorada e insultada.
Fuerte deseo de ser aprobada (reconocida).

Malestares por mortificacion.

Alegre y animada en compafiia aunque exhausta por esfuerzo.

CABEZA
*Dolor de cabeza que viaja en una banda que atraviesa el vertéx de la
cabeza hasta oreja a oreja.

UROGENITALES

Quistes del ovario derecho y dolor.

Los dolores del ovario empeoran por un choque o rifa, peor después de la
menstruacion, peor por excitaciéon, mejor por doblar las piernas,
mejora por acostarse del lado izquierdo.

Prolapso del utero.
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CLINICA
Dolor de cabeza. Dolor y quistes en ovarios. Afecciones del utero.

COMPARACIONES
Apis. Irritable y facilmente se ofende, quistes en el ovario derecho o
dolores en el ovario.

Nux-v. Sep. Bell. Lyc. Plat. Puls.
PAREIRA

Pareira es un remedio del tracto urinario y principalmente enfocado
sobre la glandula prostatica. El principal sintoma guia es la retenciéon de
orina, especialmente por un agrandamiento de la préstata.

UROGENITALES

*Retencion de orina con agrandamiento de la préstata.

Urgencia dolorosa para orinar.

Goteo y orina involuntaria, especialmente en afecciones de la prostata.

Dolores en vejiga que se extienden hacia abajo, a las piernas y a los muslos
cuando hace presion para orinar.

Calculos en vejiga o en rifiones.

Uretritis.

EXTREMIDADES
Calambres en las piernas mientras orina.

CLINICA
Hipertrofia prostatica. Prostatitis. Calculos en vejiga o renales. Infecciones
del tracto urinario.

COMPARACIONES
Chim. Caust. Berb.

PARIS QUADRIFOLIA
Vithoulkas ha descrito la personalidad de Paris Quadrifolia en algunos
detalles, los cuales solo los mencinaré brevemente. El paciente tiene una

irritabilidad intensa. Ademas, hay un tipo de dureza, negatividad vy
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sarcasmo. Generalmente el caso puede presentarse por tratamientos del
dolor de cabeza o migrafia.

GENERALES
Sensacion de hinchazoén.
Calory frialdad o congelamiento en lugares opuestos (lados).

CABEZA

*Dolor de cabeza como si la cabeza estuviera agrandada o presionada
(presurizada) desde el interior.

Ambas sensaciones: calor ardiente y frio en la cabeza.

Sensacion de constriccidon de la cabeza o del cuero cabelludo.

*Sensacion de que el globo ocular es jalado hacia atras por un corddn o es
tironeado.

Los ojos los siente agrandados o impulsados a salir.

Sensacion de no poder cerrar los parpados.

COMPARACIONES
Nux-v. Plb. Ruta. Crot-t. Lil-t. Lach. Sep.

PETROLEUM

Petroleum tiene un amplio rango de accion sobre las condiciones de
la piel y una accion menor sobre las membranas mucosas. Alas condiciones
gue Petroleum responde son casi siempre muy secas y es el primer remedio
gue debemos considerar cuando el paciente se queja de una tremenda
sequedad de la piel, tan seca que ni la crema le ayuda a tener beneficio.
Mientras el eczema y la piel agrietada (fisurada) son las razones mas
comunes para prescribir este remedio, la combinacién de eczema y
erupciones herpéticas son razones también comunes.

MENTALES

[lusidon o imaginacion de que una persona esta acostada cerca de él (o a un
lado de él) o de ser doble; esto ha sido considerado un keynote.

Temor o ilusidon de morir muy pronto.

Pierde su camino (ruta) en calles muy conocidas. (Glon. Nux-m. Cann-i.)

GENERALES
Friolento y agrava por el frio.

Agravacion general durante el invierno.
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Sensacion de frialdad interna (pecho, corazén, abdomen, etc.)

Mejoramiento general durante el verano.

Debilidad o sintomas mentales por inhalacién de vapores petroguimicos
(Sulph. Nux-v. Phos. Sep.)

Agravacion general por supresion de erupciones en la piel.

Mareos. Mareos por el movimiento. Mareos por viajar en avion.

CABEZA

Vértigo, mareos por el movimiento.

Eczema en el cuero cabelludo o en la cabeza. Erupciones y grietas detras
de las orejas.

Dolor de cabeza en el occipucio o pesadez extendiéndose al vértex o a la
frente.

Obstruccion crénica de los oidos y pérdida de la audicion.

Grietas en las alas de la nariz o en las comisuras de los ojos.

Infecciones del ducto lagrimal.

GASTROINTESTINALES

*Apetito voraz durante las condiciones diarreicas o después de defecar
(OInd. Sulph.)

*Diarrea solamente durante el dia.

Diarrea por la col o el chucrut (col agria).

Colitis con dolores acalambrantes después de defecar.

Sensacion de vacio en el estdmago, mejora comiendo (/o opuesto a Sepia).

Sensacion de frio en el abdomen.

Aversion: carne. Grasas.

UROGENITALES

*Herpes en genitales. Herpes extendiéndose al ano y a los muslos.

Erupciones y humedad en genitales, escroto y las partes internas de los
muslos.

Herpes y excoriacion del perineo.

PECHO
Tos que agrava por la noche.
Asma asociada con severo eczema.

EXTREMIDADES
*Grietas en las manos y en la punta de los dedos de la mano. Grietas

profundas en las palmas de las manos.
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Eczema seco en las manos de labriegos, carpinteros o peluqueros que
trabajan con alquitran (brea) o quimicos del petréleo.

Manos secas que parecen tostadas o quemadas o parecen manos con la piel
sucia.

Dolor como astilla en el taldn, peor caminando o estando de pie.

Sabafiones.

PIEL

Enfermedades de la piel con sequedad y agrietamiento. Grietas a
menudo profundas y sangrantes.

Las condiciones de la piel agravan en el invierno y mejoran en el verano.

Prurito de menor intensidad que Sulphur, aun que puede ser muy fuerte.

Se rasca la piel hasta sangrar (carne viva).

Prurito que generalmente empeora por la noche y por el calor de la cama.

Sensacion de frio en la piel después de rascarse.

Piel insana y supuracion de las heridas.

Psoriasis. Eczema. Herpes simple o herpes zoster. Furinculos.

SINTOMAS COMBINADOS
Eczemay herpes.
Mareos por moverse y eczema.

CLINICA

Asma. Diarrea. Eczema. Enfermedades de contaminacion ambiental. Dolor
de cabeza. Pérdida de la audicidén. Herpes. Mareos por movimiento. Otitis
media. Psoriasis. Erupcidon de herpes zoster. Vértigo.

COMPARACIONES

Graph. Fisuras, piel insana, colitis, aversion a la carne, catarro de
oido.

Sulph. Calc. Mez. Jug-c. Psor. Rhus-t. Sars.

Los principales remedios para herpes en genitals incluyen a:

Apis. Ars. Bor. Caust. Crot-t. Dulc. Fl-ac. Graph. Lyc. Med. Merc. Nat-
c. Nat-m. Nit-ac. Petr. Plat. Rhus-t. Rhus-v. Sars. Sep. Sulph. Thuj.

PETROSELINUM
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Petroselinum es un remedio para el tracto urinario y especialmente
la uretra. Uretritis y cistitis las cuales producen un intenso dolor, cosquilleo
y prurito. Algunas veces el paciente puede decir que el cosquilleo y el
prurito es tan intenso que quisiera tomar un objeto y correrlo dentro de la
uretra para que lo aliviase. Aqui también puede haber un subito deseo de
orinar. Hay una clasica descripcidon: el nifio tiene una repentina, una
dolorosa urgencia por orinar la cual le produce que bailotie o que salte de
arriba abajo.

UROGENITALES

Uretritis, gonorrea.

Repentina e intensa urgencia por orinar.
Prurito intenso en la uretra o vejiga.

COMPARACIONES
Canth. Cann-s. Sars. Puls.

PHELLANDRIUM

El principal uso de Phellandrium en la practica clinica ha sido en
mastitis. Muchos autores han recomendado este remedio para la tosy
aun para la tuberculosis.

MENTALES
Vithoulkas ha afadido este remedio bajo el rubro de “ansiedad por su
salud” y “temor de que alguien esté detras de el”.

PECHO
Dolor en el seno derecho, dolor punzante a través de la espalda (Aster.)
Dolor en el pezdn cuando el nifio es amamantado.

COMPARACIONES
Bell. Sil. Phyt.

PHOSPHORICUM ACIDUM

Phosphoric Acid es un remedio para penas cuando el paciente llega a
estar agobiado (abrumado) por su pérdida y su incapacidad de respuesta.
El paciente se vuelve débil, apatico, lento a responder, fatigado y exhausto.

El paciente esta aplanado, indiferente o aun a perder la vida.
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Caracteristicamente, el parece mas colapsado que afligido. El estado
de Phosphoric Acid se puede alcanzar por otras tensiones (estrés) aunado
a la pena, enfermedades debilitantes tales como la mononucleosis o la
diarrea cronica. El abuso de drogas y el alcoholismo pueden guiar a un
cuadro similar.

MENTALES

Pacientes depresivos, apaticos —casi muertos internamente.

Lentitud para responder. Olvidadizo. Debilidad mental después de pena.
Indiferente a todos los sucesos externos, quiere acostarse y ver la
television.

Trastornos por pena o decepcion de amor.

GENERALES

Estados de colapso por pena, enfermedad o abuso de drogas y alcohol.
Colapso después de largas diarreas o cualquier pérdida de fluidos. (Chin.)
Agravacion general después del coito.

Mejoria general por dormir, o por una pequefa siesta.

CABEZA

Dolor de cabeza con pesadez “como si algo pesado presionara hacia debajo
de la cabeza”.

Caida del cabello o encanecimiento después de pena.

Pérdida del cabello, aun de las cejas y pecho, o de otras areas (Sel.)

GASTROINTESTINALES

Deseo de frutas y jugos de frutas, de cosas refrescantes.

Diarrea indolora e inodora. Diarrea después de pena.

Diarrea involuntarioa. Diarrea por la mas ligera indiscrecion en la dieta.
Diarrea profusa que no produce la postracion esperada.

UROGENITALES
Orina lechosa con cuajos blanquecinos al terminar de orinar.
Impotencia. Emisiones seminales sin ereccion.

CLINICA
Alopecia. Sindrome de fatiga crdnica. Colitis. Depresidn. Diabetes. Diarrea.
Dolor de cabeza. Impotencia. Mononucleosis. Sepsis.
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COMPARACIONES
Mur-ac. Pic-ac. Phos. Sep. Carb-v. Ign. Aur.

PHOSPHORUS

Es uno de nuestros remedios policrestos mds importantes,
Phosphorus debe ser claramente comprendido en una variedad de estados
patoldgicos. Esinteresante que ninguno de nuestros antiguos maestros de
la homeopatia habia reconocido el verdadero centro de este remedio hasta
Vithoulkas.

La esencia descrita por Vithoulkas es de “difusion” — como las
burbujas de una bebida gaseosa. Esto a menudo se ve en el paciente
Phosphorus, que es burbujeante, abierto o extrovertido. El paciente puede
centellar o brillar con inteligencia, creatividad y entusiasmo.

Sin embargo, parece no tener fuertes limites o barreras entre él
mismo y los demads; él no estd bien fundamentado o centrado. El es
extremadamente compasivo y puede llegar a relacionarse aun con
extranos. Una vez que él ha girado (cambiado) su atencién a otro proyecto,
podrd olvidar todo acerca de los extrafios, el ser amigable (amistoso), hasta
puede parecer “volatil”. El quiere (le gusta) estar acompafiado. El puede
ser engafiado y sugestionado. El puede ser clarividente.

Hay precio que debe ser pagado debido a esas pobres o débiles
barreras (limites). En el primer estadio de la patologia de Phosphorus,
nosotros encontramos gran ansiedad. Cualquier idea puede entrar en su
mente y ser la causa de la ansiedad. Sin embargo, es también tranquilizado
con facilidad. Generalmente la ansiedad lo lleva a inquietarse por su salud.
Pero la patologia empeora mas y mas a una “ansiedad de libre flotacion” y
el temor a que algo malo le sucedera. El paciente tiene muchos temores,
especialmente de las cosas que simbolizan la pérdida de sus barreras o
limites, tales como la oscuridad, las aguas profundas, la muerte, etc. Estos
temores pueden desarrollar internamente un estado de fobia.
Especialmente, estos temores llegan cuando el paciente esta solo y esta
mejor en compania.

En los estados ultimos, el paciente es tan sensible a los demasy alos
estimulos externos que el bien sabido deseo de estar acompafado se

perdid. El paciente prefiere esta solo y es intolerante a los extranos o de
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escuchar los problemas de los demads. Asi como pierde mas y mas la
vitalidad interna, también se pierde lo “burbujeante” y el brillo natural.
Finalmente el paciente se vuelve lento, indiferente y apatico, tanto como
Phosphoric Acid o Sepia.

Ninos: el nifio Phosphorus es sensible, precoz y abierto. El puede
relacionarse con cualquiera, nifio o adulto. Los papas dicen estar temerosos
de que al nifo lo puedan secuestrar a causa de su apertura,
verdaderamente natural. El nifio a la vez es curioso y compasivo hacia los
demas. A menudo hay un fuerte temor y gran deseo de compafia. El nifio
frecuentemente tiene gran ansiedad de que algo malo le pueda suceder a
sus papas y se vuelve muy intranquilo por las minimas enfermedades en la
familila. Las experiencias del nifio Phosphorus crecen frecuentemente y
sufren por ese crecimiento con fatiga y con una débil resistencia a las
enfermedades. Un gran porcentaje de nifios Phosphorus sufren de
epistaxis, sangrado de encias, magullamiento o de otros problemas de la
sangre.

MENTALES

*Pacientes abiertos, excitables, sugestionables y ansiosos.

Ansioso cuando estd solo, mejora estando en compaiiia. Aun la radio le
proporciona compania.

Temores: a la soledad. Muerte. Oscuridad. *Tormentas eléctricas. *De que
algo malo le sucedera. Al futuro. A las enfermedades de los demas.
Fantasmas. Insania. Rateros. Insectos. Agua. Temblores. A cualquier
temor.

*Compasivo.

Dependiente de su doctor. Facilmente tranquilizado.

Facil de engaiiar.

Clarividente. Experiencias externas a su cuerpo.

Facilmente asustadizo.

Distraccion mental y “flotando en el espacio”.

Lento, apatico, embotamiento mental (en la ultima fase).

Incapaz de hacer esfuerzo mental.

Responde lentamente.

GENERALES
Apariencia: delgado y a menudo alto, finas facciones y dedos largos.
Generalmente friolento o aun helado pero puede ser muy apasionado

(sangre caliente). Pero mientras que la temperatura general es
341



variable, la reaccién de la temperatura en ciertos 6rganos del sistema
es demasiado fija: los sistemas del estdmago y de la cabeza estan
mejor por el frio y empeoran por el calor o por aplicaciones calientes;
los sistemas del pecho empeoran por el frio y mejoran por el calor).

Agravacion general por los cambios de clima.

Oleadas de calor. En la menopausia, oleadas de calor por cualquier
emocion.

Agrava en lo general por el apresuramiento.

Agrave en lo general por acostarse sobre su lado izquierdo.

Mejora en lo general por comer.

Mejora en lo general por las bebidas frias.

Agrava en lo general por alimento condimentado, alimento caliente y la
sal.

Mejoria general por dormir.

Mejoria general por frotarse la parte afectada.

Agravacion general en el crepusculo.

Tendencia hemorragica por cualquier herida —atiin hemofilia.

Facilmente se deshidrata.

Estados de debilidad y colapso.

Sintomas de lateralidad izquierda.

Gran sensibilidad a los olores. Sensibilidad a los quimicos.

Accidentes cerebrales, hemiparesis.

Formacién de tumores. Crecimientos fibrosos y fibrocisticos. Malignidad.

Diabetes mellitus.

Vértigo, peor por forzar la vista, especialmente mirando hacia arriba, peor
levantandose; mejora acostandose.

Enfermedad de Meniere.

Dolor de cabeza, frecuentes migrafias, peor por apresurarse, peor tosiendo,
peor por el calor, mejor durmiendo, mejor por el frio y al aire libre.

Desprendimiento de retina. Hemorragia de la retina. Retinitis. Neurosis
Optica.

Glaucoma (Eser. Phys. Osm. Calc.)

Destellos (chispazos) en la visiéon, peor al dormirse.

Piorrea, ablandamiento facil de las encias, inflamacion periostal de la raiz
del canal.

Labios secos y lengua con deshidratacion.

Olfato muy agudo, peor por cefalea. Intolerancia a los perfumes y a las
flores.

Fiebre de heno.
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*Epistaxis. Mdas frecuente en los nifios, menos frecuente al continuar a la
edad adulta. Sangre fluida, rojo brillante. Sangra por limpiarse la nariz.
Sangrado excesivo después de extraccion dental.

GARGANTA

Ronquera, generalmente sin dolor aunque a veces puede ser muy dolorosa.
Pérdida total de la voz. Laringitis.

Dolor y sensibilidad en la laringe, peor por el tacto, peor por la tos.

GASTROINTESTINALES

Ulcera péptica. Hematemesis (vomito de sangre) sangre rojo brillante o
café terrosa.

Gastritis con nausea y vomito, mejora por las bebidas frias pero retorna
(vomita) tan pronto como el liquido se ha calentado en el estémago.

Apetito voraz, se levanta por la noche a comer.

Apetito incrementado con dolor de cabeza, durante la fiebre, retorna tan
pronto después de comer.

Deseos de: *Chocolate. *Helado o alimentos frios. Cosas saladas.
Condimentos. Arroz. Leche. Bebidas alcoholicas, especialmente vino.
Pescado. Grasas. Hamburguesas. Huevos. Pollo. Queso. Bebidas
carbonatadas (refrescos). Dulces.

Aversion a: dulces. Alimentos calientes. Huevos. Ostiones. Carne (excepto
las hamburguesas). Fruta. Té. Bebidas carbonatadas. Pescado. Sopa de
pescado.

*Tremenda sed por bebidas frias.

Indigestidn, eructos, regurgitacion.

Diarrea infecciosa o inflamatoria, aln heces involuntarias.

Hemorragia del recto, peor por defecar. Hemorroides.

Colitis. Proctitis.

Relajacidn del ano y parcialmente abierto o sensacidn de relajacion.

Hepatitis. Congestion del higado. Cirrosis.

UROGENITALES

Miccidn involuntaria con tos.

Sexo llevado en incremento, aun patoldgico.

Fibroma del utero. Prolapso uterino.

Metrorragia con sangre roja brillante, casi nunca con desecho.
Quistes del ovario y tumores, especialmente del lado izquierdo.

PECHO
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Infecciones respiratorias recurrentes, todos los resfrios van al pecho.

Tos lenta, cosquillosa, peor por aire frio, peor por ejercicio, peor por hablar
y reirse, peor por cambios de temperatura y del clima, peor por
acostarse sobre su espalda o sobre su lado izquierdo; mejor
sentandose o acostandose sobre su lado derecho.

Neumonia, especialmente del lado izquierdo, con opresién en el pecho y
una tos dolorosa y ardiente, hemoptisis frecuente.

Tuberculosis pulmonar o historia de tuberculosis en el pasado o en la
historia familiar.

Bronquitis crénica. Asma. Enfisema.

Enfermedades fibricisticas en pecho.

Palpitaciones, pero por acostarse sobre su lado izquierdo, peor por
excitacion, peor por el esfuerzo o por el mas ligero movimiento, peor
al levantarse.

Murmullos cardiacos, congestién cardiaca caracteristica.

Angina de pecho, los dolores empeoran por las tensiones, peor por
acostarse por el lado izquierdo, mejora por bebidas frias.

MUSCULOESQUELETICOS

Adormecimiento de los dedos de la mano, especialmente por la manana al
despertar.

Multiple esclerosis con adormecimiento y debilidad en las piernas. Ataxia.

Dolores de espalda, mejoran por el movimiento, mejoran por el calor,
mejoran por masaje.

Fibrosis.

Contracciones. Tremor.

PIEL

Piel seca. Psoriasis. Eczema. Ictiosis.
Prurito, peor por el calor y por la noche.
Equimosis. Purpura.

SUENO

Generalmente duerme bien y descasa bastante por dormir (suefio
reparador).

Duerme sobre su lado derecho, incapaz de dormir sobre su lado izquierdo
en la mayoria de los casos.

Sonambulismo.

Habla durante el suefio.

Suefo no reparador en las ultimas etapas.
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El nifio despierta por la noche y va a la cama de sus padres. (Puls. Stram.)

COMPLEMENTARIOS
Ars. Nux-v. Kali-c. Tub.

CONTRARIO
Caust.

CLINICA

Alcoholismo. Angina. Ansiedad. Arritmia. Asma. Ataxia. Bronquitis.
Hipersensibilidad a los quimicos. Sindrome de fatiga crénica. Cirrosis.
Cuagulopatia. Resfrios. Fallas congestivas del corazén. Crup.
Desprendimiento de retina. Diabetes. Eczema. Enfisema. Enfermedades de
contaminacidon ambiental. Epistaxis. Enfermedades fibrocisticas del pecho.
Gastritis. Dolor de cabeza. Hemofilia. Hepatitis. Hipertensidn. Ictiosis.
Influenza. Malignidad. Depresion maniaca. Sindrome de Meniere.
Migrafias. Multiple esclerosis. Ulcera péptica. Ausencias. Faringitis.
Desordenes fdbicos. Neumonia. Psoriasis. Pdrpura. Infecciones
respiratorias. Hemorragia retinal. Esquizofrenia. Escoliosis. Ulcera de la piel.
Tinitus. Tuberculosis. Fibroma uterino. Hemorragia uterina. Prolapso del
utero. Desordenes de valvulas del corazon. Vértigo.

COMPARACIONES

Puls. Pacientes abiertos que desean tranquilidad, desean helados vy
alimentos frios;  aversiéon a los alimentos calientes, peor por acostarse
sobre su lado izquierdo, peor al crepusculo, trastornos en el pecho y
en la menstruacion.

Caust. Compasivo, similitud en muchos temores, especialmente en que
algo malo le pueda suceder, condiciones del pecho y ronquera, deseo
de sal y aversion a los dulces, adormecimiento de los dedos de la
mano, multiple esclerosis.

Ars.  Muchos temores y ansiedad por los demas, dependencia hacia su
doctor, sintomas gastrointestinales, asma, deseo de grasas, sedientos,
dolores ardientes.

Arg-n. Abierto y sugerente (inspira animo), ansiedades y temores,
dependiente de su doctor, deseo de sal y grasas, problemas

neuroldgicos y vértigo.
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Sep. Pacientes calurosos —del exterior, aversion a la compaiiia, apaticos y
embotados mentalmente. También los nifios Sepia se asemejan a
Phosphorus con su apertura, excitabilidad y temores.

Rhus-t. Sulph. Med. Tub. Coff. Thui.
PHYSOSTIGMA

Physostigma es un remedio para trastornos del ojo, especialmente si
la patologia ocular coincide con el musculo liso o con problema neurolégico.

0JOS

Miopia o tensidn del ojo (estiramiento, esfuerzo).

Visién borrosa e incapaz de poder acomodarse (acomodacion defectuosa).
Astigmatismo.

Fotofobia.

Tension (tirantez) de los parpados.

Glaucoma (también Eserine, un derivado de Physostigma)).

UROGENITALES
Paresis (paralisis parcial) o irritacion de la vejiga.

EXTREMIDADES

Espasmos y calambres musculares. Rigidez de musculos.
Inflamacién de la columna vertebral.

Adormecimiento de extremidades distantes.

CLINICA
Ataxia. Glaucoma. Miopia. Midriasis. Tensién de pdarpados. Infecciones
urinarias o retencion.

COMPARACIONES
Ruta. Onos. Agar.

PHYTOLACCA
Kent describe a Phytolacca como un”Mercurio vegetal” por la
correspondencia de sus sintomas: la relacion sifilitica, su accion sobre los

huesos, glandulas y la garganta. Phytolacca fue un remedio importante
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para la difteria en el pasado. La mayoria de los sintomas en el remedio
estan en las glandulas mismas — especialmente del pecho (mamas),
parotidas y tonsilas.

GENERALES

Agravacion general por frio y por el frio humedo.
Agravacién general por la noche.

Historia sifilitica.

CABEZA

*Denticion dolorosa o dolores dentales que alivian por apretar las encias
o los dientes.

Glositis. Lengua con capa (saburra). La punta de la lengua esta roja.

Iritis.

GARGANTA

Notorio dolor, tonsilas con decoloracion rojo-oscuro e inflamacion,
también la faringe o la raiz de la lengua, peor del lado derecho.

Dolor de garganta que mejora por bebidas frias y empeora por bebidas
calientes.

Dolor de garganta que se extiende a los oidos con hinchazoén.

Dolor de garganta como por “una bola caliente y ardiente”.

Parotitis. Mordisquea.

Nuestra literatura esta llena de curaciones de difteria con este remedio,
peor la oportunidad y sabiduria de experimentacidon de manejar tales
condiciones en ese tiempo puede ser cuestionable.

Dureza e hinchazon de las glandulas cervicales.

Dolor y rigidez del cuello, peor por la noche, peor del lado derecho, peor
por el mas ligero movimiento.

PECHO

*Mastitis: gran dolor al amamantar, peor del seno izquierdo, los dolores
irradian a todo el cuerpo.

Abscesos de los senos (mamas).

Agrietamiento de los pezones.

Enfermedad fibricistica del seno, seno delicado, empeoran antes y durante
la menstruacion.

Tumores dolorosos de los senos, aun paliados en malignidad.

UROGENITALES
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Orquitis dolorosa.

EXTREMIDADES

*Dolor en la insercion de los tendones. Tendonitis o bursitis.
Reumatismo en clima frio. Los dolores empeoran por el calor.

Dolor en los huesos, especialmente la tibia, peor por la noche.
Ciatica.

“Fascitis plantar con lesion (cojera)”. (Steven Subotnick, DPM).

PIEL
Psoriasis con un color purpurino.

CLINICA

Artritis. Absceso del seno. Bursitis. Enfermedades fibrocisticas del seno.
Iritis. Mastitis. Mordisqueo. Orquitis. Faringitis. Fascitis plantar. Psoriasis.
Ciatica. Torceduras. Tendonitis. Tonsilitis.

SINTOMAS COMBINADOS
Psoriasis y dolor de huesos.
Reumatismo y adenopatia cervical o de parotidas.

COMPARACIONES
Merc. Faringitis, adenopatia cervical, agravacion general por la noche,
trastornos sifiliticos.

Sil. Bell. Calc. Con.
PICRICUM ACIDUM

Por su mayor parte, los remedios acidos son indicados que son
llevados hacia el colapso. En Picricum Acidum, el colapso es principalmente
en el area del funcionamiento intelectual. La frecuente causa de Picricum
Acidum es el esfuerzo mental, tal como sucede en los estudiantes quienes
son empujados por ellos mismos en el tiempo de examenes, o en los
profesionistas quienes estan bajo el sobre esfuerzo, por ejemplo, el
abogado que se prepara para un inusual e importante caso. La mayoria de
los casos, este colapso es provocado por el esfuerzo. Mucho embotamiento
mental y cansancio los cuales llegan de cualquier manera después del
esfuerzo de la mente. Los pacientes pueden decir que ellos se siente bien

y que pueden concentrarse cuando ellos se sientan a estudiar pero después
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de unos cuantos minutos ellos son incapaces de pensar. Nuestros textos
se refieren a este estado como “mente agotada”.

MENTALES

*Abotagamiento mental e incapacidad de concentrarse o de leer mas de
unos cuantos minutos a la vez. “Mente agotada”.

Debilidad mental y confusidn, incapaz de llevar a cabo algun proyecto.

GENERALES

*Agravacion general o agotamiento por leer o por esfuerzo mental
(debilidad, diarrea, dolor de cabeza, dolor de espalda).

Debilidad, peor por el esfuerzo, peor por el calor, peor al defecar, peor por
concentracion mental.

Mejoria general por acostarse boca abajo, por el descanso o por dormir
bien.

CABEZA

Embotamiento, pesadez, lleno de sensaciones en la frente las cuales
impiden la concentracion.

Dolor de cabeza por esfuerzo mental.

Dolor de cabeza en el occipucio o en el cuello.

Furunculos dentro de los oidos.

UROGENITALES

Deseo sexual incrementado, pensamientos lascivos.
Erecciones constantes y molestas (inoportunas).
Priapismo.

MUSCULOESQUELETICOS

Debilidad y pesadez en la espalda.

Dolores ardientes en la columna, peor por esfuerzo mental.
Pesadez, adormecimiento y debilidad de las extremidades inferiores.

CLINICA
Abscesos. Dolor de espalda. Sindrome de fatiga crénica. Dolor de cabeza.
Priapismo.

SINTOMAS COMBINADOS
Desdérdenes en columna y priapismo.

Cabeza embotada y esfuerzo mental.
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COMPARACIONES
Phos-ac. Estados de debilidad y colapso mental.

Kali-p. Extenuacidn (agotamiento) por tensidn mental.
Gels. Lec. Nat-c. Nux-v. Phos. Sep. Con.
PIPER METHYSTICUM

Kava es utilizado como un téxico en su forma o estado crudo. Por
esto se debe que no sea una sorpresa que homeopaticamente sea utilizado
en pacientes que tienen un particular sindrome de sensacion de
intoxicacién constante. En algunos casos el paciente describira un tipo de
dolor de cabeza que lo hace sentir como si estuviera tomado (embriagado,
borracho).

PLATINUM

Platinum es un tipo de remedio fascinante con elevacion de la pasién
de una o dos maneras; el ego o la esfera sexual. Platinum es el remedio
con mayor arrogancia (altivez, altaneria). En Platinum el paciente parece
sentir que su alma es muy superior o que esta exaltada. El paciente
Platinum no se enorgullece tanto de su realizacion (Aurum) o de su
inteligencia (Sulphur), pero bastante en su persona. En el repertorio
encontramos la rubrica, “llusiones de ser de sangre real (realeza)”. Enla
sociedad de hoy esto con frecuencia se expresa como una ilusién de llegar
a la alta sociedad o formacién educativa, o aun siendo espiritualmente mas
avanzada que otros. Es un remedio comunmente femenino.

Si el ego es menos notorio, entonces encontraremos la apariencia de
la patologia sexual. Todo tipo de excesos sexuales o “perversién” pueden
ser explorados por este paciente. Ella puede volverse promiscua, peor en
el inicio hay un altisimo desarrollo de sensualidad romantica. El grado
extremo de pasidn hace a cualquier relacién duradera muy dificil y ademas,
a menudo encontraremos una relacidn con historia extremadamente
tormentosa. Cuando hay frustracion en las pasiones o salidas,
encontraremos el desarrollo de la célera, impulsos violentos y profundas
fobias. La paciente puede tener urgentes impulsos violentos para matar.

Por supuesto, la paciente también proyectara esos impulsos contra los
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demads, dando salida a las ilusiones y temores que ella estara sujeta a la
violencia.

MENTALES

*Arrogante, amanerada (afectada), ensimismada, narcisista.

Excesivamente pasional, necesita excitacion o drama.

*Impresion o ilusion de que ella es mas alta (grande) que las demas o que
ella mira a los demas desde un lugar mas alto.

*Ilusion de que ella es de “la realeza”. (sangre azul).

Ruda e insolente. Despreciativa.

Aversion a los nifos, siente que la interfieren.

Impulsos violentos. Impulsos por matar, en asesinar al esposo que ellaama,
temor a que el marido muera o sea secuestrado, que en cualquier
momento la abandone.

Temores: muerte. Violencia. Salud. Fantasmas. Animales. Ataques.

Temor a ser abandonada por el esposo o que el esposo muera. Ataques de
ansiedad.

Llora por enojo (cdlera).

Celosa.

Viste extravagante (llamativa), sensual. Tipo “Hollywood”. Usa anteojos
0SCUros.

GENERALES

Constricciones, como si estuviera vendada o tuviera una banda en alguna
parte.

Los sintomas mentales alternan con los problemas fisicos.

Insensibilidad de las partes afectadas (Op.). Adormecimientos.

Miasma sifilitico.

CABEZA

Adormecimiento (o enfriamiento) alrededor de la cabeza y de la cara,
especialmente alrededor del hueso de la mejilla y labios.

Paralisis facial; paralisis indolorsa de la cara.

Neuralgia facial. Los dolores pueden alternar con adormecimiento.

Dolores de cabeza constrictivos; lentos al iniciar y desfallecimiento.

Labios gruesos, carnosos, sensuales.

Sensacion de adormecimiento, especialmente en los dientes durante el
climax sexual.

GASTROINTESTINALES
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Bulimia.
Constipacion, peor viajando, peor por menstruacion, peor en embarazo.
Sensacion de jaloneo alrededor de ombligo (Plb.)

UROGENITALES

Deseo sexual incrementado; promiscuidad, excesos sexuales, perversion
sexual. El menor contacto despierta el instinto sexual.

Puede ser descrito su problema como frigidez, lo cual indica un sentimiento
mas bien de insatisfaccién, que por pérdida de la libido.

Historias de abuso sexual.

Adormecimiento de los genitales.

Comezdn voluptuosa de los genitales. Herpes.

Hipersensibilidad de la vagina, incapaz de tolerar la penetracion.

Quistes ovaricos, especialmente del lado izquierdo.

Malignidad del utero, ovarios, testiculos, genitales externos.

Las menstruaciones pueden adelantarse, profusa, viscosas (filamentosas).

Dismenorrea, intensa, a menudo con sensacion de pesantez del uUtero
(bearing-down).

EXTREMIDADES
Sensacion de una banda alrededor de la parte.

CLINICA

Pardlisis facial. Bulimia. Constipacién. Dismenorrea. Dolor de cabeza.
Herpes. Malignidad. Metrorragia. Narcisismo. Neuralgia. Obesidad. Quiste
ovarico. Desdrdenes de fobia. Desérdenes sexuales.

COMPARACIONES
Nux-v. Instinto sexual incrementado, cdlera, egoismo, constipacion,
neuralgia, llora por coélera.

Med. Instinto sexual incrementado, egoismo, humor cambiante,
patologia genital.

Aur.  Arrogancia, miasma sifilitico, impulsos violentos, patologia de los
testiculos y ovarios, puede ser también promiscuo.

Sulph. Pall. Lach. Lil-t. Grat. Lyc. Hyos.

PLUMBUM
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Las enfermedades de Plumbum progresan lentamente y con
frecuencia el homedpata no llega hasta que las condiciones son
irreversibles. Especialmente los sistemas neuroldgico y circulatorio son
afectados por este remedio. Plumbum es un remedio importante en las
enfermedades arterioescleréticas.  Con frecuencia la arterioesclerosis
envuelve los vasos cerebrales, asi produciendo sintomas neurolégicos tales
como paralisis progresiva por repetidos y pequefios accidentes vasculares.
El paciente a menudo tiene una orientaciéon materialista y puede dar la
impresion extensiblemente de ser indulgente consigo mismo. De vez en
cuando, sin embargo, el aburrimiento y la apatia se vuelven prominentes.
En los casos avanzados la depresidon y la torpeza mental son la regla.

MENTALES

Pacientes egoistas y autoindulgentes.

Pobre memoria por las palabras para expresarse de él mismo. Lenta
percepcion.

Simulacion de enfermedades.

GENERALES

Apariencia: en nuestra literatura es decrito de complexiéon amarillenta o
cetrina, frecuentemente en los casos de Plumbum son oscuros y
terrosos. Con frecuencia hay profundas arrugas en la cara a pesar del
hecho de que el paciente es flaco o aun emaciado. Especialmente y
con frecuencia hay profundas lineas de papada.

Dolores de contraccion, tironeantes.

Contracturas.

Emaciacion de las partes afectadas.

Hiperstesia de la piel, especialmente en asociacion con paralisis.

Arterioesclerosis avanzada (accidentes cerebrales, claudicaciones, etc.).

Anestesia de la parte afectada.

CABEZA

Cara aceitosa (grasienta).

Paresia en cara. Tirones en cara.

La famosa decoloracion azul o purpura en las encias es un sintoma de
envenenamiento, el cual hasta la fecha no lo tengo confirmado en mi
practica.

ABDOMEN
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Sensacion de tironeos (jalones) en abdomen, mas caracteristicamente en
el ombligo. Abdomen “escafoides”.

Cdlico, cdlico de los pintores, el dolor mejora por inclinarse hacia atras.
(Dios).

Dolores abdominales extendiéndose a la ingle o extremidades.

Obstruccion de los intestinos. Invaginacion.

Constipacion muy notoria, heces nudosas o en pequefias bolas oscuras.

ESTOMAGO
Inflamacién del eséfago.
Deseos de: alimentos salados. Alergia a los huevos y al pescado.

UROGENITALES

Deseo sexual incrementado. Impotencia.
Retraccidn de los testiculos. Vaginismo.
Retencion de la orina por paralisis de la vejiga.
Aborto.

PECHO

Angina de pecho.

Palpitaciones peor acostandose sobre su lado izquierdo.
Dolores tironeantes en el pecho.

EXTREMIDADES

Contractura de los tendones.

Tendones de las palmas gruesos y contraidos.

Emaciacion de miembros paralizados.

Paralisis progresiva, con frecuencia es notoria en extremidades superiores.

Gota del puio. Gota del tobillo. Pardlisis principalmente de musculos
extensores.

Tremor de brazos y manos, peor escribiendo o tratando de comer.

Dolores desgarrantes, como de un tiro en las extremidades, mejora por la
friccion.

Transpiracion ofensiva de los pies.

Dolores de ciatica con adormecimiento en la pierna.

Artritis.

SINTOMAS COMBINADOS
Memoria débil y arterioesclerosis.
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CLINICA

Esclerosis amiotrofica lateral. Angina. Accidentes cerebrales. Claudicacion.
Constipacion. Contracturas. Demencia. Diabetes. Hipertension. Multiple
esclerosis. Neuralgia. Desérdenes neuro-degenerativos. Enfermedad de
Parkinson. Tremor.

COMPARACIONES
Alum. Reaccion lenta, olvidadizo, constipacidn, paralisis.

Lyc. Arrugas profundas, dificultad al hablar, costipacidn,
autoindulgente, accidentes cerebrales.

Merc. Lenta percepcion y reaccion, tremor, impulsos.
Med. Sulph. Cocc. Plat. Op.
PODOPHYLLUM

La eficacia de Podophyllum en diarreas es notoria, nuestro
pensamiento automaticamente se vuelca a este remedio y debemos ser
forzados por los sintomas para ver en otra parte. Este remedio puede ser
utilizado paliativamente en colitis crénica o en enfermedades de
inflamacion de los intestinos, y también como un remedio constitucional en
desdrdenes intestinales, higado, Utero y ovarios.

MENTALES

Se reporta tener delirio locuaz durante o siguiendo el escalofrio en
condiciones febriles.

Depresion.

GENERALES

*Debilidad o desmayo por diarrea o después de defecar.
Agravacion generalalas4o05a.m.

Generalmente caluroso.

CABEZA
Dolores de cabeza alternando con diarrea.

GASTROINTESTINALES

*Diarrea profusa, a menudo mezclada con gases, explosiva.
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*Diarrea explosiva, ensucia toda la taza del baio.

Diarrea, peor a las 4 a.m., peor por la mafana, peor al anochecer, peor
bebiendo o comiendo, peor por el calor, subita urgencia por defecar.

Diarrea periodica o diarrea alternando con constipacion.

Heces acuosas y profusas y algunas veces horriblemente ofensivas.

Heces que pueden ser amarillas, pastosas, llenas de moco o aln
sanguinolentas.

Dolores y calambres abdominales, peor antes o durante la defecacion,
mejora después de defecar, mejor por sostenerse (agarrarse) el
abdomen e inclinandose hacia delante.

También puede tener diarrea indolora.

Sensacion molesta (agitada) donde él no puede decir si estd vomitando o
defecando.

*Sensacidn de vacio, ansiedad y hundimiento después de defecar.

Borboteo en el abdomen antes de defecar.

Heces involuntarias.

Prolapso del recto, peor por defecar, peor por esfuerzo, peor por embarazo.

Prolapso del recto en nifios.

Dolores en higado, mejorado por frotar el higado, es considerado como un
keynote por algunos autores.

Cdlico de la vesicula biliar. Hepatitis.

UROGENITALES

Dolor e inflamacion de ovarios, especialmente el ovario derecho.
Tumor o quiste ovarico.

Prolapso uterino, peor durante la defecacion.

Dolores de pesantez del utero (bearing-down) durante la defecacién.

EXTREMIDADES
Dolor de espalda o de las articulaciones durante el escalofrio.
Dolor de espalda por defecar.

CLINICA
Artritis. Colitis. Diarrea. Disenteria. Gastroenteritis. Hepatitis. Inflamacion
de intestinos. Quiste ovarico. Proctitis. Prolapso rectal. Prolapso uterino.

SINTOMAS COMBINADOS
Colitis y reumatismo.

COMPARACIONES
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Aloe. Diarrea mezclada con gases, heces involuntarias, heces profusas,
ruidos en el abdomen antes de defecar, etc.

Ars. Diarrea, debilidad, desmayo y vaciedad después de defecar, heces
ofensivas, dolores en ovario derecho.

Sep.  Sensacidn de pesantez de utero (bearing-down), sensacion de vacio
en el estdmago, prolapso.

Crot-t. Gamb. Lyc. Murx. Sulph.
PRUNUS SPINOSA

Aungue es un remedio poco usual, Prunus es de gran valor en ciertos
casos de dolor de cabeza o migrafias. El dolor de cabeza es generalmente
del lado derecho y puede extenderse al occipucio. Otra caracteristica es
gue en el dolor de cabeza en la frente del lado derecho, siente como un
tumor que presiona hacia fuera o como si la cabeza estuviera hinchada y
proxima a explotar. Los dolores neuralgicos también son sentidos
alrededor de los ojos o extendiéndose a los ojos a través de la cabeza.

COMPARACIONES
Sang. Bell. Par.

PSORINUM

El primer nosode, Psorinum, es util no solamente cuando la fuerza de
la enfermedad esta sobre la piel, pero también cuando la patologia es
suprimida a las capas profundas de la enfermedad, la pérdida de vitalidad y
el desdrden mental. De hecho, la inherente debilidad de la constitucion de
Psorinum permite la facil supresion de las capas profundas no solo de la
erupcion de la piel sino también de la transpiraicion, de las descargas, etc.

El pobre mecanismo de defensa es también reflejado en la gran
tendecia para enfermedades agudas que encontraremos en los pacientes
Psorinum; ellos agarran todos los resfrios y son lentos en su recuperacion.
Nuestros textos describen una tendencia a ser sucios y ofensivos, pero en
la sociedad de hoy con la facilidad de las duchas, de los esteroides tépicos,
etc. esta descripcidon es menos frecuente que ocurra.
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La esencia de Psorinum es pobreza. Hay en California un término el
cual describe la personalidad bastante bien: “Conciencia de pobreza”. El
paciente parece esperar la pobreza y la decepcidn o es incapaz de pensar
en términos extensos. El acepta un trabajo limitado y unas condiciones de
vida humildes. Hay un terror y una ansiedad concerniente a su salud,
prosperidad y del futuro en general. Esto conduce a una marcada
depresion y una perspectiva desesperante. Finalmente los sentimientos y
pensamientos suicidas predominan.

MENTALES

Ansiedad y desesperanza por el futuro. Pesimismo.

Temores: Pobreza. Salud. Cancer. Futuro. Fracaso.

Sentimientos y pensamientos suicidas.

Estados de profunda ansiedad con inquietud y angustia.

Inquietud ansiosa por la noche (Ars.)

Desesperacion. Desesperacion por su recuperacion. Se siente
abandonado, aislado.

Angustia y desesperacion por las enfermedades de la piel.

GENERALES

Apariencia: La piel tiene apariencia deslustrada, como si esta sucia, aun
habiéndola lavado recientemente.

*Friolento y agravado por el frio. Es el remedio mas frio aunque en algunos
casos menos friolento que Sulphur que le seguiria. Pérdida del calor
vital.

Agravacion general al aire libre o por corrientes de aire.

Agravacion general antes de una tormenta.

Agravacion general por cambios en el clima.

Generalmente peor en el invierno, mejor en el verano.

Transpira profusamente por el mas ligero ejercicio.

Agravacioén por supresion de erupcion, sudor, descargas.

Agravacion general por apresuramiento.

Frecuentes enfermedades agudas (Calc. Tub. Merc. Sulph. Bar-c.)

Ofensividad. Descargas ofensivas, purulentas en cualquier lugar.

*Inexplicablemente se siente bien el dia antes a que se enferme.

CABEZA
*Debe usar sombrero caliente o de piel todo el aiio, atin en el verano.
Dolor de cabeza, peor por apresuramiento, peor por erupcién suprimida,

peor por las corrientes de aire y al aire libre.
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Infecciones crdnicas de los ojos, senos, oidos.

Descargas crénicas por los oidos, descargas ofensivas.

Acné. Rosacea. Piel aceitosa.

Erupciones detras de las orejas, en el cuello, en cara, en cuero cabelludo y
cabeza, con mucha comezén (prurito).

Costras o erupciones escamosas en la cabeza y en la cara.

Orzuelos (perrillas). Blefaritis.

Aftas.

Fiebre de heno.

*La cara con apariencia sucia, aun habiéndola lavado.

GASTROINTESTINALES

Apetito tremendo y sin embargo, frecuentemente flaco.

Apetito incrementado antes o durante el dolor de cabeza.

Apetito incrementado por la noche y en el embarazo. Debe levantarse a
comer.

UROGENITALES
Erupciones alrededor de los genitales.
Aversion al sexo.

PECHO

*Tos, bronquitis o asma con disnea y fatiga, mejora por acostarse,
especialmente por acostarse sobre su espalda con los brazos
extendidos “como cruxificado”.

Tos peor al aire libre, peor por el frio, peor por bebidas frias.

Palpitaciones, peor por acostarse sobre su lado izquierdo.

EXTREMIDADES

*Erupciones en los pliegues de las articulaciones.

Erupciones entre los dedos de la mano o alrededor de las uias.
Ciatica y dolor en espalda baja.

PIEL

Ezcema, tremendamente pruriginoso.

Prurito peor por la noche, peor por acalorarse, peor por el calor de la
cama, debe rascarse hasta sangrar.

Insomnio por el intenso prurito.

Mezquinos recurrentes o suprimidos.

Descargas de la piel ofensivas, amarillas.
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Furudnculos. Verrugas. Piel seca o excesivamente aceitosa.

SINTOMAS COMBINADOS
Depresidon con pensamientos suicidas y olores ofensivos.
Mucha frialdad con enfermedades agudas frecuentes.

CLINICA
Abscesos. Acné. Alergia. Aftas. Asma. Furunculos. Bronquitis. Resfrios.
Enfermedades del tejido conjuntivo. Depresién. Dermatitis. Eczema. Dolor
de cabeza. Insomnio. Otitis media. Faringitis. Desdérdenes fébicos. Psoriasis.
Mezquinos. Ciatica. Ulceras en piel. Infecciones del aparato respiratorio
superior.

COMPLEMENTARIO
Sulph.

COMPARACIONES
Ars. Ansiedad, temor por su salud, a la pobreza, al futuro; pensamientos
suicidas, muy friolento, ofensividad, eczema, etc.

Sulph. Enfermedades de la piel con tremendo prurito, apetito
incrementado, insomnio, ansiedad.

Nit-ac. Ansiedad y desesperacion, friolento, enfermedades de la
piel, verrugas.

Calc. Desespera por su recuperacion, ansiedad por el futuro, temor a la
pobreza, friolento, enfermedades frecuentes.

Mez. Petr. Phos. Hep. Carb-an.
PTELEA

Ptelea es un remedio digestivo y especialmente en desérdenes del
higado.

GASTROINTESTINALES
Intolerancia a los alimentos ricos en grasa, especialmente grasa o queso.
Dolores abdominales acostandose sobre su lado izquierdo, mejor por

acostarse sobre el lado derecho.
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Dolor abdominal, con frecuencia del lado derecho o del cuadrante superior
derecho.
Eructos, ruidos en los intestinos, flatulencia.

PULSATILLA

Aunque Pulsatilla es bien conocida por todos los homedpatas,
nosotros con frecuencia tenemos alguna dificultad en reconocer un caso de
Pulsatilla, especialmente si esperamos siempre ver a la tipica paciente
rubia, ojo azul, suave y llorosa. Esto es verdad por que la gran
“sofisticacion” psicoldgica ensefia a la gente a compensar o esconder su
natural tendencia. También, la descripcién abajo mencionada puede no
aplicar a un caso el cual principalmente la enfermedad es sobre el nivel
fisico que ho desarrollado la tipica personalidad del remedio.

Suavidad: La esencia central de Pulsatilla es la “Suave volubilidad”.
Este es principalmente un remedio femenino. Cuando un hombre necesita
Pulsatilla, él es generalmente un hombre del tipo suave y amable. La
paciente Pulsatilla requiere un fuerte respaldo de quienes la rodean. La
paciente es facilmente dominada o influenciada. Hay con frecuencia una
fuerte figura familiar o una fuerte figura religiosa o un maestro en la vida
de la paciente. Ella necesita apoyo y tranquilidad. La paciente también es
profundamente emocional, sentimental y compasiva.

Timidez: Aunque el caracteristico tipo Pulsatilla hace excelente
contacto con los demas, hay con frecuencia una timidez o verglienza inicial.
La paciente se ruboriza facilmente y se siente desconcertada por la minima
causa. Ahi hay algo de flirteo (coqueteo) en relacidn con su timidez lo cual
telegrafia el fuerte deseo de afecto y tranquilidad.

Llanto: Una de las principales caracteristicas de la paciente Pulsatilla
es la facilidad con la cual ella llora. Ella frecuentemente llora en la oficina
cuando le dicen algo en relaciéon a sus problemas. Ella también llora en
cualquier confrontacion. El llanto con frecuencia es suave y delicado. La
paciente esta deshinibida en su deseo para y aceptacion del alivio y
consuelo.

Consuelo: Hay con frecuencia un fuerte deseo de ternura (dulzura) y
tranquilidad en la tipica paciente Pulsatilla. La familia puede notar que la
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paciente pregunta con frecuencia “é Me amas?” o “Dime que tu me amas”.
Esta dependencia sera proyectada hacia el prescriptor.

Cambiabilidad: (volubilidad). La paciente es muy emotiva pero el
humor es muy cambiable. Ella essuavey llorosa en un momento e irritable
en el siguiente. Muchos prescriptores en los principios de sus carreras son
sorprendidos con cuan irritable se vuelve la paciente Pulsatilla. Esto sucede
generalmente si la paciente necesita atencion y se siente con esa carencia.
También puede haber terquedad en Pulsatilla, especialmente considerando
su seguridad.

Dogmatismo: Si la paciente esta dependiendo de un sistema religioso
particular, ella puede defenderlo rigidamente como solamente el sistema
correcto y parecer cualquier cosa pero cediendo. El hecho es que ella
puede ser una fandtica hacia su sistema de seguridad, pero su fanatismo
esta internamente basado sobre la necesidad de soporte. La tendencia a
pensar rigidamente también se refleja en ideas fijas, que ella ha pecado,
gue el sexo es pecaminoso, ideas “puritanas”. En la etapa final Pulsatilla
puede ir a estados apaticos profundos, senilidad o aun catatonia.

Nin@s: El tipico nif@ Pulsatilla es timido y apegado a su madre. Ella
establece buena comunicacion con el prescriptor por la seguridad del
regazo de su madre. Ella es vulnerable, facilmente intimidada. Ella desea
atencion y afecto. Con frecuencia la madre revelara que la nifia va a
sentarse en su regazo en cualquier oportunidad y a menudo pregunta a su
madre, “Mami, tu me amas?”. Pero ella puede tener mala cara e irritable
en otras ocasiones. Con frecuencia los padres se quejan que la nifia va a su
habitacién a dormirse con ellos.

Fisicos: Los malestares fisicos son caracteristicos por la cambiabilidad
de la condicion. El mismo paciente puede expresar que, “ni dos
defecaciones” o “ ni dos periodos” son iguales. Sin embargo como Nancy
Herrick de la Hahnemann Clinic ha ensefiado, con frecuencia el prescriptor
encuentra estas caracteristicas después de una frustrante entrevista en la
cual la paciente tiene dificultad para describir sus sintomas porque “Yo
exactamente no puedo encontrar un patron”. Esta falta de patréon con
frecuencia indica cambiabilidad.

Son dos las principales esferas de accion de Pulsatilla sobre el plano

fisico: el sistema hormonal y la circulacién. Los trastornos hormonales son
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particularmente fuertes en el ciclo femenino. Pulsatilla es uno de los
principales remedios para casi todas las formas de problemas menstruales,
desde el sindrome menstrual a la amenorrea o a los bochornos de la
menopausia. Este es también uno de los principales remedios para los
desdrdenes relacionados con el embarazo.

En la esfera circulatoria, los pacientes Pulsatilla son con frecuencia
pletdricos y congestionados. Varices, oleadas de calor y las tipicas mejillas
rosadas, dolores de cabeza de tipo congestivo, conjuntivas congestionadas,
etc. apuntando a la lenta y sobrecargada vascularizacién. Asi, cualquier
cosa que enfrie el centro del cuerpo mejoraray cualquier cosa que aumente
el calor del cuerpo agravara a la paciente.

MENTE

*Pacientes suaves, facilmente influenciados y dependientes.

*Abiertos y maleables. Facilmente influenciados.

*Lloran con facilidad.

*Lloran durante la entrevista al narrar sus problemas (Sep. Med. Staph.)

Tristeza, peor en una habitacion caliente, peor antes de la menstruacion,
peor al anochecer, mejor al aire libre.

Humor cambiable (voluble).

Sentimiento de abandono.

*Pregunta a la madre o al esposo, “éMe amas?”.

*Deseo y mejorada por el consuelo.

Temores: a las alturas. Claustrofobia. Insania. Oscuridad. A los rateros.
Espejos.

Ideas religiosas rigidas o de fanatismo; puritanas; reza excesivamente.

Irritabilidad, peor antes de la menstruacion.

Celos.

Disgusto; tiene una respuesta visceral a los eventos u objetos.

GENERALES

Apariencia: Con frecuencia, peor no significa exclusivamente individuos
rubios, mejillas rosadas, labios rojos, regordetes y flematicos.

Apasionados (de sangre caliente) y agravados por el calor.

Agravacion general por el sol.

*Desea y es mejorada por el aire libre o por la brisa.

*Mejoria general por caminar lentamente al aire libre.

*Agravacion general en el crepusculo o al anochecer. También peor a las 2

p.m. o las 4 p.m.
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Mejoria general por lo fresco, clima fresco.

Mejoria general por el bafio frio.

Agravacion general por coger humedad en los pies.

*Agravacion general por alimentos ricos o grasosos, por el cerdo, por el
pan.

Desmayos por habitacion caliente o sofocada, por emociones, por la
menstruacion.

Agravacion general durante el embarazo, en la menopausia, antes o
durante la menstruacion, por supresion de la menstruacion.

Generalmente peor después del sarampidn.

Obesidad en algunos casos.

Transpiracion de un solo lado.

Escalofrios antes o durante la menstruacion.

CABEZA

Vértigo, peor mirando hacia arriba, peor por la menstruacion, mejora
acostandose.

Dolores de cabeza, con frecuentes migraias, las cuales ocurren en las
ultimas horas del flujo menstrual.

Dolores de cabeza, peor en la menopausia, peor por el calor, peor por el
sol, peor por el ejercicio (esfuerzo), peor después de estrés emocional
(emociones estresantes).

Dolores de cabeza que mejoran al aire libre, por el frio o por aplicaciones
frias, mejora por la presion.

Dolores de cabeza son frecuentemente pulsantes o presionantes hacia
fuera.

Mejillas rojas, se ruboriza facilmente, oleadas de calor en la cara.

Paperas, parotiditis.

Pilosis (presencia de vello facial y corporal).

Neuralgia facial.

Dolor de dientes, mejora por el frio, peor por el calor o alimentos calientes.

*Boca seca pero sin sed.

NARIZ

Fiebre de heno, coriza, estornudos frecuentes peor al aire libre, peor al
anochecer, peor en habitacion calurosa.

Descarga nasal frecuentemente blanda y verdusca.

Obstruccion nasal crénica.

0JOS
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Conjuntivitis, alérgica o infecciosa.

Ducto lagrimal obstruido en los infantes (Sil.)

Descarga de los ojos verdosa.

Prurito, lagrimeo y dolor en ojo, mejor por aplicaciones frias.

OIDOS

*Qtitis media aguda vy cronica.

Dolor de oido, con frecuencia peor por la noche, peor por calor; dolor
pulsante.

Descargas de los oidos. “Oido pegajoso o gomoso”.

Audicién disminuida por la otitis media.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: *Mantequilla. *Crema y crema batida. Queso. Dulces.
Helados. Alimentos frios. Crema de cacahuate. Huevos cocidos y
duros.

Aversidn a: *Grasa. Mantequilla. Alimentos calientes. *Puerco.

Indigestidn por las grasas y alimentos ricos, por los helados, por el puerco.

Distensién e hinchazdn del abdomen.

Nausea y vomito por el dolor de cabeza.

Nausea del embarazo.

*Ausencia de sed.

Diarrea en ninos.

Hemorroides.

UROGENITALES

Dolor en vejiga, peor al final de la miccion, peor si intenta retener la orina.

Miccion involuntaria, peor en el embarazo, peor con tos.

Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

Orquitis, epididimitis, peor del lado izquierdo, peor por gonorrea suprimida,
peor por paperas.

La energia sexual generalmente es alta, aun excesiva en algunos casos. En
las mujeres hay con mas frecuencia un énfasis sobre la conexion
emocional antes que el sexo. Puede haber una aversidon al sexo
basada sobre una fuerte influencia moral o creencia religiosa. Por
causa de esta profunda conexion, puede haber preferencia hacia la
homosexualidad.

Trabajo de parto retardado e infructuoso.

Mala presentacion; puede ayudar al feto a que gire aun en los ultimos dias
de la gestacion.
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Menstruacion facilmente suprimida. Amenorrea. También metrorragia.
Menstruacion de corta duracion.

*Menstruacion irregular. Flujo menstrual cambiable.

Marcada dismenorrea comenzando en la pubertad. Endometritis.
Prolapso uterino.

PECHO

Asma, frecuentemente asma alergica.

Disnea u opresion en el pecho, peor acostandose, peor al anochecer y por
la noche, peor por resfrio, peor por erupciones suprimidas, peor por
emociones, peor por el ejercicio pesado, peor en habitacién calurosa,
mejora sentandose, mejor al aire libre.

Tos por la noche en cama, evitando o interrumpiendo el sueio,
*especialmente en nifios. Bronquitis.

Palpitaciones, peor por la noche en cama, peor acostandose sobre su lado
izquierdo.

Galactorrea. Mastitis. Enfermedades fibrocisticas de los senos.

ESPALDA

*Sensacion de agua fria escurriendo por la espalda.

Dolor de espalda antes de la menstruacidn, en el trabajo de parto o por
menstruacion suprimida.

EXTREMIDADES

Artritis errante.

Dolores peor por el primer movimiento, pero mejoran por el movimiento.
Dolores peor por el calor y mejora por el frio.

Dolor en los talones.

Dolores artriticos especialmente en caderas y rodillas.
Sabafiones.

Eczema con prurito peor por la noche, peor por el calor.
Ulceras en piel. Eczema. Psoriasis.

Varices, peor en el embarazo, mejora por el frio.

Calor en los pies, debe sacarlos fuera de las cobijas.

SUENO

*Duerme sobre su abdomen o sobre su espalda con los brazos levantados
sobre su cabeza.

*Sueio perturbado por una cancion en particular o la frase de una cancién
corriendo a través de su cabeza.
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AGUDOS

Otitis media con dolor el cual despierta al nifio, ella llora y necesita que la
tranquilicen pero sin el enojo de Chamomilla.

Infeccion en el aparato respiratorio superior o influenza con coriza blanda,
estornudos y conjuntivitis.

Tos durante la noche en nifios.

Cistitis. Pielonefritis.

Fiebre de heno, marcados estornudos y ojos rojos y con comezon.

Sarampion. Paperas. Viruela.

Mastitis.

CLINICA

Alergia. Amenorrea. Ansiedad. Artritis. Asma. Bronquitis. Conjuntivitis.
Enfermedades del tejido conectivo. Tos. Cistitis. Demencia. Depresion.
Dismenorrea. Eczema. Endometritis. Alergia a alimentos. Gastritis. Dolor de
cabeza. Trabajo de parto. Desdérdenes menstruales. Menopausia.
Metrorragia. Migrafa. Paperas. Obstruccion del ducto lagrimal. Orquitis.
Otitis media. Embarazo. Sindrome premenstrual. Prostatitis. Psoriasis.
Rinitis. Sarcoidosis. Sinusitis. Lupus sistémico. Constriccion de la uretra.
Uretritis. Urticaria. Prolapso del utero. Varices. Vértigo.

COMPLEMENTARIOS
Sil. Lyc. Kali-s. Fl-ac. Tub. Calc.

COMPARACIONES
Phos. Abierto, mejora por el Consuelo, dependiente, desea helados y
alimentos frios,  interés sexual alto, problemas respiratorios.

Sulph. Calurosos, mejor por el frio, labios y mejillas rojos, pone los pies
fuera de las cobijas, peor al anochecer en la cama.

Arg-n. Abiertos y emocionales, calurosos y mejoran por el frio, deseo de
helados, aversion al puerco, indigestion.

RANUNCULUS BULBOSUS

Ranunculus Bulbosus es un remedio fundamentalmente para
condiciones artriticas y reumatismo, no obstante que tenga una fuerte
accion sobre la piel, el tracto respiratorio, asi como en los nervios. Este
remedio tiene una de sus mas notorias reacciones al frio y a la humedad de
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toda nuestra Materia Médica. En nuestra literatura hay mucho escrito
concerniente al uso de Ranunculus Bulbosus en el alcoholismo. Sin
embargo, en la practica, mientras es muy comun que el alcohol agrave o
envenene al paciente Ranunculus Bulbosus, generalmente el paciente tiene
una aversion al alcohol. Por esta razdon es mas frecuente que actue en
sintomas agudos de alcoholismo que como un remedio constitucional para
alcohdlicos.

MENTALES

Irritable y susceptible.

Gran abatimiento (melancolia) por su condicidon, la cual esta fuera de
proporcidn a la severidad de la enfermedad.

GENERALES

Agravacion general por frio o por clima frio himedo, o por los cambios de
clima.

Agravacion general al aire libre o por corrientes de aire, también empeora
por caminar al aire libre.

Agravacion general por el alcohol.

Agravacion general al anochecer.

Agravacién general por tomar (exponerse a) humedad.

Agravacioén general y aversion al tacto.

Manchas frias y dolorosas en el cuerpo.

CABEZA

Dolor de cabeza en la parte derecha de la frente.

Dolor de cabeza por bebidas alcohdlicas.

Dolor de cabeza reumatico, peor por el clima hiumedo o por cambios de
clima.

Fiebre de heno.

PECHO

*Neuralgia intercostal, especialmente en la parte baja izquierda del
pecho.

Dolor del pecho peor por el movimiento, peor al inspirar, peor
acostandose sobre el lado doloroso, peor al voltearse (girar), peor por
caminar, peor por el tacto, peor por el frio, mejor por contener la
respiracion.

Pleuresia. Bronquitis dolorosa o neumonia. Respiracién dolorosa.

Sensacion de frio en el pecho y pulmones, peor por respirar aire frio.
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Herpes zoster en el pecho, especialmente en el lado izquierdo. Neuralgia
post-herpética.

GASTROINTESTINALES
Indigestion e hipo por bebidas alcohdlicas.
Dolores en el cuadrante superior derecho o higado al inspirar.

ESPALDA

Reumatismo y rigidez del cuello.

Dolor alrededor del angulo interno de la escapula izquierda.

Fibrosis.

Musculos de la espalda adoloridos por el tacto.

Dolor punzante (como pufialada) entre la escdpula y la columna.

Dolor de espalda peor por el frio, peor por la humedad, peor caminando.
Manchas (areas, zonas) ardientes o frias en pecho o espalda.

Ciatica, peor por el frio, por el clima humedo.

Herpes zoster en la espalda.

EXTREMIDADES

Dolores artriticos peor por el frio, clima humedo o por cambio de clima.
Rigidez crdnica de las articulaciones.

Ulceras en dedos de la mano.

Fibrosis.

PIEL

Herpes zoster.

Erupciones vesiculares que forman duras costras.
Callosidades duras y aguijoneantes.

CLINICA

Alergia. Artritis. Dolor de espalda. Bronquitis. Callosidades. Eczema.
Fibrosis. Gastritis. Dolor de cabeza. Herpes zoster. Migrafian. Neuralgia.
Pleuresia. Neumonia. Reumatismo. Ciatica.

COMPARACIONES

Bry. Neuralgia y pleuresia intercostal del lado izquierdo, peor por el
movimientoy la inspiracién, reumatismo, irritable. Brionia estd mejor
por acostarse sobre el lado doloroso (opuesto a Ran-b).
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Rhus-t. Reumatismo, peor por el frio, por el clima humedo,
erupciones vesiculares y herpes zoster.

Dulc. Kali-c. Rhod. Calc.
RAPHANUS

Raphanus es especialmente utilizado en agudizaciones vy
especialmente después de cirugias cuando el iléo (obstruccion mecanica,
dindmica o adinamica del intestino) permanece crecido (agrandado)
después del tiempo esperado. El principal keynote de Raphanus es la
estrangulacién (incarceracion) de flatos, especialmente en el pliegue o
curvatura esplénica.

GASTROINTESTINALES
*Sensacion de flatos incarcerados, especialmente en el cuadrante
superior izquierdo del abdomen.

UROGENITALES
Sexualidad incrementada.

CLINICA
Obstruccion de los intestinos. Iléo post-quirurgico.

RATANHIA

Ratanhia ha sido utilizado casi exclusivamente en casos de patologia
del recto o en casos que resultan por la supresion de los sintomas del recto.
Esto fue por la cuidadosa observacién de tales patologias tipicas que
Vithoulkas descubrié en la neurosis compulsiva a la cual estan propensos
los pacientes Ratanhia.  El ha descrito un tipo de supersticidn con
compulsiéon de naturaleza religiosa. Los pacientes pueden ser compulsivos
en lo general y en lo particular a lo que concierne a su higiene del recto.
Ratania tiene una tendencia general por la formacién de fisuras —en el
recto, en los pezones y otros lugares.

MENTALES
Pensamientos y conducta obsesiva y compulsiva.

GASTROINTESTINALES
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Fisuras del recto y hemorroides.

*Dolor en el recto después de defecar que dura de minutos hasta horas.
Dolores severos, ardientes, cortantes, como astillas o “vidrios rotos” en el
recto.

Dolores que empeoran por el tacto o al pasar heces duras.

Dolores que mejoran por bafio caliente, por acostarse o por caminar
lentamente.

Hemorroides protuidas con heces.

Excoriacion del recto con rezumamiento.

Deseos de: pollo. Sal. Dulce. Grasa.

CLINICA
Fisura del recto. Hemorroides. Proctalgia. Constipacion. Ansiedad vy
neurosis compulsiva. Fisuras.

COMPARACIONES
Paeon. Aesc. Coll. Nit-ac. Ars.

RHEUM

Rheum ha sido utilizado principalmente en nifios e infantes con
diarreas sub-agudas o cronicas y también durante la denticién.

MENTALES

Quejumbroso e irritable, llorén, griton.

Mas trastornos e inquietud por la noche (Jalap.)
Caprichoso.

No quiere divertirse (entretenerse) normalmente.

GENERALES

Olor acre de la transpiracion y de las descargas.

Agravacioén general durante la denticidn.

Cansado y transpira con facilidad.

Transpiracidon excesiva por el mas minimo (ligero) movimiento.

CABEZA

Denticidn.

Salivacion excesiva.

La cabeza y la cara le sudan, especialmente durante el suefio.
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GASTROINTESTINALES

Diarrea, especialmente diarrea en ninos, especialmente durante la
denticion.

Olor acre de las heces.

Codlico.

COMPARACIONES
Mag-c. Calc. Calc-p. Hep. Cham. lJalap. Cina.

RHODODENDRON

Rhododendron es otro remedio reumatico y la mayoria de sus
sintomas son en las articulaciones. Los sintomas pueden ser muy dificiles
de distinguir con los de Rhus toxicodendron, con agravacion por la mafiana,
mejora por el movimiento y por el calor, y hay fuertes efectos por el clima.
Todos los sintomas de Rhododendron son fuertemente agravados antes de
una tormenta, o por los grandes cambios barométricos.

MENTALES

Nervios y sobre-sensibilidad.

Desmayo, confusidn, excitacion antes de una tormenta. Temor a las
tormentas.

GENERALES

*Agravacion general antes de las tormentas y de las tormentas eléctricas

(rayos).

Agravacion general por exposicion al viento, y especialmente
prevaleciendo los vientos, tales como el Fohn o el Santa Ana.

Agravacion general por el frio, por el clima hiumedo.

Mejoria general por el movimiento.

CABEZA

Neuralgia o dolor de cabeza, peor antes de una tormenta, empeora por el
mal clima o cambio de clima, mejora por el movimiento.

Dolor de dientes, peor por una tormenta.

UROGENITALES
Orquitis. Epididimitis.
Dolor en testiculo, mas frecuente del lado derecho, puede ser descrito

como si fuera aplastado.
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Dolor en testiculo, mejorado por el movimiento.

Dolor en testiculo extendiéndose hacia el abdomen.

Hinchazén de testiculos e inflamacidn cronica.

Dolor de testiculos (u ovarios), peor antes de una tormenta o por cambios
de clima.

Se han reportado casos de hidrocele que se han curado con este remedio.

MUSCULOESQUELETICOS

Dolor en articulaciones, peor por la mafiana, peor por cambios del clima o
en clima humedo, mejora por el movimiento o por caminar, mejora
por el calor.

Dolor en extremidades superiores, en tendones, en dedos de pies y manos.

Artritis erratica.

Artritis nudosa.

Dolor del cuello y parte baja de la espalda, peor por cambio de clima,
mejora por el movimiento.

Dolor en el talon.

SUENO
Duerme con las piernas cruzando los tobillos.

CLINICA
Artritis. Bursitis. Epididimitis. Gota. Dolor de cabeza. Lesidn de los tendones.
Neuralgia. Orquitis. Reumatismo. Dolor de dientes.

COMPARACIONES
Rhus-t. Artritis peor por el clima humedo y antes de una tormenta,
mejora por lo caliente, por el movimiento, por estirarse.

Ran-b. Phos. Dulc. Ruta.
RHUS TOXICODENDRON
Rhus Toxicodendron es uno de nuestros mas importantes
policrestos. Pensar en él, con frecuencia, es pensar como un remedio para
la artritis, curacion de desérdenes mentales, asi como en profundas

patologias del sistema nervioso, el corazén y casi todos los demads érganos
del sistema.
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Es regla general que el paciente sufre en el nivel de las articulaciones
y de los tendones musculares tendiendo a ser relativamente insensible en
los planos psicoldgicos. Por esta razdn, no nos sorprende que no tengamos
gran conocimiento dentro de la personalidad del paciente Rhus
Toxicodendron.

Hay varias etapas del estado psicoldgico de Rhus Toxicodendron. En
las primeras etapas encontramos a un paciente que es cariinoso, bromistay
muy animoso (vigoroso); él es muy ingenioso y amigable, peor
particularmente timido. Esta etapa de animacion es reemplazado por una
inquietud y agitacion interna. Con frecuencia, en esta etapa el paciente se
vuelve irritable y facilmente se frustra. De hecho, Rhus Toxicodendron
puede ser un remedio muy util en niflos con desérdenes de conducta, con
inquietud y mucha irritabilidad o aun malicioso. El paciente adulto es
frecuentemente muy serio, trabaja duro, impaciente y un tanto impulsivo,
con Nux Vomica.

Como todas las patologias profundas, el paciente se vuelve tan tieso
y rigido en el plano emocional como en el plano fisico. En esta etapa
encontramos depresidn y morosidad. En las ultimas etapas el paciente se
vuelve rigido y también con mentalidad fija. Aqui encontramos etapas de
conducta compulsiva y ritualista. Rhus Toxicodendron es uno de los
remedios mas superticiosos. El paciente tiene ideas fijas y conducta
ritualista.

Rhus Toxicodendron tiene una fuerte accion sobre los nervios,
mucosas, membranas serosas y piel. El sello distintivo del remedio es su
rigidez progresiva, a menudo viene después de un periodo de inquietud o
sobre uso.

MENTALES

Pacientes bromistas, inquietos, carifiosos.

Inquietud mental, salta de un tema a otro.

Irritabilidad. Impaciencia. Apresuramiento.

Ansiedad por sus hijos (nifios).

Temores: que alguien lo asesine. Envenenamiento.

Timido. Auto-conciencia.

Depresion, morosidad.

Superticioso, ritualista, ideas fijas. Desérdenes compulsivos.
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GENERALES

*Agravacion general por el frio y por el clima frio y himedo.
Mejoria general por clima caliente, por baino caliente.
Agravacion general por las corrientes de aire.

Generalmente peor en clima nublado, neblinoso, brumoso.
Agravacion general por tomar frio humedo.

Agravacioén general por destaparse, o que una extremidad se enfrie.
Agravacion general antes y durante la tormenta.

Malestares generalmente de lateralidad izquierda.
Malestares periddicos, especialmente enfriamientos y fiebres.
Enfriamientos subitos y periédicos, peor por la noche.
Agravacion general en el otofo.

Agravacion general por sobre esfuerzo.

Agravacién general al anochecer después del ejercicio del dia.
Mejoria general por el movimiento; no puede estar quieto.
Generalmente peor por la maiiana al levantarse.

NEUROLOGICOS

Enfermedad de Parkinson, mucha rigidez, mejor por el movimiento, el
paciente esta rigido en sus emociones y expresiones faciales, tremor.

Corea. Tensiones. Tics.

Hemiplejia, especialmente del lado izquierdo.

Vértigo, peor al levantarse, tendencia a caer hacia atras.

CABEZA

Dolor de cabeza, peor por el clima hiumedo, peor por tormentas, peor por
cambios de clima, mejora por el movimiento.

Acné rosacea. Erisipela en la cara.

Erupciones en la punta de la nariz (Caust. Aeth. Nat-c.)

Ampollas por fiebre alrededor de los labios. Grietas en las comisuras de la
boca.

Hinchazdn e inflamacidn de los parpados (Apis. Kali-c. Ars.)

Iritis.

OROFARINGEOS
*Punta de la lengua roja o triangulo rojo en la lengua.
Mandibula crujiente. Sindrome de articulacién temporomandibular.
Faringitis, mejora por bebidas calientes.
Laringitis y ronquera, peor por el abuso de la voz pero puede estar mejor
por hablar (por el movimiento).
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GASTROINTESTINALES

Deseos de: *Leche fria. Queso. Dulces.
Aversion a: Carne.

Sed. Bebe a sorbos.

Deseo de bebidas frias.

UROGENITALES

Herpes en los genitales.

Erupcidn de los genitales o en la parte interna del muslo.
Miccidn frecuente.

Enuresis, especialmente en nifos.

PECHO

Asma, especialmente asociado con o por supresion de eczema.

Tos, peor por el clima frio o himedo, peor antes o durante el escalofrio.
Bronquitis. Neumonia, que produce frecuentes esputos rancios.
Palpitaciones.

Hipertrofia del corazén. Desérdenes valvulares.

Angina, peor por el esfuerzo, extendiéndose al lado izquierdo.

ESPALDA

Dolor en la parte baja de la espalda y ciatica.

Dolor de espalda, peor por estiramiento de los musculos en accidentes de
autos o por levantamiento de sobrepeso.

Dolor de espalda, peor por sentarse quieto, lo cual le causa rigidez.

Dolor de espalda, mejor por el calor o por baio caliente.

Dolor de espalda, mejora por el movimiento y lo forza a levantarse y
moverse a su alrededor.

Dolor de espalda mejor por la presion fuerte y el masaje.

Crujidos del cuello y de la espalda. Torticolis.

Rigidez y dolor del musculo trapezoidal en el cuello.

Rigidez en las cervicales lo que provoca que el paciente se estire y mueva
la cabeza, peor siendo irritado, peor por el frio himedo, mejor por el
calor.

La rigidez puede ir al occipucio y causar dolor de cabeza.

EXTREMIDADES
*Artritis, reumatismo agudo o crénico.
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*Artritis, peor por la noche en cama, peor por la maiiana al despertar,
peor en clima frio y himedo o antes de una tormenta, peor por el
ejercicio.

*Artritis, mejora por el calor o bano caliente, mejor por clima seco, mejora
por el movimiento.

Dolor en el hombro izquierdo.

*Dolor interno en la parte superior de la escapula izquierda.

Inquietud de las extremidades, casi a punto de corea.

Inquietud de las piernas en la cama.

Bursitis. Tendonitis. Torceduras o esguinces.

Adormecimiento por acostarse sobre los brazos o piernas.

Adormecimiento del brazo izquierdo en afecciones cardiacas.

Crujido de las articulaciones.

Nudosidades artriticas.

PIEL

Eczema con pequefias vesiculas las cuales tienen una comezén (picazoén)
intensa.

*Comezon que mejora por escaldarse agua caliente (Rhus-v).

Herpes. Herpes zoster. Envenenamiento del olmo o hiedra.

Urticaria. Psoriasis.

Engrosamiento de la piel que permanece por largo tiempo en desérdenes
de la piel.

Eritema nudoso.

Erisipelas con manchas color rojo oscuro.

SUENO

Suefio inquieto, debe constantemente cambiar de posicién y no puede
encontrar una posicion confortable.

Sueiios de trabajo o de largas caminatas o ejercicios.

AGUDOS

Influenza con dolor continuo que obliga al paciente a cambiar o moverse
constantemente. La fiebre puede aparecer rapidamente en especial a
las 10 a.m.

Varicela. Impétigo. Fiebre escarlata.

Faringitis, mejora por bebidas calientes con sensaciéon incémoda de
inquietud en el cuerpo.

Infecciones del sistema respiratorio superior.

Neumonia, tos que provoca esputos coloreados y rancios.
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Torceduras con rigidez, dolorosa sensacion pero el paciente siente la
necesidad de estar flexionando o moviendo las articulaciones.

Lesiones en la espalda.

Lesiones de los tendones o musculos, peor por el sobre esfuerzo.

CLINICA

Angina. Artritis. Asma. Desdérdenes de la conducta. Bronquitis.
Estiramientos cervicales “Latigazos de la cabeza”. Varicela. Corea.
Desordenes compulsivos. Enfermedades del tejido conjuntivo.
Contusiones. Eczema. Enuresis. Erisipela. Eritema nudoso. Fibrosis. Dolor de
cabeza. Hemiplejia. Herpes. Impétigo. Influenza. Laringitis. Dolor de espalda
baja. Enfermedad de Parkinson. Pénfigo. Faringitis. Neumonia. Fiebre
reumatica. Reumatismo. Ciatica. Herpes zoster. Torceduras o esguinces.
Tendonitis. Urticaria.

COMPLEMENTARIOS
Bry. Calc.

CONTRARIO
Apis.

COMPARACIONES

Phos. Artritis con dolores que mejoran por el movimiento y el calor, peor
antes de las tormentas, friolento, deseos de leche fria, anginas, tos y
ronquera.

Tub.  Artritis con modalidades similares, peor por la noche, peor por el
frio humedo y por las tormentas, inquietud, ritualistico, desea leche fria,
eczema, problemas respiratorios.

Ruta. Artritis y trastornos con modalidades similares, rigidez, dolores del
cuello yrigidez del cuello.

Calc. Friolento y peor por el frio himedo, peor por el sobre esfuerzo,
artritis, desea dulces, piel agrietada y eczema.

Ars. Especialmente en agudizaciones se puede confundir con fiebre,
frialdad, inquietud, sed a sorbos (tragos), irritable, sintomas de la piel,
problemas respiratorios, puede desear la leche.
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Apis. Reumatismo agudo, fiebre, sintomas de la piel, erisipelas.
Ran-b. Rhod. Cimic. Dulc. Calc-p. Rad-br. Stel.
RHUS VENENATA

La mayor parte de Rhus Venenata es similar a Rhus Toxicodendron,
con mas enfocamiento sobre la piel y menos enfocado a las articulaciones.
En especial la piel tiene prominentes grietas. También tiene eczema con
las caracteristicas similares como Rhus Toxicodendron: marcada comezdn
(prurito) mejorado con escaldearse con agua. Cuando el eczema de este
tipo no es acompafiado por el caracteristico deseo de leche o los sintomas
de las articulaciones, preferiremos Rhus Venenata. Este es también un
importante remedio para el tratamiento de escleroderma.

ROBINIA

Robinia es un remedio especifico, a ser pensado principalmente en
los casos de hiperacidez severa. La intensidad de sus ardores en el tracto
digestivo es el principal keynote para su uso.

CABEZA
Registros de curacidn de casos de neuralgia y migrana.

GASTROINTESTINALES

Severos ardores y acidez en todo el tracto digestivo.
Acedias (cardialgia) peor por la noche en la cama.
Eructos acres, acidos y pirosis.

CLINICA
Reflujo del eséfago. Hernia hiatal. Ulcera péptica.

COMPARACIONES
Sulph. Lyc. Ars. Phos. Iris.

RUMEX CRISPUS

Rumex es fundamentalmente un remedio para la tos, atendiendo al
sintoma keynote —agravacion por descubrirse o desvistiéndose — guia a su

prescripcion en enfermedades en piel asi como a digestivas.
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GENERALES

Agravacion general por el frio o al aire libre.

Agravacion general por cambios de temperatura en una u otra direccion.
*Agravacion general por descubrirse o desvestirse.

GASTROINTESTINALES
Plenitud en el estdmago, la cual sube a la garganta y desencadena la tos.
Diarrea, diarrea especialmente por la mafana.

LARINGE

Excoriacidn (carne viva) de laringe o trdquea, peor al aire libre.

Produccién copiosa de mucosidad, especialmente en las vias superiores por
los cuales debe expectorar. Kent la menciona para la laringitis
tuberculosa.

Catarro, irritacion y gruesas (espesas) mucosidades en la laringe.

TOS

Peor por frio o al aire libre. Peor por descubrirse.

Peor al inspirar, respiracion irregular, hablando, riendo.

Peor especialmente por la mafana al despertar o a las 11 p.m.
*Peor por tacto o presion sobre la garganta o laringe.

*Peor por cambios de temperatura (caliente a frio o frio a caliente).
El aire frio causa cosquilleo en la garganta, disparando la tos.
Mejor por chupar un caramelo, mejor por beber.

Tos seca, cosquillenta. Crup. Tos ferina.

PIEL
*Notorio prurito inmediatamente al descubrirse o al desvestirse.

COMPARACIONES
Coc-c. Spong. Dros. Phos.

RUTA

Ruta es muy util principalmente en problemas reumaticos y del tejido
conectivo. Los hechos mas prominentes en casos donde Ruta estd indicado,
es en la terrible rigidez o tiesura que los pacientes sienten en los musculos
y los tendones. Ruta también es uno de nuestros importantes remedios
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para traumatismos vy lesiones. Vithoulkas ha realizado algunas notables
curaciones de desdrdenes de ansiedad con Ruta.

MENTALES

Pacientes ansiosos, irritables, rigidos.

Embotamiento (torpeza) mental y aversion a pensar.

Suspicaz. Remordimiento. Rencilloso.

Desordenes de ansiedad y panico con temor a morir lo cual viene
especialmente durante la fiebre o por el sobre calentamiento.

GENERALES

Rigidez generalizada a través del cuerpo.

Facil agotamiento, peor por el ejercicio.

Agravacioén general por el frio, por clima humedo.

Mejoria general por acostarse (algunos dolores pueden empeorar por
acostarse).

Dolorimiento de la parte sobre la que se acuesta.

Lesiones del tejido conectivo, tendones y periostio.

Inquietud.

CABEZA

Vértigo, peor al anochecer, peor por estar sentado por largo tiempo.

*Tension en el 0jo, rigidez general de los ojos la cual es causada y empeora
por esforzar la vista, especialmente haciendo un trabajo fino tal como
costura, reparacion de relojes o leyendo letra pequena.

Ardor y enrojecimiento de los ojos.

Neuralgia facil, peor por el frio, peor acostandose.

GASTROINTESTINALES
Constipacion, urgencia ineficaz.
Prolapso del recto.

ESPALDA

Dolor de espalda, en la parte baja y ciatica, mejora por acostarse.

Rigidez de las cervicales.

Dolores toraxicos en la espalda los cuales restringen o impiden la
respiracion.

Sensacion de lesion en la espalda.

EXTREMIDADES
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Dolores artriticos, peor por clima frio himedo, peor por el esfuerzo, peor
por estiramientos o torceduras.

Dolores magullantes o dolorosos con rigidez.

*Lesiones en tendones, por estiramiento o torceduras de las
articulaciones las cuales resultan con una rigidez, dolores
magullantes.

*Bursitis y tendonitis agudas frecuentemente con derrame.

*Lesiones del periostio; magullamiento del periostio.

*Sobre uso cronico o dafno de tendones que causa fibrosis y crecimientos
nodulares, es mas comun en las muinecas.

Debilidad y rigidez que impiden levantarse de su asiento.

Quiste del ganglion. Neuroma.

CLINICA

Artritis. Bursitis. Tensién en el ojo. Fibrosis. Dolor de cabeza. Dolor en
espalda baja. Estiramiento de musculos. Dolor de cabeza. Lesiones del
periostio y de tendones. Neuralgia. Neuroma. Desérdenes de padnico.
Prolapso del recto. Ciatica. Esguinces. Tendonitis.

COMPARACIONES
Rhus-t. Rigidez, peor por la mafiana, mejor por el movimiento, peor
por el clima frio humedo, lesiones en tendones, rigidez del cuello.

Kalm. Ran-b. Plb. Caust.
SABADILLA

Sabadilla es primordialmente un remedio para la fiebre de heno y
coriza. El principal sintoma keynote es el estornudo y la naturaleza
paroxistica del estornudo.

MENTALES

“Ilusiones del estado de todo su cuerpo”, es considerado por muchos como
un keynote, pero en la practica es dificil encontrar casos de Sabadilla.

Irritable y facilmente protagonista.

GENERALES
Friolento y peor por el frio.
Zonas dolorosas o ardientes.

Algunos autores afirman que los sintomas van de izquierda a derecha.
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CABEZA

*Fiebre de heno con tremendos estornudos; cuando estornuda es el
principal malestar. Paroxismos de diez o mas estornudos, peor por el
frio, peor por los olores y los perfumes.

Prurito y comezén en la nariz.

Generalmente la descarga es delgada y copiosa, frecuentemente acre.

Sintomas de coriza que mejoran por el calor y las bebidas calientes.

Faringitis, puede comenzar en el lado izquierdo. Mejor por bebidas
calientes, peor por el aire frio.

Sensacion de algo en la garganta, lo cual provoca el tragar (deglutir).

GASTROINTESTINALES

Deseos de: Bebidas calientes. Limén. Cebolla.

Aversion a: Cebolla.

Tiene reputacion para el tratamiento de gusanos de todas variedades.

PECHO

Asma la cual llega durante alergias generales y en periodos de fiebre de
heno.

Tos seca e irritante.

CLINICA
Alergia. Asma. Resfrios. Tos. Faringitis. Gusanos.

COMPLEMENTARIO
Sep.

COMPARACIONES
All-c. Euph. Ars. Sang.

SABINA

Sabina es especialmente util en molestias uterinas; hemorragiasy en
el dolor pélvico extremo por la menstruacion, durante o después del trabajo
de parto, el aborto o parto prematuro o parto mal logrado, o por quistes y
tumores. El gran sintoma guia de los dolores de Sabina es “el dolor de la
parte baja de la espalda que irradia dentro del pubis”. Sin embargo, muchos
casos no tendran este sintoma especifico pero sentira un dolor mas general

en la espalda y los huesos pélvicos, o mas internamente.
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CABEZA
Epistaxis.

GASTROINTESTINALES
Deseo de: limon. Sal. Cosas refrescantes.

UROGENITALES

Dismenorrea severa o dolores uterinos de otro origen, comenzando en la
parte baja de la espalda y el sacro; y se extienden hacia el pubis.

Dolores “como si los huesos se abren rompiéndose”.

Metrorragia con chorro que fluye activamente, la sangre a menudo es rojo
brillante o roja mezclada con desechos.

Metrorragia, peor por el movimiento, peor en la menopausia, peor por
fibromas, peor por placenta retenida, paraddjicamente puede estar
mejor por caminar.

Parto prematuro (aborto), intentanto prevenir un episodio especifico o
quitar una tendencia crénica hacia el parto prematuro o aborto.

Menstruacion retardada o demasiado temprana.

Condiloma. Leucorrea.

Deseo sexual incrementado; deseos incrementados durante la metrorragia.

EXTREMIDADES

Dolor de espalda durante la menstruacion, trabajo de parto o malestares
uterinos.

Dolor en los talones, dolor en los muslos.

CLINICA
Dismenorrea. Metrorragia. Parto prematuro (aborto). Placenta retenida.
Leucorrea. Condiloma. Epistaxis.

SINTOMAS COMBINADOS
Desdrdenes uterinos y epistaxis.

COMPARACIONES
Sec. Bell. Phos. Ip. Erig.

SAMBUCUS NIGRA
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La principal accién de Sambucus es en los problemas respiratorios,
asi como, en el tracto respiratorio superior y nariz, como también en los
desdrdenes pulmonares.

GENERALES

“Calor seco durante el suefio, marcada transpiracion durante el dia o al
despertar” es el keynote, pero con frecuencia la transpiracion es
pesada durante todo el ataque, aun antes de que el paciente
despierte.

Transpiracion de todo el cuerpo, excepto de la cabeza.

Todo el cuerpo caliente peor los pies estan congelados (Bell.)

Debilidad con excesiva transpiracion.

CABEZA

Obstruccion nasal, gangoso, especialmente en recién nacidos.
Obstruccion nasal tan pronunciada que el infante es incapaz de mamar.
Cianosis. La cara se vuelve azul durante el asma o la tos.

GARGANTA
Espasmo laringeo.
Ronquera con mucha mucosidad en la laringe.

PECHO

Asma, peor por la noche y después de medianoche.

Respiracion dificil por la noche y los pacientes saltan con una sensacion
de asfixia.

Asma asociada con transpiracion pesada.

Respiracion dificil, peor acostado.

Asma en nifos.

Crup. Tos ferina. Bronquitis.

EXTREMIDADES
Pies frios o manos frias y pies con cuerpo caliente.

CLINICA
Alergia. Asma. Bronquitis. Crup. Espasmo laringeo. Tos ferina. Rinitis.

SINTOMAS COMBINADOS
Asma y transpiracion pesada.
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COMPARACIONES
Lyc. Kali-c. Kali-s. Kali-n. Lach. Nux-v.

SANGUINARIA

Sanguinaria generalmente no es considerado como un remedio de
“accion profunda”, sin embargo trata un amplio rango de serias condiciones
clinicas. Es un remedio con fuerte lateralidad derecha. Es especialmente
util en alergias, asma alérgica (fiebre de heno), en migrafias (jaqueca) y en
la bursitis.

GENERALES
*Mejoria general por eructar, por flatos, por vomitos.
Malestares del lado derecho.

CABEZA

*Migrana del lado derecho, caracteristicamente comienza en la nuca o en
los musculos del trapecio del lado derecho y se extiende hacia la
frente y el ojo.

*El dolor de cabeza mejora por vdmito, mejora por dormir, mejora por
pasar flatos o eructando.

Dolor de cabeza peor por la luz, peor por ruido, peor por sacudirse, peor
por apresurarse.

Dolor de cabeza con oleadas de calor en la cara, con pulso saltante en
carotidas.

Dolor de cabeza gastrico.

Dolor de cabeza periédico, con frecuencia cada 7 dias.

Dolor y sensacion de ardor en el ojo derecho.

CARA

Neuralgia facial.

Oleadas de calor en la menopausia.

Circulos rojos que se circunscriben en las mejillas.

NARIZ

*Fiebre de heno, “resfrios de rosas”, el paciente es muy sensible a los
olores, a las flores y al aire que contiene polen.

Coriza acuosa, frecuentes estornudos.

Coriza del lado derecho (Ars.)

Ardores en nariz, boca y garganta.
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Resfrios de verano.
Pdlipos nasales.

GASTROINTESTINALES

Vomitos con dolor de cabeza.

Esofaguitis, marcada cardialgia (boca de estdmago) y reflujo. Regleldo
(eructo) acre.

Deseos de: alimentos condimentados.

Eructos causados por toser.

PECHO

Asma alérgico; “asma del heno”. Asma peor por los aromas, peor por las
flores.

Asma asociado con reglieldos y eructos acres.

Reflujo esofagico y aspiracién neumonica.

Neumonia, especialmente del lado derecho, con tos dolorosa, hemoptisis,
disnea y extremidades ardientes.

*Tos que mejora por eructar o arrojar flatos, mejora por vomito.

Tos, peor por acostarse, peor por irritacion de la boca de la laringe o de la
garganta (Rumex).

Tos ferina, bronquitis. “Los resfrios se van al pecho”.

Esputo ofensivo.

Kent y otros autores recomiendan su uso en los ultimos estados de la
tuberculosis.

EXTREMIDADES

*Bursitis, especialmente del hombro derecho.

*Dolor del hombro, peor al voltearse en la cama, peor por la noche en la
cama, peor por acostarse sobre el hombro, peor por tratar de alzar el
brazo.

Dolor en el deltoides derecho.

Dolor del hombro que se extiende al cuello y a la cabeza, o baja hacia la
mano.

Palmas de manos y plantas de los pies ardientes.

Pies calientes por la noche y los descubre de las cobijas.

CLINICA
Alergia. Artritis. Asma. Bronquitis. Bursitis. Resfrio. Tos. Esofaguitis. Oleadas
de calor. Hipertension. Menopausia. Migraia. Pélipos nasales. Neuralgia.

Tos ferina. Neumonia. Tuberculosis.
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SINTOMAS COMBINADOS
Asma y eructos (regieldos).

COMPARACIONES

Bell.  Dolor de cabeza con migrafia, sobre el lado derecho del occipucio,
dolor del ojo derecho, oleadas de calor, cardtidas pulsantes,
hipertensidn.

Lyc. Lateralidad derecha, neumonia, eructos y problemas gastricos,
asma con problemas gastricos, saca los pies de las cobijas.

Ferr. Dolor de hombro, peor alzando el brazo, migrafas, oleadas de
calor, metrorragia (Ferr-m).

Chel. Dolor del hombro derecho, neumonia del lado derecho, dolor de
cabeza gastrico, desdérdenes del higado.

Puls.  Migrafa con vomito, alergia, asma, descubre sus pies.
Sabad. All-c. Kali-s. Sulph.
SANICULA

Sanicula no es bien descrita en nuestra literatura, pero es tan util,
especialmente en niflos que nosotros podemos pensar del remedio casi
como un policresto. El agua de estos manatiales contiene vestigios en suma
de muchos remedios importantes incluyendo Natrum Muriaticum,
Calcarea, Borax y Silicea. Por lo consiguiente, no es sorpresa que el remedio
contenga caracteristicas de estos remedios bastante bien conocidos.

En los nifios que son testarudos, irritables e inquietos, este remedio
puede ser facilmente confundido con Calcarea Phosphorica o aun con
Chamomilla. Los nifios pueden ser demandantes o aun agresivos y tienen
aversion a ser tocados. Pacientes adultos se quejan de debilidad de
concentracion e incapacidad de terminar tareas. Los desordenes fisicos de
origen metabdlico, concentrandose en la absorcion y asimilacién de los
minerales.

MENTALES
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Niios irritables, impertinentes y testarudos (Sil. Calc-p).
Debilidad mental, pobre concentracién e incapaz de finalizar las tareas.
Temores: de algo malo que sucedera. Oscuridad. Rateros. Descendiendo.

GENERALES

Friolento, peor por el frio y mejor por el calor.

*Descargas ofensivas, especialmente con olor a pescado o como de queso
rancio (Hep.)

Agravacion general de 9 p.m. a la medianoche.

Transpiracion ofensiva, especialmente de las partes sobre las que se
acuesta.

Debilidad y agotamiento.

CABEZA

Transpiracion del cuero cabelludo, especialmente del occipucio,
especialmente mientras duerme.

Blefaritis. Fotofobia.

Lagrimeo, peor por el viento (Calc. Euphr. Puls. Nat-m.)

Descargas ofensivas del oido.

Lengua ardiente, debe sacarla y dejarla que cuelgue fuera para que se
enfrie.

Acné, principalmente alrededor de la barbilla.

ESTOMAGO

Deseos de: Jaman. Tocino. Dulces. Sal. Grasa. Leche fria. Huevos tiernos.
Sed por pequeias cantidades.

Vémito inmediatamente después de comer.

Vémito explosivo.

Vémito frecuente, escupitajos e intolerancia a la leche en recién nacidos.

ABDOMEN

Constipacion, las heces pueden retroceder (Sil.)

Heces grandes, duras. Heces demasiado grandes para pasar o algunas
veces deben ser extraidas manualmente.

Defecacion involuntaria.

Diarrea ofensiva.

Abdomen agrandado y flacido (blando).

GENITALES

Vaginitis con olor como salmuera de pescado o como queso viejo (rancio).
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Enuresis. Miccion involuntaria.
Condiloma ofensivo.

EXTREMIDADES

Dolor de espalda baja, pero como va transcurriendo el dia.

Sensacion de frio en el sacro y en espalda baja.

Reumatismo del hombro, peor del lado derecho, peor por poner el brazo
detras de su espalda.

Grietas en el dorso y de las articulaciones de las manos.

Pies ardientes, especialmente de las plantas, los descubre de las cobijas.

Sudor de pies ofensivo.

CLINICA
Acné. Alergia. Blefaritis. Condiloma. Constipacién. Diarrea. Eczema.
Enuresis. Dolor de espalda baja. Marasmo. Otitis media. Reumatismo.
Vaginitis.

SINTOMAS COMBINADOS
Calcarea pero con pies calientes.

COMPLEMENTARIOS
Chamomilla es el agudo de Sanicula.

COMPARACIONES

Sil. Nifios testarudos e irritables, transpiracion de la cabeza cuando
duerme, constipacién y retroceso de las heces, sudor de pies ofensivo,
acné.

Calc. Ninos testarudos, temor a la oscuridad y al futuro, constipacion
aunque las heces no retrocedan, sudor de pies ofensivo, deseo de
dulces, sal (pero no de grasas), grietasen las  manos, flacidez vy

agrandamiento del abdomen.

Calc-p. La cabeza transpira durante el suefio, quejumbroso e
irritable, deseos de dulces, sal, tocino; dolor de espalda baja.

Sulph. Cham. Rheum. Tub.

SARSAPARRILLA
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Sarsaparrilla es nuestro gran especifico para el tracto urinario. Este
es, sin exepcion, nuestro mejor remedio para la cistitis no complicada y
también servirad en desérdenes mas avanzados del sistema urinario.

GENERALES
Kent describe una vitalidad débil y perezosa, aunque esto no se ve en los
casos agudos comunes o en casos sub-agudos.

UROGENITALES

*Cistitis con dolor al terminar de orinar.

Miccion ardiente y frecuente urgencia.

Incapacidad de orinar sin estar de pie.

Orina llena de sedimento, a menudo rojo, con frecuencia se sedimenta en
el contenedor.

Hematuria. Pielonefritis.

Calculos de los rifiones o de la vejiga con ardor y hematuria.

Enuresis.

Erupciones y excoriaciones alrededor de los genitales o nalgas.

Herpes.

PECHO
Retraccidn de los pezones.

EXTREMIDADES

Agrietamiento de las manos y de las plantas de los pies. Las grietas pueden
ser transversales a las lineas de la piel.

Palmas de las manos secas.

PIEL

Piel seca y gruesa.

Comezoén (prurito) con cambios de lugar, especialmente después de
rascarse.

Los pliegues de la piel son gruesos después de perder peso.

CLINICA

Infecciones del tracto urinario-cistitis, pielonefritis, prostatitis, uretritis.
Célicos uretrales. Piedras (cdlcilos) renales. Eczema con agrietamiento de la
piel. Herpes.

SINTOMAS COMBINADOS
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Piel y sintomas urinarios.

COMPARACIONES
Canth. Equis. Lyc. Petr.

SCUTELLARIA

Louis Klein de Vancouver, Canada, reporta varios casos curados de
sindrome de fatiga crénica a la International Foundation of Homeopathy en
la Conferencia de Casos de 1990. Los mayores puntos de prescripcidon con
fatiga, ansiedad, pensamiento nublinoso y vertiginoso. Las condiciones
generalmente siguen a enfermedades como gripes o a sinusitis suprimida
por antibidticos.

SECALE

Secale actua principalmente sobre la circulacién. Alopaticamente, las
ergomitas son utilizadas por sus propiedades (primarias) vaso-constrictivas,
homeopaticamente Secale es muy util para los desequilibrios circulatorios
de cualquier tipo. De especial importancia en el uso de Secale en los
problemas o malestares hemorragicos y mas especificamente en la
hemorragia uterina.  El principal sintoma guia de este remedio es la
tremenda agravacion por el calor y su mejoramiento por el frio. Es quizas
el remedio mas caluroso (caliente) en la Materia Médica y es dificl de
prescribir Secale sin esta caracteristica.

MENTALES

Decaimiento del animo, indiferencia y embotamiento mental.

Senilidad. Confusidon mental. Secretamente siente que puede perder su
salud mental.

GENERALES

*Ardores y calor. Peor por el calor, ya sea en alguna parte local o general.

Mejoria general por el frio y por destaparse.

Mejoria general al aire libre o siendo abanicado.

La piel al tocarla se siente fria, pero el paciente siente un calor ardiente y
no tolera el cubrirse.

Tendencia hemorragica-uterina, epistaxis, purpura, etc.

Hemorragia pasiva, a menudo es oscura, sangre sin coagular o desecho,

tal vez puede haber hemorragia activa.
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Paralisis, convulsiones.

Apariencia: generalmente pacientes delgados o ain emaciados, con arrugas
en cara, parecen muy avejentados, cara con agotamiento “como de un
hombre muerto”.

CABEZA
Epistaxis.
Su cara parece avejentada; rostro hipocratico; arrugado.

GASTROINTESTINALES

Diarrea. Heces involuntarias.

Secale fue considerado uno de nuestros principales remedios para el célera
con sangrado, heces involuntarias y piel helada.

Gastritis con fuerte sensacion de ardor y hemorragia.

UROGENITALES

*Hemorragia uterina, continua pero pasiva, frecuentemente con sangre
delgada y oscura.

Sangre roja brillante y coagulada.

Trabajo de parto débil o que cesa.

Endometritis.

Amenaza de aborto o aborto incompleto, especialmente al tercer mes.

EXTREMIDADES

*Cojea: calambres en piernas por esfuerzo o por caminar.

Gangrena o gangrena incipiente de partes distantes con entumecimiento.

Hormigueo de las extremidades, sensacion arrastrante o de
entumecimiento, especialmente de las pantorrillas.

Dolores constrictivos en piernas, ardientes, mejoran por el frio.

Convulsiones de las manos.

Cierra convulsivamente el pufio o debe extender los dedos (Lac-c. Lach.)

Intolerancia a la constriccidon alrededor de las extremidades, marcada
sensibilidad a la presién sanguinea en el pufio.

Sindrome de Reynaud.

Varices, a menudo con dolores ardientes, peor por el calor, mejora por el
frio.

Pies calientes y debe destaparselos.

PIEL

Ulceras, las cuales son negras y ardientes (Antr.)
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Hormigueo.
Zonas con manchas azules por falta (pobre) de circulacién; equimosis.

CLINICA

Cojera. Colera. Diarrea. Equimosis. Epistaxis. Gangrena. Aborto. Sindrome
de Reynaud. Desérdenes o problemas para asir las cosas. Ulceras en la piel.
Hemorragia uterina. Varices. Desdrdenes de ataques.

COMPARACIONES
Sulph. Desoérdenes ardientes y aversidon a cubrirse, peor por el calor y
mejora por el frio, emaciacion, etc.

Ars. Dolores ardientes, fragilidad y debilidad, gangrena, etc.
Sabin. Lach. Chin. Plb. Ham. Crot-h.
SELENIUM

Selenium es un remedio de debilidad y colapso, incidents que se
estan volviendo demasiado comunes por las tensiones de hoy en dia. La
debilidad de Selenium es asociada frecuentemente con excesos sexuales
(Ang. Phos-ac. Onos) o enfermedades febriles duraderas. La disfuncion
sexual es un concomitante comun (impotencia, goteo prostatico, emisiones
seminales). Sin embargo, Selenium es el Unico remedio del tipo ardiente en
nuestro repertorio, por el sintoma “Debilidad por calor”, siendo un sintoma
comun del sindrome de fatiga crénica y de multiple esclerosis que a
menudo requieren otros remedios.

MENTALES

Teorizante.

Moroso. Irritable.

Se dice que es muy util en alcohdlicos o después del abuso de drogas. Kent
menciona el sintoma: “Dispomania antes de la menstruacion”.

GENERALES

Debilidad después de excesos sexuales, pérdida de fluidos o fiebre.
Agravacion general por el calor, sol, fiebre, acaloramiento.
Agravacioén general por esfuerzo mental (Pic-ac.)

Agravacioén general por alcohol, por té, por alimentos.

Debilidad después del coito.
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Agravacion general después de dormir.
Agravacion general por esfuerzo.
Pérdida del cabello de tdo el cuerpo (axila, genitales, cejas, etc.).

CABEZA

Dolor de cabeza sobre el ojo izquierdo. Dolor de cabeza peor por el té, sal,
sol, calor.

El cabello le duele por el tacto.

Alopecia.

GASTROINTESTINALES

Deseos de: alcohol, especialmente Brandy.

Aversion a: Sal.

Constipaciéon, impaccion (proceso o estado de quedar o hallarse
impactado).

UROGENITALES

Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

Goteo de semen durante la defecacion.
Eyaculacidon prematura.

Impotencia. Impotencia con goteo prostatico.
Goteo de orina.

LARINGE
Laringitis con mucha mucosidad y garganta raida.
Ronquera, peor por cantar.

ESPALDA
Debilidad de la espalda asociada con el coito o por descargas seminales.

SUENO
Dormita durante toda la noche.

CLINICA
Alopecia. Sindrome de fatiga crénica. Constipacion. Impotencia. Laringitis.
Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

COMPARACIONES
Onos. Calad. Sulph. Agn. Ph-ac. Pic-ac. Cann-i.

395



SENEGA

Senega es un remedio para la bronquitis crénica o el catarro del
tracto respiratorio. La prescripcion se dificulta porque no hay sintomas
definidos, mas bien hay gestal de sintomas que guian hacia el remedio.

CABEZA
Estiramiento del musculo del ojo.
Inflamacion del ojo y del parpado.

PECHO

Bronquitis cronica con mucha mucosidad viscosa y pegajosa.

Problemas de respiracidn cronicos en pacientes mayores (viejos).

Estertores en el pecho (Kali-s. Kali-b. Ant-t. Hippoz.)

Expectoracion dificil.

Tos, peor por aire frio o cambios de temperatura, peor por acostarse, peor
por irritacidon de la laringe.

Opresion, pecho marcadamente doloroso y débil.

Respiracion dificil, peor por acostarse, mejor sentandose derecho, mejor
tomando una respiracion profunda.

Kent y otros autores describen su uso en tuberculosis avanzada.

LARINGE
Mucosidad y laringe raida.
Irritacion de la laringe y ronquera.

CLINICA
Asma. Bronquitis. Enfisema. Estiramiento del musculo del ojo. Neumonia.

COMPARACIONES
Phos. Pecho estertoroso, peor acostandose del lado izquierdo, mejor

sentandose, estiramiento del musculo del ojo.

Ant-t. Pecho estertoroso, mucosidad viscosa, opresiéon del pecho en
viejos.

Kali-bi. Kali-c. Kali-s. Samb.

SEPIA
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Ciertamente el rango de Sepia se encuentra dentro de nuestros 10
grandes policrestos y mas alto en mujeres donde se encuentra entre los 3
remedios mas prescritos. Es muy dificil identificar casos de Sepia en
hombres y nifios donde hay una baja prescripcidon en estos grupos.

Vithoulkas ha dado como tema central del remedio (esencia) el
“éstasis” o un estado que ocasiona la neutralizacién de las tensiones
dinamicas las cuales animan a todos los organismos. Esto se refleja
fisicamente por lasitud en los tejidos y en la musculatura lisa, vy
especialmente de las disfunciones hormonales y sexuales.  Prolapso,
constipacioén, varices y tejidos caidos; todos ellos reflejando el “estasis”
fisico. Emocionalmente nosotros vemos un efecto neutralizante similar, el
cual produce indiferencia y desconexion (aislamiento). Mentalmente
también ésta el “extasis”, pereza y embotamiento mental.

Nifos: en las tempranas etapas de Sepia —que es en la infancia y la
adolescencia- nosotros no vemos cualquier sintoma tipico del “éxtasis”. El
nifio es activo, excitable y afectuoso (expresivo). Ellaa menudo es el centro
de atraccion. Los malestares en esta etapa incluyen temores, sobre
sensibilidad y sobre exaltacion. Las siguientes etapas de la patologia
suceden por tensién, pena y desengano (desilusidon). La nifa se vuelve mas
auto-reprimida, introvertida y cerrada. La paciente se quejara
principalmente de desérdenes fisicos, tales como dolor de cabeza,
desérdenes menstruales y problemas de la piel tales como psoriasis o tifia
(micosis).

Irritabilidad: los pacientes progresivamente llegan a separarse mas
de su familia y de su comunidad. Aqui vemos el desarrollo de una marcada
irritabilidad, depresion e indiferencia. Cualquier peticion de la familia es
vista como una carga adicional y se encuentra enojada. Ella se descubre a
si misma gritandoles a sus hijos y no puede controlar su temperamento.

Culpa y aislamiento: A menudo la paciente se siente culpable y
temerosa por esos cambios internos que se presentan con llanto vy
desesperacion. Finalmente ella pierde el contacto con los demas al grado
gue en no mucho tiempo sentira remordimiento por su conducta. Debido
a la separacion (aislamiento), la paciente podra ver claramente dentro de
la debilidad de los que la rodean y se desenfrenard con palabras mordaces,
exactas, sarcasticas y daininas.
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Hombres: el hombre Sepia puede ser un tanto dificil de identificar.
La mejor palabra para describir al paciente es: “enclenque”, esto es
debilidad de espiritu, confianza y masculinidad.  Puede ser dificil de
diferenciar a los pacientes de Staphysagria, Pulsatilla o Gelsemium. La
imagen del paciente es de agotado y lastimosamente inadecuada. A
menudo tiene una gran cantidad de dificultad para auto-motivarse para
trabajar, a menudo tarda mucho tiempo para tomar su trabajo y sus
responsabilidades.

Fisico: Los malestares fisicos de Sepia se centran frecuentemente en
la esfera hormonal, especialmente en las pacientes femeninas. El
funcionamiento menstrual, la libido y la funcién de la maternidad estan
desbalanceados y muestran signos de debilidad, extasis e insuficiencia.
Otra area principal de dificultad es en lo liso de los musculos los cuales estan
débiles y laxados provocando constipacion, debilidad pélvica y prolapso,
incontinencia de la orina, Sindrome de Reynaud, etc. Cuando el caso es de
una etapa temprana, el ejercicio fisico presenta en el paciente, una
dramatica facilidad de la pereza y del extasis. Sin embargo, enlas ultimas
etapas los pacientes Sepia estan demasiado agotados por el ejercicio o aun
agravan por el ejercicio.

MENTALES

Pacientes duros e indiferentes.

Pacientes llorosos, devorados de inquietud y patéticos.

*Llora, llanto involuntario, no sabe porqué llora.

*Sarcastica, notoriamente mordaz y frecuentemente seguido por el
remordimiento; la paciente tiene una gran intuicidon concerniente a
la debilidad (puntos débiles) de los demas.

Desconectada e indiferente hacia la familia.

Irritable.

*Madre colérica y al menor disturbio le grita a sus hijos.

*Amas de casa irritables y abrumadora (agobiante). Especialmente
mientras le dan de comer a los niiios se vuelven irritables.

Irritacion premenstrual, depresidon y llanto.

*Aversion a la compaiia.

*Mejora cuando esta sola.

Aversion a la compaiiia, también tiene pavor por estar completamente
sola.

Embotamiento mental, pereza y confusidn.

Temor: a los fantasmas. A la pobreza.
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Desespera por su recuperacion.

Depresidn, aun con estados suicidas.

Trastornos causados por su busqueda espiritual enfatizada en el celibato.
Ama el bailar y las tormentas.

GENERALES
Friolenta y peor por el frio.
*Mejoramiento general por el ejercicio vigoroso y por cualquier
ocupacion (aunque en muchos casos estan agotados por el ejercicio).
Mejoria general al anochecer.
*Agravacion generalde2a4p.m.ode3a5p.m.
Agravacion general antes o durante la menstruacion.
Agravacion general por el embarazo, mal parto o aborto.
*Menopausia. Oleadas de calor con transpiracién, peor por la noche.
Agravacion general por el coito o por tener sexo con frecuencia.
Agravacion general por pérdida de fluidos como el amamantar o la diarrea
(Chin. Phos-ac.)
Periocidad cada 28 dias, aun en hombres o en mujeres que ya no
menstruan.
Sintomas de lateralidad izquierda.
Tendencia a desmayarse.
Agravacioén general en el mar.
Estado de colapso general por abuso de drogas, alcohol, energia sexual.
Efectos laterales por quimioterapia —ndusea y debilidad.
Remedio a se considerado en casos desérdenados o pocos claros.
Apariencia:
1. Altas, delgadas, pecho plano y caderas estrechas, cara con facciones
angulosas y duras.
2. Redondas, rollizas, regordetas, “lavanderas”, cara que devora
inquietud.

CABEZA

Dolor de cabeza del lado izquierdo, especialmente sobre el ojo izquierdo.

Dolor de cabeza peor por apresurarse, peor en la menopausia o antes y
durante la menstruacion.

Rinitis. Sinusitis con descarga post-nasal nauseosa.

Cloasma.

“Silla” de montar amarillenta o cafesosa a través del puente de la nariz.

Herpes simple.
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Agrietamiento de labios ya sea de las comisuras o en el medio del labio
inferior.

GASTROINTESTINALES

*Sensacion de vacio en el estdmago, que no mejora por comer.
Ndusea y vomito en el embarazo.

Deseo de: Dulces. Vinagre o cosas acidas. Pan. Sal.

Aversion a: Grasas. Sal.

Constipacion, generalmente sin urgencia.

Sensacion de bulto en el recto o en la prostata.

Comezon (prurito) en el recto.

Tumor en el recto o malignidad.

GENITALES

*Vaginitis con descarga blanca, ofensiva y excoriante.

*Prurito de los genitales provoacada por la leucorrea.

Menstruacion: escasa Yy demasiado adelantadas. Amenorrea.
Dismenorrea.

Sindrome premenstrual.

*Prolapso uterino, sensaciéon de pesantez del Utero o como si el contenido
pélvico se prolapsaraa y ella debe sentarse con la piernas cruzadas.

Embarazo: vaginitis o prurito vaginal, sensacién de bulto en el recto y
urgencia ineficaz de defecar, ndusea y aversion a los aromas (olores)
de la comida o al humor del esposo, aversidn al sexo.

Infertilidad. Tendencia a abortar en el primer trimestre. Labor de parto
dificil.

Herpes de los genitales o del perineo o de la region del perineo.

Verrugas en genitales.

*Aversion al sexo, a ser tocada sexualmente.

Dispaurencia.

Homosexualidad (como una caracteristica, no como una enfermedad).

Impotencia o eyaculacidon prematura.

Prostatitis.

URINARIO

Incontinencia por tensidn (estrés) peor por toser, peor por reirse, peor por
estornudar.

Enuresis.

Orina frecuentemente y con urgencia subita.
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PECHO

Tos peor por la noche, peor acostandose, mejora sentandose.

Escasez de leche.

Las mamas (senos) pierden su volumen (masa), luego plenitud y se
vuelven planos.

ESPALDA

Dolor en la parte baja de la espalda, mejora por la presion fuerte o
acostandose sobre el piso u objetos duros (Nat-m. Rhus-t)

Dolor de espalda antes o durante la menstruacion.

EXTREMIDADES

Sindrome de Reynaud.

Manos y pies frios, con frecuencia mas pronunciado en las manos.
Crujidos en las manos.

PIEL

Piel engrosada y apergaminada. Piel seca.
*Psoriasis. Tifla. Impétigo. Vitiligo.
Hirsustismo (vello facial copioso).

CLINICA

Anemia. Bronquitis. Sindrome de fatiga crdnica. Condiloma. Enfermedad
del tejido conjuntivo. Constipacion. Tos. Cistitis. Depresidon. Dispaurenia.
Endometritis. Enuresis. Oleadas de calor. Gastritis. Dolor de cabeza. Herpes.
Hirsustismo. Leucorrea. Dolor de espalda baja. Menopausia. Migrana.
Tendencia a abortar. Nausea del embarazo. Enfermedades inflamatorias de
la pelvis. Ulcera péptica. Sindrome premenstrual. Prostatitis. Prurito anal.
Psoriasis. Fisura rectal. Sindrome de Reynaud. Rinitis. Ciatica. Escleroderma.
Disfunsiéon sexual. Sinusitis. Tension incontenida. Tifa. Prolapso uterino.
Vaginitis. Varices. Verrugas.

COMPLEMENTARIOS
Nat-m. Nux-v. Sabad. Lyc. Ign.

COMPARACIONES

Nat-m Introvertido, aversion a la compaiiia, herpes, aversidon al coito,
mejora por el ejercicio, dolores de la espalda que mejoran por la
presion fuerte, aversidon a las  grasas, empeora en el mar.
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Puls.  Problemas hormonales, llanto, irritabilidad, las tos mejora
sentandose y empeora por la noche, incontinencia por estrés, dolor de
cabeza, etc.

Nux-v. Irritable, agresivo, sindrome premenstrual, constipacion,
dolor de espalda baja, rinitis, migrana, etc.

Phos-ac. Indiferenciay apatia, dolor de cabeza, pérdida de la libido.
Carb-v. Indiferente, irritable, lengua mordaz, friolento, agotado.
Carc. Bailador, ama las tormentas con rayos, sensible, constipacion, etc.
Ign. Petr. Lil-t. Murx. Thuj. Gels. Nit-ac.

SILICA

En nuestros textos la recapitulacién de Silica frecuentemente inicia
por la aparente necesidad de este remedio con la necesidad de “valor o
caracter” interno. El paciente con frecuencia es refinado, delicado, sensible
y condescendiente. Hablando del nivel emocional del paciente Silica,
generalmente es bastante bien equilibrado excepto por problemas con la
auto-estima. La auto-estima del paciente con frecuencia es muy pobre.

El paciente puede quejarse de algun embotamiento mental y una
sensacion de ineficiencia. El no se siente seguro de sus capacidades y duda
durante todo su trabajo. Estas sensaciones le causan el vivir
compulsivamente sobre pequefios detalles, tratando de compensar su
debilidad (“Escrupuloso por bagatelas”). Esta escrupulosidad resulta para
algunos pacientes en un severo estado de ansiedad. El paciente esta casi
paralizado por la irresoluto e inseguro acerca de sus percepciones o
realizaciones y puede desear abandonar su trabajo completamente.

Nifos: los nifos Silica pueden ser hiper-sensibles y realmente
irritables y obstinados. El niflo es demandante en la temprana edad, pero
como va creciendo él toma una naturaleza mas tipicamente refinada y
complaciente. Entre la edad de 6 o 7 afos, el nifo es muy propio, de buena
conducta y serio. El puede estar muy timido en el consultorio, rehusando a
contestar las preguntas. En vez de ello, el cuchichea sus respuestas con su

mama quien debe luego transmitir la informacién al prescriptor. El nifio
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Silica con frecuencia sufre de repetidas infecciones, tales como resfriados,
otitis media, o faringitis. Con frecuencia su energia (estamina) es muy
pobre. Las caracteristicas son fino y delicado, el cabello frecuentemente es
muy delgado, la piel es palida y la cabeza puede ser excesivamente grande.

Fisicos: Los pacientes Silica fisicamente sufren de bajo vigor
(estamina) muy comunmente. La resistencia de defensas es baja, la cual
permite frecuentes infecciones, especialmente del tracto respiratorio
superior, de los senos, o de los oidos. Tanto la piel y las membranas
mucosas pueden tener una pobre resistencia la cual permite la formacién
de abscesos y un ardor de bajo grado en infecciones de la piel, las encias, el
recto y otras aras.

El otro aspecto central de las condiciones fisicas de Silica gira en torno
al metabolismo. Los huesos, ufias y los dientes con frecuencia son débiles
y defectuosos. En cualquier condicion de crecimiento defectuoso o
mantenimiento de la dureza de los tejidos, Silica debe de considerarse.

MENTALES

Pacientes complacientes, refinados, delicados. Tranquilos e

independientes.

Falta de auto-confianza.

*El paciente admitira tener convicciones las cuales él no las discute, aun
pareciendo aceptar otro punto de vista aunque internamente él
conserva su propia opinion.

Ansiedad escrupulosa sobre pequeiios detalles.

Ansiedad por el ruido. Ansiedad y depresion.

Miedo al publico.

Pardlisis por ansiedad e indecision.

Realizacidn ansiosa. Fobia comprobada.

Embotamiento mental. Temor que se agrava por el esfuerzo mental.

Debilidad de memoria. Deterioro mental. Demencia (locura).

Temor a objetos puntiagudos o alfileres.

Nifos obstinados quienes “lloran cuando los reprenden”.

Nifios timidos quienes no contestan directamente al prescriptor, pero en
vez de ello, cuchichean con la mama quien debera trasmitir Ila
informacion.

Capacidad psiquica, clarividencia.

Ideas fijas.
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GENERALES

Friolento y agrava por el clima frio.

Agravacion general por el calor, en habitacion calurosa durante la
agudizacion.

Agravacion general por las corrientes de aire o por descubrirse, aun un
solo miembro.

*Agravacion general por supresion del sudor, mas frecuente de los pies.

Debilidad y fatiga. Colapso.

Desarrollo retardado en nifios.

Fallas en el desarrollo en infantes, no puede asimilar la nutricidn, no tolera
la leche materna (pecho) y pierde peso.

Frecuentes resfrios y gripas.

Las glandulas se vuelven grandes y duras y pueden supurar.

Defenctos en los huesos, en la columna, cabello, uiias, dientes; por el bajo
metabolismo de los minerales.

Transpiracion acre.

Agravacioén general por la luna nueva o luna llena.

Agravacién general después de vacunacion (convulsiones, otitis media, etc.)

Escalofrios antes de la menstruacion.

Tumores duros fibrosos o crecimientos en cualquier parte del cuerpo.

Agravacion general después del coito.

Apariencia:

1. Los infantes pueden mostrar signos de emaciacién con
agrandamiento del vientre. Con frecuencia la cabeza estd agrandada
fuera de proporcion con el cuerpo.

2. Los adultos con frecuencia son delgados, de huesos pequefios y de
caracteristica delicada. La piel tiende a ser palida y el cabello de color
claro o rubio.

CABEZA

Sudor del cuero cabelludo, especialmente mientras duerme.

Acné que deja pequeios hoyos en la cara.

Dolores de cabeza y migrafias, con frecuencia inician en el occipucio y
radian hacia la frente o al lado derecho de la cabeza.

Dolores de cabeza peor por el frio y por las corrientes de aire, peor por el
esfuerzo mental, peor en la menstruacion, peor por descubrirse la
cabeza.

Dolores de cabeza que mejoran por acostarse con los ojos cerrados y en la
oscuridad, mejor por calentarse o envolverse la cabeza.

Dolor de cabeza de los senos.
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Pierde (caida) el cabello y calvicie prematura.
Usa sombrero aun en clima moderado (Psor).

0JosS

*Infeccion del ducto lagrimal u obstrucciéon del ducto lagrimal en recién
nacidos.

Orzuelos (perrillas).

OROFARINGEQOS

*Abscesos dentales, fistulas e infecciones de las encias.

Denticion dificil o lenta, los dientes se carean o se rompen facilmente.
Dolor de dientes.

Sensacion de un pelo en la lengua (Kali-bi).

Faringitis con dolor como de una astilla.

Faringitis aguda o cronica, faringitis recurrente y tonsilitis.

Agrandamiento de las glandulas cervicales las cuales pueden ser duras y
dolorosas.

OIDO

Sindrome de Meniere con marcado vértigo asociado con problemas
crénicos de los senos.

*QOtitis media aguda o crdnica y otitis seria, largos casos de ardientes otitis
y otorrea, con frecuentes pérdidas de la audicidn.

NARIZ

Sinusitis, frontal o maxilar, con descarga post-nasal viscosa (espesa).
Pdlipos nasales.

*Obstruccion nasal seca, crénica.

GASTROINTESTINALES

*Constipacion sin urgencia “heces vergonzosas” las cuales parecen
retroceder después de estar proximas a ser expulsadas.

Heces duras con esfuerzo.

Constipacion con la sensacion de que mas heces permanecen en el recto.

Constipacion en nifios.

Constipacion antes o durante la menstruacion.

Deseo de: Dulces. Huevo. Algunas veces de leche.

Aversion a: Grasa. Carne. Sal. Leche. Alimentos calientes.

*Infantes incapaces de tolerar la leche materna y frecuentemente la

vomitan (Aeth).
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Calambres y diarrea por la leche.
Abscesos del recto. Fisura rectal y fistula.

UROGENITALES

Quiste de Bartholin.

Vaginitis con descarga de olor desagradable.
Erupciones alrededor de los genitales.

*Dolores después, peor durante el amamantamiento.
Prostatitis.

Agrandamiento de las glandulas inguinales.

Deseo sexual bajo a normal.

Menstruacion retrasada o suprimida. Amenorrea.

PECHO

Mastitis en mujeres que amamantan.

Abscesos en el pecho (mamas). Nodulos en el pecho (mamas).

Enfermedad fibrocistica en el pecho (mamas).

Tos, peor por bebidas frias, mejor por bebidas calientes.

Bronquitis que dura todo el invierno.

Asma, especialmente en nifos, peor por el esfuerzo y por el frio.

Tiene una reputacion tanto como un efectivo y potencialmente peligroso
remedio en la tuberculosis y en el empiema (pus en la cavidad
corporal).

ESPALDA

Escoliosis.

Curvaturas de la columna, calcificaciones y defectos.
Coccigodinia (dolor de la regidon del céccix).

EXTREMIDADES

*Sudor de pies, con frecuencia ofensivo y profuso, mas prominente en
nifos que en adultos. El sudor puede ser corrosivo, causando
excoriacion de los pies y hoyos en los calcetines.

Artritis, puede ser deformativa, peor por el frio y por el clima frio humedo.

*Bunio o juanete.

*Uias enterradas de los dedos de los pies (Calc. Mag-aust.)

Uias lisiadas (deformes), uiias fragiles, manchas blancas en las uiias.

Infecciones de hongos en las uiias y entre los dedos de los pies. Paroniquia.

Grietas en la piel, especialmente en manos vy pies.
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PIEL

*Formacion de abscesos en cualquier parte del cuerpo.

Puede ayudar a promover la expulsion de cuerpos extrafios a través de la
piel.

Tifa. Impétigo.

Vitiligo (Sep. Ars-s-f.)

Piel malsana, cualquier herida se infecta.

Tumores de la piel, quistes, queloides, verrugas.

CLINICA

Abscesos. Acné. Ansiedad. Artritis. Asma. Quiste de Bartholin. Obstruccion
del ducto lagrimal. Bunio o juanete. Sindrome de fatiga crénica. Resfrios.
Enfermedades del tejido conjuntivo. Constipacion. Fisuras. Enfermedad
fibrocistica en el pecho. Fistula. Dolor de cabeza. Uhas enterradas.
Queloides. Sindrome de Meniere. Sudoracidn nocturna. Otitis media.
Faringitis. Psoriasis. Escoliosis. Otitis seria (grave). Orzuelos. Tifa. Tonsilitis.
Infecciones del sistema respiratorio superior. Fibroide uterino. Vértigo.
Vitiligo.

COMPLEMENTARIOS
Puls. Fl-ac. Calc. Thuj. Sanic.

CONTRARIO
Merc.

COMPARACIONES
Staph. Refinado, complaciente, pacientes independientes, pueden
tener aversion a la leche, abscesos y orzuelos.

Calc. Friolentos, peor por el frio, humedad y la fatiga mental y de

generalizada debilidad, problemas de las ufias, abscesos, infecciones

frecuentemente recurrentes o cronicas, sudoracion de la cabeza por la

noche al dormir, peor en la luna llena, deseo de huevos, problemas del

metabolismo, curvatura de la columna, artritis, pies frios, sudoracion de
los pies, juanetes, constipacion, etc.

Hep. Friolento, peor por destaparse, piel malsana y frecuentes
infecciones de piel, formacidn de abscesos, dolores como de astilla en
la garganta, fatiga.
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Sanic. Merc. Puls. Nat-c. Kali-c. Nit-ac. Carb-an.

SINAPIS NIGRA

Es un remedio principalmente para alergias y fiebre de heno, Sinapis
Nigra tiene solamente unos pocos sintomas caracteristicos.

CABEZA

Coriza del lado izquierdo, puede estar acompafnada por lagrimeo del lado
izquierdo.

Coriza nasal seca, caliente, peor en el lado izquierdo.

Coriza alternando con obstruccién nasal.

Coriza alternando de lado.

Estornudos intensos, con frecuencia peor por la noche.

Aftas. Halitosis (olor fétido de la boca).

GASTROINTESTINALES
Aversion a: Dulces.

COMPARACIONES
All-c. Arund. Sabad. Euphr. Wyeth.

SPIGELIA

Spigelia es reconocida por su cercano y exclusive enfoque de
lateralidad izquierda (dolor de cabeza del lado izquierdo y neuralgia,
desérdenes cardiacos, infestaciones del colon izquierdo, etc.). Mas
frecuentemente utilizado para cualquier dolor de cabeza del tipo de los
senos o migrana, el remedio también es util para la neuralgia, desérdenes
cardiacos e infecciones parasitarias. Los dolores de Spigelia son del caracter
mas severo —penetrante y agudo.

MENTALES
Temor a los objetos puntiagudos.

GENERALES
*Agravacion general por el humo y el tabaco.
Agravacion general por caminar al aire libre.

Agravacion general por el tacto.
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CABEZA

*Dolores de cabeza intolerables de lateralidad izquierda (o raramente
lateralidad derecha), generalmente encima o a través del ojo
izquierdo o de su orbita.

Dolores de cabeza punzantes, pueden radiar del occipucio o extenderse
internamente de la frente o al ojo.

Dolores de cabeza, neuralgia facial y dolores oculares, peor por el
movimiento, por el tacto o por sacudida, peor por agacharse, peor por
el ruido, peor al aire libre, peor por el humo.

Sinusitis con muchos dolores de los senos frontales.

Otitis media de lateralidad izquierda.

*Neuralgia facial izquierda o neuralgia ciliar, el paciente puede apuntar el
lugar.

Glaucoma. Iritis.

GASTROINTESTINALES

Gusanos: lombriz intestinal u otros.
Constipacion asociada con dolor del corazon.
Deseo de bebidas calientes.

PECHO

Angina de pecho.

Dolor de pecho, peor por el movimiento o inspiracidn, peor acostandose
del lado izquierdo. Mejora por bebidas calientes.

Palpitaciones, tumultosas y se dice que son visibles a través de las paredes
del pecho.

Palpitaciones, peor por inspiracion profunda, peor por agacharse hacia
delante, peor por acostarse del lado izquierdo, peor por el
movimiento.

Murmullos cardiacos. Desdrdenes valvulares.

EXTREMIDADES
Reumatismo.

CLINICA

Angina. Arritmia. Glaucoma. Hipertiroidismo. Iritis. Migrafia. Neuralgia.
Otitis media. Pericarditis. Reumatismo cardiaco. Sinusitis. Dolor de dientes.
Desoérdenes valvulares. Gusanos (parasitos).
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COMPARACIONES
Kalm. Neuralgia, trastornos cardiacos, reumatismo.

Lach. Trastornos de lateralidad izquierda, condiciones cardiacas, peor por
acostarse sobre  sulado izquierdo.

Naja. Spong. Cact.
SPONGIA TOSTA

Aungue por mucho el uso mas comun para Spongia es en infecciones
respiratorias agudas y tos, hay un numero importante de condiciones
cronicas las cuales requieren este remedio. Ningun remedio cubre mas
tipos de tos agudas (especialmente de la seca y de la variedad cruposa) que
Spongia. Sin embargo, este es también un importante remedio en asma,
desdérdenes cardiacos, enfermedades testiculares, bocio y enfermedades
de la tiroides. Como la esponja es una sal de animal acuatico, no es
sorpresa su cercana relacidon en su accidn a otros halégenos, tales como el
lodum, Bromium, Chlorum y los remedios Muriaticos. Esto es mas
claramente visto en su amplio rango de accién sobre la laringe y el tracto
respiratorio, y en sus efectos sobre las glandulas y organos endocrinos
(también comun con lodum vy sus sales, Bromium, etc.)

GENERALES

Agravacion general por el calor.

Agravacion general por el esfuerzo y el movimiento.
Inflamacion y agrandamiento de las glandulas.

GARGANTA'Y LARINGE

Constriccion, comezon y sequedad en la garganta.
Dolores por la tos, hablando, deglutiendo, por el tacto.
Debe limpiar frecuentemente su garganta.

Ronquera.

Bocio y condiciones de la tiroides.

PECHO

*Tos, generalmente seca, generalmente peor antes de medianoche, con
frecuencia aspera, tos perruna o de caracter cruposo.

*Tos seca parecida a “un serrote a través de la madera” o a “ladrido de

foca”.
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*Crup, peor antes de la medianoche.

Tos por comezdn, o irritacidon en la garganta o el pecho.

*Tos que mejora comiendo o bebiendo, especialmente bebidas calientes.

tos peor después de bebidas heladas.

Tos, mejora comiendo dulces.

Asma, peor por la noche o durante el suefio, peor por infecciones
respiratorias o resfrios, peor por la menstruacion.

Asma mejor por inclinarse hacia delante, mejor por doblar la cabeza hacia
atras, mejor por bebidas o alimentos calientes.

Sensacion de asfixia, peor durante el suefio por la noche y lo despierta de
su suefio (Lach. Grind. Sulph. Op.).

Angina de pecho.

Desoérdenes de valvulas cardiacas.

Palpitaciones, peor por la noche, peor antes de la menstruacidon, peor
acostandose.

en nuestra literatura, casos de tuberculosis han respondido a Spongia.

UROGENITALES
Hinchazdn, inflamacidon y dolor en testiculos o epididimitis.

EXTREMIDADES
Gota.

CLINICA
Angina. Arritmia. Asma. Bronquitis. Tos. Crup. Epididimitis. Bocio. Gota.
Hipertiroidismo. Orquitis. Enfermedades valvulares.

SINTOMAS COMBINADOS
Asmay condiciones de la tiroides.
Condiciones respiratorias y dolor de testiculos.

COMPARACIONES
Phos. Ronquera, tos e infecciones respiratorias, peor acostandose sobre
su lado izquierdo, angina, palpitaciones, etc.

Lach. Asma, peor acostandose sobre su lado izquierdo, desdrdenes
cardiacos, sensacion de asfixia por la noche.

Rumex. Coc-c. Hep. Spig. Kali-s. Lycop.
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SQUILLA MARITIMA

También enlistado en algunos textos como Scilla, es un remedio
primeramente para las condiciones respiratorias —tos, asma, bronquitis.

PECHO

Cualquier tos, dura o violenta; seca o floja.

Asma.

Infecciones respiratorias —bronquitis, neumonia.

Dolores cortantes, especialmente en el pecho inferior izquierdo.

UROGENITALES
Pérdida involuntaria de orina durante la tos.
Orina profusa, clara.

GASTROINTESTINALES
*Heces involuntarias por toser.
Reputacién para dolores o desérdenes de la vesicula.

COMPARACIONES
Puls. Caust.

STANNUM

Stannum tiene un tremendo valor en casos de debilidad vy
agotamiento, especialmente cuando esta asociado con desdérdenes
respiratorios. Especialmente cuando la debilidad es primeramente sentida
en el pecho, es posible que Stannum actie. El acontecimiento mas comun
para este cuadro de enfermedad es encontrado durante o al final de serias
infecciones respiratorias tales como neumonia o bronquitis. Stannum es
también un importante remedio para la tuberculosis (la cual casi jamas es
tratada homeopdaticamente en los paises de Oeste debido a las
consideraciones legales) o en pacientes con fatiga persistente siguiendo el
tratamiento estandar de la tuberculosis.

MENTALES
Tristeza y llanto, especialmente antes de la menstruacion.
Mucho cansancio por hablar o conversar.
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GENERALES

*Debilidad, peor por el minimo esfuerzo, peor hablando, mejor acostado.
Demasiado débil para hablar,apenas puede cruzar la habitacion.
Agravacion general durante el dia o va y viene con el sol.

Agravacion generalde 4 a 6 p.m.

Los dolores se incrementan y decrecen gradualmente.

Mucha debilidad y cansancio; debilidad temblorosa.

Sudores nocturnos.

CABEZA

Dolor de cabeza o neuralgia con inicio y desvanecimiento gradual.
Neuralgia alternando con leucorrea.

Dificultad para hablar por debilidad en la garganta o en el pecho.

UROGENITALES
Prolapso uterino, peor por defecar.

PECHO

Dolorimiento, irritacion y mucosidad en las vias aéreas superiores y en la

traquea.

*Respiracion dificil o debilidad; disnea por el minimo esfuerzo, atin por
cruzar la habitacion o hablar brevemente.

*Sensacion de vacio, de un hoyo en el pecho.

*No puede hablar o esforzarse por debilidad, en el pecho siente un hueco.

Debilidad en el pecho seguida por tos y expectoracion.

Tos, dura, dolorosa y profunda, que produce una mucosidad verde y espesa.

Debe de sostenerse (agarrarse) el pecho cuando tose.

*Expectoracion copiosa, con sabor dulzén o salado, u ofensiva.

EXTREMIDADES

Temblor en las manos.
Calambres al escribir.

Dolor en deltoides y debilidad.

CLINICA

Asma. Bronquitis. Sindrome de fatiga crénica. Dolor de cabeza. Neuralgia.
Neumocistis. Fiebre recurrente. Infecciones respiratorias. Tuberculosis.
Prolapso uterino. Vaginitis.

COMPARACIONES
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Gels. Debilidad, cansancio, temblores, neuralgia y dolores de cabeza.

Laur. Trastornos en el pecho y fatiga, pobre recuperaciéon de infecciones

respiratorias, agotamiento general.
Mur-ac. Debilidad con fiebre, sintomas de prolapso.
STAPHYSAGRIA

Staphysagria es uno de nuestros policrestos mas comunmente
utilizados y aun la mayoria de los casos se encuentran no a través de
informacion detallada acerca de los sintomas fisicos o generalidades o
keynotes. Mas bien en este remedio, la prescripcion esta frecuentemente
basada totalmente sobre la base de “esencia” o causa.

Dulzura: la paciente Staphysagria es extremadamente dulce vy
amable en la oficina. Ella da |la impresion de hacer el esfuerzo de ser una
buena paciente y atraerd la simpatia del prescriptor. Esto es verdad
especialmente, porque con frecuencia la paciente dird su historia de
tristeza.

Supresion: La causa fundamental de la enfermedad en la paciente
Staphysagria es la supresién. Generalmente la paciente es tan dulce
(tierna), que es incapaz de levantarse por ella misma. Especialmente es un
remedio para esposas de maridos abusivos, ninos de padres abusivos o
agresivos, etc. Es importante saber que después de tomar este remedio,
el paciente encontrara la fuerza interna para terminar un mal matrimonio
o relacion. Esta es una carga extra de responsabilidad para nosotros como
prescriptores debemos tomarla seriamente.

Expresion de enojo: Staphysagria es el mas eminente en nuestra
literatura para la supresion de enojo. Es un importante remedio en
pacientes en los que los trastornos se originan por enojos o insultos los
cuales han sido tragados (callados). En la mayoria de los casos crdnicos, no
obstante, la paciente dira que ella jamas se enoja, o aun, que ella no siente
coraje. Mas bien, el enojo esta tan profundamente suprimido que la
paciente siente culpa o verglienza donde una persona normal sentiria
enojo. La confrontacion es muy dificil para la paciente. Esta es solamente
en las ultimas etapas cuando el enojo es finalmente demasiado grande para

ser suprimido y la paciente Staphysagria realmente manifiesta la expresion
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de enojo. Puede haber una explosidon de enojo generalmente demostrado
por la marcada e instintiva tendencia de arrojar cosas- frecuentemente en
la direccién de la parte ofensora.

Sexualidad: Casi en proporcion directa al grado de supresion,
encontraremos en Staphysagria una excitacion de la esfera sexual. El
romanticismo y lo erético en la vida intima de la paciente es
verdaderamente excesiva. Con frecuencia es expresada a través de la
frecuente masturbacién, especialmente porque la paciente es timida e
incapaz de buscar fuera activamente el patréon sexual. Staphysagria es uno
de los principales remedios a considerar en los casos con una historia de
abuso sexual.

Ninos: El nino Staphysagria se parece grandemente al Natrum
Muriaticum. El nifio es generalmente tranquilo, serio y sereno. Ella tiene
una sensibilidad, una inhibicion y vulnerabilidad, las cuales son muy
aparentes. Puede haber infrecuentes periodos emocionales de explosion
de enojo. Enla mayoria de los casos hay una historia de abuso de los padres
o de un hermano mayor quienes suprimieron o humillaron al paciente.
Debemos de considerar cuidadosamente si Staphysagria debe ser dado al
nifio viviendo en el seno de una familia abusiva. Si nosotros movemos la
reaccion del nifo contra una fuerza superior, puede resultar una confusion
o desorden improductivo.

MENTALES

Pacientes dulces, suprimidos quienes atraen nuestra simpatia.

Trastornos por pena.

Pacientes quienes tienen historias envueltas en multiples penas por
muchos aios. (Caust.)

Trastornos por enojo suprimido.

Trastornos después de insultos y humillaciones.

Se habla a si mismo en voz alta.

*Tendencia a lanzar cosas cuando esta muy enojado.

Llora durante la entrevista.

Baja auto-estima.

Depresion.

Sentimental y romantico, escribe poemas.

Rabia en las ultimas etapas.

Temores: Alturas. Enojo. Doctores.

El paciente soporta un terrible matrimonio con justificacidn espiritual.
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Constante y frecuente angustia a menudo por fantasias sexuales.
En pacientes con historia de incestos o abusos sexuales o de padres
alcohdlicos.

GENERALES

*Agravacion general después de tomar una siesta durante el dia,
especialmente una siesta por la tarde.

Agravacién general por dormir (irritable, no reconfortante, etc.).

Agravacioén general después de una cirugia.

Agravacion general por masturbacion.

Principalmente es un remedio sicdtico.

CABEZA

Dolor de cabeza descrito como “un ladrillo o bola de madera” en la frente
u occipucio.

Dolor de cabeza peor por enojo o enojo suprimido, peor por pena vy
emociones, peor por masturbacion.

*Orzuelos (perrillas) o tumores en los parpados.

Iritis.

Psoriasis u otras erupciones en el cuero cabelludo, especialmente en el
occipucio.

Alopecia areata después de pena o pena suprimida.

Laceraciones o incisiones en los 0jos.

Dientes desbaratados en nifos- caida prematura de los dientes.

Dolor de dientes, peor por el frio, peor después de comer, peor por la
menstruacion.

Neuralgia facial.

Tirones o contracciones de la cara o de los parpados.

GASTROINTESTINALES

Deseo de: Dulces. Leche.

Aversion a: Grasa. Leche.

Célico abdominal el cual data de una cirugia.

Dolor abdominal después de enojo.

Ulcera péptica.

Encopresis (defecacidn involuntaria), especialmente en nifios.

UROGENITALES
*Cistitis la cual inicia de la primera relacion sexual o puede ocurrir después

de varias relaciones sexuales.
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Uretritis.

Urgencia frecuente por orinar.

Enuresis.

Condiloma doloroso de los genitales.
*Masturbacion. Muchas fantasias sexuales.

Alto deseo sexual, resistencia débil, algunas veces con promiscuidad.
Emisiones seminales nocturnas.

Hipertrofia prostatica benigna, retencion de orina.
Orquitis, especialmente del lado izquierdo.
Tumores en los testiculos.

Atrofia de los testiculos.

Impotencia.

PECHO

Tos crénica, continua largamente y con frecuencia enloquecedora pero
suave.

Tos nerviosa o emocional.

EXTREMIDADES

*Temblor por enojo o por emociones.
Tirones (contracciones). Corea. Paresia.
Paresia después de accidentes cerebrales.

PIEL

*Psoriasis después de pena o enojo suprimido u otra emocion,
especialmente en ninos.

Cicatrices o tumores en la piel que son frecuentemente sensibles y
dolorosa.

Tumores en la piel, verrugas.

Piel no saludable y que se infecta facilmente.

Heridas en la piel. Incisiones quirurgicas.

SUENO

*”Sonoliento todo el dia pero insomnio por la noche”.

Insomnio frecuentemente acompafiado por pensamientos sexuales o con
masturbacién frecuente que lo ayuda a dormir.

CLINICA
Accidentes cerebrales. Corea. Condiloma. Enfermedad del tejido

conjuntivo. Cistitis. Denticién. Depresion. Enuresis. Dolor de cabeza.
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Hemorroides. Insomnio. Multiple esclerosis. Orquitis. Ulcera péptica. Dolor
post-quirurgico. Prostatitis. Psoriasis. Estrabismo. Orzuelos. Tics.

COMPLEMENTARIOS
Caust. Coloc. Nux-v.

COMPARACIONES

Puls. Dulce, llorosa, arrebato sexual, facilmente adulada, dolor de
cabeza, sintomas urinarios, temor a las alturas deseo de dulces y aversion
a las grasas.

Sil. Dulce, condescendiente, dolor de cabeza en el occipucio, orzuelos,
piel no saludable, aversion ala lechey a la grasa.

Nat-c. Dulce, paciente servicial, Ulcera péptica, aversion a la leche y a la
grasa.

Caust. Anac. Nat-m. Nux-v.
STELLARIA MEDIA

Stellaria es un remedio utilizado principalmente en condiciones
reumaticas, aun en los casos muy avanzados. Nosotros tenemos pocas
indicaciones para su uso, pero las modalidades del remedio caen entre las
de Rhux Toxicodendron y Bryonia. Stellaria tiene un marcado dolor por el
mas ligero movimiento como Bryonia y puede estar mejor por el
movimiento continuo. El paciente tiene aversidon a ser tocado o
examinado. Cuando Bryonia falla en un caso reumatico, nosotros debemos
considerar a Stellaria. Los dolores pueden migrar como en Berberis o
Pulsatilla.

COMPARACIONES
Rhust-t. Bry. Berb.

STICTA

Sticta es utilizada principalmente para condiciones nasales y tiene
una amplia utilizacién general en condiciones alérgicas y del tracto
respiratorio. Es también un remedio reumatico. Sticta ha curado una

sensacion peculiar de flotacion.
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CABEZA

*Catarro nasal. Tremenda congestion de la nariz. Urgencia constante de
sonarse la nariz pero sin producir resultado.

Secrecion nasal que se seca rapidamente y forma costras en la nariz.

Obstruccion nasal crénica.

Dolor y plenitud en la raiz de la nariz y en la frente por catarro con costras
y tapones de mucosidad.

Sinusitis frontal. Mucosidad post-nasal.

Fiebre de heno.

Sensacion de comezdn en la nariz.

Muchos estornudos.

Resequedad de la garganta y del paladar.

PECHO

Asma alérgico y tos.

Sequedad y cosquilleo en la garganta y en la laringe que provoca tos.
Tos durante la noche la cual perturba el suefio.

MUSCULOESQUELETICOS

Nash recomienda Sticta en inflamaciones agudas de la articulacion de la
rodilla y esto es considerado por otros autores como un especifico en
las “rodillas de las sirvientas”.

Sensacion de flotacidn en las piernas.

Reumatismo vy rigidez del cuello y de los hombros.

Artritis con manchas rojas brillantes en la piel sobre la articulacién afectada.

Rigidez y calor en las articulaciones.

AGUDOS
Reumatismo agudo o bursitis con articulacién caliente y rubor de la piel.
Influenza.

CLINICA
Alergia y rinitis. Asma. Artritis. Influenza. Sinusitis.

COMPARACIONES
Kali-bi. Catarro nasal con presidn en los senos frontales, costras en
la nariz, artritis.

Teucr. Sil. Kali-s. Lem-m.
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STRAMONIUM

El grado de violencia en nuestra cultura ha hecho a Stramonium un
remedio mas comun, especialmente en nifios. Nosotros con frecuencia
esperamos ver en los casos de Stramonium las condiciones mentales muy
avanzadas o los estados de mania, pero hay un gran nimero de pacientes
quienes se pueden beneficiar por este remedio quienes estan
perfectamente normales mentalmente.

En estas etapas tempranas de los casos veremos solamente indicios
de la violencia y del temor los cuales son comunes en las ultimas etapas.
Sin embargo, a través de toda la patologia encontraremos tremenda
intensidad y energia. Stramonium es también un remedio importante en
las enfermedades agudas con delirio y convulsiones febriles.

Violencia en accién, en el pensamiento, en los sintomas fisicos es el
hecho central de Stramonium: violencia o el temor a la violencia.
Stramonium es eminentemente un remedio del sistema nervioso. La
violencia con frecuencia para ser de un tipo neurolégico, llegando casi como
una convulsion. Epilepsia, estrabismo, perturbacion del suefio, desdrdenes
de déficit de atencidn y aun la esquizofrenia son manifestaciones comunes
de Stramonium, apuntando hacia la fragilidad y desequilibrio fundamental
en el sistema nervioso y ayudando a que la violencia se extienda por todo
el remedio. Es en este tipo de excitacion y agitacion del sistema nervioso
donde nosotros encontramos la esfera de accion de este remedio.
Cualquier agresidon neuroldgica puede provocar un estado Stramonium:
Fiebre, alcohol, ofensas.

En los adultos, los pacientes Stramonium frecuentemente presentan
una conducta agresiva ante todo, pero mas bien con intenso temor. Los
temores casi siempre tienen que ver con violencia o muerte o con cosas las
cuales significan muerte (oscuridad, cementerios) o violencia (animales).

Frecuentemente encontraremos verdaderos casos de mania en
Stramonium, estos pacientes pueden ser asustadizamente violentos. La
mania de Stramonium puede aun guiar a una furia homicida. Este remedio
es capaz de curar a pacientes con condiciones mentales tremendamente
avanzados.
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Nifos: El nifio Stramonium con frecuencia esta apacible en el consultorio
mostrando poco o nada de violencia descrita por sus padres. Algunas veces
el nifio se vuelve sonoliento o adormecido mientras los padres describen el
problema. Las perturbaciones frecuentemente inician después de un
fuerte susto tal como un accidente automovilistico, un abuso sexual, el
presenciar un acto de violencia en el entorno o después de una agresion
neuroldgica tal como una meningitis o encefalitis.

El evento precipitante con frecuencia es seguido por pesadillas o
terribles suefios de terror y finalmente el desarrollo de la furia. La furia de
Stramonium es incontrolable e impulsiva esto es, sin premeditacion
maliciosa. Estallega como un arrebato (explosidn), casi como una descarga
neuroldgica. Esto deberia ser poco comun para un caso de Stramonium a
desarrollar tal violencia sin igualdad de fuertes temores. Recuerda que los
padres pueden por varias razones ser reservados a cerca de explicar todos
los grados de la patologia en tales nifos.

MENTALES

Furia y violencia. Tiene la capacidad de cometer homicidio.

Conducta violenta de cualquier tipo —-muerde, golpea, estrangula, etc.

Mania con cara roja, pupilas dilatadas, fuerza sobrehumana.

Temor a la muerte especialmente a la muerte violenta o asesinato.

Temor a la oscuridad duerme con la luz encendida, va a la cama de los

padres.

Temor al agua especialmente teniendo la cabeza en el agua, aun en la
regadera y del agua que corre.

Temor a estar solo especialmente por la noche o en la oscuridad.

Temor: Animales. Perros. Espejos. Objetos resplandecientes. Enfermedad.
Fantasmas. A ser herido. Insania. Asfixia. Claustrofobia. Agarofobia.

Trastornos después de susto especialmente a cosas violentas o donde la
muerte puede ser cercanamente advertida.

Terror nocturno el nifio grita y se sienta, él no esta realmente despierto, no
hace contacto con los padres o puede pensar que sus padres estan
tratando de herirlo y no esta tranquilo, no los reconoce, no tiene
memoria de los sucesos cuando realmente se despierta.

Celoso.

Locuaz.

Maldice.

Rie, ruidosamente y cruel o salvajemente.

Nifos hiperactivos. Desérdenes de conducta.
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Tartamudea, el paciente puede mostrar el mas intolerable esfuerzo en el
orden de hablar y la palabra finalmente llega de forma explosiva.

GENERALES

Convulsiones frecuentemente violentas. Convulsiones en nifios.

Convulsiones febriles. Delirio violento.

Insolacion.

Desérdenes neuroldgicos por traumatismos en la cabeza, vacunacion,
susto, meningitis.

Corea, atetosis, sacudimiento de musculos o de todos los miembros, tics,
gestos.

Sueiio no reconfortante.

CABEZA

Sacudimientos violentos de la cabeza.

Traumatismos en cabeza.

Dolores de cabeza severos, peor por el sol. Sacude la cabeza durante el
dolor de cabeza.

Gestos, muecas. Tics. Contracciones. Bruxismo.

Meningitis, encefalitis o malestares que surgen por estos desdrdenes.

Expresion de temor en los ojos o en la cara.

Estrabismo. Diplopia. Pupilas dilatadas.

Lengua seca y agrietada.

Hirsutismo.

GASTROINTESTINALES
Deseo de dulces.
Diarrea ofensiva.

Hipo violento.

Sed aumentada.

UROGENITALES

Deseo sexual violento, agresivo, lenguaje vulgar, promiscuo.

Masturbacion.

Pacientes con historia de incesto o cualquier tipo de abuso sexual
espantoso.

Constantemente se toca (agarra) los genitales.

Enuresis, especialmente después de un susto.

Metrorragia.
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PECHO
Angina. Arritmia.
Tos crénica y bronquitis. Asma espasmadico.

EXTREMIDADES
Dolor de la cadera izquierda o abscesos.

PIEL
Abscesos.

CLINICA

Abscesos. Angina. Arritmia. Asma. Desdérdenes de conducta. Accidentes
cerebrales. Corea. Delirio. Diarrea. Enuresis. Convulsiones febriles.
Traumatismo en cabeza. Dolor de cabeza. Hirsutismo. Nifios hiperactivos.
Mania. Depresidn maniaca. Meningitis. Metrorragia. Terrores nocturnos.
Desérdenes fdébicos. Estrabismo. Esquizofrenia. Desdrdenes de ataques.
Desordenes sexuales. Tartamudeo.

SINTOMAS COMBINADOS

Cualquiera dos de estos temores: Oscuridad. Muerte. Estar solo. Animales.
Agua.

*Problema de caracter y temores o pesadillas.

*Convulsiones y temores.

COMPARACIONES
Hyos. Mania, expresion sexual, locuacidad, violencia y colera, maldice,
convulsiones.

Bell.  Convulsiones febriles. Célera y mania, temor a los perros, pupilas
dilatadas, fuerza incrementada en maniay delirio.

Verat. Cupr. Lach. Anac. Med. Kali-br.
STRONTIUM

El principal uso para Strontium ha sido en casos post-quirurgicos con
un cuadro como Carbo Vegetabilis: frialdad, colapso y postracion. En tal
caso de asentamiento post-quirurgico, Strontium es el preferido.
Vithoulkas ha mencionado que los casos constitucionales son relativamente
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saludables en el plano mental y emocional, apareciendo muy vital y activo
socialmente.

GENERALES

Debilidad, colapso y frialdad post-quirargicos.

Friolento y peor por el frio y por el clima humedo frio.

Generalmente mejor arropandose con cosas calientes, agravacién por
descubrirse.

Hipertension.

Traumatismos, extravasacion, hemorragias. Historia de un trauma severo.

CABEZA
Frialdad en la cabeza; dolor de cabeza por descubrirse la cabeza.
Oleadas de calor en la cara.

GASTROINTESTINALES
Dolores abdominales después de comer.

UROGENITALES
Conducta sexual sorprendentemente ausente en alguien tan vital.
Nefritis, supresion de la orina.

EXTREMIDADES
Esguinces de mufiecas y tobillos, o tendencia crénica a tales esguinces.
Varices. Venas dilatadas.

CLINICA
Desmayos post-quirdrgicos. Esguinces. Nefritis. Dolor de cabeza.
Hipertension.

STRYCHNINUM

Mucha de la informacion recabada de Strychninum viene por
envenenamientos y no obstante, los sintomas convulsivos son
especialmente bien descritos. Esto ayuda a recordar que Strychninum es
el principal ingrediente de Ignatia y Nux Vomica. Los sintomas mentales
envuelven mucha tristeza similar a Ignatia también como la irritabilidad de
Nux Vomica. También varios casos han demostrado una marcada ansiedad
sobre fuerzas sobrenaturales.
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MENTALES

Pena.

Sensacion de estar atrapado o circunstancias de ofensa en la vida (J. Shore).
Conciencia y temor de fuerzas demoniacas (J. Shore).

GENERALES

Contracciones, sacudidas, espasmos.

Convulsiones, peor por el tacto, peor por corrientes de aire, peor por el
movimiento.

Tétano.

Espasmos, especialmente si se estimula por el minimo tacto (roce).

CABEZA

Trismo. Tensidn, espasmo o dolor en la articulacion temporomandibular.
Convulsiones de la cara; caracteristicas deformadas.

Asfixia, sensacién de garganta constrefida.

GASTROINTESTINALES
Calambres en el abdomen.
Constipacion.

ESPALDA

Tensidn, rigidez y espasmos de la espalda, especialmente en la regién
cervical.

Opistotonos. Torticolis.

Contracciones en la espalda.

EXTREMIDADES

Convulsiones de los miembros.
Rigidez.

Calambres en los pies.
Contracciones por doquier.

CLINICA
Convulsiones —epilepsia, contracciones, calambres, espasmos. Sindrome de
la articulacion temporomandibular. Torticolis.

COMPARACIONES
Cupr. Zinc. Nux-v. Ign. Cic. Crot-c.
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SULPHUR

Es casi imposible hacer un resumen de los puntos esenciales sobre
Sulphur, por el amplio ambito del remedio y tan basto que casi cualquier
caracteristica puede ser mencionada. Puede parecer ser contradicha por
caracteristicas iguales pero con sintomas opuestos. Sulphur es ciertamente
nuestro remedio con mayor frecuencia prescrito, y Kent una vez dijo: uno
no puede hablar de la diferencia entre un prescriptor experimentado y un
novicio sobre la base de cuan tan frecuente utiliza Sulphur —solamente
sobre con que tan exitosamente lo utiliza. Sulphur es mas predominante
un remedio masculino. Hay dos principales tipos de personalidad para este
remedio:

1. El tipo filosofico: quien tiene mucho interés intelectual peor con
poca conexién con sus amigos y familia. El es un verdadero pensador
profundo, mirando cuidadosamente en preguntas profundas en una
manera independiente. Suinteligencia tiende a fijarse aparte de las
de los demas y el se vuelve egoista en los asuntos de su mente y de
su talento. Su gran deseo sera descubrir alguna verdad o
conocimiento el cual lo haga famoso. El es ambicioso, intelectual,
independiente. Esto le da una actitud cinica y condescendiente.
Puede aun sentir disgusto por los demas. Su auto-estima es
inquebrantable.

2. El “idealista practico”: Cuyo principal foco esta sobre el servicio y la
interaccion social. Este tipo de paciente tiende a ser extrovertido,
amigable, alegre y algun aumentado en inocencia. La gente depende
de él, él es vigoroso e entusiasta. Este tipo necesita la aprobaciony
el afecto de los demas, aunque el parece tener bastante seguridad,
el busca el reconocimiento. Aunque él puede parecer fanfarronear
egoistamente, él es de una manera tan ingenua la cual no es ofensiva.
El puede ser muy generoso. Este paciente puede tener bastante
ansiedad, frecuentemente acerca de su salud y acerca de su familia.
El puede entrar en periodos de mal humor y ansiedad y depresion.

Mujeres: La paciente femenia Sulphur puede no mostrar la misma
personalidad vista en los hombres. Aunque ella puede ser egoista e
intelectual. Con frecuencia parece tener un gran enfoque a los
negocios y a las materias practicas. Ella es altamente competitiva,
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disfruta el mantenerse ocupada, esta alerta y es perpicaz. Hay otro
tipo femenino de Sulphur quien, aunque inteligente y competente,
aparece muy dispersa y desorganizada. También hay con frecuencia
con cualidad un tanto masculino o dominante a la tipica mujer
Sulphur. Ella disfruta las posiciones de autoridad, control y
responsabilidad. Los sintomas emocionales seran causados por la
familia bastante mas que por la paciente misma. Los malestares
familiares principalmente son acerca de la obstinacion e irritabilidad
de la paciente. Ahi puede haber mucha irritabilidad e hipocondria.
La paciente es frecuentemente fuerte pero con una estructura sdlida.

Pereza: es una de las grandes caracteristicas del paciente Sulphur. El
constantemente se retrasa en sus tareas. El piensa en muchos
proyectos pero raramente los emprende. El puede preferir sentarse
y discutir filosé6ficamente a realmente trabajar sobre la materia
practica. Un paciente Sulphur expresa su rasgo (caracteristico) por
leer muchos reportajes de libros en revistas porque, aunque él desea
estar bien informado en la literatura actual, él no encuentra la
necesidad de esforzarse por leer el libro.

Desalifiado: Es otra caracteristica de Sulphur. En el pasado esto era
mas evidente antes de la llegada de todas las facilidades higiénicas,
duchas calientes y las técnicas avanzadas para la supresion de la
tipica “apariencia sucia” en las lesiones de la piel. A pesar de ello,
los pacientes estan con frecuencia desarreglados, la ropa con
manchas del almuerzo de la semana pasada, el pelo grasoso vy
despeinado, la camisa mal abotonada o con el pliegue deshecho. El
paciente puede tener mucha pereza o aversion a bafarse o al bafio
solo en una forma especial. Su casa vy su oficina pueden verse como
una zona de desastre con pilas de libros y papeles y con los platos
sucios. Alternadamente los pacientes Sulphur pueden ser
anormalmente fastidiosos.

Criticos: es otro rasgo de Sulphur. El paciente puede encontrar
errores en cualquiera. El parece sentir que él podia haber escrito
cualquier libro ligeramente mejor que el autor, etc. Ahi puede haber
aun un tipo de disgusto por otras personas, por ejemplo a personas
guienes son obesas o viejas.
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Ansiedad: es también muy comun en Sulphur, ésta puede ser sobre
la salud o sobre la familia. El paciente Sulphur puede ser un
verdadero hipocondriaco. El puede tener también una ansiedad
irracional por el bienestar de su familia; si alguien se esta tardando,
su mente se vuelca inmediatamente a accidentes de autos, etc.

Egoismo: es otra de las caracteristicas, aunque algunos pacientes
Sulphur se describen con baja estima y una fuerte necesidad de
tranquilidad. Generalmente el paciente tiene mucha arrogancia
(orgullo) en su agudeza mental e inteligencia. El paciente tiene
mucha confianza y encuentra a la mayoria de la gente aburrida,
especialmente si a ellos no los encuentra fascinantes.

Ninos: Los nifos Sulphur son curiosos, robustos, decididos
(obstinados) y extrovertidos. Ellos necesitan centrar su atencidn y
pueden reaccionar con celos, con una manera de enojo si otros
toman una posicidon central. La arrogancia que vemos en los adultos
también podemos con frecuencia encontrarla en los nifos. Los nifios
Sulphur son muy mecanicos y astutos por entender como las cosas
trabajan. Los nifios son con frecuencia grandes, pesados y
tezonudos. Si el temperamento es bueno, ellos son populares en la
escuela y se vuelven lideres. Si el temperamento es malo, ellos se
vuelven bravucones (intimidantes) o con problemas de conducta.
También los niflos Sulphur pueden ser muy abiertos e inocentes.
Ellos disfrutan el contacto con los adultos y se ofenden si no son
tratados como adultos, encontrando injusto cuando los mandan a
dormir temprano mientras los adultos contindan conversando.

Fisicos: Cualquier patologia fisica puede ser cubierta por Sulphur.
Problemas de dreas comunes incluyendo la piel (abscesos, acné,
eczema, psoriasis, etc.) y el tracto digestivo (diarrea, Uulceras,
hemorroides, etc.).

MENTALES

*Egoista. Jactancioso.

*Perezoso.

*Desaseado o desordenado. Indiferente en su apariencia. Aversion a
banarse.

*Intelectual, filésofo, teorizante.

Extrovertido, bullicioso y amigable.
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Extrovertido, inclinado a lo mecanico, ninos mandones.

Ansiedad por su salud.

Ansiedad por su familia o sus nifios —accidentes, enfermedades.

Ambicioso.

Critico.

*Repugnancia un sentido visceral por los olores, objetos o por las personas.

Temor a las alturas, aiin cuando otros estan en lugares altos.

Temores: Enfermedades. Claustrofobia. Infecciones. Cancer. Al rechazo. Al
fracaso.

Fastidioso (melindroso). Compulsivo. Muerdes sus uias.

Obstinado (terco).

Baja estima, necesita ser alagado (reconocido).

Colecciona objetos. llusion o impresion que “los andrajos son riqueza”.

Impulso a herir a la familia lo cual lo asusta.

Llanto en la menopausia.

Repite la pregunta antes de contestar.

GENERALES
Caluroso y agravado por el calor, aunque algunos pacientes son friolentos.
Agravacion general y local por el calor de la cama.
Agravacion general en el invierno.
*Agravacion general a las 11 a.m. con hambre, dolor de cabeza, etc.
Agravacion general por la noche, o por la noche en la cama.
*Agravacion general por estar de pie (dolor de espalda baja, diarrea,
desmayo).
Mejoria general acostandose.
*Aversion general y agravacion por banarse.
Descargas ofensivas, heces, sudor, etc.
Sudoracidn excesiva.
Agravacion general por supresion de erupciones o descargas.
Dolores ardientes.
Agravacion general durante el fin de semana.
Agravacion general en dias nublados, cuando el sol se asoma a través de las
nubes.
Apariencia:
1. Delgado, hombros caidos, demacrado.
2. Rellenito, rubicundo, pletérico, labios rojos. Descuidado, pelo
grasoso o despeinado.

CABEZA
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*Dolores de cabeza en el fin de semana.

Dolores de cabeza, con frecuencia como si una banda alrededor de su

cabeza.

Dolores de cabeza o ardores en el vértex, mejor por aplicaciones frias.

Dolores de cabeza, peor en el invierno, peor por los olores.

Erupciones en el cuero cabelludo, o en el borde del cuero cabelludo.

Caspa, seborrea del cuero cabelludo, en el margen del cuero cabelludo, en

cejas.

Infecciones dentales recurrentes.

Rubicundo, algunas veces una oleada de alcohol o agrandamiento de las
venas en nariz o mejillas.

Oleadas de calor en la menopausia.

Otitis media, otorrea, especialmente del lado izquierdo.

Acné. Rosacea. Acné en la nariz.

Labios rojos.

0JOS

*Cejas pobladas, espesas.

*Conjuntivitis, con la sensacion de arena o arenisca en los ojos.

Blefaritis, enrojecimiento, ardor e irritacion en los margenes del parpado.
Iritis.

Retinitis. Hemorragia de la retina.

NARIZ

Mucha sensibilidad por los olores.

*Aversion al olor del cuerpo de los demds (pero ama su propio olor).
Sinusitis. Descarga nasal purulenta, cronica.

Fiebre de heno.

Pélipos nasales.

ESTOMAGO

Deseos: Dulces. Chocolate. Helados. Grasas. Alimentos condimentados.
Alcohol especialmente cerveza y whiskey. Carne. Cosas acres.
Manzanas. Desea dulces y chocolates antes de la menstruacion.

Aversion: *Huevos, especialmente huevos con la yema suave. Pescado.
Alimentos acidos. Aceitunas. Jugos. Dulces raramente.

Mucho apetito, ama comer.

*Sensacion de vacio con hambre todos los dias a las 11 a.m.

Mucha sed por bebidas heladas.

Gastritis; ulcera péptica.
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Acedias, especialmente por indiscreciones de la dieta.
Indigestidon durante la menstruacion.

RECTO

*Diarrea o heces suaves todas las mafanas, con frecuencia lo sacan de la
cama por la manana, especialmente a las 5 0 6 a.m. Puede haber
varias defecaciones todas las mainanas.

Diarrea por cerveza.

Fuerte urgencia subita por defecar.

*Heces altamente ofensivas, toda la familia sabe cuando él defeca.

Flatos, ofensivos.

*Comezon o ardor en el recto, peor por el calor, mejora con el frio.

Hemorroides. Fistula en el recto.

Humedad alrededor del recto la cual es muy irritante.

UROGENITALES

Erupciones alrededor de los genitales. Herpes.

Alta conducta sexual es comun en el tipo pletdrico. En la tendencia del tipo
filosofico, el sexo puede ser de baja prioridad o aun desagradable.

Impotencia o pérdida de la ereccion.

Enuresis.

Fimosis. Balanitis.

Prostatitis, ardores en la uretra o préstata. Hipertrofia prostatica.

Descarga uretral.

Orina ofensiva.

Leucorrea, amarilla y ofensiva. Comezdn en la vagina.

Transpiracion ofensiva en la ingle.

CARDIACOS

Angina.

Palpitaciones, peor por la noche en la cama, peor durmiendo.
Enfermedad cardiaca avanzada.

PECHO

Asma, peor por contraer resfrios.

Respiracion peor al anochecer.

Apnea cuando duerme, salta del suefio con una sensacién de asfixia.
Tos, peor por la noche en la cama.

Neumonia. Bronquitis. Enfisema. Tuberculosis.
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ESPALDA

Espalda débil, se desploma en su silla.

Dolor en espalda baja y ciatica.

Dolor de espalda peor por permanecer parado largamente, peor
agachandose.

Incapaz de pararse erecto (derecho).

Acné en la espalda.

EXTREMIDADES

Dolor en el hombro izquierdo.

Artritis, peor por sobre acalorarse y mejor por aplicaciones frias.

Artritis reumatoide. Gota. Artritis psoriatica.

Celulitis, linfagitis, especialmente en antebrazo. Paroniquia.

Varices.

Ufas gruesas y deformadas, especialmente las de los pies.

Sudoracion de pies y olor ofensivo.

*Los pies arden y deben ser sacados de las cobijas o con inquietud busca
lugares frescos entre las sabanas.

SUENO-DORMIR

Insomnio. *Duerme bien por 3 o 4 horas luego despierta y dormita y
despierta por el resto de la noche.

Apnea durante el sueiio, se levanta con una sensacion de asfixia.

Rie mientras duerme (Lyc.)

Pesadillas, especialmente durmiendo sobre su espalda.

Prefiere dormir sobre su lado izquierdo.

PIEL

Erupciones generalmente hiumedas y con tremenda comezon.

Comezdn peor por el calor, peor por el calor de la cama, peor por la noche,
peor baiandose, peor por la lana.

*Eczema. Psoriasis. Seborrea. Envenenamiento del olmo. Sarna.

Forunculos, dolorosos, con frecuente tendencia recurrente.

Herpes. Impétigo. Tifa. Varicela. Erisipelas. Celulitis.

CLINICA

Abscesos. Acné. Alcoholismo. Alergia. Angina. Esclerosis amiotrépica
lateral. Ansiedad. Arritmia. Artritis. Asma. Blefaritis. Bronquitis. Bursitis.
Sindrome de fatiga crdnica. Cirrosis. Colitis. Falla congestiva del corazén.

Conjuntivitis. Enfermedades del tejido conjuntivo. Constipacion. Caspa.
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Demencia. Depresion. Diabetes. Diarrea. Eczema. Gota. Dolor de cabeza.
Hemorroides. Hepatitis. Herpes. Hernia hiatal. Hipertensidon. Impétigo.
Enfermedad inflamatoria de los intestinos. Iritis. Dolor de espalda baja.
Malignidad. Oleadas de calor en la menopausia. Migrafia. Multiple
esclerosis. Pdlipos nasales. Otitis media. Ulcera péptica. Faringitis.
Neumonia. Proctitis. Prostatitis. Psoriasis. Fisura en el recto, abscesos,
fistula. Reflujo esofdgico. Artritis reumatoide. Rinitis. Cidtica. Seborrea.
Sinusitis. Tifa. Tonsilitis.

COMPLEMENTARIOS
Ars. Nux-v. Psor. Acon. Puls. CICLO: Sulph.- Calc. — Lyc. — Sulph.

AGUDOS

En resfrios crénicos “descuidados”, gripas, tonsilitis, bronquitis, neumonia,
los pacientes son calurosos, sudorosos, visten ropa vieja y olvidan
cambiarsela por dias, el pelo se vuelve grasoso y apelmasado en la
cabeza.

Sarampién (Apis. Bell. Bry. Euphr. Gels. Puls. Rhus-t.)

COMPARACIONES
Nux-v. Ambicioso, egoista, impaciente, deseo de grasa,
condimentos, desérdenes gastrointestinales.

Puls. Sangre caliente, peor por el calor, temor a las alturas, irritable,
repugnante, desea dulces, dolores de cabeza, pies -calientes,
problemas de la piel.

Arg-n. Caluroso, extrovertido, temor a las alturas, desérdenes
gastrointestinales, diarrea, deseo de dulces.

Psor. Aloe. Med. Lyc. Plat. Ant-c. Graph. Mez.

SULPHURICUM ACIDUM

Sulphuric Acid es uno de los principales constituyentes de los humos
de los escapes de todos los tipos de las maquinas de combustion. El
apresuramiento es la caracteristica principal de este remedio.
Metafdricamente, asi ambos productos de nuestra cultura frenética de paz

(carros, aviones, etc.) y causa del mismo apresuramiento.
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El apresuramiento frenético de Sulphuric Acid se expresa en todas las
facetas de la vida del paciente —él come rapido, camina rapido y hace cosas
con tal prisa que él se confunde y pierde el orden. O él puede estar
preocupado internamente con planes para diez diferentes proyectos o
tareas que debe de realizar. Otra gran caracteristica de este remedio es la
tremenda sensibilidad a los gases y humos. El sindrome de
hipersensibilidad a los productos quimicos y a las enfermedades
ambientales puede ser curado con este remedio.

En el plano fisico, los sintomas de las membranas mucosas son
prominentes como es la tendencia a las hemorragias y equimosis.

MENTALES

Apresuramiento. Quiere que los demas se apresuren.
Por tanto apresuramiento él hace cosas fuera de orden.
Mente dispersa por muchos planes que debe hacer.
Habla consigo mismo.

Insatisfaccion y malhumorado.

GENERALES

*Agravacion general por vapores y escapes de autos.

Agravacién general por humos, polvos y aromas.

Friolento y peor por el frio.

Fatiga y agotamiento, temblores por debilidad.

Los dolores aparecen gradualmente y desaparecen rapidamente.

Malestares de lateralidad derecha (excepto en la cabeza).

Agravacion general en la menopausia.

Olores acres (como en la fiebre o condiciones sépticas).

Transpiracion por el minimo esfuerzo o por alimentos calientes.

Suefo inquieto, frecuentemente despierta. Duerme por dos horas y
comienza a despertar una y otra vez.

Pesadillas antes del periodo menstrual.

Tendencia a magulladuras y hemorragias.

CABEZA

Dolor de cabeza y neuralgia, con frecuencia del lado izquierdo, se
incrementa lentamente y desaparece gradualmente, mejora en el mar.

Siente el cerebro suelto dentro de la cabeza.

Neuralgia que llega después de la influenza.
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Hinchazén del submaxilar izquierdo y de la glandula pardétida.

Coriza y fiebre de heno con ardor y comezdn en el paladar y la nariz.

Sensacion de clara de huevo en la cara.

Aftas las cuales son dolorosas en la lengua, en el interior de las mejillas y
todo el tracto gastro-intestinal, llegan con frecuencia periddicamente.

GASTROINTESTINALES

Gastritis.

Eructos e indigestidn, peor por el uso de alcohol.

El agua causa una sensacion de frialdad en el estdmago.
Deseo de Brandy y alcohol en general.

Aversion al agua sola, debe mezclarla con licor o brandy.

UROGENITALES
Eyaculacién prematura.

PECHO
Asma, peor por el humo, vapores y polvo.

EXTREMIDADES

Magullamientos y equimosis, sigue a Arnica en lesiones agudas.
Lesiones de los tejidos suaves. Gangrena después de lesiones.
Comezodn en la punta de los dedos de las manos.

CLINICA

Alergia. Aftas. Asma. Equimosis. Enfermedades ambientales e
hipersensibilidad a los productos quimicos. Gastritis. Dolor de cabeza.
Pdrpura. Esguinces.

SINTOMAS COMBINADOS
Apresuramiento y malestares de agotamiento.

COMPLEMENTARIOS
Puls. Arn.

COMPLEMENTARIOS
Tarent. Med. lod. Nux-v.

SYMPHYTUM
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Symphytum es un remedio para traumatismos. Ha sido utilizado
principalmente para fracturas, tanto en agudas como en casos de fracturas
gue no unen. Estambién un util remedio en lesiones del periostio y hueso
con dolor persistente que perdura después de la lesion. En trauma directo
al ojo, Symphytum es el remedio especifico, aunque Arnica es mas util en
lesiones de la drbita.

LESIONES

Trauma en el ojo y drbita (Arn).

Fracturas —tanto para el dolor y la mejora en la unién de los huesos.
Dolores fantasmas de extremidades después de la amputacion.
Dolores del periostio de heridas que ya sanaron.

SYPHYLINUM

En el miasma sifilitico vemos una destructividad en todos los niveles,
pero no una destruccidn violenta- mas bien como una erosion. En el nivel
fisico veremos una erosion de los hueso (p.e. los huesos nasales, etc.); en el
nivel emocional el paciente puede tener un tipo de nihilismo o un
sentimiento de permitir que las cosas caigan estrepitosamente a su
alrededor; y en el nivel mental vemos un colapso hacia la insania (locura).
Hay una tendencia de falta de fuerte conexion del paciente sifilitico hacia
los demads. Familias con fuerte tendencia hereditaria al alcoholismo son
generalmente sifiliticos.

En el nivel fisico el paciente sifilitico es a menudo de piel palida y tiene
una piel con fina textura la cual permite ver los tejidos profundos de la piel.
Ellos tienden a ser delgados y bastante elegantes en sus movimientos. Hay
varias caracteristicas del problema de salud sifilitico:

1. Agravacion general por la noche, o del ocaso a la salidad del sol.

2. Dolor de huesos o destruccion, especialmente dolor de huesos por la
noche.

3. Ulceracion de la piel o membranas mucosas.

4. Deformacién de la anatomia, con frecuencia es congénita (rasgos de
la cara, fisura palatina, estrabismo, etc.).

5. Neuralgia.

Ahora permitdmonos volver a Syphylinum el remedio mas bien que
el miasma. El estado mental de Syphylinum es caracterizado por el temor

y la ansiedad. El temor concierne al asunto de salud o enfermedad.
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Especialmente hay un fuerte temor de una profunda infeccién tal como la
tuberculosis, etc. Cuando escuchamos a la gente quienes tienen miedo al
SIDA o a la enfermedad de Lyme, debemos de considerar a Syphylinum (Ars.
Bor. Calc. Sulph.). Este temor con frecuencia los guiara a una profunda
aversion a la suciedad o a tocar cosas sucias.

Hay también una fuerte tendencia a revisar las cosas: “éRecuerdo
haber cerrado la llave de la estufa?”. La incertidumbre guiara a una
neurosis compulsiva. Syphylinum es uno de los principales remedios para
la neurosis compulsiva. Si combinamos estas dos tendencias —neurosis
compulsiva y temor a las infecciones- llegaremos a un gran keynote de
Syphylinum: deseo de lavarse las manos. El paciente Syphylinum puede
literalmente lavarse sus manos cien veces al dia. Todas las veces que toca
la perilla de una puerta publica, todas las veces que el maneja dinero, todas
las veces que estrecha (saluda) la mano de alguien, él tiene un irresistible
deseo de lavarse las manos.

El deseo por la limpieza estd también enfocado a su ropa.
Naturalmente el paciente reconoce que esto no es normal. El siente que
hay algo seriamente equivocado y que puede desarrollar un fuerte temor a
la insania. De hecho, el paciente puede estar correcto de estar al borde de
un colapso mental serio.

MENTALES

Revisiones (chequeo) compulsivas. Lava sus manos compulsivamente.
Temor a infecciones, enfermedades, insania.

Alcoholismo.

Mucha irritabilidad durante el dolor de cabeza.

Megalomania.

GENERALES

Agravacion general por la noche, miedo a la noche porque sabe que se
sentira miserable.

Agravacion general de 2a 4 a.m.

Dolor de huesos, especialmente del craneo y de los huesos largos, peor por
la noche. esto puede incluir el aumento de dolor en los nifios.

CABEZA
Dolor de cabeza, puede sentirse en los huesos de cabeza, peor por la

noche.
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Estrabismo.

Deformacion de los rasgos faciales, puede haber solamente asimetria en
media cara.

Cancer nasal u oral.

Nariz con “silla de montar”.

Descarga post-nasal cronica.

Salivacion profusa, especialmente por la noche en la cama.

Caida del cabello; alopecia.

Deformacion de los dientes, caries bajo la linea de las encias. Los dientes
se rompen por obturacion (apretamiento) crénica de la mandibula.

Ulceras en la boca.

Fisura platina.

Neuralgia facial, peor por la noche.

GASTROINTESTINALES
Deseo de alcohol.
Constipacion.

PECHO
Aneurisma.

GENITOURINARIOS
Leucorrea profusa, puede ser verdosa, penetra la toalla femenina.
Induracion de los cordones espermaticos.

EXTREMIDADES

Dolor de huesos, peor por el calor de la cama, mejor por aplicaciones frias.
Dolor de espalda por la noche.

Osteomelitis.

Curvatura de la espina.

Ulceras en la piel, especialmente en las piernas. Psoriasis.

SUENO
Insomnio, con frecuencia despiertade 2 a4 a.m.

CLINICA

Abscesos. Acné. Alcoholismo. Alopecia. Aneurisma. Ansiedad. Dolor de
huesos. Desérdenes compulsivos. Dolor de cabeza. Insomnio. Leucorrea.
Malignidad. Ulceras en la boca. Neuralgia. Psoriasis. Escoliosis. Ulceras en

la piel.
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COMPLEMENTARIOS
Ars. Aur. Kali-i. Merc. Nit-ac. Phyt. Plat. Sulph.

TABACUM

Tabacum causa (como un nifio quien ha fumado un cigarillo, puede
atestiguar) un estado de tremenda ndusea. El paciente siente como si él
debiera morir por ello, se vuelve friolento, himedo (pegajoso) y palido.
Esto puede ser un mareo, mareo por el movimiento, gastritis aguda, por
guimioterapia o cualquier otra causa. Tabacum es un remedio a considerar
en condiciones causadas por el abuso del tabaco ya sea por masticarlo o
por fumarlo.

CABEZA

Dolor de cabeza con nausea de muerte.

Cara pdlida y cansada.

Vértigo peor por abrir los ojos, mejor al aire libre.

GASTROINTESTINALES

*Ndusea de muerte; hundimiento del estdmago.

Ndausea con o sin vomito, lo cual lo incapacita.

Ndausea del embarazo, con escupitajos.

Ndausea, mejor al aire libre y descubriéndose el abdomen, peor al abrir los
0jos.

Deseo de tabaco.

Constipacion, especialmente en usuarios del tabaco.

Tension y sudoracidon durante la defecacion.

Espasmos del recto.

PECHO
Reputada efectividad en casos en enfermedad artereoesclerética del
corazon en usuarios de tabaco.

EXTREMIDADES
Espasmos de los musculos o sacudimiento de las extremidades.

CLINICA
Constipacion. Gastritis. Dolor de cabeza. Mareo por el movimiento. Nausea.

Espasmo del recto. Mareos. Vértigo. Vémito.
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COMPARACIONES
Ipec. Sep. Cocc.

TARAXICUM

Taraxicum es de utilidad en desdrdenes digestivos y colecistitis. El
principal keynote para este remedio es la decoloracion y mapeo de la
lengua.

CABEZA
Dolor de cabeza, occipital, peor acostandose.
*Lengua mapeada, excoriada. Lengua con manchas de carne viva.

ABDOMEN
Colecistitis. Gastritis.
Indigestidn, peor por alimentos grasosos.

CLINICA
Colecistitis. Gastritis. Glositis. Dolor de cabeza.

COMPARACIONES
Ptel. Chel. Chin.

TARENTULA CUBENSIS

Ignorando las discusiones de la fuente original del remedio (un
estropeado espécimen de la araia), Tarentula Cubensis causa y cura los
sintomas de la piel, con lesiones intensamente ardientes, similar a
Anthracinum. Las lesiones incluyen infeccidn, abscesos, Ulceras y eczema.
La piel es con frecuencia oscura, purpura o moteada de azul. Terrible ardor
de todo el cuerpo localizando un darea vulnerable que caracteriza una
condicion pre-gangrenosa.

CABEZA
Ulceras en la boca con marcado ardor, pueden extenderse incluso a todo el
tracto gastro-intestinal (Ars.)

PIEL
Paroniquia agresiva, quemante.
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Pustula. Carbunculo. Absceso.

Abscesos con ardor, dolores como pufalada y decoloracién azul moteada.
Kent curd un caso de sifilis con abscesos en un bubo inguinal.

Ulceras en piel quemantes.

Manchas ardientes con gangrena incipiente, agonizante (Kent).

COMPARACIONES
Antr. Hep. Lach.

TARENTULA HISPANICA

Tarentula Hispania es un remedio para la sobre-estimulacion del
sistema nervioso. Esto se refleja primeramente en una hiper-actividad y
una marcada laboriosidad: adiccidon al trabajo. Mejor dicho, esta fase
normal es seguida por un intenso apresuramiento e impaciencia. Es quizas
el mas apresurado de todos nuestros remedios. El paciente es hiperactivo
y dificilmente puede tolerar aun ver a cualquiera que se mueve con lentitud.
Hay un marcado amor por la musica y el baile, aun por el baile salvaje
(frenético).

Si la actividad y el movimiento fisico no es suficiente para aliviar Ia
estimulacion interna, se desarrolla la destructividad. Tarentula es un
remedio para mania con violencia y rabia similar a Stramonium, Belladona,
etc. Hay también un aspecto de Tarentula el cual puede ser sutil y astuto
y muy falso. El paciente puede manipular conversaciones o situaciones
ocasionando sus finales por astucia y aun mintiendo mas bien que por
persuasion.

En el plano fisico, Tarentula afecta primeramente el sistema nervioso
con inquietud, contracciones (jalones) y aun con corea. También el
corazon, la piel y los genitales son lugares prominentes de la patologia.

MENTALES

*Tremendo apresuramiento, intenso, excitado con inquietud.
Trabajador. Trabaja en una increible paz (tranquilidad).
Impaciente. Intolerante si los demas se mueven lentamente.
*Ama la musica y el baile. La musica lo excita o lo calma.
Aversion a ser tocado.

*Aversion a los colores fuertes o a colores especificos.

*Astuto, manipulador y deshonesto.
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Destructor, rompe, desgarra, lanza cosas.

Mania y rabia con tremenda pasidon o aun extrema violencia y deseo de
matar.

La fuerza se incrementa durante el episodio maniaco (Stram. Bell. Hyos.)
Conducta destructiva subita.

Finge enfermedades (PIb. Mosch. Verat.)

Obstinado y desobediente. Nifios hiper-activos.

Risa (rie) y fiereza (salvaje).

GENERALES

Tremenda inquietud y mejor por el ejercicio.

Mucha mejoria por la musica (especialmente ruidosa, musica frenética) y
bailar.

Friolento y peor por el frio.

Periocidad.

Emaciacion (lod.)

NEUROLOGICOS

Contracciones (jalones) y sacudidas.

Corea.

Hiperestesia. Hormigueo. Sensacion de “hormigueo”.

GASTROINTESTINALES

Deseos: Alimentos salados. Alimentos condimentados. Cosas crudas.
Arena.

Aversion a la carne.

Kent curd un caso de tremenda constipacion y ansiedad con Tarentula.

UROGENITALES

Pacientes hiper-sexuales, promiscuos.

Fibroide uterino.

Ardores en el utero.

Tumores y enfermedades de los ovarios y testiculos.

Metrorragia.

Marcada comezdn en la vagina, peor después de la menstruacion.
Sedimentos en la orina; tenesmo.

PECHO
Angina de pecho.
Enfermedad de la valvula mitral.
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Palpitaicones violentas, subitas.

EXTREMIDADES

Inquietud.

Piernas inquietas en la cama.

Corea.

Contracciones y sacudidas.

Hipersensibilidad en las puntas de los dedos de las manos, mejorado por
frotarselos.

Adormecimiento de las piernas.

SUENO
Sueio inquieto, la cama esta completamente desordenada por la mafiana.

PIEL

Abscesos.

Ulceras en la piel.
Hormigue (Coca. Sec.)

SINTOMAS COMBINADOS
Corazdn y enfermedad de los ovarios.
Apresuramiento y comezon en los genitales.

CLINICA

Abscesos. Angina. Arritmia. Desdrdenes de la conducta. Corea. Diabetes.
Eczema. Hiperactividad. Mania. Metrorragia. Enfermedad de la valvula
mitral. Sindrome de inquietud en piernas. Desérdenes sexuales. Ulceras en
la piel. Fibroide uterino. Tumores de los testiculos. Vaginitis. Enfermedades
valvulares.

COMPARACIONES
Nux-v. Apresurado, trabajador, enojo, friolento, deseo de comida
condimentada.

Sul-ac. Apresuramiento extremo, enojo, friolento, equimosis.
Ars. Inquietud, irritabilidad, periocidad, dolores ardientes, malestares
de lateralidad derecha, vaginitis, enfermedad cardiaca.

Lit-t. apresuramiento, hiper-sexual, rabia y enojo, desérdenes uterinos.
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Med. Bell. Stram. Hyos. Tub.
TELLURIUM

Aunque mas utilizado en dolores agudos de espalda baja y ciatica,
Tellurium es también util en algunos desdrdenes de la piel. Los dolores de
espalda se asemejan muy cercanamente al cuadro clinico de ruptura discal
aguda: dolor por el movimiento, por el tacto, por esforzarse al defecar y por
tos.

CABEZA

Otorrea crénica con descargas acre, excoriante y ofensiva, con frecuencia
con olor a pescado.

Erupciones en el margen del cabello.

ESPALDA

*Dolor peor por el tacto, tos, estornudo y por esfuerzo para defecar.

Dolor de espalda severo, con frecuencia irradiando hacia abajo por el nervio
ciatico.

Ciatica del lado derecho.

Dolor de espalda extendiéndose hacia la cabeza por el tacto o presidon
(Clarke).

CLINICA
Dolor de espalda (aun metastasis de la columna). Eczema. Otorrea.
Psoriasis.

COMPLEMENTARIO
Sulphur sigue y completa el caso.

COMPARACIONES
Rhus-t. Coloc. Bry. Kali-i. Lach. Dios. Graph. Sanic.

TEREBINTHINA

Similar a Kreosotum en su tendencia a producir corrosividad y ardor
en el organo afectado, también como una tendencia hemorragica.
Terebintina es especialmente util en la nefritis y desérdenes del tracto
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urinario produciendo el keynote caracteristico de orina de color ahumado
(turbio).

GENERALES
Dolores ardientes a través de todas las membranas mucosas.
Edema.

CABEZA
Lengua lustrosa (brillante), (Kali-bi. Pyrog.)
Prurito (comezdn) en los parpados. Hinchazén purpurea debajo de los ojos.

GASTROINTESTINALES
Distension del abdomen.
Diarrea y hemorragia rectal.
Peritonitis. Ascitis.

UROGENITALES

Orina sanguinolenta o con color humo.

Orina con olor a violetas.

Nefritis.

Infeccion severa del tracto urinario, aun pielonefritis, con dolores ardientes
sobre los rifiones y con postracion.

Cistitis hemorragica. Marcado ardor con miccion.

Tumor uterino o infeccidn.

Uretritis con marcado ardor, descargas crdnicas.

EXTREMIDADES

Edema de las extremidades.

Pdrpura.

Transpiracion o transpiracion fria principalmente de las extremidades
inferiores ha sido considerado un keynote por algunos autores.

CLINICA
Bronquitis. Nefritis. Cistitis. Peritonitis. Purpura. Uretritis.

COMPARACIONES
Kreos. Ardores, inflamacion y hemorragia que afecta el tracto
urogenital, aunque Kreosotum es mas de los genitales.

Canth. Merc-c. Apis.
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TEUCRIUM

Principalmente indicado en casos de pdlipos. Teucrium es el
principal remedio en pdlipos nasales y es también indicado en pélipos
uterinos, urolégicos o colorectales. Este remedio también ha tenido
reputacion por curar lombrices intestinales.

THEA

Principalmente indicado en profundos estados psiquiatricos con
impulsos fuertes y violentos (Merc. Plat. Ars. lod. Hep. Nux-v. Sulph.) Hay
una urgencia de matar a un miembro cercano de la familia o a un ser amado,
especialmente a sus propios hijos (Merc. Nux-v. Sulph. Arg-n.). El paciente
puede quejarse de un tremendo temor de que él asesinara a sus hijos y
puede aun enviar a sus nifos con los vecinos para protegerlos. Todo el
sistema nervioso esta excitado.

THERIDION

Cuando encontramos una combinacion de vértigo, insomnio y una
tremenda hiper-sensibilidad a los ruidos, Theridion es el remedio. El
paciente con frecuencia esta ansioso, agotado, exhausto, sobreexcitado e
histérico. Theridion es mas frecuentmente un remedio para mujeres.

MENTALES

Marcada hiper-sensibilidad a los ruidos (provoca dolor, dolor de dientes,
etc.)

Histeria y ansiedad. Desérdenes de panico.

CABEZA

Vértigo, peor cerrando los ojos, peor por el movimiento o viajando en auto,
siente que el auto estda permanentemente moviéndose, ndusea con
vértigo.

Vértigo histérico.

Vértigo con dolor de cabeza.

Dolor de cabeza, peor sobre el ojo izquierdo, peor por el movimiento, peor
por hablar.

Dolor de dientes por los ruidos.

Obstruccion nasal, descargas verdosas, estornudos.
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GASTROINTESTINALES
*Deseo de platanos.

UROGENITALES
Emisiones nocturnas.
Amenorrea.

PECHO
Palpitaciones histéricas.

SUENO
*Terrible insomnio aunque esta agotado.

CLINICA
Alergia. Ansiedad. Arritmia. Dolor de cabeza. Insomnio. Neuralgia.
Emisiones nocturnas. Desdrdenes de panico. Dolor de dientes. Vértigo.

SINTOMAS COMBINADOS
Sensibilidad al ruido y vértigo.
Insomnio y vértigo.

COMPARACIONES
Asar. Sensibilidad al ruido, vértigo, histeria.

Nux-v. Sep. Coff. Con. Cocc. Ars. lod.
THLASPI

Thlaspi debe ser pensado primeramente en las condiciones
hemorragicas relacionadas a o durante el embarazo.

CABEZA
Epistaxis durante el embarazo.

GENITALES
Sangrado durante el embarazo. Hemorragia durante el trabajo de parto.
Aborto o amenaza de aborto.

COMPARACIONES
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Sabin. Erig. Ip. Phos. Mill. Ust.
THUJA

Bill Gray, M.D. de Concord, California ha contribuido enormemente
al entendimiento del remedio Thuja, basandose sobre las observaciones de
Vithoulkas. Aunque Vithoulkas menciona una fase temprana de Thuja con
confianza y arrogancia, el habitual paciente sufre con marcada falta de
confianza y un sentimiento de inutilidad. Estas dudas internas causan que
el paciente Thuja primeramente gaste mucha energia en respresentar
satisfaccion y reflejar esperanza al mundo. El foco sobre la imagen vy la
insatisfaccion guian después a la discrecién (reserva) o aun a la apariencia
engafosa y la mentira. Depresion y falta de confianza son con frecuencia
las razones principales para que el paciente busque tratamiento. Hay
también una frecuente historia de abuso o negligencia en la nifiez.

Existen tres principales precursores a las condiciones crdnicas de
Thuja:
1. Gonorrea suprimida.
2. Verrugas suprimidas.
3. Vacunacion.

El uso de Thuja donde hay una historia de vacunacion fue iniciada por
Burnett. Especificamente este remedio tiene una marcada relacién a la
vacuna de la viruela aunque con menos capacidad de remover los efectos
adversos de otras inmunizaciones. La patologia corresponde al miasma
sicotico —crecimientos y tumores, senos cronicos, patologia respiratoria,
desordenes de los genitales.

MENTALES

Baja auto estima y sentimiento de inutilidad.

Se siente poco atractivo, gasta mucho tiempo en perfeccionar su
apariencia.

Depresion. Soledad y tristeza por sentirse estar aislado.

Desespera a “no encajar”, “no congeniar”.

*Siente de otros “no me gustaria que verdaderamente me conozcan”.
Ideas fijas o ilusiones. *Alguna cosa esta viva en el abdomen. Embarazo.
*Que él es fragil o de cristal y puede romperse.

Sigiloso, reservado, alin miente sobre las circunstancias de la vida.

*Cuando habla las ultimas palabras son dichas entre dientes.
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Autoritario, dictatorial en las fases tempranas.
Temores: que no le agrade a los demds. A mostrarse él mismo. Perder el
control.

GENERALES

Friolento y peor por el frio.

Escalofrios por exponerse al aire caliente.

Agravacioén general por clima humedo.

Malestares con lateralidad izquierda.

Transpiracion de partes descubiertas.

*La transpiracion es aceitosa y olor dulzén u ofensiva.

*Mejoria general de malestares cronicos durante un resfrio.

*Historia de repetida vacunacion para la viruela o reacciones de la
vacunacion o fallas que responden a la vacunacién. También para los
malos efectos de otras vacunas.

CABEZA

Dolor de cabeza en la sien izquierda o en lado izquierdo de la frente.
Dolor de cabeza como “un clavo clavandose en el cerebro”.

Cara grasosa o aceitosa.

Acné severo o aun cicatrices.

Ampollas de fiebre alrededor de los labios.

Caries dental en la linea de las encias.

Pelo seco y pegajoso; su cabello no puede ser peinado.

*Las cejas son delgadas o desaparecen de la mitad lateral.

Verrugas o tumores en la cara o en los parpados. Orzuelos.

NARIZ

Sinusitis crénica y goteo post-nasal viscoso.

Costras o costras gruesas en el septum. Ulceras en el septum.
Coriza, fiebre de heno.

*Corizas durante la defecacion.

GASTROINTESTINALES

*Intolerancia por las cebollas.

Deseo o aversion a las cebollas y a los ajos.
Deseo de dulces.

Bulimia.

Sensacion de algo vivo en el abdomen.

Fisura en el recto.
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Condiloma en el ano.
Diarrea por la mafiana.

UROGENITALES

Condiloma en los genitales.

Herpes.

Chorro bifurcado al orinar.

Uretritis, descarga uretral recurrente.

Prostatitis. Hipertrofia prostatica.

Tumor uterino o pdlipos.

Quistes en ovarios, especialmente del lado izquierdo.
Leucorrea, verdosa, profusa.

La conducta sexual generalmente es alta.

PECHO
Asma, peor por el frio, por el clima hiumedo.

ESPALDA
Escoliosis.

EXTREMIDADES
Verrugas en las manos y en los dedos.

Verrugas plantares las cuales son con frecuencia muy dolorosas.

Paroniquia.

Ufas quebradizas o deformadas.

Erupciones entre los dedos de los pies.

Grietas en los pies.

Excesiva transpiracion de los pies, es ofensiva.
Trastornos reumaticos con historia de gonorrea.

SUENO

Duerme sobre su lado izquierdo.

Cae en sueios lo cual puede despertar al paciente.
Despierta entre3y4 a.m.

PIEL

*Verrugas y marcas en la piel y cualquier tumor de la piel.

Eczema. Psoriasis. Tina,.

CLINICA
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Abscesos. Acné. Alergia. Artritis. Asma. Bulimia. Sindrome de fatiga crénica.
Condiloma. Enfermedad del tejido conjuntivo. Depresién. Eczema.
Gonorrea. Dolor de cabeza. Herpes. Insomnio. Malignidad. Neuralgia.
Quistes en ovarios. Paroniquia. Proctitis. Hipertrofia prostatica. Prostatitis.
Psoriasis. Fisura del recto. Reumatismo. Escoliosis. Desérdenes de ataques.
Sinusitis. Psicosis. Tifa. Estrechamiento de la uretra. Uretritis. Pdlipo
uterino y fibroide. Verrugas.

COMPLEMENTARIO
Ars. Nat-s. Med. Sil. Sabin.

COMPARACIONES

Lyc. Baja estima y proyecta una imagen para compensar, friolento,
intoleranciaala cebolla, pies ofensivos, diarrea por la mafiana, grietas en
plantas de los pies.

Sil. Baja estima, friolento, pies sudoroso, sinusitis, malos efectos por
vacunacion, escoliosis, uiias deformadas o quebradizas.

Staph. Baja estima, esconde los sentimientos, condiloma vy fibrosis,
dolor de cabeza, caries de dientes prematrua, alta conducta sexual.

Phos. Nit-ac. Nat-s. Ars. Med. Anac.
TUBERCULINUM

El paciente Tuberculinum es conocido por su insatisfaccidon interna,
su naturaleza romantica y de aforanza, y su constante necesidad por el
cambio y por viajar. Su vestimenta y su estilo con frecuencia muestran una
sensibilidad poética y romantica.

Sin embargo aunque el romanticismo es muy atrayente, esto lleva a
una sensacion de aburrimiento y tedio con la rutina mundana de la vida. El
paciente es incapaz de explicar la causa de su insatisfaccion por todo y
puede sentir que esto es una parte normal de la vida. Con frecuencia esta
frustracidon es expresada en mala intencion, especialmente comun en los
nifios. Los adultos con frecuencia buscan toda posibilidad de salida para la
excitacion —deportes extremos, drogas, vida nocturna, etc.
Frecuentemente cambian de empleo, en relaciones, de casa y los deseos de
viajar son parte de la misma tendencia.
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Otro aspecto de Tuberculinum es mantener en la mente una
conducta compulsiva y ritualista. El paciente puede retornar tocando a la
puerta de la oficina 3 o0 4 veces después que la entrevista ha terminado con
algun ligero detalle que desea compartir. Esto refleja una compulsién
interna la cual también puede ser expresada en conducta ritualista.

Nifos: Tuberculinum es un remedio importante en la nifiez en las
simples y recurrentes enfermedades de los nifios tales como otitis media 'y
la bronquitis recurrente. Es también un remedio importante en patologias
mas avanzadas tales como ataques que prosperan, defectos de desarrollo
mental, retraso mental, y desérdenes en el déficit de atencidn.

En la clasica hiper-actividad, Tuberculinum es un punto de apoyo
(fundamento) en la practica. El nifo es incapaz de permanecer largo
tiempo en un lugar, es ruidoso, muy demandante y caprichoso. Pensamos
especialmente en Tuberculinum cuando los padres nos dicen que el nifo es
friolento y deliberadamente destructivo y malicioso. El rompe el florero
favorito de su mama enfrente de ella si lo contradice. El nifio puede tener
mucho enojo (cdlera), violencia y tendencia por golpear a los demas.
Parece completamente indiferente a l|la reprimenda o regafio.
Tuberculinum es uno de nuestros mejores remedios en casos de retraso
mental y aln en autismo. En estos casos, la conducta ritualista y la
sensacion de una banda en la cabeza son expresiones comunes de la
patologia.

Ninos: Tuberculinum es un remedio importante en la nifiez en las
simples y recurrentes enfermedades de los nifios tales como otitis media y
la bronquitis recurrente. Es también un remedio importante en patologias
mas avanzadas tales como ataques que prosperan, defectos de desarrollo
mental, retraso mental y desdrdenes en el déficit de atencidn.

En la cladsica hiper-actividad, Tuberculinum es un punto de apoyo
(fundamento) en la practica. El nifo es incapaz de permanecer largo
tiempo en un lugar, es ruidoso, muy demandante y caprichoso. Pensamos
especialmente en Tuberculinum cuando los padres nos dicen que el nifio es
friolento y deliberadamente destructivo y malicioso. El rompe el florero
favorito de su mama entrente de ella si lo contradice. El nifio puede tener
mucho enojo (cdlera), violencia y tendencia por golpear a los demas.

Parece completamente indiferente a la reprimenda o regafo.
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Tuberculinum es uno de nuestros mejores remedios en casos de retraso
mental y adn en autismo. En estos casos, la conducta ritualista y la
sensacion de una banda en la cabeza son expresiones comunes de la
patologia.

Fisicos: Muchos pacientes quienes necesitan Tuberculinum no
muestran estas tendencias patoldgicas y deben ser diagnosticados sobre la
base de previas historias de tuberculosis o de historias familiares y sobre
los keynotes o sintomas fisicos.  Especialmente debemos pensar en
Tuberculinum cuando hay tendencias fuertes de alergia y desérdenes
respiratorios. Recurrencia, aun en fiebres inexplicables, enfermedades del
tejido conjuntivo y condiciones reumaticas son también entre los mas
comunes desordenes encontrados en los casos de tuberculosis.

MENTALES

*Pacientes romanticos, insatisfechos, “cosmopolitas”.

*Necesita cambios y excitacion. Frecuentes cambios de empleos.

*Deseo de viajar. Apasionado por los viajes.

Irritabilidad y aun violencia.

Conducta maliciosa, rompe cosas, le rompe a otros sus cosas valiosas.
Hiperactividad. Desordenes de conducta en niinos.

Ninos obstinados y desobedientes.

Temores: gatos. Perros. Animales. Le disgustan los gatos y animales con
mucho pelo.

Abuso de sustancias.

Conducta compulsiva y ritualista.

Constante sensacion de que ha olvidado algo.

Regresa repetidamente a la puerta de su oficina a dar informacién
insignificante.

Grita durante el suefo; especialmente antes de la menstruacion.
Embotamiento mental y concentracion dificil.

GENERALES

Generalmente peor antes de la tormenta, o por cualquier cambio del
clima.

Generalmente mejor en las montaias, especialmente en los bosques de
pinos.

Agravacién general por el frio y por clima humedo.

Agravacidén general por coger humedad o por el bafio frio.

Mejoria general en clima caliente y seco.
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Débil, constituciones agotadas.

Agravacioén general al anochecer.

Agravacion general en el mar.

Mejoria general al aire libre o viajando con las ventanas abiertas.
Oleadas de calor en la menopausia con transpiracion.

Fiebre recurrente, la fiebre llega regularmente por la tarde o por la noche.
Resfrios frecuentes y gripas.

Sudoracién nocturna.

Emaciacion a pesar de comer fuertemente.

*Alergia a la leche.

*Alergia a los gatos. (Kali-c. Ars. Dulc. Puls. Sulph.)

CABEZA

Bruxismo.

Banda en la cabeza enfadosa o compulsiva.

Dolor de cabeza o migraia, puede ser “como una banda de acero”. Dolor
de cabeza periddico.

Otitis media recurrente.

Existen muchos casos en nuestra literatura de curacidon de meningitis.
Adenopatia y endurecimiento de glandulas de la cabeza y del cuello.

CARA
Alopecia. Alopecia en la regidn de la barba. Tifa capitis.
Areas rojas tuberculares circunscritas en las mejillas.

0JosS

*Pestaias finas, largas especialmente en nifios.
*Astigmatismo.

Esclera azul (Carc.).

GASTROINTESTINALES

Deseos de: alimentos ahumados y tocino. Cerdo. Jamoén. Salami. Leche,
especialmente leche fria. Grasa. Alimentos salados. Helados.

Constipacion. Diarrea. Diarrea recurrente.

*Alergia a la leche.

UROGENITALES
Hiper-sexual, promiscuidad. Masturbacién temprana o excesiva.
Amenorrea.

Cistitis recurrente. Enuresis.
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PECHO

Resfrios de pecho, bronquits o neumonia recurrentes.

Infecciones respiratorias agudas o ain neumonia en casos con historia
familiar de tuberculosis.

Tos constante, dura, corta seca. Tos crénica poco profunda (superficial).

Pecho delgado, estrecho. Pecho débil.

Asma, mejor al aire libre, mejor viajando con la ventana abierta.

Hinchazén y sensibilidad de los senos (mamas), especialmente antes de la
menstruacion.

ESPALDA

Pelo fino, largo u oscuro en la espalda de los ninos, a lo largo de la
columna.

Escoliosis.

EXTREMIDADES

Artritis con dolor de articulaciones peor por el frio, clima humedo, peor al
levantarse, peor por la noche con inquietud; mejor por el calor y por
el movimiento (Rhus-t. Rhod. Ruta. Phos.)

Artritis errante.

Pie de atleta.

Transpiracion de los pies.

PIEL
Tifla. Eczema, con frecuencia inicia al nacer. Psoriasis. Lupus discoidal.
Comezdn en la piel que mejora con calor, especialmente el calor irradiado.

SUENO
Duerme en posicion de las rodillas en el pecho.
Pesadillas.

SINTOMAS COMBINADOS
Problemas respiratorios y reumatismo.

CLINICA

Adenopatia. Alcoholismo. Alergia. Alopecia. Amenorrea. Artritis. Asma.
Astigmatismo. Autismo. Desdrdenes de conducta. Bronquitis. Bruxismo.
Resfrios. Desdrdenes compulsivos. Enfermedad del tejido conjuntivo.

Croup. Enuresis. Oleadas de calor. Dolor de cabeza. Enfermedad de
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Hodgkin. Hiperactividad. Linfoma. Malignidad. Meningitis. Menopausia.
Retraso mental. Osteomelitis. Neumonia. Infecciones respiratorias. Artritis
reumatoide. Escoliosis. Desdrdenes sexuales. Lupus discal o sistematico.
Tina. Infecciones respiratorias superiores.

COMPLEMENTARIOS
Puls. Phos. Calc. Con. Sulph. Stann.

COMPARACIONES

Calc-p. Deseo de viajar, descontento, peor por el frio, humedad,
deseo de alimentos ahumados y tocino, alimentos salados, helados,
dolores articulares.

Med. Asma, deseo de grasa y sal, desérdenes de conducta, excesos
sexuales, necesita excitacion.

Bac.  Sintomas tuberculosos, resfrios recurrentes, deseo de Aacidos,
alopecia.

Carc. Sanic. Rhus-t. Verat. Plat.
URTICA URENS

Urtica Urens ha sido utilizada principalmente por sus efectos
beneficos en condiciones de la piel, en urticarias, guemaduras y eczema.
Burnett promovid su uso en gota y reumatismo, malaria y fiebres
recurrentes y para la agalactorrea. En esas condiciones él (Burnett) utilizé
el remedio principalmente en dosis materiales.

GENERALES
Reacciones alérgica a los mariscos.
Malestares por supresiéon de erupciones.

PECHO
Lactancia ausente, deficiente o inapropiada.

UROGENITALES
Erupciones y comezdn o hinhazdn de los genitales.

EXTREMIDADES
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En experimentaciones y casos curados, reumatismo del deltoides derecho

(Caust).

Gota, muchos casos de artritis gotosa aguda han sido reportados curados,
generalmente en dosis materiales.

PIEL

Quemaduras, especialmente de primer y segundo grado (Cant), puede ser
utilizado en tintura localmente.

Urticaria con sensibilidad y quemadura, dolores de aguijon.

Urticaria por sobre-acaloramiento y ejercicio.

Mordidas y piquetes de insectos (Led. Apis). Varicela.

CLINICA
Agaloctorrea. Quemaduras. Fiebre. Gota. Malaria. Reumatismo. Urticaria.

USTILAGO

Ustilago es un remedio principalmente para hemorragia uterina y
aborto. En el International Foundation for Homeopathy en conferencia de
casos en 1991, Laurie Dack de Vancouver, Canada presento tres magnificos
casos de fibroma uterino curados con Ustilago.

UROGENITALES

Dolores pélvicos o del ovario izquierdo, pueden radiar a las piernas.
Fibroma uterino con hemorragia.

Metrorragia, aun con desechos oscuros.

Menstruacion excesiva, especialmente al acercarse la menopausia.
Aborto en el tercer mes 0 amenaza de aborto.

Hemorragia post-parto.

Masturbacion y conducta sexual excesiva.

CLINICA
Aborto. Fibroma uterino. Hemorragia uterina.

COMPARACIONES
Sabin. Sec. Kali-fer. Erig. Xanth.

VALERIANA
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Valeriana es un remedio histérico con predominancia en sintomas
reumaticos y neuroldgicos. El uso herbolario de Valeriana para el insomnio
se suma a su uso homeopatico. Valeriana es indicada para calmar con
excitacion, inquietud y nervios.

MENTALES

Pacientes excitados, animosos, ansiosos, inquietos y distraidos con
marcado humor fluctuante.

Sensacion de flotar.

GENERALES

Agravacion general por descansar y mejora por moverse a su alrededor.
Dolores o calambres llegando en diferentes lugares.

Oleadas de calor.

CABEZA
Dolor de cabeza y dolores punzantes alrededor de la cabeza, cara y ojos.
Sensacion de un hilo colgando hacia abajo en su garganta.

GASTROINTESTINALES
Intolerancia a la leche.

ESPALDA

Dolor en espalda baja y cidtica, peor sentdandose, peor estando de pie, peor
durante el embarazo, mejorado por caminar a su alrededor.

Nash menciona un caso de cidtica con dolor mejorado estando de pie con
la pierna levantada sobre una silla.

EXTREMIDADES

Dolores reumaticos, peor mientras esta sentado, mejor por moverse a su
alrededor.

Dolores en las extremidades inferiores, los tobillos, el tenddn de Aquiles,
los talones.

Contracciones (jalones).

SUENO
Insomnio.

CLINICA

Ansiedad. Dolores artriticos. Dolor de cabeza. Neuralgia. Ciatica.
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COMPARACIONES
Cimic. Lac-c. Rhus-t. Zinc.

VERATRUM ALBUM

Veratrum tiene su grandiosa utilidad en la esfera mental donde se
produce una marcada sobreestimulacion y finalmente mania. El paciente
esta sobre-mentalizado y no esta conectado a lo que lo rodea. El puede
parecer endurecido y es con frecuencia asperamente critico. Finalmente
este rasgo guia a la bien conocida altivez (arrogancia) y al fariseismo de
Veratrum.

Como el paciente va hacia los estados maniacos, este fariseismo se
vuelve en alucinacién. El se cree que es un mensajero de Dios o que el se
ha vuelto “iluminado”. Puede psicético religioso pregonando en una
esquina de la calle. Hay también un estado depresivo de mal humor y
desespera por su salvacion.

Ninos: La patologia comienza con un excesivo desarrollo mental y
precocidad. El nifio es curioso y casi a nivel del adulto en su capacidad
conceptual. Pero esta sobre-estimulacion de la mente también es
finalmente reflejada en mucha inquietud. Hay una frustracién interna que
guia a la desobediencia y a problemas de conducta.

El nino tiene una tremenda sensacion de inquietud la cual es
tipicamente expresada por inconciencia, conductas repetitivas tales como
apilar cosas o cortar papel aun en pequeios pedazos. En algunos casos, él
estd tan inquieto que no puede sentarse a comer pero en lugar de ello debe
moverse constantemente. El nifo puede ser extremadamente
desconectado (aislado), o también duro y dificil. El no muestra emocién
aun cuando se regafnado o reprendido. Este nifio puede ser dificil de
distinguir de otros remedios por los desdérdenes de conducta tales como
Tarentula, Anacardium, Stramonium, Sulphur o Hyoscyamus.

MENTALES

Ninos hiper-activos y desobedientes.

*Acciones repetitivas, carecen de sentido: corta o rasga las cosas.
*Precocidad. Hace muchas preguntas, filosoéficas.

Altivo (arrogante).
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*Religioso. Reza en exceso.

*Ilusiones de religion e identidad. Cree que él es Cristo o un sabio o un
profeta o que tiene una misién divina.

Mania, psicosis aguda o crdnica (violencia, gastar el tiempo, etc.).

Critico o censor. Rudo.

Enojo y violencia. Maldice (mal hablado).

Celos.

Finge (se inventa) enfermedades (Mosch. Tarent. PIb.)

Desespera por su salvacion.

Amoroso. Abraza y besa inapropiadamente.

Mentiroso y dificilmente parece saber él mismo lo que hace.

Sale de su casa a temprana edad.

GENERALES

Friolento y peor por el frio.

Frialdad interna o siente como que agua helada en vez de sangre corre por
Sus venas.

Debilidad y estados de colapso, especialmente con vémito y diarrea.

Transpiracion durante la menstruacion.

Escalofrios y transpiracion con heces.

Convulsiones.

CABEZA

Vértigo con vomito y sudor frio.

Dolor de cabeza severo, con frecuencia con vomito.

Dolor de cabeza con frialdad de hielo, especialmente sobre el vértex.

Cara fria.

Sensacion de que el agua que el bebe se desliza hacia abajo fuera de su
garganta.

*Sudor frio profuso, especialmente en la frente.

*Aliento frio y lengua en los estados agudos o de colapso.

GASTROINTESTINALES

*Gastroenteritis simultdneamente con voémito vy diarrea (Ars).
Considerado un remedio importantisimo en la colera.

*Vomito y diarrea durante la menstruacion con dismenorrea.

*Vomito arrojado como proyectil (con violencia).

Deseos de: acidos. Frutas acidas. Limon. Sal. Hielo. Frutas. Sardinas.

Sed intensa.

Dolores acalambrantes en el abdomen. Distension.
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Diarrea profusa y debilitante. Colitis.
Diarrea, peor durante el escalofrio, peor durante la menstruacion.
Vémito con tos.

UROGENITALES

*Dismenorrea severa con frialdad, vomito, diarrea y debilidad o
postracion.

Hiper-sexual.

PECHO

Asma.

Neumonia.

Esputo espumoso.

EXTREMIDADES

Manos frias, sindrome de Reynaud.
Pies frios.

Calambres y contracciones (tirones).

CLINICA
Desordenes de conducta. Sensibilidad a los quimicos. Colera. Dismenorrea.
Gastroenteritis. Dolor de cabeza. Hiper-actividad. Mania. Despresion
maniaca. Neuralgia, neumonia. Enfermedad de Reynaud. Esquizofrenia.
Ataques.

COMPARACIONES
Hyos. Hiper-actividad, mal hablado, exhibicionista, mania, convulsiones,
ilusiones, celos.

Ars. Inquietud, religioso, censor, desespera por su salvacion, vémito y
diarrea concurrente, mucha frialdad y postracion. Sindrome de
Reynaud, desea acidos.

Tub. Med. Stram. Tarent. Camph. Plat.

VERATRUM VIRIDE

Veratrum Viride es menos frecuente su uso que Veratrum Album adn
pudiendo ser similares las caracteristicas mentales. Este ha logrado tener
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mejores resultados en casos de neumonia, especialmente en las fases
tempranas de la neumonia.

MENTALES
Inquietud y estados de desdrdenes similar a Veratrum Album.
Se golpea a si mismo.

CABEZA

*Linea (raya) roja en el centro de la lengua.

Lengua diversamente decolorada o con capa, especialmente en el centro.
Cabeza congestionada y oleada en la cara.

Transpiracion fria en el frente.

PECHO

Neumonia con rapido asentamiento, ansiedad, pulso rapido, vomito y alta
fiebre.

*Pulso rapido durante la neumonia.

Pulso saltante, rapido.

EXTREMIDADES
Contracciones (jalones).

COMPARACIONES
Bell. Verat. Ars.

VERBASCUM

Verbascum es un importante remedio para la neuralgia del
trigémino. Quizas su efecto en el tratamiento de la neuralgia dolorosa
explica su utilidad en la otitis aguda como una infusién tépica (Mullein Oil —
aceite de Mullein).

CABEZA

Dolores faciales, generalmente en el lado izquierdo. Neuralgia del
trigémino.

Dolores peor hablando o masticando, peor por el movimiento, peor por el
cambio de temperatura y por el aire, llegando en un severo ataque de
dolor.

La infusidn topica del aceite de Mullein caliente en los oidos con frecuencia

da pronto alivio del dolor en la otitis media aguda.
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PECHO
Tos profunda “como de trompeta”.
Tos peor por la noche, mejor por respirar profundo.

CLINICA
Neuralgia facial. Tos y bronquitis.

COMPARACIONES
Mag-p. Coloc. Caust.

VIBURNUM

Viburnum es un remedio uterino especifico util en la dismenorrea,
falso trabajo de parto, después de dolores y en amenazas de aborto. El
principal keynote es que los dolores irradian del sacro a la pelvis y en la
parte superior interna de los muslos.

GENITALES

Dismenorrea con dolores extendiéndose dentro de los muslos.
Hemorragia uterina.

Aborto.

COMPARACIONES
Sabin. Dismenorrea, dolores extendiéndose hacia las piernas, aborto.

Cimic. Xanth. Caul.
VIOLA ODORATA
Viola Odorata tiene un efecto local especifico en las muiecas y
principalmente la mufeca derecha. Puede haber un marcado dolor y
adormecimiento aun en la mano y en los dedos como en el sindrome de

tunel carpal.

COMPARACIONES
Caust. Guai. Act-s.

VIOLA TRICOLORATA
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Viola Tricolorata tiene un poco usual pero confirmado keynote: la
orina huele como a orina de gato.

WYETHIA
Wyethia es un remedio especifico para la fiebre de heno.

CABEZA

Tremenda comezon en la nariz, garganta y paladar y algunas veces

extendiéndose a los oidos.

Debe forzadamente frotar su lengua hacia atras y hacia adelante sobre su
paladar para calmar la comezon.

Garganta hinchada e irritada.

Constantemente aclara (limpia) su garganta.

COMPARACIONES
Arund. Aurum-t. Nux-v. Agar.

XANTHOXYLUM
Xanthoxylum es principalmente un remedio para desdrdenes uterinos.

GENERALES
Dolores neuralgicos, cortantes, como de tiro.
Trastornos de entumecimiento.

CABEZA
Dolores de cabeza antes o durante la menstruacion.
Oleadas o ruborizacidon de la cara durante la dismenorrea.

UROGENITALES

Dolores en utero u ovario extendiéndose a los muslos (Vib. Cimic.)
Entuertos (dolores después del parto).

Hemorragia uterina.

ESPALDA
Dolor de espalda baja y ciatica.
Dolor de espalda durante la menstruacion.

COMPARACIONES
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Vib. Sabin. Cimic.
ZINCUM

La marca distintiva de Zincum es la tremenda excitacion del sistema
nervioso lo cual resulta en inquietud, movimientos involuntarios o
anormales, contracciones (tirones) y aun convulsiones. Del mismo modo
en la esfera mental el paciente inicialmente tiene una fase de mucha
estimulacion y actividad mental.  Este estado de sobre-estimulacién es
seguido con frecuencia por un colapso el cual resulta en embotamiento
mental, insatisfacciéon, mucha depresidon y aun en pensamientos suicidas.

Hasta el final, Zincum esta propenso a la irritabilidad y aun a la rabia.
Los tremendos malestares de este remedio es similar pero ain mas intenso
gue los de Calcarea Phosphorica. Nada en la vida del paciente parece
satisfactorio. Ahi puede haber aun sentimientos suicidas. En las ultimas
etapas, Zincum muestra un cuadro de deterioro mental con hablar
despacio, incapacidad de enfocar la mente, ideas dispersas, uso de palabras
incorrectas y confusion.

MENTALES

Pacientes hiper, sobre estimulados e hiper-sensibles.

Malestares e insatisfaccion, conduce a otros a que se distraigan con sus
constantes malestares.

Carrera de pensamientos y abundantes ideas. Locuacidad.

Irritabilidad y rabia.

Confusion y embotamiento mental.

Confusidon que marcadamente empeora con el vino.

Repite la pregunta antes de contestar (Sulph. Caust.)

Se equivoca al hablar y al escribir.

Depresion y pensamientos suicidas.

Pensamiento de muerte con calma, los pensamientos de muerte lo alivian.

Aversion a los ruidos y especialmente a la conversacion.

Superticioso.

Grita.

Delirio con célera, violencia y deseo de escapar.

Problemas de conducta en nifios.

GENERALES

Agravacion general por supresion de erupciones.
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Agravacion general por supresion de la menstruacion y mejora al fluir.
Solamente se siente bien durante la menstruacion.

*Agravacion general por el vino y por bebidas alcohdlicas.

Mejoria general al anochecer.

Agravacion general por vacunacion.

Agravacioén general por el frio y por el bano frio.

Debilidad y enojo.

Apariencia: “marchito, arrugado, parece viejo y enfermo”.

NEUROLOGICOS

Inquietud. Corea, especialmente de los pies y extremidades inferiores.

Contracciones, tirones, sacudidas, faciculaciones. Convulsiones.

Enfermedad de Parkinson con marcado tremor, paresis y embotamiento
mental.

Meningitis, encefalitis rodando la cabeza, con gritos, delirio, convulsiones y
estupor final.

CABEZA

Dolor de cabeza, especdialmente dolor en el occipucio.
Dolor de cabeza por beber vino.

Cabeza fria en el frente o la frente y calor en el occipucio.
Dientes flojos y caida de dientes.

Concusion o historia de traumatismo en la cabeza.

CARA

Tics faciales y muecas (gestos).

Agrietamiento de los labios, especialmente de las esquinas.
Cara avejentada y arrugada.

Labios gruesos.

0JOS

Fotofobia.

Estrabismo.

Dolores punzantes en el canto interno.

ESTOMAGO

Indigestion o vomito después de comer.

Indigestion peor por el vino, pan, leche, carne de ternera.
Sensacion de vacio en el estdmago con hambre a las 11 a.m.

Aversion: Pescado. Dulces.
466



ABDOMEN

Codlico, peor comiendo, peor por el ruido, peor por la conversacion.
Constipacion o diarrea por beber vino.

Diarrea durante el dolor de cabeza.

UROGENITALES

Retencion de orina por problemas prostaticos o paralisis.

Incapaz de orinar estando de pie; orina mejor estando sentado o cuando se
dobla hacia atras.

Incontinencia urinaria durante la convulsion.

Incontinencia estresante con tos y estornudos.

Enuresis.

Agrandamiento de la préstata.

Descarga seminal al paso de las heces (Sel.).

Excesiva pasion sexual; promiscuidad.

Eyaculacidon prematura.

PECHO
Asma por supresion de la menstruacion.
Tos peor por dulces.

ESPALDA
Dolores ardientes (quemantes) en la columna, peor sentado.

EXTREMIDADES

*Inquietud en las piernas; constantemente mueve las piernas y los pies.

Inquietud de piernas o extremidades en la cama por la noche, con
frecuencia le impide dormir.

Contracciones y sacudidas en cualquier grupo de musculos.

Mioclono (espasmo o contraccion de un grupo de musculos) nocturno.

Dolores en el taldn especialemente por el vino.

Neuropatia periférica; adormecimiento o ardor.

SUENO

Insomnio por inquietud o sacudidas. Bruxismo.

Fuertes sacudidas las cuales despiertan al paciente casi constantemente.
Despierta por la noche con gritos, no reconoce nada.

PIEL
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Eczema. Exantema.
Erupciones facilmente suprimidas.

AGUDOS

Meningitis o encefalitis con gritos penetrantes, convulsion, tremor, clava y
rueda la cabeza, estupor o coma, tremendo dolor de cabeza.

Malestares cronicos por supresion de exantema.

CLINICA

Asma. Bruxismo. Corea. Colitis. Constipacion. Demencia. Tos. Depresion.
Diarrea. Eczema. Encefalitis. Enuresis. Gastritis. Traumatismo en cabeza.
Dolor de cabeza. Incontinencia. Dolor de espalda baja. Meningitis.
Neuralgia. Mioclono nocturno. Enfermedad de Parkinson. Hipertrofia
prostatica. Prostatitis. Sindrome de inquietud de piernas. Desdrdenes de
ataques. Estrabismo. Tics. Tremor. Contracciones (jalones). Incontinencia
urinaria. Retencidn de orina.

COMPARACIONES
Nux-v. Sobre-estimulacidon, irritabilidad, espasmos y problemas

neuroldgicos, gastritis, constipacion, agravado por el alcohol.

Cupr. Convulsionesy sacudidas, problemas neuroldgicos por supresion de
erupciones, gritos, gestos (muecas), asma, tos, irritable.

Stram. Espasmos y convulsiones, noches de terror, irritabilidad y
desérdenes de conducta.

Rhus-t. Inquietud de piernas, corea, erupciones de la piel, muecas
(gestos), problemas de conducta, problemas urinarios, enfermedad

de Parkinson, supersticion, friolento y peor por el bafio frio.

Agar. Cic. Caust. Lach.
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