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LA HOMEOPATIA DE LAAA LA Z

INTRODUCCION

«Digame, doctor...

* Dentro de poco nos vamos de vaca-
ciones vy soy alérgico al sol ;Qué medica-
mentos homeopdticos debo llevar?

* Si mi hijo vuelve a tener fiebre un do-
mingo, jqué le puedo dar antes de venir
a verle el lunes?

* ;La homeopatfa cura todas las enfer-
medades?

* Lo he pensado mucho antes de venir
a verle porque me han dicho que si tomo
un tratamiento homeopdtico debo dejar
el medicamento para la tension. ;Es ver-
dad?

* ;Ddénde se compran los medicamen-
tos que me ha prescrito?

* ;Existen medicamentos contra el dolor
de cabeza, el dolor de garganta, el catarro,
la gastroenteritis, las noches de insomnio,
etcétera! porque ya no quiero tomar
otro tipo de medicamentos.

* ;Es la homeopatia la medicina de las
plantas?

* ;Hace mucho que existe la homeo-
patia?

* ;Se hacen trabajos de investigacién en
homeopatia?

* Ete»

He aqui una muestra de las preguntas
que me plantean diariamente desde hace
mas de 25 afios. Sin contar el: «;Cudndo
hace usted un libro para que se pueda
curar uno Mismo un poco?»

Esta es la razén de que, apoydndome en
los Ultimos y actualizados conocimientos
médicos, haya escrito este libro para res-
ponder al conjunto de sus interrogantes,
esté usted o no familiarizado con la ho-
meopatia en general y con los medica-
mentos homeopdticos en particular He
querido que los consejos de automedica-
cién que aqui figuran sean tan sencillos,
claros, precisos vy fiables como los que
tengo que dar a mis pacientes por telé-
fono. Para cada caso: los elementos esen-
ciales que justifican el empleo de este u
otro medicamento, la denominacién
exacta de los medicamentos, la cantidad
de medicamento por cada toma (5 gré-
nulos, | dosis, etc.), la frecuencia de las
tomas y duracién del tratamiento.Y, por
supuesto, en caso de que los sintomas
persistan deberd acudir a su médico...

He pensado en presentar La Homeo-
patiade laA a la Z como un dicciona-
rio para permitir un acceso directo a la
informacion que se busca. Asi, podrd us-
ted encontrar:

* la mayorfa de las enfermedades para las
que existe un tratamiento homeopdtico;
* los medicamentos que se prescriben
con mas frecuencia para tratar cada en-
fermedad que aborda este libro;

* las indicaciones de mds de 260 medi-
camentos homeopdticos usados mas fre-
cuentemente;



INTRODUCCION

* los criterios de seleccion esenciales
que justifican el uso de cada medica-
mento;

* una explicacion de los términos espe-
cfficos del vocabulario homeopadtico;

e una referencia a los términos médicos
por sus denominaciones familiares.

Por dltimo, como he querido que los te-
mas abordados en este libro fuesen inter-
activos, podrd usted navegar de un ar-
ticulo a otro gracias a las palabras en
negritaque le remiten a otras entradas
de este diccionario.

Deseo por tanto que La Homeopatia
delaA a la Z se convierta en una guia
que le permita abordar de distinta forma
las cuestiones que atafien a su salud: ten-
ga siempre presente que la homeopatia

es una respuesta eficaz a mdltiples situa-
ciones patoldgicas y que los medicamen-
tos homeopdticos no tienen ninguna
contraindicacidn, ninguna toxicidad, nin-
gun efecto secundario, ninguna interac-
cién medicamentosa. Y no olvide nunca
que los profesionales —médicos, farma-
céuticos, matronas, dentistas y veterina-
rios— pueden aconsejarle.

Dr. Jean-LouisMASSON

Nota bene: El simbolo A acompafia a
las enfermedades o circunstancias para
las que es indispensable una consulta o
un seguimiento médico.



LA HOMEOPATIA DE LAA A LA Z

ABORTO
Véase Parto.

ABSCESO

Infeccién que comienza con una inflama-
cion localizada y que desemboca en una
coleccion purulenta.

En el estadio inflamatorio, para evitar la
formacion de esta coleccidén purulenta,
tomar:

Belladonna5 CH, 5 grarnulos cada 2
horas.

Hepar sulfuriscalcaleum 30 CH, 2
dosisdiarias durante 2 dias, y
Pyrogenium9 CH, 2 dosis diarias du-
rante 2 dfas.

Si no hay mejoria al cabo de 48 horas,
debe consultarse al médico para adaptar
el tratamiento.

En la fase de coleccidon purulenta, consul-
tar al médico.

Abscesodental A
Mientras esperamos a la consultacon
el dentista, estd indicado el mismo trata-
miento para los abscesos superficiales de
las encias y para los abscesos dentales.
Sin embargo, estos medicamentos no
previenen el riesgo de endocauditisin=-
fecciosa, que requiere un tratamiento
alopdtico especifico.

Abscesodel reborde anal A
Después de un drenaje quirdrgico, se
puede acortar significativamente el tiem-
po de cicatrizacién de un absceso del re-
borde anal tomando:

Calcarea sulfuricds CH, 5 granulos por
la mafiana y por la noche durante 10 dfas.
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En el tratamiento de los abscesos, se uti-
lizan también medicamentos como:
Myristica sebifen y Siegesbeckia
orientalis

Véase también Forunculg Panadim.

ACAROS

Véase Alergia.

ACCIDENTE

Véase Traumatismo

Accidente isquémico transitorio (AIT),
accidente vascular cerebral (AVC): véase
Cardiovascular (prevencion del

riesgo).

ACETONEMIA

Caracterizada por vémitos (acompafia-
dos de aliento con olor a acetona o a
manzana reineta) y por la presencia de
cuerpos cetdnicos en la orina (objetivada
con ayuda de un reactivo), la «crisis de
acetona» requiere un régimen que no
contenga mds que glucidos (bebidas azu-
caradas, pastas, patatas, arroz) y tomar:
Senna 5 CH, 5 granulos cada hora
hasta la desaparicion de los sintomas.

En nifios que presentan episodios recidi-
vantes de acetonemia, el tratamiento de
fondo recurrird a medicamentos como:
Lycopodium clavatum, Natrum mu-
riaticumy Phosphorus

ACIDO URICO

Véase Hiperuricemia.




ABORTO « ACONITUM NAPELLUS

ACNE

Entre las numerosas variedades de acné,
nos limitaremos a hablar del acné juvenil
y del acné rosdcea.

Acné juvenil

Inflamacion de los foliculos pilosos que se
observa en la adolescencia y se traduce
en la presencia de «granos» en el rostro
y el tronco.

Contrariamente a la idea que se tiene, un
tratamiento homeopdtico no es mas lar
go que un tratamiento antibidtico.
Mientras esperamos para acudir a la
consultastomar diariamente:
Seleniummetallicunm® CH, 5 granu-
los para el tratamiento de los microquis-
tes («puntos negros») asi como
Eugenia jambosa5 CH, 5 grdnulos
para el tratamiento de los microquistes
infectados, y SulfuriodatumI5 CH, 5
granulos para el tratamiento de la infla-
macion.

Ademds, hay que evitar agredir la piel y
utilizar como tratamiento local sélo lo-
ciones con poco alcohol. En la prictica, el
tratamiento homeopdtico del acné juve-
nil es un tratamiento de fondoadaptado
a cada paciente. Segin el aspecto del
acné que se observe en cada paciente,
este tratamiento recurrird también a me-
dicamentos como:

Antimonium tartaricum, Calcarea
phosphoricaLalcarea sulfuricaHe-
par sulfuriscalcareum, lodum, Ka-
lium bromatum,Medorrhimm, Na-
trum muriaticum,Sepia offrinalis
Siegesbeckiaorientalis Silicea, Sul-
fus Thuya occidentalisTuberculimm
y Tuberculimm residuum.

Acnérosacea

Esta alteracién de la piel afecta principal-
mente a las mujeres, especialmente en la
menopausia.

Mientras se espera la consulta con el mé-
dico, tomar diariamente:

Carbo animalis5 CH, 5 granulos dia-
rios, y

Sanguinariacanadensis9 CH, 5 gré-
nulos diarios.

El tratamiento homeopadtico del acné ro-
sdcea incluye medicamentos como: Arni=
ca montana,Lachesismutus Ledum
paluste, Sulfury Thuya occidentalis

ACONITUM NAPELLUS

Origen
Aconito napelo.

Principales indicaciones

* Estados febriles: fiebres agudas, aisladas
o no (rinofaringitis, anginas no estrepto-
cdcicas, otitis, laringitis, traqueitis, dia-
rreas).

* Sindromes inflamatorios: eritemas so-
lares, insolaciones.

» Neurologfa: neuralgias «a frigore», neu-
ralgias faciales, pardlisis faciales.

e Trastornos de la conducta: insomnios,
angustias.

e Cardiologfa: taquicardias paroxisticas,
hipertensién arterial.

* Ginecologfa: amenorreas (desaparicion
de las reglas).

Criterios para su prescripcion

* Aceleracién del ritmo cardiaco.

* Cuando existe un aumento de la tem-
peratura del cuerpo, entre 39 y 40 °C; la
piel del enfermo estd caliente, roja y seca;
la mayor parte del tiempo hay sensacién

9
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de sed (normalmente «sed intensa de
grandes cantidades de agua fria»); la
transpiracion tarda en aparecer pero
procura al enfermo una sensacion de
bienestar.

* Espasmos y neuralgias.

* En caso de neuralgia, los dolores au-
mentan con la exposicion al aire frio.

e Sintomas que se instalan rdpidamente
y con mucha intensidad.

* Intensidad médxima de los sintomas ha-
cia medianoche.

* El paciente puede sentir una angustia
que generalmente se describe como
«impresién de muerte inminente». Pero,
la mayor parte del tiempo, esta angustia
sélo se traduce en un despertar brusco
(frecuentemente en la primera parte de
la noche) acompafiado de palpitaciones
en el transcurso de una pesadilla; el lac-
tante y el nifio pequefio gritan o lloran, y
suelen tener cara de terror.

* Estas manifestaciones se encuentran
sobre todo:

— después de haber estado expuesto a
una variacién brusca de la temperatura
exterior: frio intenso (por viento del nor
te, cuando hace un frio que hiela, después
de bafiarse en agua «helada») o calor ca-
nicular;

— después de un susto que desencadena
crisis nocturnas de angustia.

ACUFENO

Sensacion auditiva del tipo de silbidos o
zumbidos.

Mientras esperamos la consultacon el
ORL, tomar:

Chinirum sulfuricun CH, 5 gramu-
los 3 veces al dia.

10

En el tratamiento sintomaticode los
acufenos también pueden estar indicados
medicamentos como: Chinarubma y Pe-
troleum.

ACTAEA RACEMOSA
Origen

Actaea en racimo, hierba de las chin-
ches.

Principales indicaciones

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les (antes de la regla), sindromes inter-
menstruales (en medio del ciclo mens-
trual), dismenorrea (regla dolorosa),
cefaleas catameniales (durante la regla),
regulacion del trabajo del parto.

* Reumatologfa: torticolis, neuralgias cer-
vicobraquiales (dolores de la nuca que
irradian hacia un brazo), cervicalgias pos-
turales (dolores de la nuca relacionados
con una mala postura durante mucho
rato).

* Alteraciones de la conducta: alteracio-
nes del humor, insomnio.

Criterios para su prescripcion

* En la mujer, los dolores abdominales
son tanto mds importantes cuanto mads
abundante es la regla; la regla puede con-
tener codgulos; los ciclos menstruales en
general son cortos (inferiores a 28 dfas).
Puede existir un sindrome premenstrual
(conjunto de desarreglos que tienen lu-
gar antes de la regla) que se traduce en
dolor en las mamas y en la parte su-
perior de la espalda (entre los omd-
platos).

* Los dolores musculares afectan a los
musculos de la nuca vy la espalda, apare-
cen principalmente tras algunos trabajos



ACUFENO « AESCULUS HIPPOCASTANUM

causantes de espasmos musculares pos-
turales: mecanograffa, coser a maquina,
piano, ordenador; etc. Estos dolores em-
peoran con el frio y la humedad.

» Cefalea occipital que irradia a los ojos;
mejora al aire libre.

* Alteraciones del comportamiento con
suspiros, volubilidad y excitacién que al-
ternan con fases de abatimiento.

* Tendencia general a la sensibilidad al
frio.

ACTAEA SPICATA

Origen
Actaea en espiga.

Principales indicaciones

* Reumatologfa: artritis (dolores) vy ar
trosis (rigidez) de las mufiecas y/o de los
dedos.

Criterios para su prescripcion

* Dolores inflamatorios de las mufiecas
y de las articulaciones interfaldngicas
proximales de los dedos (articulacion en-
tre la primera vy la segunda falange).

* Dolor que se acompafia de un edema
(hinchazdn) y de sensacién de rigidez.

ADELGAZAMIENTO

El adelgazamiento hace necesario con=-
sultar al médico para determinar su
origen.

Cuando la pérdida de peso es conse-
cuencia de una alteracién del estado
general accesible a los tratamientos ho=
meopaticos,éstos deben incluir me-
dicamentos como: Arsenicum album,
lodumo Natrummuriaticum.

AEROCOLIA

Acumulacién de gas en el colon (intesti-
no grueso) que acompaia a distintos
trastornos digestivos.

Véase Dispepsia.

AEROGASTRIA

Acumulacién de gas en el estdmago que
provoca eructos.

El tratamiento sintomaticese compo-
ne de 2 medicamentos principales cuya
posolggia es de 5 granulos después
de las comidas; deberd mantenerse du-
rante un mes y puede repetirse. Tomar:
Carbo vegetabilis5 CH, de forma sis-
temdtica;

Argentumnitricum?7 CH, cuando la
aerogastria estd condicionada por un
nerviosismo evidente; este medicamento
estd indicado también en caso de pirosis
(ardor gastro-esofdgico debido al reflujo
de liquido géstrico en el esdfago).

Los criterios de la aerogastria pueden,
por otra parte, justificar el empleo de
medicamentos como: Ambma griseaAsa
foetida,Kalium carbonicumy Nux
moschata.

En caso de que los sintomas persistan,
consultar al médico.

AESCULUS
HIPPOCASTANUM

Origen
Castafio de Indias.

Principales indicaciones
* Proctologfa: hemorroides.
* Angiologfa: varices y Ulceras varicosas.
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Criterios para su prescripcion

* Sensacion de plenitud, de pesadez, de
latidos.

* Dolores punzantes «como producidos
por una pelota de alfileres», especialmen-
te en el recto.

* Dolores que empeoran con el calor y
estando de pie.

* Dolores que mejoran con el frio y con
el ejercicio moderado.

AFONIA

Véase Disfonia.

AFTA, AFTOSIS AN

Un afta es una ulceracién dolorosa y su-
perficial localizada en la mucosa bucal;
una aftosis es una afeccién caracterizada
por la presencia de aftas que evolucionan
mediante crisis recurrentes.

A razén de 5 granulos cada 2 horas
desde los primeros sintomas (las tomas
se deben espaciar a medida que se pro-
duce mejorfa), los principales medica-
mentos son:

Borax 9 CH de forma sistemdtica;
Kaliumbichiomicum9 CH cuando las
aftas se presentan en forma de ulceracio-
nes redondeadas, como cortadas con un
sacabocados;

Sulfuricumacidum5 CH cuando exis-
te sensacion de quemadura que disminu-
ye bebiendo liquidos calientes.
Completar con enjuagues bucales 3 ve-
ces al dfa con:
CalendulaofftinalisTM, |0 gotasde
cada diluidas en medio vaso de agua
templada.

12

El tratamiento sintomaticode las aftas
puede incluir medicamentos como: Can-
tharis vesicatoriaJodum,Mercurius
cyanatus Mercuriussolubilis Muria-
ticumacidum.

Los tratamientos de fondo suelen recu-
rrir a medicamentos como: Nitricum
acidumy Sulfur

AGARICUS MUSCARIUS
Origen

Amanita mata moscas, falsa oronja.

Principales indicaciones

* Trastornos de la conducta: tics.

* Angiologfa: sabafiones, sindrome de
Raynaud.

Criterios para su prescripcion

e Espasmos musculares: sensacion de
hormigueo, de escalofrios «como si hu-
biese insectos trepando por la piel»; a
menudo la frecuencia de los movimien-
tos espasmddicos aumenta al realizar un
esfuerzo intelectual.

* Extremidades de los miembros: enfria-
miento, aspecto violdceo, sensacion de
picaduras «como un montdn de agujas
heladas»; empeoramiento de los sinto-
mas por la exposicidn al frio.

AGITACION
PSICOMOTRIZ AN\

Estado de excitacién que se observa
principalmente en nifios a los que su en-
torno juzga como insoportables porque
tienen mucha dificultad para estar tran-
quilos: es indispensable realizar una con=
sultamédica para diferenciar la agitacion




AFONIA « ALCOHOLISMO

psicomotriz de otras patologias que ne-
cesitan tratamiento médico, como la hi-
peractividad, que requiere un tratamiento
especifico después de la consulta psiquid-
trica.

Normalmente se observa una reduccion
de la agitacion psicomotora tomando,
durante 3 meses:

Kaliumbromatum I5 CH, 5 gramu-
los al dia en nifios que tienen las manos
en constante movimiento (manosean
permanentemente todos los objetos a su
alcance);

Mercuriussolubilisl 5 CH, 5 granu-
los diarios, en nifios pequefios facilmente
agresivos (muerden a sus compafieros de
guarderfa) y presentan sialorrea (saliva-
cion exagerada).

El tratamientade fondopodrd incluir
también medicamentos como: Medo-
rrhirum, Natrum muriaticum,Stra-
moniumy Tarentulahispana.

AGOTAMIENTO

Un exceso de esfuerzo fisico y algunas
situaciones estresantes (duelos, etc.) se
acompafian de dolores musculares con la
«sensacion de estar apaleado». Tomar en
ese caso:

Arnicamontana30 CH, 5 granulos
por la mafiana y por la noche hasta que
los dolores desaparezcan.

AGRESIVIDAD

Por efecto de una contrariedad o de un
tratamiento médico (efecto secundario
de algunos medicamentos antivirales) por
ejemplo, algunos individuos no pueden

reprimir actos de cdlera acompafiados
de violencia verbal v, a veces, violencia fi-
sica.

Nux vomica I5 CH, 5 granulos dia-
rios durante 3 meses les ayudard a recu-
perar su estado anterior.

AGUJETAS

Véase Esfuerod fisicg Gripe, Trau-
matismo

AILANTHUS
GLANDULOSA

Origen
Ailanto glanduloso, drbol del cielo.

Principales indicaciones
* Enfermedades infecciosas: anginas, mo-
nonucleosis infecciosa.

Criterios para su prescripcion

* Enrojecimiento intenso de la garganta
y de las amfigdalas con adenopatias
préximas (aumento del volumen de los
ganglios).

* Disfagia (dolor durante la deglucion)
extrema con irradiacién del dolor hacia
los ofdos.

* Astenia (debilidad) muy marcada.

ALCOHOL

Véase Precaucionesde emplea

ALCOHOLISMO AN\

Trastorno del comportamiento consis-
tente en un consumo excesivo de bebidas

I3
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alcohdlicas y que requiere un tratamiento
multidisciplinar ademds de un esfuerzo de
voluntad por parte del sujeto.

Pueden estar indicados algunos medica-
mentos homeopaticoscomo: Aurum
muriaticumlachesismutus Nux vo-
micay Sulfur

Véase Cirrosis,Conductaadictiva.

ALERGIA AN

Compuesto por 2 raices griegas (allos,
otro y ergon, reaccidn), este término de-
signa el conjunto de reacciones inflama-
torias cuya intensidad supera el objetivo,
a saber, defender al organismo contra un
agresor.

Deberfamos preferir el término «hiper
reactividad» al término «alergia». Estas
reacciones desproporcionadas no siem-
pre estdn relacionadas con un alérgeno;
pueden depender de fenémenos inmuni-
tarios complejos. En este libro, tratare-
mos las diferentes variedades de alergias
en funcién de su expresion clinica: rini=
tis,asma,eccema,cetc.

En caso de manifestaciéon alérgica, to-
mar:

PoumonHistamine9 CH, 5 granulos
cada hora, espaciar después segin la me-
jorfa.

En caso de que persistan los trastornos,
consulte a su médico.

Alergia al veneno de himenép-
teros

La avispa y la abeja pertenecen a la fami-

lia de los himendpteros. Los accidentes

alérgicos agudos deben tratarse con cor-

ticoides, incluso reanimacion (SAMUR).

ALGODISTROFIA AN\

Sindromes dolorosos vasomotores y tré-
ficos ligados a una rarefaccién dsea de
origen vascular por via refleja que apare-
ce después del traumatismo de un miem-
bro y produce dolor, edema e impoten-
cia. Ademds del tratamiento alopdtico
especffico y de la fisioterapia, un trata-
miento homeopdtico permite acortar la
evolucidn de esta patologfa. Este trata-
miento asocia, hasta la curacion:
Calcarea fluorica5 CH,

Calcarea phosphoricas CH y
Silicea 9 CH, 5 granulos de cada al
dia.

ALLIUM CEPA

Origen

Cebolla.

Principales indicaciones
Otorrinolaringologfa: rinitis alérgicas o in-
fecciosas.

Criterios para su prescripcion

e Empieza con multiples estornudos a
los que sigue rdpidamente una rinorrea
nasal acuosa (liquida como el agua), abun-
dante, que gotea, quema, y excoria el la-
bio superiory el contorno de los orificios
nasales.

* Picor ocular acompafiado de lagrimeo
que no se vuelve purulento.

* Aumento de la rinorrea nasal al pasar
del frio al calor en el caso de una rinitis
infecciosa; disminucién de la rinorrea en
la circunstancia contraria.
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ALOE SOCOTRINA

Origen
Aloe del Cabo.

Principales indicaciones

* Proctologfa: hemorroides, inseguridad
esfinteriana.

e Gastroenterologfa: diarreas agudas vy
enterocolitis.

Criterios para su prescripcion

* Diarreas imperiosas a menudo prece-
didas por una emisiéon involuntaria de
materias fecales y/o de moco gelatinoso
al evacuar gas intestinal.

* Hemorroides externas ardientes, dolo-
rosas, de color azulado, acompanadas de
emision involuntaria de heces o de
moco.

e Empeoramiento de los trastornos di-
gestivos y de los dolores hemorroidales
con el calor o por la ingestion de bebidas
alcohdlicas (especialmente la cerveza).

ALOPATIA

Término que introdujo Hahnemanna
principios del siglo XX y que actualmente
designa los tratamientos convencionales
por oposicién a «homeopatian.Eti-
moldgicamente, la palabra «alopatia» es
un nombre formado por 2 raices griegas;
allos (otro, diferente, el resto) y pathos
(enfermedad).

ALOPECIA

La caida del cabello hace necesario con=
sultarcon el médico para determinar el
origen: tinte, hipotiroidismo, etc. Es con-
veniente seguir un tratamiento homeopa-

tico cuando la caida del cabello acontece
después de un embarazo, de una quimio-
terapia, de una sobrecarga de trabajo.
Tomar:

Eberthirum 15 CH o
Paratyphoidimm B 15 CH, | dosis
semanal durante 2 meses;
PhosphoricunacidumI5 CH, 5 gra-
nulos diarios en caso de que vaya aso-
ciada a cansancio;
Seleniummetallicun® CH, 5 granulos
diarios en caso de sobrecarga de trabajo;
También se puede tratar con:
Thalliummetallicum5 CH, 5 granulos
diarios sistemadticamente.

ALTURA DE LA DILUCION

Nivel de desconcentracidn bajo el cual se
presentan los medicamentos homeopadti-
cos. (Véase Fabricacionde los medi-
camentoshomeopaticos.

Las alturas de dilucién empleadas con
mas frecuencia son: 4 CH, 5 CH, 7 CH,
9 CH, I5CHy 30 CH,

ALUMINA
Origen

Aluminio.

Principales indicaciones

+ Gastroenterologfa: estrefiimiento, fisu-
ras anales.

* Dermatologfa: eccemas liquenificados,
liquen plano.

» Oftalmologfa: sindrome del ojo seco.

Criterios para su prescripcion

* Estrefiimiento por inercia rectal (aun-
que las heces son blandas, necesita reali-
zar grandes esfuerzos para expulsarlas).

I5
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* Sequedad de la boca con grietas en los
labios.

* Sequedad de la piel sin transpiracién.
* Sequedad ocular.

AMARILLEZ DE LA PIEL

Véase Ictericia.

AMBRA GRISEA

Origen

Ambar gris.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: in-
somnio, tos espasmaddica, aerofagia, palpi-
taciones.

* Ginecologfa: metrorragias intermens-
truales, metrorragias funcionales.
Criterios para su prescripcion

* Alteracién del suefio del tipo de som-
nolencia que desaparece en el momento
de acostarse.

e Sensacién de opresién tordcica con
palpitaciones, tos espasmddica y eructos
al menor estrés.

* Metrorragias (hemorragia ginecoldgica
fuera de la regla) en mitad del ciclo mens-
trual, tras una contrariedad o después de
un ligero esfuerzo.

AMBROSIA
ARTEMISIAEFOLIA

Origen
Ambrosia con hojas de artemisia.

Principales indicaciones
e Alergologfa: rinitis alérgicas y corizas
espasmaddicas por polinosis, blefarocon-
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juntivitis (lagrimeo con enrojecimiento
del ojo e irritacion del borde libre de los
parpados).

Criterios para su prescripcion

* Rinorrea nasal acuosa (liquida como el
agua).

* Tos espasmddica asociada a veces con
disnea (dificultad para respirar).
 Lagrimeo con fuerte irritacién de los
pdrpados.

AMENORREA

La falta de menstruacion (regla) requiere
una consultamédica para determinar
su origen. El tratamiento homeopdtico
puede ser la respuesta a algunas situa-
ciones.

En caso de que la menstruacion se inte-
rrumpa por una situacion de panico o
por un enfriamiento (bafio frio, por ejem-
plo), tomar:

Aconitumnapellus? CH, | dosis el |

dia;

Aconitumnapellusl5 CH, | dosis el
2.° dia;

Aconitumnapellus30 CH, | dosis el
3.5 dfa.

En caso de que los ciclos menstruales se
alarguen en el marco de la menopausia,
tomar:

Lachesis mutus 15 CH, 5 granulos
diarios hasta el reinicio de la regla.

En caso de que la menstruacidn se de-
tenga en una joven en situacion de estrés
(y después de verificar mediante un test
que no estd embarazada...), tomar:
Natrummuriaticum30 CH, 5 granu-
los diarios.
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Senecioaureus 5 CH, 5 grdnulos dia-
rios, puede estar también indicado de
forma sistematica.

AMIGDALITIS

Véase Anginas.

A\

Amigdalitiscaseosa

Caso particular de inflamacion general
poco dolorosa de las amigdalas en el que
éstas estan recubiertas de una capa blan-
cuzca (caseum).

La mayorfa de las veces el tratamiento
requiere:

Kaliummuriaticun® CH, 5 granulos
2 veces al dia hasta que desaparezca el
caseum.

AMMONIUM
CARBONICUM

Origen

Carbonato de amonio oficinal.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: rinitis agudas,
epistaxis.

* Neumologfa: enfisemas pulmonares,
bronquitis crénicas.

» Estomatologfa: gingivitis.

* Ginecologia: menorragias.

» Nefrologfa: insuficiencia renal crénica.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién ORL con obstruccién na-
sal que aumenta durante la noche vy obli-
ga a respirar por la boca.

¢ Tos irritante maxima hacia las 3 de la
mafiana, con molestias respiratorias por
acumulaciéon de secreciones espesas de
los bronquios, dificiles de eliminar; esta

molestia respiratoria suele traducirse
por una sensacién de sofoco, principal-
mente en el momento de quedarse
dormido.

¢ Inflamacion de las encfas con gingivo-
rragia (hemorragia de las encias).

* Epistaxis (hemorragia nasal) frecuen-
tes, prolongadas, muy fluidas.

* Equimosis (cardenales) espontdneos
en mujeres con menorragias (regla abun-
dante) repetidas y agotadoras.

e Astenia (gran debilidad) con palpita-
ciones y sensacién de ahogo relacionado
con anemia (causada por las menorragias
repetidas o por una insuficiencia renal).
* Disminucién progresiva de la funcidn
de depuracién renal (aumento de la tasa
de creatinina).

AMMONIUM MURIATICUM
Origen

Cloruro de amonio.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: rinitis agudas.

» Gastroenterologfa: estrefiimiento.

* Reumatologfa: cidtica, tendinitis del ten-
ddn de Aquiles.

Criterios para su prescripcion

* Rinorrea nasal acuosa, abundante, que
excoria rdpidamente el labio superior,
con estornudos, anosmia (pérdida del ol-
fato), e impresién de nariz taponada a
pesar de la rinorrea.

* Estrefiimiento persistente con flatulen-
cia importante; la defecacion precisa de
grandes esfuerzos y las heces, muy duras,
irritan el ano.

* Dolores en el recorrido del nervio cié-
tico (desde encima de la nalga hasta el
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taldn, pasando por la cara posterior del
miembro inferior; estos dolores empeo-
ran estando sentado, mejoran andando, y
se alivian estando tumbado).

¢ Inflamacién de los tendones con la im-
presion de que son demasiado cortos
para permitir una amplitud mdxima del
movimiento natural de las articulaciones
afectadas.

AMPOLLA

Flictena causada por una quemadura por
frotamiento.
Véase Quemadurade 2.° grada

AMPOLLA BEBIBLE

Forma farmacéutica en la que podemos
encontrar algunos medicamentosho-
meopaticos.

Las ampollas bebibles se toman por la
boca, solas o diluidas en un poco de
agua.

AMYLIUM NITROSUM

Origen
Nitrito de amilo.

Indicacion principal

* Ginecologfa: sofocos de la meno-
pausia.

Criterios para su prescripcion

* Aumento de intensidad de los latidos
cardfacos sin aceleracidén notable en el
ritmo.

* Enrojecimiento del rostro acompafia-
do o no de transpiracion.

* Intolerancia a cualquier sensacion de
constriccion en el cuello.
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* Sensacién de latido en las cardtidas
acompafiada de ligera ansiedad.

ANACARDIUM ORIENTALE

Origen
Haba de Malac.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: dispepsias, Ulceras
gastroduodenales (tratamiento del dolor).
* Trastornos del comportamiento: fatiga,
trastornos de la memoria y cefaleas.

* Dermatologia: dermatitis atépicas, ec-
cemas de contacto.

Criterios para su prescripcion

* Sensacion a veces dolorosa de «vacio
en el estémago» que mejora comiendo.
* Mal aliento, mal sabor en la boca, falsa
necesidad de hacer de vientre, excrecidn
dificil de heces blandas.

* Trastornos de la memoria relacionados
con sobrecarga intelectual.

» Cefalea (dolor de cabeza) después de
un esfuerzo intelectual que desaparece
después de comer.

e Prurito (picor que causa la necesidad
de rascarse) violento en la zona de las
lesiones cutdneas en forma de erupcio-
nes vesiculosas y/o pustulosas.

Comentarios

Algunos médicos prescriben Anacar-
diumorientaleen el tratamiento:

e del exceso de peso por bulimia en
personas que declaran «comer a su pe-
sar, contra su voluntad, a pesar de sus
propdsitos...» porque «comer les calma
o les aliviay;

* de trastornos psiquicos que recuerdan
poco o mucho una esquizofrenia; estos
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autores se apoyan en escritos que hablan
de impulsos contradictorios a propdsito
de Anacaxdiumorientale(«parece es-
tar preso de una doble voluntad: una que
le empuja a avanzar, la otra a recular») o
una sensacién «como si la mente estuvie-
se separada del cuerpo».

Estas dos indicaciones deben tratarse
con cuidado ya que:

* En el primer caso, Anacadiumorien-
taleno actda como un «tentempié».

* En el segundo caso, la esquizofrenia no
es competencia de la terapéutica ho-
meopdtica.

ANAGALLIS ARVENSIS

Origen
Murajes rojo.

Indicacion principal

Dermatologfa: dishidrosis.

Criterio para su prescripcion

e Erupciones con pequefias vesiculas
agrupadas acompafadas de prurito (pi-
cor) intenso y que estdn localizadas prin-
cipalmente en las manos y en los dedos.

ANALGESICO
(medicamento...)

Medicamento destinado a calmar el do-
lor (anti: contra; algos: dolor). Muchos me-
dicamentos homeopdticos permiten dis-
minuir la intensidad de los dolores.

ANEMIA

La falta de gldbulos rojos y/o de hierro
en la sangre requiere ante todo una con=
sultacon el médico para definir su ori-

gen: carencia de aporte de hierro (ali-
mentacidn poco equilibrada por ejemplo);
mala asimilacion del hierro que aporta la
alimentacién (enfermedad digestiva, por
ejemplo); complicaciones en las etapas
de la sintesis de la hemoglobina (falta de
vitamina B, por ejemplo); hemorragia
macroscopica (reglas demasiado abun-
dantes, por ejemplo);o hemorragia oculta
(tumor digestivo, por ejemplo). En los ca-
sos en los que haya que aportar hierro al
organismo, el indispensable tratamiento
de aporte de hierro en dosis pondera-
bles podrd completarse tomando:
Ferrummetallicum5 CH, 5 granulos
diarios hasta que el ndmero de glébulos
rojos sea normal.

ANESTESIA

Véase Cefalea tras una anestesia
epidural,cuidadospre y post-ope-
ratorios.

ANGINAS

Inflamacién dolorosa de la faringe (la
garganta), a menudo febril, generalmen-
te en relacién con un microbio (bacteria
o virus) que infecta las vias aéreas supe-
riores. Las anginas tienen fama de peli-
grosas por las complicaciones que se
observan en ocasiones cuando la bacte-
ria que estd actuando es un estreptoco-
co del grupo A. Esta variedad de estrep-
tococo ha sido la responsable de
endocarditis (soplo en el corazén), de
reumatismos articulares agudos, de glo-
merulonefritis agudas (albumina en la
orina) y de corea de Sydenham, que
todo el mundo conoce con otro nom-
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bre: el baile de San Vito. Por este motivo,
cuando se sospecha que se tienen angi-
nas, es imprescindible acudir a la consul-
ta de un médico.

Actualmente, gracias al test de diagndsti-
co rdpido, el médico puede saber inme-
diatamente si se trata de anginas estrep-
tocdcicas (en ese caso probablemente le
prescribird un antibiético) o no (que su-
pone el 90% de los casos de anginas en
un adulto).

En caso de anginas no estreptocdcicas,
los medicamentos homeopdticos son una
eleccion.

Esperando la consultacon el médico,
tomar:

Aconitumnapellus9 CH, 5 grarulos
cada hora en caso de que aparezca brus-
camente un dolor en la garganta vy fiebre
entre 39 y 40 °C sin transpiracion;

Apis mellifta 9 CH, 5 granulos cada
hora en caso de dolor en la garganta que
se alivia con una bebida fresca; suele ha-
ber fiebre.

Belladonna9 CH, 5 grinulos cada
hora en caso de que aparezca brusca-
mente dolor en la garganta y fiebre en-
tre 39 y 40 °C con sudores; la garganta
estd seca, la sed es intensa y duele al
tragar.

Mercuriussolubilis9 CH, 5 granulos
cada hora en caso de dolor de garganta
con adenopatias (ganglios) dolorosas;
aumento de la salivacion, la lengua pre-
senta la huella de los dientes, aliento fé-
tido;

Phytolaccadecandn 9 CH, 5 grianulos
cada hora en caso de dolor en la gargan-
ta con adenopatias (ganglios) dolorosas;
la deglucion aumenta el dolor que irradia
hacia los ofdos.
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La mayorfa de estos medicamentos se
encuentran en especialidadesomo:
Homecggene9.

Su médico puede aconsejarle también
uno o varios de estos medicamentos: Ai=-
lanthus glandulosa,Hepar sulfuris
calcareum,Kaliumbichiomicum,La-
chesis mutus, Lycopodiumclavatum,
Mercurius cormosivus y Mercurius
cyanatus

Los medicamentos homeopdticos son
también una respuesta adecuada para la
prevencion de las anginas recidivantes;
los principales medicamentos utilizados
son, en este caso: Baryta carbonica,
Calcarea carbonicaostrearum,Cal-
carea phosphorica,Hepar sulfuris
calcareum, Lycopodium clavatum,
Medorrhimm, Silicea, Sulfur ioda-
tum, Thuya occidentalisy Tubercu-
linum.

Anginacatamenial

Caso especffico de inflamacién dolorosa
de la faringe que se reproduce en la mu-
jer en el momento de la menstruacién
(catamenial = durante la regla).

El tratamiento preventivo y curativo re-
quiere medicamentos como: Lachesis
mutus y Magnesiacarbonica.

ANGOSTURA VERA

Origen
Angostura verdadera.

Principales indicaciones
Reumatologfa: dolores tendinomuscula-
res, fibromialgia, enfermedad de Osgood-
Schlatter.
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Criterios para su prescripcion

e Calambres musculares en los musculos
extensores gue mejoran con los estira-
mientos.

* Dolores en los huesos largos, sobre
todo en los de los miembros inferiores.

ANGUSTIA

Miedo irracional que se traduce en una
sensacién de malestar que se expresa la
mayorfa de las veces como una opresion
tordcica y palpitaciones. Al contrario que
la ansiedad, las crisis de angustia tienen la
particularidad de aparecer sin un movil
aparente; es necesario consultarcon el
médico para adaptar la terapéutica en fun-
cién o no de un terreno neurdtico subya-
cente; un tratamiento homeopitico puede
disminuir la intensidad de los fenémenos.
Véase Ansiedad.

ANIMALES

Véase Veterinarioshomeodpatas.

ANITIS

Inflamacion aguda o crdnica de la zona
anal.

A razén de 5 gramulos 4 veces al dia,
durante 10 dfas, los medicamentos que
mds se prescriben son:

Hunra brasiliensis5 CH en caso de sen-
sacion de quemadura;

Paeonia offtinalis5 CH en caso de
sensacion de pinchazos que aumentan
con la defecacion.

Localmente, aplicar:

Pomadade Paeonia4%TM por la ma-
fiana vy por la noche que contribuird a
aliviar las molestias.

Cuando la anitis es recidivante, para el
tratamiento de fondose suele recurrir a
Sulfur

ANSIEDAD

Miedo irracional que se traduce en una
sensacion de malestar que la mayorfa de
las veces se manifiesta como una sensa-
cidn de opresidn tordcica y palpitaciones.
La ansiedad suele manifestarse cuando se
teme un acontecimiento (un examen,
por ejemplo) v, en general, ante cualquier
situacion estresante.

Desprovistos de toxicidad y de efectos
secundarios en funcién de la cantidad in-
gerida, sin crear adiccidn, sin contraindi-
cacionesy sin interacciommedicamen-
tosa, los medicamentos homeopaticos
son un buen tratamiento para disminuir
las manifestaciones ansiosas. La auto-
medicacionpermite controlar muchas
de esas desagradables situaciones; tomar
hasta que los sintomas desaparezcan:
Ignatiaamam 9 CH, 5 granulos que
pueden repetirse tan a menudo como
sea necesario cuando existe opresion to-
racica y/o impresién de «nudo en la gar-
ganta» que produce la sensacidn de no
poder inspirar profundamente;
Gelsemiumsempewirens 15 CH, 5
granulos repitiendo la toma con tanta fre-
cuencia como sea necesario, cuando hay
temblores y deseos urgentes de orinar
—incluso diarrea— acompafiando a una
considerable reduccidn de las capacida-
des del sujeto;

Argentumnitricum9 CH, 5 granulos,
repitiendo la dosis con tanta frecuencia
como sea necesario, cuando el compor

21



LA HOMEOPATIA DE LAA A LA Z

tamiento precipitado —habitual en el su-
jeto— aumenta, tiene sensacion de vérti-
g0, y eructos frecuentes;
Aconitumnapellusl5 CH, 5 granulos
al acostarse cuando se despierta brusca-
mente (normalmente hacia la | de la ma-
fiana) con una sensacion intensa de an-
siedad y palpitaciones después de una
pesadilla. Este medicamento estd también
indicado en el nifio (misma posolggia)
cuando se despierta llorando con mirada
de pénico.

Se puede recurrir también a especiali-
dades homeopdticas como Homegge-
ne 46 ® y SedatifPC ® o a las multi-
ples especialidades de fitoterapia. El
tratamiento de fondo de los pacientes
que sufren ansiedad suele requerir medi-
camentos como: Causticum,Siliceay
Tuberculimm.

ANTIMONIUM CRUDUM

Origen
Trisulfuro de antimonio.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: indigestion después
de excesos alimentarios, vomitos, diarreas
estivales, diarreas relacionadas con intole-
rancias alimentarias.

* Dermatologia: verrugas, verrugas plan-
tares, eccema, impétigo.

Criterios para su prescripcion

* Lengua cubierta de una capa blancuz-
ca, espesa, gredosa, «como si se hubiera
bebido leche.

* Eructos con el sabor de los alimentos
ingeridos.
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* Nduseas y vémitos alimenticios abun-
dantes.

* Diarrea acuosa mezclada con materias
sdlidas.

* Trastornos digestivos relacionados con
excesos alimentarios.

* Impresidon de haber comido dema-
siado.

* Erupciones cutdneas vesiculosas o pus-
tulosas, principalmente en la cara y alre-
dedor de la boca.

* Erupciones supurantes y con costras
en el cuero cabelludo.

* Queratosis (espesamiento de la piel).
» Ufas duras, espesas, negruzcas, defor-
mes, que se rompen Yy se cuartean fcil-
mente en sentido longitudinal.

Comentarios

Estd indicado en el tratamiento de los

trastornos digestivos causados por exce-

sos alimentarios por lo que se ha reco-

mendado Antimoniunmcrudumen per-

sonas muy comilonas; una extrapolacion

abusiva ha llevado a algunos autores a

considerar erréneamente Antimonium
crudumcomo un «tentempié».

ANTIMONIUM
TARTARICUM

Origen

Antimoniotartrato dcido de potasio.

Principales indicaciones

* Neumologfa: bronquiolitis, bronquitis
agudas, bronquitis crénica, asma, insufi-
ciencias respiratorias crénicas, obstruc-
cién de las vias respiratorias después de
una cirugia abdominal.

* Dermatologia: acné, cicatrices cutdneas
de la varicela.



ANTIMONIUM CRUDUM = APIS MELLIFICA

Criterios para su prescripcion

* Obstruccidn de los bronquios y/o de
los alvéolos pulmonares por una gran
cantidad de moco; se manifiesta por sibi-
lancias audibles y dificultad respiratoria
que aumenta estando tumbado.

* Tos con poca expectoracion.

* Normalmente, la lengua del paciente
estd cubierta de una capa blancuzca, es-
pesa, gredosa, «como si hubiera bebido
leche».

* En los casos extremos, aparece aleteo
de los orificios nasales durante los movi-
mientos respiratorios, cianosis de los la-
bios, ojeras azuladas, abatimiento.

* Erupciones pustulosas, purulentas,
que dejan cicatrices azuladas casi inde-
lebles.

APETITO
(trastornos del...)

En el nifio, tratamiento durante un mes
con:

Lycopodiumclavatum 5 CH, 5 gra-
nulosdiarios, que suele reducir la inape-
tencia; dicho tratamiento puede repetirse
con posterioridad.

APIS MELLIFICA

Origen
Abeja.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: hinchazén vy picor de
origen alérgico o inflamatorio como ur-
ticaria, edemas postraumadticos, eritemas
solares (golpe de sol), lucitis estivales be-

nignas (alergia al sol), quemaduras de pri-
mer grado, picaduras de insectos, edema
de los pdrpados y de la vulva, radioder
mitis, etc.

« Otorrinolaringologfa: rinitis edemato-
sas, faringitis y anginas no estreptocd-
cicas.

» Oftalmologfa: conjuntivitis, quemosis.

» Reumatologfa: hidrartrosis postrauma-
ticas vy artritis inflamatorias agudas.

* Enfermedades infecciosas: fiebre con o
sin signos de localizacidn, herpes zoster,
orzuelos.

* Urologfa: cistitis intersticiales.

* Ginecologfa, obstetricia: dolores ma-
marios por la subida de la leche, dolor de
los quistes ovdricos.

¢ Tratamiento del dolor: cefaleas, mi-
grafas.

Criterios para su prescripcion

* En la piel, aparicidn rdpida de un ede-
ma rosado o rojizo picante, ardiente,
punzante, que mejora con aplicaciones
frias; la superficie afectada y las localiza-
ciones de este edema son variables.

* En la boca, aumento doloroso del vo-
lumen de las amigdalas que estdn de co-
lor rosa palido; generalmente el edema
afecta también a la campanilla.

* En la nariz, dificultad para la ventilacion
que llega a la obstruccion de los orificios
nasales por el edema; en ese momento,
la mucosa adquiere un color «lilay.

* En los ojos, edema de los pdrpados
que limita su apertura y/o quemosis (re-
borde circular de aspecto gelatinoso alre-
dedor del iris por infiltracion de la con-
juntiva).

* En las articulaciones, dolor, hinchazdn,
calor y enrojecimiento normalmente dis-
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creto; es habitual que haya un derrame
intra-articular.

* En los genitales, edema de la vulva, do-
lor de ovarios por un mecanismo infla-
matorio.

* En la vejiga, sensacién de quemadura
que entorpece la miccion.

e La inflamacion se puede manifestar
también con una cefalea cuya intensidad
disminuye aplicando localmente un pafio
de agua fria.

* Tradicionalmente, cuando se da una
reaccién febril, se advierte una alternan-
cia entre sequedad vy transpiracién en la
piel, y el paciente no tiene sed; sin em-
bargo, la ingestidn de bebidas frias pue-
de mejorar temporalmente la sensa-
cién de quemadura que se percibe en la
boca.

Comentarios

Apis mellifta es interesante como me-
dicamento de apoyo en patologias graves
como algunos derrames pleurales, derra-
mes pericardicos, edemas cerebrales o
meningeos, algunas enfermedades re-
nales.

APNEA DEL SUENO AN\

Pausas respiratorias que aparecen duran-
te el suefio.
Cuando esté justificado, el tratamiento
homeopaticose recurrird a medica-
mentos como: Hydroecyanicumacidum
y Opium.

ARALIA RACEMOSA
Origen

Aralia en racimo, zarzaparrilla de Virginia.
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Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinitis infeccio-
sas, rinitis alérgicas periddicas y no perié-
dicas.

* Neumologfa: tos, broncoespasmo.

Criterios para su prescripcion

* Rinorrea clara, acuosa, irritante y ex-
coriante, acompafiada de estornudos.

* Sensibilidad a las corrientes de aire
que desencadenan los estornudos y/o la
coriza.

* Tos que aparece en cuanto el paciente
se tumba.

* Dificultad respiratoria con obstruccién
de las vias aéreas que complican la tos o
se manifiestan durante la primera parte
de la noche.

ARANEA DIADEMA

Origen

Epeira diadema, araia de cruz papal.

Principales indicaciones
* Neurologfa: acroparestesias, neuralgias,
dolores dentales.

Criterios para su prescripcion

* Entumecimiento y/o dolores en las
manos y los antebrazos; sensacidn conco-
mitante de hinchazén de las zonas afec-
tadas.

* Neuralgias con cardcter periddico.

* Empeoramiento nocturno de los tras-
tornos.

 Sensibilidad al frio, especialmente al
frio himedo que se traduce en una sen-
sacion de frio que llega «hasta los hue-
sos» y provoca escalofrios.



APNEA DEL SUENO « ARNDT-SCHULTZ (ley o fenémeno de...)

ARDORES DIGESTIVOS

Véase Dispepsia.

ARGENTUM METALLICUM

Origen

Plata.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: laringitis.

» Ginecologfa: vaginitis recidivantes por
Gardnerella vaginalis.

Criterios para su prescripcion

* Enlalaringe:enrongquecimiento acompa-
fiado de accesos de tos: empeoran al for-
zar la voz (hablando, cantando, gritando).
e En la vagina: leucorrea (flujo blanco)
maloliente.

ARGENTUM NITRICUM

Origen
Nitrato de plata.

Principales indicaciones

» Gastroenterologia: aerogastria, gastritis,
reflujo gastro-esofdgico, Ulceras gastro-
duodenales, diarrea del lactante, entero-
colitis, rectocolitis hemorrdgicas.

* Otorrinolaringologfa: faringitis, larin-
gitis.

* Oftalmologfa: blefaroconjuntivitis, con-
juntivitis,

* Urologia y ginecologfa: cervicitis, vagi-
nitis.

* Trastornos del comportamiento: ansie-
dad, miedo por anticipacidn, insomnio,
vértigos, cefaleas, temblores.

Criterios para su prescripcion

* En el dmbito digestivo: hinchazdn,
eructos, gastritis (dolor de estdmago),

diarreas a veces sanguinolentas; sen-
sacion de ardor que empeora con los
dulces.

* En el dmbito ORL: enronquecimiento
con «sensacidon de astilla clavada en la
garganta» que produce accesos de tos.

* En el dmbito ocular: conjuntivitis con
lagrimeo purulento.

A nivel urogenital: flujo amarillento, irri-
tante, con dolor «como si estuviera pro-
ducido por una astillax.

e En el dmbito del comportamiento:
exageracion de una ansiedad preexisten-
te que se traduce en una agitacion des-
ordenada e ineficaz, temblores, calambres
musculares, dificultad para quedarse dor
mido por hiperideacion, cefalea que dis-
minuye con la presion.

ARNDT-SCHULTZ
(ley o fenébmeno de...)

Este fendmeno, que lleva el nombre de
su inventor, describe la inversién del efec-
to farmacoloégicade una sustancia me-
dicamentosa en funcién de la dosis admi-
nistrada. Asi, el bismuto y el sulfato de
sodio se han utilizado en diferentes can-
tidades ponderaldes para tratar estre-
fiimientos y diarreas:

e | dosis de I5 gramos de sulfato de
sodio provoca una inflamacién del apara-
to digestivo con diarrea profusa;

* por el contrario, | dosis de | gramo
provoca un estrefiimiento mds o menos
severo segln los individuos.

El fendmeno de Arndt-Schultz, sin em-
bargo, no es generalizable a todas las sus-
tancias y no explica la complejidad de la
accion farmacoldgica de las diferentes di-
luciones utilizadas en homeopatia.
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ARNICA MONTANA ARSENICUM ALBUM
Origen Origen
Arnica. Anhidrido arsenioso.

Principales indicaciones

* Traumatologfa: golpes, caidas, heridas,
accidentes y traumatismos de cualquier
naturaleza, equimosis (cardenales), hemo-
rragias, cuidados pre y post operatorios,
después del parto, céfalo-hematomas de
los recién nacidos, hematurias de esfuer-
z0 Yy colecciones serosanguineas, cansan-
cio, sobrecarga, dolores articulares y mus-
culares causados por esfuerzos fisicos no
habituales.

* Flebologfa: equimosis o hematomas
que aparecen por un golpe minimo, vari-
ces, hemorroides, flebitis de las venas su-
perficiales, periflebitis.

* Cardiologfa: prevencién del riesgo car
diovascular

* Inmunologfa: purpura reumatoide, ne-
fritis hematurica.

» Oftalmologfa: hemorragias de la con-
juntiva, retinopatias, degeneraciéon macu-
lar asociada a la edad (DMLA).

* Dermatologfa: Acné rosacea.

Criterios para su prescripcion
 Cualquier traumatismo fisico sea cual
sea su localizacidn, su mecanismo y sus
consecuencias.

» Cualquier consecuencia de un esfuer-
zo muscular.

* Fragilidad vascular de cualquier tipo.

* Algunos sindromes infecciosos.

* Sensaciones de agujetas, de magulla-
dura.
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Principales indicaciones

* Fiebre: cualquier fiebre aguda, va sea
aislada o anticipando una enfermedad in-
fecciosa febril como una rinofaringitis, la-
ringitis, anginas, otitis, gripe, gastroenteritis,
diarrea, etc.

» Gastroenterologfa: gastroenteritis agu-
das, diarreas febriles agudas, hepatitis agu-
das, gastritis crdnicas, Ulceras gastroduo-
denales, colopatfas.

* Otorrinolaringologfa: rinitis agudas o
crénicas, infecciosas o alérgicas, otalgias,
otitis medias agudas.

* Neumologfa: asma.

* Dermatologfa: herpes zoster, fordncu-
los, erisipela, eccema, psoriasis, Ulceras va-
ricosas.

* Neurologfa: neuralgias.

 Urologfa: cistitis, nefritis.

* Ginecologfa: vaginitis.

» Cardiologfa: arteriopatias, cardiopa-
tfas.

* Estado general: astenia, adelgazamiento.
* Psiquiatria: depresiones nerviosas reac-
tivas.

Criterios para su prescripcion

* En el aparato digestivo: vdmitos, ardor
de estémago, diarreas ardientes con olor
incomodo; los vémitos tienden a repetir-
se cada vez que se ingiere algin liquido
o alguin alimento sdlido.

e En la esfera ORL:

— Rinorrea nasal acuosa (liquida como el
agua), ardiente, abundante, que gotea, ex-
coria el labio superior y el contorno de
los orificios nasales; cuando se trata de



ARNICA MONTANA « ARSENICUM IODATUM

una rinitis infecciosa el flujo aumenta al
pasar del calor al frio y disminuye en la
circunstancia opuesta; esta rinitis puede
desencadenarse tras haber estado ex-
puesto a frio «penetrante.

— Otalgias (dolor de oidos) que obligan
al sujeto a llevarse la mano al pabellén
auricular porque ese gesto le procura
una sensacién momentdnea de alivio
(mejora con el calor local).

e En el aparato respiratorio: dificul-
tad respiratoria con tos y sensacion de
ardor.

* En la piel:inflamacion en los casos agu-
dos, dermatosis secas en los casos cro-
nicos.

* En el aparato urinario: ardores miccio-
nales (al orinar), sensacion de quemadura
a la altura del rifidn.

e En el dmbito ginecoldgico: leucorrea
(flujo blanco) ardiente, con olor desagra-
dable.

* En el dmbito sensorial: dolores de ca-
rdcter neurdlgico con sensacidon de que-
madura (tradicionalmente «como produ-
cidos por brasas»).

* Todas estas manifestaciones pueden
evolucionar en un contexto de enferme-
dad aguda, febril 0 no, o de enfermedad
crénica.

* En los casos de enfermedades agudas,
se observa frecuentemente sed (tradicio-
nalmente «intensa, de pequefas y fre-
cuentes cantidades de agua frfa»), una
intensidad maxima de los sintomas por la
noche (normalmente hacia la | de la ma-
drugada), sensibilidad al frio vy alternancia
entre periodos de abatimiento y perio-
dos de agitacidn ansiosa.

ARSENICUM IODATUM

Origen

Triyoduro de arsénico.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa v neumologia: ri-
nitis repetidas, rinitis crénicas, rinitis alér
gicas, asma, toses espasmadicas.

* Dermatologfa: eccemas, micosis cuta-
neas, psoriasis, liquenes.

» Cardiologfa: arteriopatias y cardiopa-
tfas de la senectud.

* Metabolismo y nutricién: astenia, con-
valecencia.

Criterios para su prescripcion

* En la esfera ORL:

— Flujo nasal acuoso (como agua), ar-
diente e irritante en las afecciones agu-
das; el paciente describe, sin embargo,
una sensacion de obstruccidn nasal.

— Secreciones espesas y amarillentas, de
aspecto purulento en las afecciones cré-
nicas.

* En la piel: existencia de placas de piel
seca, poco inflamada (coloracién rosa),
sobre las que se advierten finas estrias
muy cercanas las unas a las otras y per-
pendiculares entre ellas; el borde de estas
placas estd cubierto de finas escamas de
| mm? aproximadamente; el paciente
describe una sensacién de guemadura
pero la piel no estd caliente al tacto.

* A nivel linfdtico: ganglios firmes, que se
desplazan bajo los dedos (rodaderos), en
la zona de drenaje de las regiones infla-
madas.

e En el dmbito cardiovascular: acelera-
cién del ritmo cardfaco, tendencia a la
esclerosis.
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* Desde el punto de vista metabdlico:
tendencia al adelgazamiento sin disminu-
cién del apetito, debilidad, no es sensible
al frio.

ARTERIOPATIA AN\

También llamada «arteritis», la oblitera-
cion progresiva de las arterias se trata
actualmente mediante medicamentos va-
sodilatadores (que aumentan el caudal
arterial) y antiisquémicos (que luchan
contra la falta de oxigeno) o mediante
tratamientos quirdrgicos (desobstruccion,
by-pass o puenteo).

El tratamiento médico también puede in-
cluir medicamentos homeopdticos como:
Arsenicum album,Arsenicum ioda-
tumy Secale corrutum.

ARTICULACION
Véase Artralgiac Hidartrosis.

ARTRALGIA

Dolor articular.

La automedicaciompermite limitar el
consumo de analgésicosy de antiinfla-
matorios. Tomar:

Bryoniaalba5 CH, 5 granulos,entre
Iy 4 veces diarias dependiendo de la
intensidad de los sihtomas, cuando los
dolores empeoran claramente con el
movimiento y mejoran con el reposo;
Rhustoxicodendon 9 CH, 5 grinulos
entre | y 4 veces al dia dependiendo de
la intensidad de los sintomas cuando los
dolores empeoran claramente con el re-
poso y mejoran con el movimiento;
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Dulcaman 9 CH, 5 granulos diarios
cuando los dolores empeoran con la hu-
medad.

También se puede recurrir a especiali=
dadeshomeopdticas como
Arthrodmainol ®.

Los dolores articulares pueden tratarse,
ademds, mediante el empleo de medica-
mentos como: Berberisvulgaris, Cau-
lophyllum thalictpides Causticum,
Ferrummetallicumferrumphospho-
ricumFormicarufa, Kaliumiodatum,
Phytolacam decandma, Polygomum
aviculae, Rhododendon chrysan-
tumy Violaodomta.

El tratamiento de fondoincluird medica-
mentos como: Aurum muriaticum,
Calcarea phosphorica,Causticum,
Ledum paluste, Luesirum, Medo-
rrhirim, Natrumsulfuricuny Thuya
occidentalis

Véase también Artrosis,
calgias.

Cervi-

ARTRITIS

Inflamacion aguda o crdnica de las articu-
laciones que requiere un diagnodstico

Artritisinfamatoriaaguda
Inflamacion caracterizada por el dolor, la
tumefaccidn, el enrojecimiento vy el calor
de la articulacién.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Apis mellifta 9 CH, 5 granulos4 ve-
ces al dia para reducir la tumefaccién, el
enrojecimiento y el calor;
Bryoniaalba9 CH, 5 grinulos 3 veces
al dia para reducir el dolor ligado a la
movilizacién de la articulacién.



ARTERIOPATIA « ARUM TRIPHYLLUM

También se podrd recurrir a Sulfur
I5 CH, | dosis al principio del trata-
miento.

Artritisde los dedosy de las mu-
fiecas

Las crisis dolorosas pueden aliviarse con:
Actaeaspicata5 CH, 5 granulos 3 ve-
ces al dia.

Artritisreactiva

Inflamacién de varias articulaciones con
derrame articular que aparece una o va-
rias semanas después de una infeccién
digestiva, respiratoria o genito-urinaria.
Esta inflamacién puede durar varias se-
manas, incluso varios meses. El trata-
miento homeopdtico de terreno suele
recurrir a medicamentos como: Medho-
rrium y Sulfuriodatum.

ARTROSIS AN\

Afeccion degenerativa de las articulacio-
nes que se corresponde con una desapa-
ricién progresiva del cartilago. Una limita-
ciéon progresiva de la amplitud de
movimientos v las crisis dolorosas marcan
la evolucidn de esta patologia ligada al
desgaste que causa el paso del tiempo.
Los medicamentos homeopdticos permi-
ten ralentizar esta evolucion inexorable y
disminuir el consumo de medicamentos
analgésicos.

Las crisis de dolor pueden limitarse
con:

Radiumbromatum9 CH, 5 gramu-
los,de | a 3 veces al dia segin la inten-
sidad de los sintomas, cuando existe un
recrudecimiento nocturno de los dolo-
res y una ducha muy caliente produce
alivio.

Causticum9 CH (misma posolggia)
estd indicado en las coxartrosis (artrosis
de la cadera). En funcidn de los criterios
que justifiquen su prescripcidn, los
medicamentos citados en el apartado ar=
tralgiatambién pueden estar indicados.
El tratamiento de fondo de los pacientes
artrdsicos recurre a medicamentos como:
Calcarea carbonicaostrearum,Cal-
carea fluorica,Calcarea phosphori-
ca, Causticum,Natrum sulfuricum,
SulfugSulfuriodatumy Tuberculimm
residuum.

Artrosisde los dedosde las manos
La artrosis de los dedos es normal en la
mayorfa de los sujetos que han alcanzado
los sesenta afos, incluso los cincuenta. Se
despiertan con rigidez v dolores que se
alivian con:

Actaeaspicata5 CH y

Polygomum aviculae 5 CH, 5 grinu-
los de cada medicamento al acostarse.
Tratamiento durante un mes que puede
repetirse.

ARUM TRIPHYLLUM

Origen
Aro de tres hojas, nabo indiano.

Principales indicaciones
» Otorrinolaringologfa: laringitis, disfo-
nfas.

Criterios para su prescripcion

* Disfonfa (alteracion del timbre de la
voz) que se manifiesta por ronquera, voz
bitonal o afonfa.

* Enrojecimiento intenso de la garganta
con sensacion de quemadura.

* Hinchazdn de los ganglios submaxi-
lares.
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* Obstruccion nasal.
* Flujo nasal poco importante.
* Sequedad de los labios.

ARUNDO DONAX

Origen
Cafa de Provenza.

Indicacion principal
 Otorrinolaringologfa: rinitis alérgica.
Criterio para su prescripcion

* Rinitis alérgica con picor intenso en los
orificios nasales, el velo del paladar y los
conductos auditivos.

ASA FOETIDA

Origen

Asa fétida.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: aerogastrias, dis-
pepsias.

* Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilias.

Criterios para su prescripcion

* Espasmos del esdfago con «sensacidn
de bola» en la garganta o en el esdfago.
* Hinchazdn que se percibe en el esté-
mago.

* Aerofagia que se traduce en eructos
ruidosos, dificiles de provocar.

* Impresion de desvanecimiento inmi-
nente a la menor contrariedad.

* Entumecimientos, hormigueos.

* Hipersensibilidad al dolor:

ASMA AN\

Afeccién respiratoria caracterizada por
crisis de disnea (dificultad respiratoria)
con sibilantes al espirar; durante estas cri-

30

sis, la conjuncién de tres fendmenos con-
tribuye a disminuir la circulacidn del aire:
espasmos de los bronquios + edema de
la mucosa bronquial + aumento de la se-
crecion de moco.

Es muy recomendable que el neumdlo-
go realice una exploracién funcional
para determinar el grado de afeccidn
bronquial y, en consecuencia, pueda pro-
ponerle al paciente el tratamiento mds
adecuado; para evaluar la eficacia del
tratamiento, es indispensable mantener
un control regular de la calidad de la
ventilacion con ayuda de un medidor del
flujo espiratorio. Dependiendo de los
casos, el tratamiento del asmdtico no
incluird mds que medicamentos homeo-
paticosalopaticos,o una asociacion
de ambos; la mayorfa de los tratamien-
tos alopdticos recurren actualmente a
los broncodilatadores y a la inhalacidn
de corticoides.

En caso de insuficiencia respiratoria, hay
que llamar al SAMUR,

Muchas crisis de asma se pueden dete-
ner rdpidamente con sdélo medicamen-
tos homeopdticos, a condicién de iniciar
el tratamiento de la crisis en cuanto apa-
recen los primeros sintomas (no hay que
decir nunca: «ya veremos mafiana qué tal
va»). La lista de los medicamentos ho-
meopadticos capaces de mejorar el esta-
do de los asmdticos es larga; sin embar-
g0, algunos medicamentos se prescriben
con mas frecuencia en el tratamiento de
las crisis:

Carbovegetabilisl 5 CH, | dosisdes-
de el inicio de la crisis, mejora con mucha
rapidez la funcién respiratoria y por lo
tanto hace desaparecer la sensacion de
ahogo;
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Ignatiaamam 9 CH, 5 granulos al
principio de una crisis cuando ésta se
desencadena o empeora con una contra-
riedad;

Blatta orientalisI5 CH, 5 grinulos
cada 10 minutos (espaciando las tomas a
medida que se produce la mejorfa) es el
medicamento de los asmdticos sensibles
a los neumoalergenos (polvo de la casa,
acaros, pelo de animales, pdlenes, etc.);
Ipeca9 CH, 5 granulos cada 10 minutos
cuando la crisis de asma se acompafia de
tos productiva (espaciar las tomas segiin
la mejoria);

Lachesismutus9 CH, 5 grdnulos cada
10 minutos (espaciando las tomas a me-
dida que se produce la mejorfa) cuando
la crisis de asma aparece después de una
rinorrea (flujo nasal) que se ha interrum-
pido bruscamente;
Kaliumcarbonicum® CH, 5 grinulos
al acostarse para prevenir las crisis noc-
turnas (hacia las 2 de la mafiana) que
obligan a sentarse en el borde de la cama
con los codos apoyados en las rodillas
para respirar mejor; tratamiento para dos
meses que puede repetirse;
Dulcaman 9 CH, 5 grinulos diarios
para prevenir las crisis de asma que au-
mentan con el tiempo himedo; trata-
miento renovable cada 2 meses;
Pollensl 5 CH (otra denominacién: Po-
llantinim 15 CH), 5 grinulos diarios
durante el periodo de polinizacion en pa-
cientes que presentan asma polinico.
Poumonhistaminel 5 CH, 5 granulos
diarios en pacientes con asma alérgico,
tratamiento de 3 meses que puede repe-
tirse.

Los otros medicamentos para las crisis
de asma se preparan a partir de: Anti-

monium tartaricum, Aralia race-
mosa, Arsenicum album, Bromum,
Grindelia,Sambucus nigm, Senega,
Stramonium.

La mayorfa de las veces, para el trata-
miento de fondo se recurrird a medica-
mentos como: ArsenicumalbumArse-
nicum iodatum,Calcarea carbonica
ostrearum,Dulcaman, Kalium car-
bonicum,Lachesis mutus, Medorrhi-
num, Natrum muriaticum,Natrum
sulfuricumpPsoririm, Sulfugy Thuya
occidentalis Tuberculimm.

ASTENIA

Debilitamiento del estado general con al-
teracion de las capacidades fisicas e inte-
lectuales acompafiado la mayorfa de las
veces por una sensacion de fatiga. La apa-
ricién de una astenia sin explicaciéon im-
pone una visitaal médico para buscar
un hipotiroidismo, una hepatitis viral cré-
nica, etcétera. Por el contrario, la astenia
puede tratarse con automedicacion
en los siguientes casos:

Convalecencia de enfermedades
infecciosas

Después de una gripe, una gastroenteritis,
una mononucleosis infecciosa, etc. Para
recuperar rapidamente una buena forma
fisica, tomar:

Chinarubm 9 CH, 5 grarulos, 3 ve-
ces al dia durante diez dias, en los casos
en que la astenia es consecuencia de una
deplecién (pérdida de liquidos orgdnicos)
ligada a sudores profusos y/o a una dia-
rrea abundante.

Avena satiwa estd indicado cuando la as-
tenia se acompafia de inapetencia.

31



LA HOMEOPATIA DE LAA A LA Z

Avena sativa estd incluida en la com-
posicion de Cereales germinados
GDH medicamento que se utiliza a ra-
z6n de 10 gotas bebiles diluidas en
un poco de agua, 3 veces al dfa durante
I5 dias.

Excesode trabajo

Tomar:

Anacadiumorientale9 CH, 5 grinu-
los por la mafiana y por la noche duran-
te un mes, pudiendo repetir el tratamien-
to; este medicamento es Util para los
estudiantes que creen superar su cansan-
cio picoteando constantemente;
Kaliumphosphoricuml 5 CH, 5 gré-
nulos diarios durante un mes, pudiéndose
repetir el tratamiento, cuando existen
trastornos de la memoria y cefaleas.
Phosphoricumacidum30 CH, | do-
sis por semana durante 2 o 3 meses
cuando, ademds de trastornos de memo-
ria y cefalea, el paciente constata diarreas
frecuentes vy caida del cabello;
Seleniummetallicun® CH, 5 grinulos
diarios durante 2 o 3 meses para los es-
tudiantes en los que el acné vy los trastor-
nos del suefio se recrudecen.

La especialidadAcidum phosphori-
cumcomposé® es el medicamento co-
modin de las sobrecargas: 20 gotas bebi-
bles diluidas en un poco de agua durante
[ mes.

Cuando la astenia requiere un tratamien-
to de fondg su médico podrd recurrir a
medicamentos como: Arsenicum al-
bum, Arsenicum iodatum,Calcarea
phosphorica, Kalium carbonicum,
Natrum muriaticum,Phosphorusy
Radiumbromatum.
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ASTENOPIA

Fatiga ocular que dificulta mantener la
atencién.

El trabajo con el ordenador es un gran
causante de astenopias: los siguientes me-
dicamentos se tomardn a razdn de 5
granulos diarios durante un mes pu-
diendo repetirse el tratamiento:
Jaborandi 5 CH, estd indicado cuando
existe una sensacion de niebla en la vista;
Paris cuadrifolid CH cuando hay ce-
falea;

Rutagraveolens5 CH cuando hay do-
lor ocular.

ASTERIAS RUBENS

Origen
Estrella de mar.

Principales indicaciones
* Ginecologfa: sofocos, mastodinias.
* Cardiologfa: cefaleas.

Criterios para su prescripcion

* Enrojecimiento del rostro con sensa-
cidn de congestidn v de latidos en la ca-
beza que puede ir asociada a una hiper
tension arterial.

* Dolores de las mamas que evolucio-
nan con las alteraciones del ciclo mens-
trual.

ATAQUE DE APOPLEJIA

Véase Cardiovascular (prevencion
delriesg...).




ASTENOPIA « AVENA SATIVA

AURUM METALLICUM
y AURUM MURIATICUM

Origen
Respectivamente el oro metdlico y el clo-
ruro de oro oscuro.

Principales indicaciones

» Cardiologfa: hipertensién arterial es-
pasmddica, extrasistoles.

* Trastornos del comportamiento: sin-
drome depresivo reactivo del adulto, eti-
lismo.

» Otorrinolaringologfa: rinitis, sinusitis v
otorreas purulentas crdnicas.

* Reumatologfa: artralgias.

Criterios para su prescripcion

* Palpitaciones, cefaleas, opresién tordci-
ca, gran ansiedad que acompafa las crisis
de tension arterial.

* Sofocos congestivos con enrojecimien-
to del rostro que obligan a buscar el aire
fresco.

* Esclerosis vascular.

* Variaciones bruscas de la actividad vy
sobre todo de la emotividad.

e Trastornos del comportamiento en
forma de cdleras violentas que alternan
con fases de depresion.

e Conductas adictivas (alcoholismo),
ideas suicidas.

* Rinorrea (flujo nasal) purulenta cré-
nica.

» Otorrea purulenta (secrecion de pus
por el conducto auditivo) crénica.

e Osteftis dentales con adenopatfas
(ganglios).

¢ Dolores reumdticos cronicos, articula-
res, incluso dseos, profundos, que em-
peoran por la noche, con el frio o el in-
vierno.

* Trastornos digestivos de sujetos que
han tenido una hepatopatfa (enfermedad
del higado): aliento fétido, lengua sucia,
sed intensa, sensacién de hinchazén epi-
gastrica, ardores, regurgitaciones, nduseas,
flatulencias incarceradas, hemorroides
que sangran al hacer de vientre.

AUTOMEDICACION

Tratamiento de una enfermedad que es-
tablece el enfermo por si mismo en fun-
cion del conocimiento que tiene de él.
La automedicacion basta a priori para
curar las enfermedades agudas banales,
y los medicamentos homeopaticos
aportan la mayorfa de las veces una so-
lucién fiable, rdpida, y adaptada a las
circunstancias. Pero si no se da ninguna
mejorfa rdpidamente, es indispensable
consultar al médico para obtener un
diagndstico preciso y establecer un trata-
miento adecuado que podrd ser ho-
meopitico o alopatico

AVENA SATIVA
Origen

Avena forrajera.

Principales indicaciones
* Trastornos del comportamiento: con-
valecencia, sobrecarga.

Criterios para su prescripcion

» Fatiga fisica, intelectual y a veces
sexual.

* Insomnio, nerviosismo.

» Cefaleas que se asientan sobre todo
en la zona occipital.
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AVIAIRE

AVULSION DENTAL

Origen

Tuberculina en bruto obtenida a partir de
cultivos puros de Mycobacterium tubercu-
losis extraida de aves.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologia: rinofaringitis vy
otitis.

* Neumologfa: bronquitis y traqueitis.

Criterio para su prescripcion
* Fragilidad de las vias aéreas de la esfe-
ra ORL y de las vias respiratorias inferio-
res, principalmente en nifios asténicos y
anoréxicos (sin apetito), que presentan
adenopatias (ganglios) cervicales.

AVOGADRO-AMPERE
(nimero de...)

Cantidad de moléculas contenidas en
una molécula gramo; este valor es igual a
6,023 x 10%, constante. Imaginen, todos
quienes han olvidado definitivamente la
fisica, lo que suponen 602.300 millones
de billones, es decir, redondeando, 23 ce-
ros detrds del 6.

Actualmente, aunque adn sorprende, se
admite la farmacolgia de los medica-
mentos homeopadticos, incluso para las
diluciones que superan el limite fatidico
del ndmero de Avogadro-Ampere (I5
CH, 30 CH); numerosos trabajos de in=
vestigacionque se emprendieron hace
ahora mds de cincuenta afios, ponen en
dificil situacion a los que siguen preten-
diendo lo contrario; es como si sostuvie-
ses aun que laTierra es plana y que el Sol
gira a su alrededor...
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Véase Cuidados pre y post-opera-
torios.

AZUCAR (aporte de...)

Véase Medicamentchomeopatico

BADIAGA
Origen

Esponja de espiculas siliceas.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinitis, toses alér-
gicas.

Criterios para su prescripcion

* Flujo nasal acuoso (liquido como el
agua) abundante, que aumenta al pasar
del calor al frio.

* Estornudos.

* Tos espasmddica acompafada de es-
tornudos.

* Espiracion sibilante.

BAPTISIA TINCTORIA

Origen
Indigo silvestre.

Indicacién principal
* Enfermedades infecciosas: sindromes
gripales con trastornos digestivos.

Criterios para su prescripcion

* Aumento de la temperatura corporal.
* Agujetas.

* Diarrea.

* Dolores abdominales.

e Capa amarillenta en la lengua, constric-
cion dolorosa de la garganta.



AVIAIRE * BELLADONNA

* Sed de agua fria.

* Fetidez del sudor, del aliento, de las he-
ces, de la orina.

» Cefalea con el rostro caliente y con-
gestionado, dolores de los globos ocu-
lares.

* Postracién.

BARYTA CARBONICA
Origen

Carbonato de bario.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: anginas.

* Patologfa de la senectud: hipertension
arterial, hipertrofia de la prdstata, enfer-
medad de Dupuytren.

Criterios para su prescripcion

* Hipertrofia de las amigdalas y de los
ganglios satélites.

* Inflamacién frecuente de las amig-
dalas.

* Sensibilidad al tiempo frio y himedo.
* Esclerosis tisulares (corazdn, vasos san-
guineos, prostata, etc.).

* Retraso de las adquisiciones psicomo-
toras.

BECEGITIS AN\

Accidente causado por la inoculacién de
BCG ®; a nivel local, la vacunacién des-
encadena una supuracion persistente que
generalmente va acompafiada por ade-
nopatfas (ganglios) que puede durar se-
manas.

Silicea I5 CH, 5 grarulos diarios du-
rante 3 meses, permite disminuir la dura-
cion de la evolucidn de esta becegitis.

BELLADONNA
Origen

Belladonna.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: fiebres, rino-
faringitis, anginas no estreptocdcicas, la-
ringitis, traqueitis, otitis, abscesos, rash es-
carlatiniforme.

 Sindromes inflamatorios: cefaleas, que-
maduras de primer grado, eritemas sola-
res, insolaciones, radiodermitis, espasmos,
hipo.

* Ginecologfa: sofocos.

» Cardiologfa: taquicardias paroxisticas,
hipertensién arterial.

» Oftalmologia: conjuntivitis, orzuelos,
sindrome del ojo seco, fotofobias.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacidon con edema (hinchazdn),
enrojecimiento, dolor palpitante y calor
local.

* Fiebre de instalacidn rdpida, oscilante
después, con rostro enrojecido, caliente y
huimedo, sudores importantes vy fotofobia
(deslumbramiento por el sol). Sed intensa.
* La fiebre puede ir acompafiada de de-
lirio, alucinaciones, convulsiones.

* Sequedad intensa de todas las muco-
sas: boca, faringe (garganta), nariz, trdquea,
0jos.

 Cefalea palpitante con enrojecimiento
del rostro.

* Sofocos vasomotores.

* Taquicardia (aceleracién de los latidos
del corazdn).

* Dolores que aumentan al tocarle al
paciente, incluso con un simple roce.

e Erupcion cutdnea escarlatiniforme
(que forma minusculos granitos).
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BELLIS PERENNIS

Origen
Margarita.

Principales indicaciones

e Traumatologia: traumatismos, equi-
mosis.

Criterios para su prescripcion

* Equimosis (cardenales) en las mamas
y/o en los miembros inferiores.

* Sensacidn de agujetas o de magulla-
miento general similar en los musculos
abdominales y/o de la pelvis.

BENZOICUM ACIDUM

Origen
Acido benzoico.

Principales indicaciones

* Urologfa: cistitis, prostatismo, litiasis uri-
narias.

* Trastornos del metabolismo: hiperuri-
cemia.

Criterios para su prescripcion

« Cistitis con orinas oscuras de olor
amoniacal.

* Dolores articulares errdticos (que
cambian a menudo de emplazamiento) y
fugaces, localizados principalmente en el
tenddn de Aquiles, en las rodillas y en las
mufecas.

* Dolores articulares relacionados con
una hiperuricemia (aumento del dcido
drico en la sangre).

BERBERIS VULGARIS
Origen

Agracejo.
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Principales indicaciones

* Urologfa: litiasis urinarias.

* Hepato-gastroenterologia: dispepsias,
litiasis vesiculares.

* Dermatologfa: eccemas, micosis cutd-
neas, eccema marginado de Hebra, her
pes circinado, pitiriasis rosada de Gibert,
pitiriasis versicolor, psoriasis.

* Reumatologfa: artralgias, lumbalgias.

Criterios para su prescripcion

* Dolores lumbares altos, localizados
principalmente en el lado izquierdo.

* Dolores del tipo de magulladuras, que
irradian a lo largo de un uréter (conduc-
to que une el rifidn a la vejiga).

* Gran variabilidad en la abundancia y
aspecto de la orina.

* Hiperuricemia (aumento de las tasas
de dcido Urico en sangre).

* Trastornos digestivos con nduseas, sali-
va espesa, somnolencia post-prandial
(después de las comidas), heces amari-
llentas y descoloridas con alternancia en-
tre estrefimiento y diarrea.

* Dermatosis circinadas (enfermedad de
la piel que se traduce en lesiones en for-
ma de circulos), pruriginosas (producen
picor) con descamacion.

* Dolores lumbares que irradian a los
muslos, a las rodillas, a los talones.

BLATTA ORIENTALIS
Origen

Cucaracha.

Principales indicaciones
* Neumologfa: asma, bronquiolitis, bron-
quitis cronicas.



BELLIS PERENNIS « BORAX

Criterios para su prescripcion

* Dificultad respiratoria con obstruccion
de los bronquios y sibilancias espiratorias.
* Acumulacién de mucosidades, tos vy
expectoracién dificil del moco.

* Expectoracién que mejora la funcidn
ventilatoria.

BLEFARITIS

Inflamacion de los parpados; cuando esta
inflamacién afecta también a la conjunti-
va, hablamos de blefaroconjuntivitis.
El tratamiento homeopaticoes idénti-
co en las dos afecciones.

BLEFARO-
CONJUNTIVITIS

Inflamacion del parpado y de la conjunti-
va (membrana invisible que recubre el
0jo). Es recomendable consultaral of-
talmdlogo. Esta afeccidn tiene una clara
tendencia a la cronicidad vy, por lo tanto,
requiere un tratamiento de fonda
Esperando la consulta con el médico,
tomar:

Mercuriuscorosivus9 CH, 5 granu-
los 3 veces diarias si domina la inflama-
cién de la conjuntiva (lagrimeo con mo-
lestia ocular a la luz), o

Staphysagria9 CH, 5 granulos 3 veces
diarias si domina la inflamacién del pdr
pado.

El tratamiento sintomaticopuede re-
currir a medicamentos como: Argentum
nitricum,Graphites Mercuriussolu-
bilis Pulsatilla.

El tratamiento de fondo recurrird la ma-
yorfa de las veces a medicamentos como:

Calcarea sulfuricaSiliceaSulfuySul-
furiodatumJhuya occidentalis/ Tu-
berculimm.

BOCIO

Véase Distioidismo

BOQUERA

Fisura que se localiza en la comisura de
los labios y tiene cardcter recidivante.
Condumngo 5 CH, 5 grarulos 2 ve-
ces al dfa durante una semana en cada
brote.

Los medicamentos como Graphitesy
Nitricumacidum,medicamentos de le-
siones fisuradas, también pueden estar
indicados.

BORAX

Origen
Borato de sodio.

Principales indicaciones
 Estomatologfa: aftosis bucal.

* Dermatologfa: herpes genital.

* Trastornos del comportamiento: ma-
reos en los viajes.

Criterios para su prescripcion

* Lesiones bucales que queman y dificul-
tan la alimentacion.

* Diarrea amarillenta.

* Erupcidon de pequefias vesiculas agru-
padas que contienen un liquido turbio,
translicido, que enseguida se vuelve opa-
lescente.

* Hipersensibilidad a los ruidos bruscos
y agudos.
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 Reaccidn de miedo ante cualquier movi-
miento de inclinacion hacia delante, de caf-
da o de descenso (escalera, ascensor, etc.).

BOTHROPS
LANCEOLATUS

Origen
Bothrops lanceolada.

Principales indicaciones
* Cardiologfa, angiologfa: trombosis, he-
morragias.

Criterios para su prescripcion

* Hemorragias, epistaxis (hemorragia
nasal), gingivorragias (hemorragia de las
encias), equimosis (cardenales) v, en los
casos severos, hemorragia cerebral o di-
gestiva.

* Edema considerable que se extiende
con rapidez.

* Trombosis arteriales profundas.

* Piel marmdrea.

¢ Flictenas sero-hemorrdgicas (ampollas
subcutdneas que contienen una mezcla
de suero y de sangre).

* Dolor intenso, del tipo de quemadura,
que irradia hacia la raiz del miembro, con
entumecimiento.

* Vémitos, diarreas, dolores abdomi-
nales.

e Disnea (dificultad respiratoria), ten-
dencia al colapso (desvanecimiento por
ralentizacién de los latidos del corazdn).
* Ansiedad, astenia intensa.

BOVISTA GIGANTEA

Origen
Pedo de lobo gigante.
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Principales indicaciones

* Ginecologfa: sindrome intermenstrual,
sindrome premenstrual, menometroragia.
* Trastornos circulatorios: acropareste-
sias, linfedemas, cefaleas.

* Dermatologia: urticarias, eccemas.
Criterios para su prescripcion

* Metrorragias intermenstruales funcio-
nales (pérdidas de sangre que no revis-
ten gravedad, en el momento de la ovu-
lacidn).

* Menorragias (reglas abundantes) vy
acortamiento del ciclo menstrual.

e Diarrea frecuente antes y durante la
regla.

» Cefalea congestiva matinal con vérti-
gos y tendencia a las epistaxis (hemorra-
gia nasal).

* Edema cutdneo tal que la compresion
que ejercen los instrumentos de trabajo
(tijeras, cuchillos, etc.) deja un surco en
los dedos.

e Edema e infiltracidon con frecuencia
acompafiados por sensaciones de abo-
targamiento.

BROMUM

Origen
Bromo.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: laringitis, rinocon-
juntivitis.

* Neumologfa: asma.

* Ginecologfa: dismenorreas, mastosis.
Criterios para su prescripcion

* Flujo nasal abundante con estornudos
continuos e irritacion del borde de los
orificios nasales; lagrimeo y picor ocular
concomitantes.
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* Enronquecimiento y afonia.

* Tos espasmddica desencadenada por la
inspiracion profunda o al pasar del frio al
calor; dificultad respiratoria que desapa-
rece en la playa.

* Hinchazdn e induracidn indoloras de
los ganglios linfdticos, de las gldndulas sa-
livares, de los testiculos, de la tiroides, et-
cétera.

* Mastosis (nudosidades en las mamas)
indoloras.

* Dismenorrea (regla dolorosa) con mi-
grana.

* Astenia con tristeza y melancolfa.

BRONCOESPASMO

Contraccién espasmddica de los bron-
quios gue se observa, entre otras afec-
ciones, en las crisis de asma.

BRONCONEUMOPATIA A\

Afectacién simultdnea de los bronquios y
de los pulmones; su tratamiento se con-
funde con el de las neumopatias.

Bronconeumopatiacrénica obs-
tructiva

Esta enfermedad requiere un seguimien-
to médico regular. Las sensaciones de so-
foco pueden disminuir tomando una do-=
sis de:

Carbovegetabilisl 5 CH, conviene re-
petir la dosis en funcién de las necesi-
dades.

BRONQUIOLITIS

Inflamacion de los bronquiolos (dltimas
ramificaciones de los bronquios) relacio-
nada la mayorfa de las veces con una

infeccidn viral que afecta a los lactantes
especialmente durante el invierno. Es
imprescindible consultaral médico. El
tratamiento convencional propone Uni-
camente sesiones de fisioterapia respi-
ratoria para drenar el moco acumulado
en las vias respiratorias. Este drenaje
puede facilitarse —incluso evitarse si se
comienza el tratamiento homeopdtico
lo suficientemente pronto— administran-
do al nifio:

Blattaorientalis5 CH e

Ipeca7 CH a razdn de 5 granulos de
cada medicamento todas las horas. Las
tomas se espaciardn progresivamente a
medida que disminuya la intensidad de
los sintomas.

En algunas formas clinicas de bronquioli-
tis, pueden estar indicados medicamentos
como Antimoniumtartaricumo Dro-
sera rotundifolia.

Frente a bronquiolitis recidivantes, es ne-
cesario llevar a cabo un tratamiento pre-
ventivo; éste constard generalmente de
un medicamento como Calcarea car-
bonicaostrearum.

BRONQUITIS

Inflamacién de la mucosa de los bron-
quios que provoca una tos primero seca,
luego productiva cuando la mucosa reac-
ciona segregando moco. Si los accesos de
tos no disminuyen rdpidamente, habrd
que consultaral médico.

Bronquitisaguda

Durante la fase en que la tos es seca,
tomar:

Hepar sulfuriscalcaeum 15 CH, |
dosisunica, ya que en la practica siempre
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existe una sensacion de ardor en la farin-
ge (garganta), y

Bryoniaalba9 CH, 5 gramulos cada
2 horas, ante una tos seca, rdpidamente
dolorosa (el nifio llora cuando tose) que
se desencadena al hablar y/o al inspirar
profundamente, asi como
Ferrumphosphoricun® CH, 5 grinulos
4 veces al dfa, ante una fiebre moderada
(38-38,5 °C) acompafiada de abatimiento.

Cuando la tos es productiva, tomar:
Aviaire 9 CH, | dosis Unica de forma
sistemdtica al principio del tratamiento;
después, 4 o 6 veces al dia segun la inten-
sidad de los sintomas, 5 grdnulos de:
Antimoniuntartaricum9 CH si el pa-
ciente estd obstruido y tiene dificultad
para expulsar las flemas;

Blatta orientalis5 CH si el paciente
describe sensacion de ahogo;
Coralliumrubrum5 CH cuando la tos
es explosiva, sofocante, desencadenada
por la exposicién al aire frio, y empeora
por la noche;

Ipeca9 CH cuando las quintas de tos
van acompafiadas de nduseas.

Pueden estar indicados otros medica-
mentos como: Hepar sulfuriscalca-
reum, Mercuriussolubilisy Pertussi-
num, Pyrogenium.

En los casos de bronquitis recidivantes, el
tratamiento preventivo recurrird la mayo-
rfa de las veces a medicamentos como:
Calcarea carbonicaostrearum,Cal-
carea phosphorica,Hepar sulfuris
calcareum, Medorrhimm, Morbilli-
num, Pertussirum, Psorirum, Pulsati-
lla,Pyrogenium,Serumde Yersin,Sili-
cea, Sulfug Sulfur iodatum,Thuya
occidentalisTuberculimm y VAB.
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Véase también Traqueitisy Traqueo-
bronquitis.

Bronquitiscrénica

La bronquitis crénica es una enfermedad
seria gue evoluciona espontdneamente
hacia el enfisema y la insuftiencia
respiratoriacronica. Es recomenda-
ble una exploracién funcional respiratoria
realizada por un neumdlogo. La bronquitis
crénica se caracteriza por episodios de
tos y de expectoracion durante mdés de 3
meses al afo. El tratamiento homeopadtico
permite limitar el ndmero y la intensidad
de los episodios infecciosos que salpican
el invierno y que comienzan por un au-
mento de la dificultad respiratoria.
Mientras esperamos la consulta con el
médico, tomar:

Carbo vegetabilisl5 CH, | dosis en
cuanto sea posible mejora rdpidamente
la funcidn respiratoria y, por tanto, hace
que cese la sensacion de ahogo;
Antimoniumtartaricum9 CH, 5 gré-
nulos cada hora si el paciente estd obs-
truido y tiene dificultad para expulsar las
flemas;

Kaliumcarbonicum® CH, 5 grinulos
cada hora cuando la dificultad respirato-
ria es maxima entre las 2 y las 4 de la
mafiana, y obliga al paciente a sentarse
con el térax inclinado hacia delante vy los
codos apoyados en las rodillas; la expec-
toracion es grisdcea, normalmente se
compara con granos de tapioca.
Ademads de estos medicamentos, el tra-
tamiento de fondo suele recurrir a me-
dicamentos como: Ammonium car-
bonicum, Blatta orientalis Carbo
vegetabilis Grindelia,Hydmstis ca-
nadensis Medorrhimm, Natrumsul-



BRUXISMO « BUFO BUFO

furicum, Pertussirum, Pyrogenium,
Senegu, Silicea,Stannum metallicum,
Sulfuy Sulfuriodatum,Thuya occi-

dentalisy Tuberculimm.

BRUXISMO

Rechinar de dientes, patologia frecuente
en nifios pequefos que provoca un des-
gaste prematuro de los dientes de leche
que se frotan unos contra otros, durante
el suefio en la mayorfa de los casos. El
bruxismo estd relacionado frecuente-
mente con una oxiuriasis, parasitismo
intestinal causado por oxiuros que fami-
liarmente describimos como «tener lom-
brices».

Ademads del tratamiento vermifugo tradi-
cional, es recomendable darle al nifio du-
rante un mes (tratamiento que puede
repetirse):

Cina 30 CH, | dosispor semana y
Kaliumbromatum9 CH, 5 gramulos
al acostarse.

BRYONIA ALBA

Origen
Brionia blanca.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: fiebres, gri-
pes, rinofaringitis, traqueitis, bronquitis,
neumopatfas, paperas, sindromes menin-
geos.

* Reumatologfa: artralgias, hidrartrosis,
artritis reumdticas, sinovitis agudas transi-
torias de la cadera, cidtica.

» Gastroenterologia: estrefiimiento, dis-
pepsia.

* Ginecologfa: mastitis.

¢ Sindromes inflamatorios: tos, dolores
abdominales, cefaleas, colecistitis, pericar-
ditis, pleuritis.

* Oftalmologfa: sindrome del ojo seco.
e Otras indicaciones: vértigos.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién acompafiada de dolores
que aumentan al menor movimiento, lo
que hace que el sujeto busque la inmovi-
lidad.

¢ Inflamacidn que puede alcanzar a to-
das las mucosas (boca, vias aéreas, apara-
to digestivo, ojo, etc.) con sequedad de
las mucosas afectadas.

¢ Inflamacidn que puede alcanzar a to-
das las serosas (articulaciones, pleura, pe-
ricardio, peritoneo, meninges, etc.) y a las
gldndulas mamarias.

* Sed intensa de grandes cantidades de
agua frfa en los estados febriles agudos
relacionadas con la sequedad de la boca.
* Dolores que disminuyen con la inmo-
vilidad y la contencién (presién sobre la
region dolorosa).

* Fiebre con sed intensa, cefalea o do-
lores oculares, dolores articulares, su-
dores.

* Sensacion de vértigo al pasar de estar
tumbado a estar sentado o de pie.

BUFO BUFO
Origen

Sapo comun.

Indicacion principal

* Enfermedades infecciosas: linfangitis.
Criterio para su prescripcion
 Erupciones cutdneas eritematosas (ro-
jas), vesiculosas y/o ampollosas, con tra-
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yectos congestivos (rojo) en la direccion
de los ganglios inflamados.

Comentario

La denominacién exacta y completa de la
cepa es Bufobufo;a veces podemos
encontrar una denominacion errdnea:
Rana bufo.A la cepa Bufobufose la
denomina familiarmente «Bufo».

CABELLO

Véase Alopecia(caida del cabello),
Dermitissebonrreica.

CABEZA (dolor de...)

Véase Cefaleay Migraia.

CACTUS GRANDIFLORUS

Origen
Cactus de grandes flores rosas.

Principales indicaciones
 Cardiologfa: precordialgias pseudoangi-
nosas, cefaleas.

* Ginecologia, obstetricia: dismenorrea,
metrorragias, entuertos,

Criterios para su prescripcion

* Precordialgias (dolores tordcicos)
constrictivas, con irradiacion del dolor al
miembro superior izquierdo o a la regién
cervical izquierda, descritas como una
«sensacion de presidn, de un cerco de
hierro alrededor del corazény.

* Taquicardia (aceleracion del ritmo car-
dfaco), palpitaciones y/o extrasistoles (la-
tidos cardfacos andrquicos percibidos por
el paciente).

* Cefaleas con sensacién de constriccién.
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* Sensacion de calambres en la vejiga.

* Dolores pélvicos (dolores en el bajo
vientre) calambroideos que irradian hacia
las nalgas.

* Flujo menstrual negruzco «como al-
quitrdny.

CAFE

Véase Precaucionesde emplea

CAIDA

Véase Traumatismo

CALADIUM SEGUINUM

Origen
Aro de las Antillas.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: prurito de los drganos
genitales, hipersensibilidad a las picaduras
de mosquito.

* Trastornos del comportamiento: sin-
drome de abstinencia del tabaquismo.
Criterios para su prescripcion

* Picores.

* Sensacion de ebriedad, cambios de
humor.

Comentario
El empleo de este medicamento no
constituye un tratamiento preventivo del
paludismo

CALAMBRE

Contraccién dolorosa, involuntaria, y
temporal de uno o de varios musculos,
localizada normalmente en los miembros
inferiores.




CABELLO « CALCAREA FLUORICA

Cuprum metallicum9 CH, 5 granu-
los al acostarse, es un medicamento re-
comendado en sujetos que se despiertan
con frecuencia por un calambre (trata-
miento de un mes que puede repetirse);
Sarcolacticumacidum5 CH, 5 granu-
los 3 veces al dia después de una jornada
de mucha actividad, es adecuado para los
calambres que sufren los deportistas;
Magnesiaphosphorical 5 CH, 5 gré-
nulos a demanda, estd indicado en el tra-
tamiento de los calambres que aparecen
en las espasmofilias.

Comentarios
Zincumsarcolacticumproducto cerca-
no a Sarcolacticumacidum,esta inclui-
do en la composicién de Sportenine®.
Los pacientes que estdn tomando diuréti-
cos deben indicar a su médico la apari-
cién de calambres para que éste proceda
a medir su potasemia (tasa de potasio en
la sangre).

CALCAREA CARBONICA
OSTREARUM

Origen

Calcdrea de la ostra.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, oti-
tis, anginas, poliposis naso-sinusales.

* Neumologfa: bronquitis, bronquiolitis,
asma.

* Dermatologia: dermatitis atdpicas, ec-
cemas, dermitis seborreicas, eritemas del
panal, verrugas.

* Gastroenterologfa: dispepsias, litiasis bi-
liares.

* Urologfa: litiasis urinarias, poliposis vesi-
cales.

e Metabolismo y nutricidn: exceso de
peso, hiperlipidemia, hiperuricemia, pre-
diabetes.

» Patologfa del crecimiento: retraso en
la adquisicidn de la marcha o en la den-
ticidn, anomalias en la pubertad de las
nifias.

* Patologfa degenerativa: hipertension
arterial, artrosis, poliposis recidivante.

Criterios para su prescripcion

* Alteraciones del metabolismo del azU-
car, las grasas y del dcido urico en el adul-
to (enfermedades llamadas de «sobre-
carga»).

* Exceso de peso.

e Alternancia concomitante o sucesion
de manifestaciones patoldgicas en la piel,
las mucosas, el aparato digestivo y las ar
ticulaciones.

* Hipertrofia de los ganglios cervicales
ligada a la presencia de una patologfa
ORL o cutdnea.

e Cardcter repetitivo de las manifesta-
ciones patoldgicas.

* Hipersensibilidad al frio himedo rela-
cionada con las enfermedades de la esfe-
ra ORL vy del aparato respiratorio, asf
como con los dolores articulares.

* Transpiracion del cuero cabelludo en el
lactante vy el nifio pequefio.

* Fisico achaparrado con hipolaxitud ar-
ticular (falta de flexibilidad).

CALCAREA FLUORICA
Origen

Fluoruro de calcio.

Principales indicaciones
* Reumatologfa: dolores artrdsicos,
esguinces, lumbago, enfermedad de Os-
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good-Schlatter, enfermedad de Scheuer
mann, enfermedad de Dupuytren, algo-
distrofia.

* Ginecologfa: mastosis, fibromas uterinos,
reeducacion de los musculos del perineo.
* Flebologfa: varices de los miembros in-
feriores, hipodermitis varicosa.

* Endocrinologfa: nddulos tiroideos, bocio.
* Dermatologia: eccemas.

Criterios para su prescripcion

* Distrofias dseas acompafiadas general-
mente de una deformacion (los mds co-
nocidos son los «juanetesy).

* Dolores articulares que empeoran con
la humedad vy el reposo.

* Disminucién de la eficacia de los teji-
dos de sostén (estrias, varices, ptosis vis-
cerales).

* Induracion crénica benigna de los gan-
glios linfaticos.

* Nddulos benignos de la gldndula tiroi-
des, de las mamas, etc.

* Sequedad y fisuras en la piel.
 Prurito ardiente en la planta de los pies.
* Hiperlaxitud de ligamentos que se tradu-
ce en un exceso de flexibilidad articular

CALCAREA
PHOSPHORICA

Origen
Fosfato neutro de calcio.

Principales indicaciones
Reumatologfa y traumatologfa:

* Artralgia sacro-ilfaca, pubalgia, algodis-
trofia.

* Fracturas.

Patologifas que tienen lugar durante el
crecimiento:

44

* Trastornos digestivos del lactante.

» Afecciones de repeticion de la esfera
ORL (rinofaringitis, otitis, anginas) v de las
vias respiratorias (bronquitis).

« Cifosis dorsales, enfermedad de Osgo-
od-Schlatter; enfermedad de Scheuer
mann.

* Astenia que acompafa el crecimiento
rapido.

» Cefalea por exceso de trabajo inte-
lectual.

e Acné, leucorrea, dismenorrea e hiper-
menorrea de las adolescentes.

e Convalecencia de las enfermedades
anergizantes (mononucleosis infecciosa,
etcétera).

Criterios para su prescripcion

* Dolores articulares y/o dseos en pe-
riodo de crecimiento.

* Dolores articulares que empeoran con
el frio y la humedad.

* Consolidacién de las fracturas.

* Fatigabilidad.

* Hipertrofia de los ganglios linfaticos
concomitante con una inflamacion de la
esfera ORL.

* Patologfa del crecimiento.

¢ Fisico longilineo.

CALCAREA SULFURICA

Origen
Sulfato de calcio dihidratado.

Principales indicaciones

* Dermatologia: acné, sicosis, dermatosis
infectadas.

» Oftalmologfa: conjuntivitis, blefarocon-
juntivitis, dacriocistitis.

» Otorrinolaringologfa: rinorreas puru-
lentas.



CALCAREA PHOSPHORICA » CAMPO DE ACCION DE LOS MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

 Estomatologfa: piorrea alvéolo dental.
* Proctologia: absceso del reborde del
ano.

Criterios para su prescripcion

» Supuracién de la piel, de las mucosas,
de los ganglios.

* Procesos supurativos poco dolorosos.
* Sensacién de prurito ardiente en la
planta de los pies.

CALENDULA OFFICINALIS

Origen
Botdn de oro.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: antisepsia de las heridas
de la piel y de las mucosas asf como de
las Ulceras cutdneas, picaduras de insec-
tos, reacciones inflamatorias locales des-
pués de un contacto con medusas o ané-
monas de mar.

* Estomatologia: aftosis bucal.

* Ginecologfa: leucorrea (flujo blanco).
» Oftalmologfa: conjuntivitis.

CALLOS

Aunque los callos, durezas y ojos de
perdiz deben ser tratados por el podd-
logo, el dolor que estas induraciones
cdrneas producen puede aliviarse to-
mando:

Ramunculusbulbosus5 CH, 5 granu-
los 3 veces al dia (tratamiento de 15 dias
que puede repetirse).

CAMBOGIA

Origen
Gambogia.

Principales indicaciones
* Gastroenterologia: colitis.
» Oftalmologfa: conjuntivitis, dacriocistitis.

Criterios para su prescripcion

* Borborigmos ruidosos y dolores pe-
riumbilicales.

e Diarrea urgente, repentina, dolorosa,
que se expulsa en un chorro Unico pro-
longado y que procura un alivio general
inmediato.

* Prurito anal ardiente.

* Prurito de la comisura palpebral in-
terna.

Comentario
Gambggia es sinénimo de Cam-
bogia.

CAMPO DE ACCION
DE LOS MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

La homeopatiano trata todas las en-
fermedades. Normalmente se la califica
como «medicina suave» o «medicina pa-
ralela» o «terapéutica complementaria»
o «terapéutica alternativa» pero la ho-
meopatia, en realidad, con frecuencia
permite dar una respuesta terapéutica
adaptada en cada uno de los siguientes
casos:

* enfermedades agudas para las que
existe una alternativa entre homeopatia
y alopatia(diarreas, corizas, etc.);

* enfermedades recurrentes que apare-
cen en un terreno particular (alergias,
herpes, etc.);

* afecciones crénicas frente a las cuales
algunos pacientes responden mal con el
tratamiento alopdtico especifico;
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* polipatologfas (afeccién simultdnea de
varios drganos o funciones orgdnicas) que
requieren, en terapéutica alopdtica, la in-
tervencion de varios especialistas v, por
tanto, prescripciones mdltiples (con riesgo
de interaccionesmedicamentosas
* patologfas graves que requieren trata-
mientos alopdticos (quimioterapia, etc,)
generadores de efectos secundarios que
un tratamiento homeopdtico puede re-
ducir.

CANCER A

No existe tratamiento homeopatico
contra el cdncer;, sea del tipo que sea; el

cancer deben tratarlo médicos especiali-

zados quienes, una vez establecido el diag-

ndstico, aplicardn el protocolo que asegu-

re las mayores posibilidades de curacién.

Sin embargo, un tratamiento homeopati-

co bien llevado aporta una ayuda muy

apreciada por los pacientes para disminuir

los efectos secundarios de la quimiotera-

pia o de la radioterapia, para optimizar el

post-operatorio de las intervenciones

quirdrgicas y para tratar la ansiedad que

genera este tipo de enfermedades.

Véase Alopecia,Ansiedad,Astenia,

Dispepsialinfedema,Radiodermi-
tis, Cuidados pre y post-operato-

rios.

CANTHARIS VESICATORIA
Origen

Cantdrida, mosca espafiola.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: quemaduras de 2.° gra-
do (por liquidos calientes, por «golpes de
sol», etc.), lucitis, herpes.

46

* Urologfa: cistitis.

* Otorrinolaringologfa: otitis flictenu-
lares.

* Oftalmologfa: queratoconjuntivitis.
 Gastroenterologfa: aftosis bucales.

Criterios para su prescripcion

* Lesiones vesiculo-ampollosas doloro-
sas que se asientan en una piel o en una
mucosa sana.

* Dolores de las vias urinarias que au-
mentan durante la miccién (orinando).

* Presencia de hematuria (sangre en la
orina).

* Dolores muy intensos comparables a
los de las quemaduras.

CAPSICUM ANNUUM
Origen

Pimiento de jardin, pimiento dulce.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: otitis.

* Urologfa: inflamacion del meato uretral
y de la uretra.

Criterios para su prescripcion

* Otalgia (dolor de ofdo a nivel del tim-
pano) como «una pufialada.

* Dolor en el meato urinario.

* Sensacion de quemadura «que escue-
ce como si le echaran pimienta», que no
se alivia con el calor.

CARBO ANIMALIS
Origen

Carbdn animal purificado.

Indicacién principal
* Dermatologia: acné rosdcea.



CANCER « CARDIOVASCULAR (prevencién del riesgo..)

Criterios para su prescripcion

» Coloracién violdcea de la piel del ros-
tro con cuperosis.

* Enrojecimiento e hinchazdn de la nariz.
* Sensacion de quemadura.

CARBO VEGETABILIS
Origen

Carbdn vegetal oficinal.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: dispepsia, aerogas-
tria.

* Neumologfa: bronconeumopatias cro-
nicas obstructivas (asma, enfisema, bron-
quitis crdnica), broncoespasmo (crisis de
asma, tos sofocante, tos ferina).

* Dermatologfa: hipodermitis varicosas,
dlceras varicosas, escaras.

* Cardiologfa: disnea (dificultad respira-
toria) de la insuficiencia cardiaca.

Criterios para su prescripcion

* Flatulencia post-prandial (después de
las comidas) acompafiada de congestion
(enrojecimiento) del rostro; eructos.

* Mala tolerancia a las bebidas alcohdli-
cas y los alimentos grasos.

* Trastornos circulatorios de los miem-
bros inferiores caracterizados por ciano-
sis (coloracién azulada) y enfriamiento de
las extremidades.

* Trastornos ventilatorios con periodos
de sofocacion.

* fFatiga.

CARDENAL

Véase Equimosis,Purpurasenil de
Bateman.

CARDIOPATIA AN\

Término general para describir las afec-
ciones del corazdn.

Actualmente, los progresos realizados
por los tratamientos alopaticosy por la
cirugla cardiaca permiten hacer frente a
la mayorfa de las situaciones. Sin embar-
g0, encontramos pacientes que respon-
den mal a los tratamientos aunque estos
estén bien indicados; estos pacientes
pueden beneficiarse —ademds del trata-
miento alopdtico— de un tratamiento ho-
meopaticode fondoen el que, segin
el paciente, se prescribirdn medicamen-
tos como: ArnicamontanaArsenicum
album,Arsenicum iodatum,Kalium
carbonicumPhosphorus

CARDIOVASCULAR AN\
(prevencion del riesgo...)

Como prevencién de los accidentes car-
diovasculares (infarto de miocardio, acci-
dente vascular cerebral), el tratamiento
alopaticomads extendido en este mo-
mento consiste en tomar diariamente
unas decenas de miligramos de aspirina.
Muchas observaciones muestran los bue-
nos resultados obtenidos durante varias
décadas con el siguiente tratamiento ho-
meopdtico ininterrumpido:
Arnicamontana9 CH, | dosiscada |5
dias (por ejemplo, | domingo de cada 2),
alternando con

Phosphorus? CH, | dosis cada |5 dfas.

Comentario

Pueden llevarse a cabo simultdneamente
el tratamiento homeopadtico y el de la as-
pirina.
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CARDUUS MARIANUS
Origen

Cardo mariano.

Indicacién principal

* Hepato-gastroenterologfa: dolores de
la vesicula biliar,

Criterio para su prescripcion

* Dolores del hipocondrio derecho
(zona del higado).

CASEUM
Véase Amigdalitis.

CATARATA AN

Opacidad del cristalino (o de su cépsula)
congénita o adquirida progresivamente,
que lleva a la ablacién de éste v, en la
mayorfa de los casos, a reemplazarlo con
un implante.

Para retrasar la evolucidn inexorable de
esta afeccidn, ademas del tratamiento
tradicional, hay que tomar de forma inin-
terrumpida: Naphtalimm 5 CH,5 gra-
nulos diarios.

CATARRO

Véase Rinitis

Comentario

El catarro designa una afeccioén virica carac-
terizada por obstruccidn y secrecion nasal,
estornudos e irritacién de la garganta.

CAULOPHYLLUM
THALICTROIDES

Origen

Leontice.
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Principales indicaciones

* Ginecologfa: dismenorreas.

* Obstetricia: contracciones uterinas,
parto.

* Reumatologfa: artralgias interfaldngicas.

Criterios para su prescripcion

* Reglas poco abundantes pero que sue-
len contener codgulos.

* Dolores pélvicos (del bajo vientre) es-
pasmadicos en el momento de la mens-
truacion o durante el embarazo.

* En el momento del parto, rigidez del
cuello del Utero con disminucién de las
contracciones y cese de la dilatacion.

* Dolores de las articulaciones interfa-
ldngicas (en los dedos) de las manos y de
los pies sin que se deformen las articula-
ciones.

CAUSTICUM

Origen

Producto inventado por Hahnemann,
obtenido mediante destilacién de una
mezcla de cal recién apagada y de bisul-
fato de potasio.

Principales indicaciones

* Neurologfa: disfonfas, pardlisis faciales
llamadas «a frigore, herpes zoster, ptosis,
incontinencia de orina, estrefiimiento.

* Reumatologfa: artralgias, artrosis, tendi-
nitis, enfermedad de Dupuytren.

* Dermatologfa: verrugas, eccemas, cica-
trices viciosas, pruritos.

* Otorrinolaringologfa: laringitis, tra-
queitis.

* Urologfa: cistalgias, incontinencia uri-
naria.

e Trastornos del comportamiento: an-
siedad.



CARDUUS MARIANUS « CENTESIMAL HAHNEMANNIANA (dilucién)

Criterios para su prescripcion

e Pardlisis o paresias (pardlisis ligeras)
que pueden afectar a los musculos de la
cara, de la faringe (érgano de la voz), de
la vejiga, del intestino.

* Dolores ardientes y entumecedores.

* Retracciones de los tendones y con-
tracturas musculares.

* Rigidez articular dolorosa que empeo-
ra en tiempo frio y seco.

* Induraciones cdrneas de la piel.

* Prurito (picores).

* Supuracién de una lesién cutdnea.

¢ Inflamacidn con sensacién de quema-
dura en las mucosas.

* Tos que aumenta al pasar del frio al
calor y se calma al beber un sorbo de
agua fria.

* Hipersensibilidad emocional.

¢ Sensacion de debilidad.

CEDRON

Origen

Cedrdn.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor vy de la inflama-
cion: cefaleas, neuralgias, dolores dentales,
accesos febriles en los antiguos paltdicos
o episodios recurrentes pseudopalu-
dicos.

Criterio para su prescripcion

* Neuralgias y/o aumento de la tempe-
ratura corporal que vuelve con la «perio-
dicidad de un reloj».

CELOS

Véase Comportamiento (trastos
nosdel...).

CENESTOPATIA

Percepcion, mds molesta que dolorosa,
de sensaciones anormales en el cuerpo y
que no revelan un problema psiquidtrico:
impresion de deformidades, de tener una
enfermedad incurable o, sencillamente,
borborigmos abdominales, etc.
Sabadillal5 CH, 5 gramulos diarios
hasta la desaparicidn de los trastornos.
El tratamiento de fondosuele recurrir al
medicamento Thuya occidentalis

CENTESIMAL
HAHNEMANNIANA
(dilucion)

Técnica de fabricacién de medicamentos
homeopdticos mediante desconcentra-
ciones a la centésima parte, segin un
procedimiento inventado por Hahne-
mann; una cepa se desconcentra pro-
gresivamente mediante una serie de
operaciones que actualmente estdn me-
canizadas y estandarizadas.

A partir de una tinturamadre, el prin-
cipio es el siguiente:

Se mezcla una parte de la tintura madre
con 99 partes de alcohol, después se agi-
ta intensamente segun un procedimiento,
hoy estandarizado, llamado «dinamiza-
cion». Asi se obtiene la primera dilucidn
centesimal hahnemanniana o | CH.
Después, se mezcla una parte de esta di-
lucion | CH con 99 partes de alcohol en
otro frasco. Después de dinamizarlo, se
obtiene la 2.7 dilucién centesimal hahne-
manniana o 2 CH.

Y asf sucesivamente para cada nueva di-
lucion hasta 30 CH, nivel de dilucién
maximo autorizado en Francia.
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Cada una de estas diluciones liquidas
puede incorporarse a un soporte neutro,
granulos por ejemplo.

Comentario

La técnica de fabricacion difiere ligera-
mente cuando la cepa no es soluble en
agua y/o en alcohol: las primeras descon-
centraciones se efectlan sustituyendo las
proporciones de alcohol por lactosa en
polvo y se somete la mezcla a una larga
trituraciéon en mortero. Cuando el pro-
ducto que se quiere diluir es soluble (mas
alld de 3 CH), las siguientes operaciones
de desconcentracion se efectdan en un
medio liquido.

Entre las técnicas de desconcentracidon
que existen para la fabricacion de los
medicamentos homeopdticos, las dilucio-
nes centesimales hahnemannianas son
las mas utilizadas; las otras técnicas son
las diluciones decimales hahne-
mannianasy las diluciones korsalo-
vianas.

Véase también Fabricacion de los
medicamentohomeopaticosAvo-
gadro-Ampee (numeto de...).

CEFALEA AN

La respuesta homeopaticaal «dolor

de cabeza» es mds compleja que la res-

puesta alopaticaque se resume en una

eleccidn primaria entre aspirina y parace-

tamol; efectivamente, para determinar la

eleccién del medicamentdhomeopa-
tico que debe utilizarse es indispensable

precisar las circunstancias en que aparece

el dolor. Las cefaleas recidivantes requie-

ren un tratamiento de fonda
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Cefaleasvasomotoras

Se trata de la cefalea banal en la que, la
mayorfa de las veces, el dolor se acompa-
fia de enrojecimiento congestivo del ros-
tro mds o menos importante. El trata-
miento se establecerd en cuanto sea
posible a razén de una toma de 5 gra-
nulos (que, si es necesario, se puede re-
petir cada hora) de:

Belladonna 5 CH cuando la cefalea
es pulsdtil y el paciente busca la oscu-
ridad;

Bryoniaalba 5 CH cuando el paciente
busca la inmovilidad vy la presion en la
regién dolorosa le alivia;
Sanguinariacanadensis7 CH cuando
el paciente percibe una sensaciéon de ar-
dor en las mejillas y en las orejas.
También pueden estar indicados medica-
mentos como: Apis mellifica, Cactus
grandifbrus Cedron, Coffeacrudao
Coffea tosta, Glonoirum y Secale
cormutum.

Cefaleascon trastornosdigestivos

Nux vomica¥9 CH, 5 grdnulos repitien-

do la toma cada hora si fuese necesario,

es el tratamiento de las cefaleas que apa-

recen después de haberse excedido con

la comida.

También pueden estar indicados medica-

mentos como: Cyclamen europaeum,
Iris versicoloy Lycopodiumclavatum
y Sepia offrinalis

Cefaleascatameniales(durantela
regla)

Tomar:

Actaea racemosa 9 CH, 5 grinulos
cada hora cuando el dolor es proporcio-
nal a la abundancia de la regla.



CEFALEA « CEPA

Cefaleapremenstrual

Tomar:

Bovista gigantea 5 CH, 5 granulos 3
veces al dfa, cuando se tiene la impresién
de cabeza hinchada;

Lachesismutus9 CH, 5 grdnulos 3 ve-
ces al dfa, cuando el dolor cede normal-
mente con la aparicién de la regla;
Asteriasrubens5 CH, 5 granulos 3 ve-
ces al dfa, cuando la cefalea se acompafa
de tensidn mamaria.

Véase también MenopausiaSindro-
me premenstrual

Cefaleaspor excesode trabajoin-
telectual

Tomar 5 grédnulos 2 veces al dia (trata-
miento para |5 dias que puede repetir-
se) de:

Anacadiumorientale9 CH cuando la
sobrecarga entrafia también necesidad
constante de picar entre horas;
Kaliumphosphoricuml 5 CH cuando
la sobrecarga se acompafia de trastornos
de la memoria.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como: Calcarea pho-
phorica,Phosphoricumacidumy Si-
licea.

Cefaleacon trastornosvisuales
Tomar:

Paris cuadrifolia5 CH, 5 grinulos 3
veces al dia cuando se experimenta dolor
ocular.

El tratamiento de fondo suele recurrir a
medicamentos como: Gelsemiumsem-
pervirens, Secale corrutum y Tuber-
culinum.

Véase también Astenopia.

Cefaleascon ansiedad

Tomar:

Argentumnitricum9 CH, 5 grinulos 2
veces al dia, cuando la ansiedad aumenta
una agitacion improductiva y/o desenca-
dena eructos;

Ignatiaamarm 9 CH, 5 granulos 2 ve-
ces al dia, cuando la ansiedad desencade-
na sensaciones de espasmo en la gargan-
ta y/o en el estémago.

Cefalea despuésde anestesiaepi-
dural

Tomar:

Bryoniaalba7 CH
Hypericumperfootum 5 CH, 5 gré-
nulos de cada 3 veces al dfa, hasta la des-
aparicion del dolor.

Natrum sulfuricuml5 CH también
puede estar indicado (misma posolggia).

CEFALO-HEMATOMA

Véase Parto.

CEPA

Término que corresponde con precisidn
a la parte de materia prima utilizada para
la fabricacionde los medicamentos
homeopaticosEjemplos:

» Actaea spicata:planta herbdcea de
la que se utilizan las partes subterrdneas
para el uso homeopatico;

e Aloe socotrina:planta de Africa del
Sur de la que se utiliza el jugo concentra-
do y desecado para uso homeopadtico.
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CERVICALGIA

Hay tres mecanismos principales que
pueden originar dolores en el cuello: in-
flamacidn, contrariedades, contracturas.
Tomar:

Actaearacemosa5 CH, 5 granulosa
demanda cuando el dolor esta relaciona-
do con una inflamacién de las vértebras
cervicales;

Ignatiaamam 9 CH, 5 grdnulos a de-
manda cuando el dolor se desencadena
por una contrariedad que provoca la
contractura de los musculos paraverte-
brales;

Lachnantestinctoria5 CH, 5 grinulos
cada hora en caso de torticolisbanal.

CERVICITIS

Inflamacion del cuello del dtero cuyo ori-
gen hay que determinar mediante la
toma de una muestra. Cuando la causa es
infecciosa, en caso de recidiva tras un tra-
tamiento especifico, pueden estar indica-

dos los medicamentos homeopaticos

preparados a partir de: Argentumnitri-
cum, Kalium bichomicum, Kreoso-
tumy Nitricumacidum.

CESAREA

Véase Parto, Cuidados pre y post-
operatorios.

CH

Abreviatura de dilucién centesimal
hahnemannianaque indica que el
medicamentoha sido preparado se-
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gun el protocolo de fabricacionde las
dilucionescreado por el doctor Samuel
Hahnemanné&l ndmero (I o 2 cifras)
que precede a las letras CH indica el nd-
mero de diluciones por las que ha pasa-
do la cepa.

Es fundamental respetar la dilucion pres-
crita por el médica

CHALAZION

Tumefaccion del borde libre de un par-
pado relacionada con una inflamacién
duradera, y a menudo recidivante, de una
glandula situada contra el cartilago del
parpado.

Tomar:

Staphysagria9 CH, 5 granulos dia-
rios durante un mes aproximadamente.
Graphites 15 CH (misma posolggia)
estd indicado cuando existe conjunta-
mente una blefaritis.

El tratamiento de fondorecurrird la ma-
yorfa de las veces al medicamento Thu=
ya occidentalis

CHAMOMILLA VULGARIS
Origen

Manzanilla alemana.

Principales indicaciones

¢ Pediatrfa: tratamiento del dolor (salida
de los dientes en particular), fiebre, otitis,
gastroenteritis, bronquitis.

¢ Trastornos del comportamiento: agre-
sividad, espasmos del sollozo.

* Tratamiento del dolor: hiperalgias (do-
lores insoportables) sea cual sea su ori-
gen: neuralgias dentales, cidtica, cdlicos



CERVICALGIA ¢ CHIMAPHILA UMBELLATA

hepadticos, cdlicos nefriticos, cdlicos intes-
tinales, dismenorrea, etc.

Criterios para su prescripcion

* Hipersensibilidad al dolor: la intensidad
del dolor es desproporcionada respecto
a la gravedad del caso.

* Dolores espasmddicos.

¢ Trastornos del comportamiento: cdle-
ra, agitacion y/o irritabilidad no habituales,
que empeoran a la menor contrariedad;
los nifios se calman al mecerlos.

* Perturbacién del suefio con somno-
lencia diurna.

* Dolores dentales que mejoran con el
frio.

» Otalgia (dolor de oidos).

* Diarrea acuosa y nauseabunda con co-
licos «que doblan en dos al enfermoy.

» Corizas o bronquitis normalmente re-
lacionadas con la denticidn; empeora-
miento nocturno de la tos.

* Aumento de la temperatura corporal
con sudores, sed, dolores espasmddicos,
una mejilla roja y caliente, la otra pdlida y
fria.

CHEIRANTHUS CHEIRI

Origen
Alhelf.

Indicacion principal
* Estomatologfa: trismo.

Criterio para su prescripcion

* Dolor y contractura de los maseteros
(musculos de la mandibula que permiten
la masticacién) relacionados con una in-
flamacion.

CHELIDONIUM MAJUS

Origen
Celidonia mayor, hierba verruguera.

Principales indicaciones

* Hepatologfa: estrefiimiento, migrafas,
dolores de la vesicula biliar; cdlicos hepd-
ticos, litiasis biliares, hepatitis agudas.

Criterios para su prescripcion

* Dolores del hipocondrio derecho (mi-
tad superior derecha del abdomen) que
irradian a la espalda, a la atura del angulo
inferior (= la punta) del omoplato dere-
cho; dolor que aumenta con la palpacion.
* Lengua recubierta de una capa amari-
llenta.

» Nduseas, gusto amargo en la boca, mal
aliento.

* Heces descoloridas (color de masilla)
que pueden acompafiarse de una colora-
cién amarilla de las conjuntivas (= el «blan-
co de los ojos») y/o de la piel (ictericia).
» Cefalea concomitante (migrafia en el
lado derecho principalmente).

CHIMAPHILA UMBELLATA

Origen
Chimapila.

Principales indicaciones
Urologfa: prostatitis, prostatismo.

Criterios para su prescripcion

* Deseos frecuentes de orinar que au-
mentan con el frio.

* Dificultad para iniciar la miccion.

* Sensacion ardiente al orinar, tenesmo
(dolor) después.
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* Percibe la prdstata estando sentado
(impresién de estar «sentado sobre una
pelotay).

CHINA RUBRA

Origen
Quina roja.

Principales indicaciones

* Hemorragias: epistaxis, menometro-
rragias, gingivorragias, etc.; prevencion de
las hemorragias concomitantes a las in-
tervenciones quirdrgicas con fama de
sangrantes.

» Gastroenterologfa: diarreas, colitis, ae-
rocolias.

* Sindromes febriles: sihdromes gripales
o pseudo-gripales.

e Astenias relacionadas con las enfer
medades infecciosas (gripes, gastroenteri-
tis, etc.), con las hemorragias, los partos,
etcétera.

* Trastornos del suefio: hiperhidrosis
(transpiracion profusa), insomnio.

* Otorrinolaringologfa: actfenos.

Criterios para su prescripcion

* Hinchazdn abdominal con borborigmos.
* Diarrea agotadora que empeora co-
miendo fruta y leche.

* Amargor en la boca.

* Hipersensibilidad al ruido, a la luz, a los
olores vy al tacto.

* Acufenos (silbidos o zumbidos de of-
dos) vy trastornos visuales.

» Cefaleas del tipo de latidos.

* Hemorragias que provocan anemia.

* Fiebre intermitente con hipersensibili-
dad al frio: fiebre recurrente.

* Sudores abundantes.
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* Astenia, especialmente causada por las
diarreas, por hemorragias, por fiebres que
han provocado sudores profusos, etcétera.

CHININUM SULFURICUM

Origen
Sulfato de quinina.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: acufenos.

* Neurologfa: neuralgias faciales.

* Sindromes inflamatorios: sindromes fe-
briles.

Criterios para su prescripcion

* Hipoacusia (disminucién de la audi-
cién) con acufenos (zumbidos o pitidos
en los oidos) y vértigos.

* Neuralgias faciales con una periodici-
dad muy marcada.

* Sindrome febril con sudores profusos
y dolores dorsales, con una periodicidad
muy marcada.

CIATALGIA, CIATICA

Dolor que sigue el recorrido del nervio
cidtico: sacro, nalga, parte posterior del
muslo, hueco popliteo (detrds de la rodi-
lla), cara posterior de la pierna, pie. Esta
patologia, generalmente, es unilateral. Es
necesario consultar al médico para des-
cartar la existencia de una herniadis-
cal. Mientras esperamos la consulta,
tomar:

Colocynthis9 CH vy

Hypericum perfontum I5 CH, 5
grarnulos de cada 3 veces al dia.
También pueden estar indicados, elegidos
en funcién de sus criterios, otros medica-




CHINA RUBRA « CIMICIFUGA

mentos como: Ammoniim muriaticum,
Bryonia alba, Chamomillavulgaris
GnaphaliumpolycephalumKalium
bichiomicum,KalmialatifoliaMag-
nesia phosphoricaRhus toxicoden-
dron y Telluriummetallicum

CICATRIZ /AN

Cualquier heridarequiere cuidados lo-
cales (asepsia; limpieza vy sutura si fuese
necesario) para optimizar su cicatrizacion.
Sin embargo, a pesar de los cuidados
prodigados, algunas heridas se complica-
rdn dando lugar a cicatrices viciosas, re-
trictiles o hipertrdficas, llamadas queloi-
des. Si desde los primeros signos se inicia
un tratamiento homeopatico (tratamien-
to de dos meses que puede repetirse) se
podrd reducir la importancia de las se-
cuelas.

Causticum9 CH, 5 grarnulos diarios,
es el medicamento de las retraccio-
nes como las que se observan después
de una quemadura se recomienda
aplicar diariamente pomada de Cica-
derma®;

Graphites9 CH, 5 granulos diarios, es
el medicamento de las cicatrices hiper-
tréficas;

Fluoricumacidum9 CH, 5 granulos a
demanda, es el medicamento de los pico-
res durante la cicatrizacion;
Hypericumperfootum I5 CH, 5 gré-
nulos a demanda, es el medicamento de
las heridas dolorosas;
Antimoniumtartaricum5 CH, 5 gré-
nulos diarios, es el medicamento para las
cicatrices de la varicela y del acné tube-
roso.

CICLO MENSTRUAL
(anomalias del...)

Origen

Cese de la regla: véase Amenorrea,
Menopausia.

Regla dolorosa: véase Dismenowra,En-
dometriosis.

Regla abundante: véase Hiperme-=
norrea.

Regla poco abundante: véase Oligome-
norrea.

Reglas espaciadas: véase Espaniome-
norrea.

Regla con codgulos: véase Menoiragia.

Hemorragia uterina fuera de las reglas:

véase Metrorragia.

Reglas con codgulos y hemorragia uterina

fuera de las reglas: véase Menometp-

rragia.

Dolores en las mamas: véase Masto-
dinia.

Véase también: Sindrome intermens-
trual,Sindrome premenstrual.

CIFOSIS DORSAL AN

Exageracion de la curvatura natural de la
espalda: hay que pedir una opinién mé-
dica.

Durante el tratamiento ortopédico (fisio-
terapia, corsé, etc.) se puede recurrir al
medicamento Calcarea phosphorica.

CIMICIFUGA

Véase Actaearacemosa.
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CINA CINNABARIS
Origen Origen
Santonico. Sulfuro mercurial rojo.

Principales indicaciones

e Consecuencias de las oxiuriasis: dolo-
res abdominales, tos, bruxismo.

* Trastornos del comportamiento: tics
del rostro, enuresis, insomnios, terrores
nocturnos, sonambulismo.

Criterios para su prescripcion

* Dolores abdominales periumbilicales
(alrededor del ombligo) del tipo de es-
pasmos, que empeoran por la noche,
y mejoran con el decubito ventral (tum-
bado sobre el vientre).

* Prurito (picores que provocan que el
sujeto se rasque) nasal, anal.

* Tos seca espasmddica que empeora
por la noche.

* Ritmias (movimientos de balanceo) de
adormecimiento, terrores nocturnos, so-
nambulismo, enuresis (hacerse pis en la
cama) repetida.

e Bruxismo (chirriar de dientes). Ham-
bre insaciable con clara preferencia por
los dulces.

* Nifios de facies pdlida con ojeras azu-
ladas.

* Nifos irritables con mal humor exage-
rado cuando se les mira o después de
una reprimenda.

* Aumento de los trastornos durante la
noche, principalmente con los cambios
de luna (luna llena o luna nueva).

Comentario
Este medicamento no es un vermifugo.
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Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: sinusitis.

* Dermatologfa y venereologfa: verrugas,
moluscos contagiosos, condiloma, crestas
de gallo.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién de los senos paranasales
con dolores periorbitarios (alrededor del
0jo), ojo de color rojo escarlata y dolor
en la raiz de la nariz.

* Rinorrea posterior (flujo en la gargan-
ta) pegajosa.

¢ Inflamacién, a menudo con picores en
la piel y/o en las mucosas de los drganos
genitales, que se cubren de neoforma-
ciones.

CIRCULACION

Véase Insuftienciavenolinfatica.

CIRROSIS VAN

Conjunto de enfermedades causadas por
la esclerosis de las células hepdticas rela-
cionadas, la mayorfa de las veces, con al=
coholismoy/o una hepatitiscronica
activa. El tratamiento alopatico puede
completarse con un tratamiento ho=
meopaticode fondo en el que Phos-
phorusserd el medicamento principal.

CIRUGIA

Véase Cuidados pre y post-operato-
rios.




CINA -« CISTITIS

CISTITIS AN\

Inflamacién aguda o crénica de la veji-
ga que se traduce en una sensacion de
ardor en la pelvis (a la altura del bajo
vientre) y/o en ardores miccionales (al
orinar).

Actualmente, el tratamiento con antibié-
tico en monodosis (una toma Unica) ha
revolucionado el tratamiento de la cistitis
aguda accidental. Por el contrario, las cis-
titis recidivantes, sea su origen infeccioso
0 no, son una indicacidn de eleccidon de
los tratamientos homeopaticosCuan-
to antes se tomen los medicamentos,
mds facil serd controlar las crisis.

Tomar:

Sérumanticolibacillaér4d CH, | am-
polla bebile cada 6 horas durante 3
dias, de forma sistemdtica; después, 5
grarulos cada hora espaciando las to-
mas a medida que vaya disminuyendo la
intensidad de los sintomas:

Cantharis vesicatoria9 CH cuando
los dolores aumenten al orinar (la orina
puede ser sanguinolenta);

Formica rufa 5 CH cuando la orina esta
turbia y tiene mal olor;

Staphysagria9 CH cuando los dolores,
a menudo desencadenados por las rela-
ciones sexuales, se alivian con la miccion;
Causticum9 CH cuando la cistitis apa-
rece después de un sondaje de la vejiga.
Pueden estar indicados otros medica-
mentos en las crisis de cistitis; se prepa-
ran a partir de:
ArsenicumalbumBenoicumacidum,
Equisetum hiemalg Erigeon cana-
densis Mercuriuscoriosivus Mercu-
rius solubilis, Pareira brava, Sarsaparri-
lla. Formicarufa composéy Pareira

brava composé son especialidades
que se utilizan a razén de 10 gotas be-
bibles diluidas en un poco de agua 3 ve-
ces al dfa; el nimero de tomas diarias pue-
de aumentar en caso de necesidad.

Para limitar las recidivas, es necesario se-
guir un tratamiento de fondoque, la ma-
yorfa de las veces, utilizard medicamentos
como: Colibacillimm, Natrummuria-
ticumSepia offrinalis, Silicea, Thuya
occidentalis Tuberculimm.

Cistitisintersticial

Inflamacion de la vejiga de origen no in-
feccioso y facilmente recidivante, antigua-
mente denominada cistitis de orina clara;
el tratamiento recurrird a los mismos
medicamentos y a:

Apis mellifea 9 CH, 5 grdnulos cada
hora, en caso de oliguria (emisién de ori-
na poco importante). Espaciar las tomas
a medida que se produce la mejorfa.

Infamaciondel meatouretral
Cuando el dolor se limita al orificio de la
uretra —enrojecido por la inflamacion— se
recurre a:

Capsicumannuum5 CH vy
Mercuriuscorosivus7 CH, 5 granulos
de cada todas las horas. Espaciar las tomas
a medida que se produce la mejorfa.

Comentarios

La fiebre refleja una afeccion renal que
requiere acudir al médico urgente-
mente.

Formicarufa y Sarsaparrilla&ntran en
la composicién de Formicarufa com-
posé.

Arsenicum album, Berberis vulgaris,
Mercuriuscormosivus Pareira brava y
Sarsaparrillaentran en la composicion
de Pareira brava composé.
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CLINICO/A

Este término posee varias acepciones:
|+ Relativo al arte de la medicina (ad-
jetivo); examen clinico, signo clinico.

2« Servicio hospitalario en donde se
realiza la ensefianza de la medicina a la
cabecera del paciente (nombre).

3 e« Establecimiento sanitario privado
destinado al cuidado de los enfermos
(nombre).

Comentarios

Un examen clinico se realiza en 4 tiem-
pos: inspeccion, palpacién, percusion, y
auscultacion.

Un signo clinico es el reflejo en términos
sanitarios de un dato obtenido por uno
o varios tiempos del examen clinico.
Véase Consulta.

CLOASMA

Véase Embaram.

COCCULUS INDICUS

Origen
Coca de Levante.

Principales indicaciones

* Neurologfa: vértigos.

* Trastornos del comportamiento: ma-
reos en los viajes, consecuencias del des-
fase horario, insomnios.

* Ginecologfa y obstetricia: dismeno-
rreas, vomitos del embarazo.

Criterios para su prescripcion
e Mareos con nduseas y vémitos que

empeoran con los movimientos bruscos
de la cabeza.
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* Astenia con impresion de debilidad en
el cuello, zona lumbar vy las rodillas, con
impresion de desvanecimiento.

* Entumecimiento de los miembros su-
periores.

» Calambres abdominales.

* Alteraciones del ritmo suefio/vigilia.
 Palidez vy sialorrea (aumento de la se-
crecién de saliva).

* Asco a la comida y el olor del tabaco;
deseo de bebidas frfas.

COCCUS CACTI
Origen

Cochinilla.

Principales indicaciones
* Neumologfa: tos.
¢ Enfermedades infecciosas: tos ferina.

Criterios para su prescripcion

* Importante irritacidn de las mucosas
respiratorias con obstruccién de los
bronquios y expulsion de abundantes
mucosidades.

* Tos en quintas causada por el cosqui-
lleo de la laringe con expectoracion de
moco filamentoso Y viscoso, sobre todo a
primeras horas de la noche (antes de me-
dianoche) y por la mafiana al despertar.
* Tos que mejora bebiendo un sorbo de
agua frfa.

* Nduseas en el momento de los acce-
sos de tos.

* Rostro purpuireo durante las quintas
de tos.

COFFEA CRUDA

Origen
Café verde o crudo.




CLINICO/A « COLECISTITIS

Principales indicaciones

* Neurologfa y trastornos del compor-
tamiento: insomnio, intolerancia al dolor
(dolores dentales, neuralgias periféricas,
trabajo del parto, entuertos o contrac-
ciones dolorosas del Utero después del
parto), cefaleas.

* Ginecologfa: prurito de la vulva.

Criterios para su prescripcion

* Hiperactividad cerebral.

e Optimismo vy euforia pero también
irritabilidad.

¢ Insomnio por hiperideacién (profusion
de ideas) y nerviosismo.

¢ Eretismo cardiaco (palpitaciones).

* Intolerancia al dolor.

* Hipersensibilidad tdctil.

Comentarios

Existe un medicamento homeopdtico
preparado a partir del grano torrefacto,
Coffeatosta;a pesar de la transforma-
cién sufrida por la torrefaccion, el conte-
nido en cafeina en estado libre es practi-
camente el mismo en el café crudo que
en el torrefacto.

Algunos sujetos reaccionan mejor a Co-
ffeatostaque a Coffeacruda.
Cuando se pide Coffea,sin mds preci-
sion, el farmacéutico expende Coffea
cruda.

COLCHICUM AUTUMNALE
Origen

Cdlquico de otofio, azafran silvestre.

Principales indicaciones
 Gastroenterologfa: dispepsia, enteroco-
litis, nduseas iatrogénicas (originadas por
ciertos tratamientos).

* Obstetricia: nduseas del embarazo.

Criterios para su prescripcion

* Estado de debilidad que puede llegan
incluso, a la postracion.

* Hiperestesia olfativa (sensibilidad ex-
traordinaria a los olores).

* Nduseas desencadenadas por el olor
de los alimentos.

e Lengua muy saburral (blanca), sed.

* Nduseas y/o vomitos.

* Meteorismo (hinchazén abdominal im-
portante).

* Diarrea de aspecto disentérico.

* Dolores articulares que aumentan con
el movimiento y con el frio humedo.

Comentario

En la crisis de gota, la indicacidn terapéu-
tica de Colchicum autumnalees de
cardcter fitoterdpico.

COLECCION
SERO-SANGUINEA

Véase Parto.

COLECISTITIS AN\

Inflamacién de las vias biliares, general-
mente febril, que se traduce en un inten-
so dolor abdominal bajo las costillas, del
lado derecho. Es indispensable pedir con-
sejo médico porque puede tratarse de
una urgencia quirdrgica.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Bryoniaalba9 CH, 5 gramulos cada
cuarto de hora.

La prevencién de las recidivas de una co-
lecistitis subaguda requiere un tratamien-
to de fonda
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COLERA

Véase Comportamiento (trastor
nosdel...).

COLESTEROL

Véase Hiperlipidemia.

COLIBACILLINUM
Origen

Lisado de cultivos puros de Escherichia
coli.

Indicacién principal

Urologfa: cistitis recidivantes.

Criterio para su prescripcion

* Ardores miccionales (dolores al orinar)
reiterados o recidivantes.

cOLICO

Hablando con propiedad, un cdlico es
una afeccion del colon (el intestino grue-
so) que se traduce en espasmos, sin te-
ner en cuenta la existencia de trastornos
del trdnsito intestinal (estrefiimiento o
diarrea).

Estdn indicados los siguientes medica-
mentos, a razén de 5 grarmulos que de-
ben renovarse con tanta frecuencia como
fuera necesaria:

Cuprum metallicum9 CH cuando el
paciente describe calambres abdominales
muy dolorosos;

Colocynthis9 CH y Magnesiaphos-
phorica9 CH cuando los espasmos ha-
cen que el paciente se doble en dos;
Dioscoea villosa9 CH cuando, por el
contrario, el paciente empeora si se do-
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bla en dos (con bastante frecuencia, la
causa es el gas intestinal);
Chamomillavulgaris 15 CH, 5 granulos
con tanta frecuencia como sea necesario
puede completar el tratamiento en suje-
tos especialmente intolerantes al dolor.
En caso de que los dolores persistan,
conviene consultar al médico.

Comentario

El término cdlico se ha extendido a cier-
to ndmero de afecciones espasmddicas
que afectan a los drganos huecos (vias
biliares, uréteres, etc.).

coOLICO
DEL LACTANTE AN

Fendmeno banal de las primeras sema-
nas de vida que se traduce en llantos del
lactante después de mamar.

Todos los medicamentos que menciona-
mos a continuacidon deben darse con el
biberdn, a razén de 5 granulosdisueltos
en agua en una cuchara de postre, des-
pués de cada toma de leche:

Cuprum metallicum9 CH cuando el
nifio presenta con regularidad hipo des-
pués de cada comida;
Lycopodiunciavatum5 CH en los ni-
fios que evacuan mucho gas intestinal;
Nux vomica9 CH en nifios estrefiidos
y que lloran mucho;

Colocynthis9 CH o
Magnesiaphosphorica9 CH cuando
no se observa ninguno de los criterios
que justifican las indicaciones.

COLICO HEPATICO AN\

Manifestacion espasmddica de las vias bi-
liares relacionada, la mayorfa de las veces,




COLERA « COLOCYNTHIS

con la migracién de un cdlculo biliar que
se refleja en un intenso dolor abdominal
bajo las costillas, en el lado derecho. Es
indispensable avisar al médico porque se
puede tratar de una urgencia quirdrgica.
Mientras esperamos la consultastomar;
Colocynthis9 CH y
Magnesiaphosphorica9 CH, 5 gra-
nulosde cada, cada cuarto de hora.
Algunos pacientes presentan crisis recu-
rrentes de cdlico hepdtico, que no re-
quieren intervencion quirdrgica. Un trata-
miento de fondo permite evitarlos. Este
recurrird la mayoria de las veces a medi-
camentos como: Berberisvulgaris, Cal-
carea carbonicaostrearum,Chamo-
milla vulgaris, Chelidoniummajusy
Ricirus comnunis

La especialidadChelidoniumcom-
Pposé ® es un medicamento de los dolo-
res reiterados ligados a los espasmos de
la vesicula biliar Se utiliza a razén de 20
gotasbebiles diluidas en un poco de
agua; las tomas se repiten tan a menudo
COMO sea necesario.

COLICO NEFRITICO AN\

Manifestacion espasmddica en un uréter
relacionada, la mayorfa de las veces, con
la migracion de un cdlculo renal que se
traduce en un dolor abdominal severo. La
intensidad del dolor hace que el paciente
acuda rdpidamente al médico; la solucién
a veces es quirdrgica.

Calcarea carbonica ostrearum 30
CH, 5 grarnulos cada |0 minutos, suele
contribuir a disminuir un dolor que, a me-
nudo, incluso los medicamentos alopd-
ticos tienen dificultad en calmar con ra-
pidez.

Algunos pacientes presentan cdlicos ne-
friticos reiterados; un tratamiento de
fondo permite espaciar —incluso evitar—
las recidivas con medicamentos como:
Benmicumacidum,Berberisvulgris
Calcarea carbonicaostrearum,Cha-
momillavulgaris Colocynthis Lyco-
podium clavatum, Magnesia phos-
phorica,Oxalicum acidum, Pareira
brava, Phosphoricumacidumy Sar-
saparrilla.

COLITIS

Véase Colopatia.

COLLINSONIA
CANADENSIS

Origen
Balsamo de caballo.

Principales indicaciones
Proctologfa: hemorroides/estrefiimiento,
estrefiimiento del embarazo.

Criterios para su prescripcion

» Coexistencia de estrefiimiento y he-
morroides.

» Coexistencia de estrefiimiento y sen-
sacion de congestidn de la pelvis menor.

COLOCYNTHIS

Origen
Coloquintida.

Principales indicaciones
 Gastroenterologfa: gastritis, Ulceras gas-
troduodenales, cdlicos hepdticos, colopa-
tlas espasmddicas, cdlicos del lactante,
diarreas.
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* Urologfa: célicos nefrfticos.

* Ginecologfa: dismenorreas.

* Neurologfa: neuralgias faciales, cidtica,
cruralgias.

Criterios para su prescripcion

* Dolores calambroideos del estdmago
(acompafiados de nduseas y vémitos) y/o
del intestino (acompafiados de diarrea).
* Dolores calambroideos de la esfera
urogenital (uréteres, Utero).

* Neuralgias localizadas en el territorio
del nervio trigémino (cara), del nervio
crural (cara anterior del miembro infe-
rior) y del nervio cidtico (cara posterior
del miembro inferior).

* Dolores que disminuyen con la flexion
de uno o los dos muslos sobre la pelvis.
* Dolores que se alivian aplicando calor
local.

* Dolores que se pueden desencadenar
por una humillacion, por cdlera o por in-
dignacién.

COLOPATIA
FUNCIONAL A

Afeccién no orgdnica del colon (intestino
grueso) que agrupa distintos trastornos
digestivos: dolores abdominales, hincha-
zO6n, trastorno del trdnsito (estreiii-
mientoo diamrea).

Sin suponer la causa, para el tratamiento
de la crisis de dolor puede recurrir a me-
dicamentos como: Colocynthis Dios-
corea villosay Magnesiaphosphori-
ca (véase Colico).

Tomar:

China rubma 9 CH, 5 granulos des-
pués de cada comida en caso de hincha-
zén abdominal;
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Ignatiaamama 9 CH, 5 grdnulos a de-
manda cuando los dolores son conse-
cuencia de una contrariedad.

También pueden estar indicados medica-
mentos como:
Cambcgia,lristenax,Mercuriusolu-
bilisy Momoudica balsamina.

El tratamiento de fondoutiliza la mayorfa
de las veces medicamentos como: Arseni-=
cum album, Lycopodium clavatum,
Nux vomica,Sepia offcinalisy Sulfur

COLUBRINA

Véase Nux vomica.

COMEDON

Véase Aché.

COMPATIBILIDAD ENTRE
HOMEOPATIA'Y ALOPATIA

Normalmente no existen contraindicacio-
nes respecto a la toma simultdnea de me-
dicamentos homeopaticosy alopati-
cos. En caso de duda, su médico y su
farmacéutico estdn ahf para aconsejarle.
Incluso si los medicamentos ho-
meopaticosson capaces de curar por
si solos numerosas afecciones, su médi-
co podrd, si el caso lo requiere, prescribir
otros medicamentos distintos a los ho-
meopaticos. Estos diferentes medicamen-
tos pueden ser complementarios.

COMPETICION
DEPORTIVA

Arnicamontana9 CH, | dosisantes
de la competicién permite disminuir la




COLOPATIA FUNCIONAL « CONIUM MACULATUM

sensacion de fatiga que produce un es-
fuerzo fisico prolongado.

También se puede utilizar Sporteni-
ne ®.

COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS

Véase Micronutrientes.

COMPORTAMIENTO
(trastornos del...) AN\

Los trastornos del comportamiento son
variados; exceptuando las manifestacio-
nes gue requieren la opinidn de un psi-
quiatra, algunas situaciones ocasionales
pueden beneficiarse de:

Lachesis mutus I5 CH, 5 granulos
diarios en caso de celos (nacimiento de
un hermanito, por ejemplo);

Nux vomica I5 CH, 5 granulos diarios,
cuando una situacién desagradable en-
gendra una reaccion de cdlera;
Staphysagria I5 CH, 5 grinulos dia-
rios, cuando una situacion desagradable
genera un sentimiento de humillacién,
de frustracion, de indignacién o de injus-
ticia.

El tratamiento se suspenderd cuando los
trastornos desaparezcan.

Véase también Agitacion psicomo-
triz, Agresividad,Ansiedad,Con-
ductaadictivalipotimiaSalidade
los dientes.

CONDILOMA AN\

Tumor cutdneo con aspecto de verruga
que se asienta en el ano y/o en los drga-
nos genitales.

Los tratamientos homeopaticostie-
nen la ventaja de ser eficaces sin ser
traumadticos y de limitar las recidivas. Los
medicamentos mds utilizados se prepa-
ran a partir de: Cinnabaris Medorrhi-
num, Nitricumacidum,Sabina,Sta-
physagriay Thuya occidentalis

CONDUCTA ADICTIVA A\

«Dependencia de un sujeto del uso de una
droga a la que se ha habituado por un em-
pleo mds o menos repetido» (L. Hallion).
Esta patologia requiere un trabajo com-
plejo que depende mucho de la coope-
racion del interesado. Puede estar indica-
do el medicamento Nux vomica.

CONDURANGO

Origen
Condurango.

Indicaciones principales
* Gastroenterologia/Dermatologfa: bo-
queras, fisuras anales, gastralgias.

Criterios para su prescripcion

* Fisuras de las comisuras labiales y del
ano.

* Dolores espasmddicos del esdfago v
del estdmago con sensacidn de ardor.

CONIUM MACULATUM

Origen
Cicuta mayor.

Indicaciones principales

* Neurologfa: vértigos, pardlisis faciales.
* Ginecologfa: mastodinias, traumatismos
de la mama.

* Urologfa: prostatismo.
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Criterios para su prescripcion

* Sindrome vertiginoso que empeora
con los movimientos de la cabeza.

* Pardlisis de los nervios motores vy sen-
sitivos.

¢ Esclerosis y/o induracion de la préstata,
de los ovarios, de las mamas.

* Alteraciones del humor con un com-
ponente depresivo vy trastornos de la
sexualidad.

CONJUNTIVITIS

Inflamacion de la conjuntiva (membrana
transparente que recubre el ojo y el in-
terior de los parpados) de origen infec-
cioso, alérgico o traumdtico (cuerpo
extraio, rayos ultravioletas) que provoca
enrojecimiento de los o0jos.

Euphnasia offrinalis5 CH, 5 granu-
los cada hora, es el medicamento sinto-
mdtico de las conjuntivitis. En caso de
que los sintomas persistan, hay que con-
sultar al médico.

Las conjuntivitis alérgicas normalmente
se tratan con medicamentos como: Am-
brosia artemisiaefolia@pis mellifta
(véase Quemosis, Belladonna,Po-
llenso Pollantimm;las conjuntivitis in-
fecciosas con ArgentumnitricumgLal-
carea sulfurica,Cambaogia y Hepar
sulfuriscalcareum.

El tratamiento de fondorecurrird la ma-
yorfa de las veces a medicamentos como:
Morbillimm, PulsatillaSulfury Thu-
ya occidentalis

El tratamiento local con un colirio que
contenga Calendulaofftinalises un
apoyo indispensable (Euphmasia offti-
nalis4 DH ®).

Véase también Blefaloconjuntivitis,
Rinoconjuntivitis.
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CONSULTA MEDICA

Acto realizado por un médico con el ob-
jetivo de preservar o de restablecer el
estado de salud de un sujeto.

Una consulta comprende un intemroga-
torioy un examenclinico;si se reali-
zan, los examenescomplementarios
aportan los datos necesarios para que el
médico pueda emitir una opinidn. Esta
opinidn constard de uno o varios de los
elementos siguientes:

* diagndstico,

* propuesta de tratamiento,

* consejos higiénico dietéticos,

* intervencion terapéutica (cirugia me-
nor, vendaje, etc.) y/o de una accién pre-
ventiva (vacunacion, etc.)

El diagndstico consiste en la identificacidn
de los criterios comunes a todos los pa-
cientes que presentan la misma enfer-
medad.

Consultahomeopatica

Para establecer un tratamiento ho-
meopadtico, ademds de los criterios ante-
riores, el médico busca otro tipo de cri-
terios:

* los sintomas aparecidos desde el inicio
de la enfermedad y propios del enfermo
(por ejemplo, la existencia de sed cuando
tiene fiebre),

* la historia de las enfermedades pasa-
das y/o presentes.

CONTACTOS

Para obtener la direccién de un médico
que prescriba medicamentos homeopati-
cos, pregunte al colegio de médicos de su
provincia, a su farmacéutico, consulte la
gula telefénica o pdngase en contacto




CONJUNTIVITIS « CORAZON

con la asociacién nacional o local de médi-
cos homedpatas. En Espafia, es posible
consultar la pdgina de la Federacidn Espa-
fiola de Médicos Homedpatas (F.E.M.H.)
en internet (http://www.femh.org), la So-
ciedad Espaiola de Medicina Homeo-
patica (SEMH), en internet (http://www.
semh.org), la Academia Médico Ho-
meopdtica de Barcelona (AMHB) en in-
ternet (http//www.amhb.net); o al Cen-
tro de Ensefianza y Desarrollo de la
Homeopatia (CEDH) en internet (http://
www.cedh.es).

CONTRACCIONES
UTERINAS

Véase Embaram.

CONTRAINDICACIONES

Circunstancia que impide aplicar un trata-
miento que a priori estarfa indicado (ejem-
plo: la aspirina y la Ulcera de estémago).
Los medicamentos homeopaticosno
tienen ninguna contraindicacidn conocida
para las diluciones iguales o superiores
a4 CH.

CONVALECENCIA

Periodo mds o menos largo que sigue a
la finalizacién de la evolucién de una en-
fermedad y durante el cual el sujeto se
restablece progresivamente.

Avena sativa estd especialmente indica-
do después de una enfermedad infeccio-
sa agotadora (por ejemplo, la gripe
cuando se conjugan asteniae inapeten-
cia. Avena satiwa estd incluida en la com-
posicion de:

Cereales germinadosTM ®, medica-

mento que se utiliza a razén de 10 go-

tas bebiles diluidas en un poco de

agua, 3 veces al dia. También se puede

recurrir a medicamentos como: Arseni-
cum iodatum,Calcarea phosphorica
y Sulfuriodatum.

CONVULSION
HIPERTERMICA

Véase Fiebre.

CORALLIUM RUBRUM
Origen

Coral rojo.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, si-
nusitis, bronquitis.

* Enfermedades infecciosas: toses ligadas
al virus respiratorio sincitial, tos ferina.

Criterios para su prescripcion

* Rinorrea mucosa (flujo de moco visco-
so) posterior.

e |rritacion del cavum, de la faringe, de la
laringe v de los bronquios.

* Violentos accesos de tos espasmddica,
explosiva, continua, sofocante, desenca-
denados por la exposicidn al aire frio vy
que empeoran por la noche.

* Sensacion de frio glacial por el aire inspi-
rado a través de las vias aéreas superiores.

CORAZON

Enfermedades cardiacas: véase Cardio-
patia, Cardiovascular (prevencion
del riesg...), Insufciencia car
diaca.
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CORIZA

Véase Rinitis.

Comentario

El término coriza designa una afeccién,
generalmente de origen virico, que se ca-
racteriza por una obstruccidn nasal, es-
tornudos, rinorrea e irritacion de la gar-
ganta.

CORTADURA

Véase Grieta.

COSTRA LACTEA

Véase Dermitissebomeica.

COXARTROSIS

Artrosis de la cadera.
Véase Artrosis.

CREATININA

Véase Insuftienciarenal cronica.

CRECIMIENTO

Para algunos trastornos del crecimiento
puede seguirse un tratamiento de fondo
con medicamentos como: Calcarea
carbénicaostrearum,Calcarea fluo-
rica,Calcarea phosphoricays Natrum
muriaticum.

Consulte con su médico.

CROTON TIGLIUM

Origen
Semilla de Tilly.
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Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: diarreas.
e Dermatologfa: pruritos,
herpes.

* Enfermedades infecciosas: varicela.

eccemas,

Criterios para su prescripcion

* Diarrea acuosa, amarilla, que se expul-
sa en chorro e irrita el ano.

* Diarrea acompafada con la expulsion
de mucho gas.

* Diarrea que empeora con la ingestion
de comida o bebida, por minima que sea
la cantidad.

* Inflamacion de la piel caracterizada por
enrojecimiento Y, sobre todo, por prurito
(picores) muy intenso.

* Vesiculas cuyo contenido es transpa-
rente primero y después de aspecto
purulento.

» Costras amarillentas que cubren se-
cundariamente las vesiculas.

CRURALGIA

Dolor que se asienta en la cara anterior
del muslo (la cidtica afecta a la parte pos-
terior) y que requiere consejo médico.
Mientras esperamos la consulta,
tomar:

Colocynthis |5 CH, 5 granulos con
tanta frecuencia como sea necesario,
cuando el dolor obliga a flexionar el mus-
lo sobre la pelvis;

Kalmialatifolial 5 CH, 5 grinulos con
tanta frecuencia como sea necesario
cuando el dolor aparece como ataques
fulgurantes.

CUELLO (dolor de...)

Véase Cervicalgia;Torticolis.




CORIZA « CUPRUM ARSENICOSUM

CUIDADOS PRE Y POST-
OPERATORIOS

Cualquier intervencion quirdrgica, incluso
minima, puede ir acompafiada de un tra-
tamiento homeopatico Este permite
—entre otras cosas— limitar el dolor y las
hemorragias, ayudar a la reanudacién del
transito digestivo (retorno de la emisién
de los gases y de las heces) después de
intervenciones quirdrgicas abdominales, y
solucionar mejor algunas obstrucciones
respiratorias del sujeto de edad avan-
zada.

Su médico y/o su anestesista pueden
aconsejarle el tratamiento adecuado en
funcién de la intervencidon que se le va a
practicar; la mayorfa de las veces éste re-
currird a los siguientes medicamentos:

Antesde la intervencion
Arnicamontana9 CH vy
Phosphoru® CH, | dosisde cada dia-
ria, durante los 3 dias precedentes a la
intervencidn quirdrgica.

N.B.: en una extraccidon dental, el trata-
miento se limitard a la toma de Arnica
montana9 CH, pues la hemorragia es
imperativa para la formacién de un coé-
gulo de cantidad conveniente (véase
también Trismo.

La ansiedadse tratard con los medica-
mentos correspondientes.

Despuésde la intervencion

Los siguientes medicamentos se tomardn
a razén de 5 granulos, 3 veces al dia,
hasta la vuelta a la normalidad; se pueden
disolver en un poco de agua para evitar
la sensacidn de boca pastosa que puede
generar el hecho de chupar granulos de
forma repetitiva.

Antomoniumtartaricum5 CH para
facilitar la expectoracién de mucosidades
que se acumulan en los bronquios cuan-
do se estd encamado y cuya expulsion es
dolorosa después de una laparotomia
(abertura de la pared abdominal).
Bryonia alba 7 CH después de una
anestesia epidural (véase Cefaleades-
pués de una anestesiaepidura) o
después de una laparoscopia;
Chinarubm 9 CH en caso de interven-
cion especialmente sangrante (ortopedia,
ORL, etc.);

Hypericumperfontum I5 CH des-
pués de una extraccién dental o de una
intervencién neuroquirdrgica;
Millefoliunbd CH en caso de hemorra-
gia después de una extraccidn dental;
Opium 30 CH en caso de obnubilacion
a causa de la anestesia general y
Opium 9 CH para facilitar la reanuda-
cién del transito digestivo después de
una intervencién abdominal;

Rapharus sativusniger5 CH para fa-
cilitar la reanudacién del transito digestivo
después de una intervencién abdominal;
Staphysagria9 CH para disminuir el do-
lor ligado a la herida hecha por el bistur.

CUPEROSIS

Véase Acnérosacea.

CUPRUM ARSENICOSUM
Origen

Arsenito de cobre.

Indicacién principal
e Obstetricia: contracciones uterinas du-
rante el embarazo.
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CUPRUM METALLICUM

Origen
Cobre metdlico.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: diarreas, cdlicos ab-
dominales, hipo, cdlicos del lactante.

* Neumologia: tos.

* Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilia, calambres musculares.

Criterios para su prescripcion

* Espasmos musculares dolorosos.

* Broncoespasmos (espasmos de los
bronguios) que aumentan por la noche y
se calman momentdneamente bebiendo
un sorbo de agua fresca.

* Nduseas y vémitos con dolores ca-
lambroideos que mejoran bebiendo agua
fria.

* Diarrea profusa acompafada de dolo-
res abdominales y de calambres en las
pantorrillas.

¢ Salivacion abundante con sabor meté-
lico en la boca.

CURARE

Origen

El curare es un producto complejo de
origen vegetal que los indios de Sudamé-
rica utilizaban para la caza y la guerra por
su poder paralizante.

Principales indicaciones
* Neurologfa: pardlisis faciales, ptosis,
parestesias.

Criterios para su prescripcion

* Disminucién de la contractilidad de los
musculos que puede llegar incluso a la
pardlisis.
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* Hormigueos y entumecimientos de los
miembros.
* Debilidad general.

CYCLAMEN EUROPAEUM

Origen
Ciclamen de Europa, pan de puerco.

Principales indicaciones
* Neurologfa: vértigo, cefaleas, migrafias.
» Gastroenterologfa: dispepsia.

Criterios para su prescripcion

* Vértigo.

* Cefalea.

* Intolerancia digestiva a los alimentos
grasos.

e Empeoramiento premenstrual (antes
de la regla) de los sintomas,

* Alteraciones del humor en periodo
premenstrual.

DACRIOCISTITIS AN\

Inflamacion del saco lagrimal (localizado
cerca de la comisura interna de los pér
pados) que se traduce por la presencia
de secrecion purulenta amarillenta o ver-
dosa en el borde de los pdrpados. Esta
afeccidon se encuentra principalmente en
el lactante y puede durar varios meses.
Cuando persiste mds alld del afio de
edad, el oftalmdlogo suele realizar una
pequefia intervencién quirdrgica para eli-
minar la obstruccion.

Se puede adelantar la evolucién hacia la
curacion dando en el biberdn, antes de la
toma de leche, 5 gramulos disueltos en
agua, en una cucharada de postre, de los
siguientes medicamentos:




CUPRUM METALLICUM « DEPORTE

Calcarea sulfuricd? CH y
Cambagia 5 CH. Tratamiento de un
mes de duracidn que puede repetirse.
También se puede utilizar:

Silicea9 CH, a razén de | dosispor
semana durante | mes.

DECIMAL
HAHNEMANNIANA
(dilucién)

Técnica de fabricacion de medicamentos
homeopadticos por desconcentraciones a
la décima parte segin el protocolo in-
ventado por Hahnemanry descrito en

el apartado centesimalhahneman-
niana(dilucion).

DEGENERACION
DE LA MACULA
ASOCIADA A LA EDAD

Lesion degenerativa de la retina que lleva
a una pérdida de la visién central. Esta
patologia invalidante de la senectud pue-
de ralentizarse con:
Arnicamontana9 CH, a razén de |
dosispor semana.

DELIRIO

Perturbacién de las facultades mentales
caracterizada por una percepcion del
mundo exterior distinta a la realidad v,
ademds, inaccesible a cualquier critica ra-
zonada. Por esta razén, es dificil conven-
cer a la persona afectada de la necesidad
de acudir al médico para establecer
un tratamiento adecuado.

Puede resultar de ayuda:

Hyoscyamus Niger 15 CH, a razén de
| dosispor semana (tratamiento de un
mes de duracidn que puede repetirse).

DENGUE AN\

Enfermedad infecciosa tropical (Sudeste
asidtico, Islas del Pacffico, Caribe), transmi-
tida por un mosquito, cuyas manifestacio-
nes clinicas son parecidas a las de la gripe
y cuya convalecenciaestd marcada por
la astenia.

El tratamiento homeopdtico, practica-
mente estandarizado, permite observar
una rdpida evolucidn hacia la recupera-
cién del estado normal. Tomar:
Oscillococcimm ®, 3 dosiscon 6 ho-
ras de intervalo entre cada una.
Gelsemium sempervirens 9 CH, 5
gramulos4 veces al dia, y

Rhus taxicodendon 9 CH, 5 grinulos
4 veces al dfa.

Las tomas se espaciardn a medida que
mejoren los sintomas.

DENTIFRICO

Como precisaba una nota que acompa-
fiaba a un dentifrico sin menta: «el uso de
este dentifrico no estd contraindicado
con el empleo de medicamentos ho-
meop4ticos.»

En cualquier caso, mejor cepillarse los
dientes después de cada comida.

DEPORTE

Véase Competiciondepottiva.
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DEPRESION
NERVIOSA AN\

Es necesario consultaral médico para
distinguir un sindiome depresivo
reactivo de una psicosis manfaco-de-
presiva, siendo esta Ultima muy poco ac-
cesible a los medicamentos homeopa-
ticos.

DERMATITIS ATOPICA

Eccema del lactante que tiene la parti-
cularidad de curar espontdneamente ha-
cia los 2 afios de edad o de perdurar
hasta la edad adulta. Los tratamientos
homeopaticosde las dermatitis atdpi-
cas utilizan los mismos medicamentos
que los de los eccemas.

DERMATITIS
DE LOS PRADOS

Véase Urticaria.

DERMITIS
SEBORREICA VAN

Inflamacion de la piel que evoluciona me-
diante brotes sucesivos en forma de pla-
cas rojas pruriginosas (con picores) recu-
biertas de escamas laminares. Las
principales localizaciones son la cara, el
cuero cabelludo y el térax (a la altura del
esterndn). La mayoria de las veces las cri-
sis aparecen en un contexto de ansie-
dad que habrd que incluir en los criterios
del tratamiento de fonda

Viola tricolor5 CH, 5 granulos dia-
rios (tratamiento de 2 meses de dura-
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cidn que puede repetirse) es el medica-
mento casi sistemdtico.

El tratamiento de fondo utiliza, la mayoria
de las veces, medicamentos como: Cal-
carea carbonicaostrearum,Lycopo-
dium clavatum,Natrummuriaticum,
Thuya occidentalis/ Tuberculimm.

DESCAMACION

Placa seca y escamosa generalmente
poco pruriginosa (poco picor), que se
observa en la piel.
Véase Eccema.

DESMAYO

Pérdida de consciencia que requiere una
consulta médica para determinar la
causa.

Véase Lipotimia.

DH

Abreviatura de dilucion decimal hah-
nemanniana.

DIABETES AN

En el mds amplio sentido del término, la
diabetes es una afeccidn caracterizada
por una elevacién de la glucemia (tasa de
azlcar en la sangre) que puede acompa-
fiarse de glucosuria (presencia de aztcar
en la orina). Distinguimos entre diabetes
insulinodependiente (tratamiento con in-
yecciones de insulina) y la diabetes no
insulinodependiente.

Pensamos que, con consejos higiénico-
dietéticos adecuados, medicamentos
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como Calcarea carbonicaostrearum
permiten retrasar el momento en el que
habrd que adoptar un tratamiento anti-
diabético en sujetos obesos de mds de
cincuenta afios.

Distintas investigaciones han mostrado el
interés de diluciones homeopaticas de in-
sulina (hormona que controla la gluce-
mia) en este tipo de afeccidn.

DIARREA

Evacuacion demasiado frecuente de he-
ces demasiado liquidas; muy molesta, sue-
le tener la ventaja de finalizar espontd-
neamente al cabo de 2 o 3 dfas. Si los
trastornos digestivos persisten, conviene
consultar al médico; esta consultadebe
realizarse rdpidamente en el caso de un
lactante por el riesgo de deshidratacion,
especialmente en verano. Ante una dia-
rrea aguda la posolggiaes de 5 gramu-
los todas las horas, espaciando las tomas
progresivamente a medida que disminuya
la intensidad de los sintomas.
Podoplyllum peltatum9 CH, es el
primer medicamento que se debe tomar
en caso de diarrea banal, no febril:
Arsenicumalbum9 CH es el primer
medicamento que se debe tomar en
caso de diarrea febril;

China rubm 9 CH estd indicado cuan-
do la diarrea se acompafia de aerocolia
y astenia.

Los cdlicos (dolores abdominales abomi-
nables) requieren:

Colocynthisl 5 CH,
Cuprummetallicun® CH,
Magnesiaphosphorical 5 CH.

La inseguridad esfinteriana (denominada
familiarmente «pedo liquido») requiere
Aloesocotrinal 5 CH.

Las diarreas del lactante requieren con
frecuencia:

Argentumnitricum7 CH,
Heparsulfuriscalcaeum 9 CH,
Magnesiacarbonica5 CH o
Rheumoffcinale5 CH.

Diarrea catamenial (durante la regla):
Bovistagigantea9 CH.

Diarrea emocional:
Argentumnitricum9 CH,
Gelsemiumsemperwirens |15 CH.

En caso de diarreas profusas (diamea
del turista)es aconsejable tomar:
Paratyphoidimm B 15 CH, | dosis
en cuanto sea posible.

En caso de diarrea aguda, pueden estar

indicados medicamentos como: Aconi-
tum napellus Antimoniumcrudum,
Baptisia tinctoria,Croton tiglium,
Dulcaman, Petioleum,Sanguinaria
canadensisy Veratrumalbum.

Una gastroenteritisasocia diarrea y
vémitos.

En las diarreas crodnicas o recidivantes se
debe buscar una opinidn médica con el
fin de determinar su origen. En ciertos
casos, un tratamiento de fondo ho-
meopdtico serd la mejor eleccidn; éste se
apovyard la mayoria de las veces en medi-
camentos como: Calcarea phosphori-
ca,Eberthirum,lodumJpeca,Kalium
bromatum,Mercuriusdulcis Mercu-
riussolubilis NatrumsulfuricumPa-
ratyphoidimm B, Phosphoricunuci-
dum,Sulfury Tuberculimm.
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La diarrea causada por una colectomfa
parcial (ablacién del intestino grueso) jus-
tifica la toma de:
AntimoniuncrudumS5 CH, 5 granulos
antes de cada comida.

DIENTE

Véase Abscesq Dolor dental,Neu-
ralgiadental,Salidade los dientes,
Piorrea, Cuidadospre y post-ope-
ratorios.

Rechinar de dientes: véase Bruxismo

DIGESTIVOS (trastornos...)

Véase Diamrea, Dispepsia,Gastro-
enteritis,Diarrea del turista,vé-
mitos.

DIGITALIS PURPUREA
Origen

Digital purpurea, dedalera.

Indicacién principal
» Cardiologfa: extrasistoles.

Criterios para su prescripcion

* Irregularidad del ritmo cardiaco que
empeora con el movimiento.

* Sensacion de debilidad.

DILUCION HOMEOPATICA

Este término define:

| * La desconcentracidon de una cepa
segun uno de los protocolos de fabrica=
cion de los medicamentos ho-
meopaticos;
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2« el nivel de esta desconcentracion.
Distinguimos las diluciones hahneman-
nianas de las diluciones korsalovia-
nas; las diluciones hahnemannianas pue-
den ser decimalesy centesimales.
Actualmente, se habla de diluciones bajas
para designar las diluciones decimales
hahnemannianas y las diluciones centesi-
males hanemannianas hasta la quinta di-
lucién (5 €H); las diluciones medias ha-
cen referencia a las diluciones superiores
a5 CH e inferiores a 15 CH; las dilucio-
nes altas a las diluciones iguales o supe-
riores a |5 CH.

Las diluciones que se emplean con mds
frecuencia son 4 CH, 5 CH, 7 CH, 9 CH,
5 CH y 30 CH.

DIOSCOREA VILLOSA
Origen

Name salvaje.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor: gastralgias, cdli-
cos abdominales, colopatfas, dismeno-
rreas, parto, lumbalgias.

Criterios para su prescripcion

* Dolores intensos y paroxisticos en el
estdmago, el intestino y/o el Utero.

* Neuralgias dorsales o sacrolumbares.
* Dolores que mejoran con la extension
—incluso con la hiperextension— del tdrax
sobre el abdomen, es decir manteniéndo-
se muy derecho o inclinado hacia atrds.

DIPHTEROTOXINUM

Origen
Toxina de la difteria diluida.




DIENTE ¢ DISMENORREA

Indicacion principal
* Otorrinolaringologfa: anginas agudas
no estreptocdcicas, anginas recidivantes.

Criterio para su prescripcion
* Inflamacidn muy dolorosa de las amig-
dalas.

DISFONIA

Alteracion del timbre de la voz que pue-
de provenir de distintas causas, siendo la
mas frecuente un «golpe de frio». Tomar:
Arum triplyllum 5 CH, 5 granulos
cada hora, cuando se da voz bitonal y
obstruccidn nasal;

Causticum9 CH, 5 granulos cada hora,
cuando la tos aumenta al pasar del frio al
calor y se calma bebiendo un sorbo de
agua fria;

Rhustaxicodendon 9 CH, 5 grinulos
4 veces al dfa, cuando el enronquecimien-
to es peor por la mafiana.
Arumtriphyllumcomposé® es el me-
dicamento comodin de las disfonfas; mis-
ma posolggia.

Homeavox ® tiene la misma indicacidn.

Para los sujetos que se ven obligados a
«forzar» la voz, como es el caso de algu-
nos profesores, se aconseja:
Argentummetallicum5 CH, 5 grinu-
los por la mafiana y por la noche cuando
el enronquecimiento se acompafia de ac-
cesos de tos (tratamiento de un mes de
duracién que puede repetirse);
Argentumnitricum9 CH, 5 grinulos
por la mafiana y por la noche cuando el
enronquecimiento se acompafia de una
sensacion de astilla clavada en la garganta
(tratamiento durante un mes de dura-
cién que puede repetirse);

Arnicamontana9 CH, 5 grinulos cada
hora es el medicamento para las disfonfas
de la mafiana siguiente a un partido o a
una manifestacion.

DISHIDROSIS

Afeccién de la piel localizada esencial-
mente en las palmas de las manos y en la
planta de los pies y que se caracteriza
por la presencia de vesiculas particular-
mente pruriginosas (picores). Su cardcter
recidivante requiere un tratamiento de
fonda El tratamiento local consiste en
una crema para las manos.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Anagallis arvensis 5 CH, 5 granulos
2 veces al dia, de forma sistemadtica;
Mezreum |5 CH, 5 grdnulos una vez
al dia cuando las vesiculas contienen una
serosidad opalescente que vira progresi-
vamente al marrén;
Natrumsulfuricum 5 CH, | dosispor
semana cuando la piel se descama en
grandes tiras.

DISMENORREA

Dolor que aparece en el momento de la
regla. El cardcter recurrente de esta
molestia, a veces invalidante, requiere una
consultamédica para definir su origen
y establecer el tratamiento adecuado,
que puede ser un tratamiento de fondo
homeopdtico.

Son numerosos los medicamentos des-
tinados a calmar este dolor, tomados a
razén de 5 gramulos repitiendo la toma
con tanta frecuencia como sea nece-
sario:
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Actaearacemosa9 CH cuando la in-
tensidad del dolor es proporcional a la
abundancia de la regla;

Cauloplyllum thalictoides 9 CH
cuando existen espasmos del Utero com-
parables a las contracciones que se expe-
rimentan durante un parto sin anestesia;
Chamomillavulgaris 9 CH cuando el
dolor es insoportable;

Colocynthisl5 CH y
Magnesiaphosphorica9 CH cuando
la paciente se dobla en dos a causa del
dolor;

Liliumtigrinim 5 CH cuando los dolo-
res irradian hacia los muslos o hacia el
sacro y se tiene la impresién de desmayo
inminente si se permanece de pie.
También estdn indicados medicamentos
como: Bromum, Cactus grandifbrus
Cocculus indicus Dioscoea villosa,
Erigepon canadensis Magnesiacar-
bonica,Magnesiamuriatica,Murex
purpuea, Pareira brava, Platina,Sa-
bina,Trilliumpendulumyeratrumal-
bum,Viburmm opulusy Zincumme-
tallicum.

El tratamiento de fondo suele recurrir a
medicamentos como: Actaearacemosa,
Calcarea phosphoricalachesis mu-
tus, Sepia offrinalisy Tuberculimm.

DISNEA

Respiracién dificil y penosa: una disnea
puede ser permanente u ocasional.
Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Carbo vegetabilisl5 CH, | dosisen
cuanto sea posible.
Hydmocyanicumacidum9 CH, 5 gra-
nulos cada hora.
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DISPEPSIA

Dificultad para digerir en la que predo-
mina un trastorno funcional como ardo-
res gdstricos (gastritis,esofagitis),
sensacion de plenitud, flatulencia, som-
nolencia postprandial (después de las
comidas), mala tolerancia a los alimentos
grasos.

La posolggia es de 5 granulos repi-
tiendo las tomas con tanta frecuencia
como sea necesaria cuando aparece la
molestia digestiva.

En caso de que los trastornos persistan,
es necesario consultar al médico.

En caso de ardores gastricos,
tomar

Anacadium orientale9 CH, cuando
los ardores se calman comiendo algo;
Irisversicolor9 CH cuando los ardores
de estdmago se acompafian de pirosis
(eructos ardientes) en un paciente pro-
penso a las diarreas y/o a migrafas;
Kaliumbichiomicum5 CH cuando los
ardores gdstricos empeoran bebiendo
cerveza;

Robiniapseudo-acacidd CH cuando
los ardores digestivos empeoran por la
noche;

Sulfuricumacidum5 CH cuando los
ardores se calman con las bebidas ca-
lientes.

En caso de flatulenciatomar

Asa foetida9 CH cuando la aerogas-
tria provoca eructos ruidosos acompa-
fiados de espasmos a la altura del esé-
fago;

Carbo vegetabilis5 CH cuando la ae-
rogastria se acompana de enrojecimiento
del rostro;
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Chinarubma 9 CH cuando la hinchazén
afecta sobre todo al abdomen y se acom-
pafia de borborigmos;

Kalium carbonicum9 CH cuando la
flatulencia se acompafia de ardores eso-
fagicos altos.

En caso de somnolenciapostpran-
dial (después de las comidas)
tomar:

Lycopodiumclavatum 9 CH en suje-
tos que, por otra parte, suelen estar en
baja forma al final de la tarde;

Nux vomica9 CH después de comidas
copiosas.

Tomado de forma preventiva, este medi-
camento permite mejorar la tolerancia
digestiva a los festines, banquetes y otros
excesos alimenticios de cualquier género.
Sin embargo, no disminuye la tasa de al-
cohol en la sangre.

Los medicamentos como: Berberisvul-
garisy Nux moschatapueden estar in-
dicados también.

En caso de intoleranciaa los ali-
mentosgrasos,tomar:

Pulsatilla9 CH cuando la ingestion de

alimentos grasos provoca acidez, hincha-

zdn y eructos que tienen el sabor de los

alimentos ingeridos.

Los medicamentos como: Cyclamen
europaeum y Magnesia carbonica
también pueden estar indicados.

En caso de hipersensibilidac los
olores,tomar.
Colchicumautumnale5 CH cuando
el olor de los alimentos desencadena
nduseas (principio del embarazo, por
ejemplo).

También pueden estar indicados en el
tratamiento de las dispepsias medica-

mentos como: Bryonia alba, Condu-
rango, Dioscorea villosa, Hydmstis
canadensisRicinus communisy San-
guinariacanadensis

Ante las complicaciones a la hora de ele-
gir, Nux vomicacomposé® es una es-
pecialidadque relne 8 medicamentos
para la dispepsia.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como: Calcarea carbo-
nica ostrearum, Graphites Kalium
carbonicum,Lycopodiumclavatum,
Nux vomica,Sepia offrinalis Sulfur
y Thuya occidentalis

DISTIROIDISMO AN

Anomalia de la secrecién de hormonas
tiroideas.

Los tratamientos homeopaticosstin
indicados en los hipotiroidismos y en los
hipertiroidismos moderados asi como
en los pacientes en los que el trata-
miento sustitutivo o de freno es dificil
de equilibrar. Estos tratamientos suelen
recurrir 2 medicamentos como: Cal-
carea fluorica, Graphites Lachesis
mutus Natrummuriaticumy a dilu-
ciones homeopaticas de hormona
tiroidea.

DISTONIA
NEUROVEGETATIVA /AN

Término caido un poco en desuso que

designa, la mayorfa de las veces, una hiper-

excitabilidad del sistema nervioso simpdti-

co vy se traduce en trastornos con cardcter

espasmodico cuyo tratamiento alopati-
co se basa en la toma de ansioliticos.
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Ignatiaamama 9 CH, 5 granulosa de-
manda, es el principal medicamento home-
opadtico sintomdtico de esta enfermedad.

DISURIA

Dificultad para vaciar la vejiga, para la que
conviene pedir consejo al médico.
Véase Cistitis.

DOLICHOS PRURIENS

Origen
Guisante velludo.

Principales indicaciones

* Dermatologia: pruritos (urticaria, her-
pes zoster, neurodermitis), pruritos sine
materia.

Criterio para su prescripcion

* Picores intensos con sensacion de
quemadura, con o sin erupcidn cutdnea,
aumenta por la noche y con el calor de
la cama.

DOLOR

Dolor (intoleranciaal...)

Tomar:

Chamomillavulgaris 15 CH y
Coffeacruda9 CH o

Coffeatosta 9 CH, 5 granulos de
cada repitiendo las tomas tan a menudo
COMO sea necesario.

Dolorabdominal

Las causas de los dolores abdominales
son multiples y variadas.

Véase Colica, Colico hepaticq Coli-
co nefriticg Cistitis,Dismenorea,
DispepsiaOxiuriasis.
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Dolor articular
Véase ArtralgiaArtritis/Artrosis.

Dolor dental

Que a uno le duelan los dientes es dificil
de soportar; se recomienda acudir al
médica

Mientras esperamos la consulta, tomar:
Chamomillavulgaris 9 CH, 5 grinu-
los repitiendo la toma tan a menudo
como sea necesario (es el medicamento
para la intolerancia al dolor, a cualquier
edad), y

Cheimanthuscheiril5 CH, 5 grdnulos
repitiendo la toma con tanta frecuencia
como sea necesario en caso de trismo
(contractura muscular que impide la
apertura completa de la mandibula).

Los dolores con cardcter periddico re-
quieren medicamentos como: Aranea
diadema o Cedron. Véase también
Abscesos,Neuralgiadental,Salida
de los dientes,Piorrea, Cuidados
pre y post-operatorios.

Dolorde espalda
Véase Artralgia,Artrosis, Lumbal-
gia, Lumbago.

Dolor muscular

Tomar:

Arnicamontana9 CH, 5 grinulos 4
veces al dia cuando el dolor es conse-
cuencia de un esfuerzo muscular no ha-
bitual. Este medicamento estd indicado
también de forma preventiva.

Dolor tendinonuscular

Dolor que afecta simultdneamente a un
musculo v a su insercién tendinosa loca-
lizada cerca de una articulacion. Tomar:
Angostun vera 5 CH, 5 granulos por la
mafiana y por la noche durante 10 dfas
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cuando los dolores no estan causados
por un traumatismo.
En caso de que los sintomas persistan,
consultar al médico.

DOSIS

Forma farmacéutica inventada por Léon
Vannier en los afios veinte, compuesta
por aproximadamente 200 glébulosim-
pregnados del principio activo y agrupa-
dos en un recipiente llamado «tubo do-
sis» o «dosis de gldbulos».

Si el médico que lo prescribe no especi-
fica lo contrario, una dosis se correspon-
de con una toma que se administrard
dejando que los 200 gldbulos se desha-
gan en la boca. En el lactante, el conteni-
do del tubo se disuelve en un poco de
agua antes de administrdrselo.

DROGA

Véase Conductaadictiva.

DROSERA ROTUNDIFOLIA
Origen

Hierba del rocio, rocio del sol.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: laringitis, traqueo-
bronquitis, rinofaringitis.

* Enfermedades infecciosas: tos ferina,
bronquiolitis.

* Reumatologia; sinovitis agudas transito-
rias de la cadera.

Criterios para su prescripcion
* Sensacion de cosquilleo laringeo que
desencadena la tos.

* Tos sofocante, espasmddica, principal-
mente nocturna.

* Tos que aumenta al hablar.

* Expectoracién de mucosidades fila-
mentosas.

* Opresién tordcica con silbidos inspira-
torios.

* Dolores articulares que empeoran con
la palpacion.

DULCAMARA
Origen

Vifia de Judea.

Principales indicaciones
 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis.

* Neumologfa: asma, traqueobronquitis.
 Gastroenterologfa: diarreas.

* Reumatologfa: artralgias.

* Dermatologia: verrugas planas, molus-
Cos contagiosos.

Criterios para su prescripcion

* Diarrea.

e Obstruccidn nasal con o sin rinorrea
(secrecion nasal).

* Hipersecrecion bronquial con expec-
toracion.

* Hipertrofia de los ganglios.

* Rigidez o anquilosis de las articulacio-
nes que disminuye con el movimiento.

* Erupciones supurantes en las que el
prurito (picores) empeora con el agua
fria.

* Verrugas en el dorso de las manos o
en la espalda.

* Desencadenamiento o empeoramien-
to de los sintomas digestivos, respirato-
rios, y/o articulares con el tiempo frio y
hdmedo.
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e Aumento de la temperatura interna
del cuerpo (fiebre) durante una crisis in-
flamatoria.

DUPUYTREN
(enfermedad de...)

A\

Retraccién de la aponeurosis palmar
(funda que cubre los tendones de la pal-
ma) que evoluciona progresivamente lle-
gando a hacer imposible la extensidn de
los dedos (siendo el anular el dedo mds
afectado), lo que requiere, a largo plazo,
una intervencion quirdrgica. Se puede ra-
lentizar la evolucidn de esta afeccidn con
un tratamiento de fondo que incluye
medicamentos como: Baryta carboni-
ca, Calcarea fluorica, Causticumy
Tuberculimm residuum.

EBERTHINUM
Origen

Lisado de cultivos puros de Salmonella
typhi.
Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: diarreas crénicas.
* Dermatologfa: alopecias transitorias.

Criterio para su prescripcion
e Trastornos digestivos crénicos vy ano-
malfas del cabello como las que se obser
van durante las fiebres tifoideas.

ECCEMA

Inflamacién de la piel caracterizada en pri-
mer lugar por una placa roja, elevada vy
pruriginosa (con picor) en la que se pue-
den observar —cuando son lo suficiente-
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mente voluminosas— pequefias vesiculas
que rdpidamente van a supurar y a ser
sustituidas por costras o por descamacion.
Esta afeccidn evoluciona principalmente
mediante crisis sucesivas y, en ese caso,
requiere una opinién médica para estable-
cer un tratamiento oportuno. Ademds del
aspecto antiestético, cuando se localiza en
las zonas descubiertas el eccema plantea
dos problemas que deben resolverse ré-
pidamente: el prurito y el riesgo de infec-
ciones cuando las lesiones supuran.

Para aliviar el prurito, mientras espera-
mos la consultacon el médico, tomar
los siguientes medicamentos, 5 gramulos
repitiendo las tomas con tanta frecuencia
COMO sea necesario:
Poumonhistaminel 5 CH, de forma
sistematica;

Apismellifta I5 CH cuando el prurito
se alivia momentdneamente aplicando
compresas frias;

Crotontigliuml5 CH cuando el pruri-
to es muy intenso y sobre todo si hay
pequefias vesiculas en la piel;
Staphysagrial 5 CH cuando la crisis de
eccema es consecuencia de una contra-
riedad:;

Urtica urens 5 CH cuando el prurito
empeora al rascarse.

Cuando las lesiones supuran, mientras es-
peramos la consulta, tomar 5 granulos 4
veces diarias de los siguientes medica-
mentos:

Graphites30 CH cuando la supuracion
tiene aspecto de miel liquida;
Mezreum I5 CH cuando la supura-
cién va asociada a costras;
Telluriummetallicum5 CH cuando el
eccema estd localizado en el pabellén au-
ricular,
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Viola tricolor5 CH cuando la supura-
cién se localiza en las mejillas de un nifio.
En ese caso, su médico podrd verse en la
necesidad de prescribir medicamentos
como Causticumo Kaliumsulfuricum
y, si considera necesario aplicar una terapia
con antibidticos, los preparados a partir
de Calcarea sulfuricay Pyrogenium.

Eccemade contacto

Esta forma de eccema a menudo necesi-

ta la prescripcion de medicamentos

como: Anacadium orientale Kalium
bichiomicum(alergia al cromo), Nicco-
lum sulfuricum(alergia al niquel) y Pe-
troleum.

Eccema marginadode Hebra
Localizado en la rafz de los muslos, se
trata de una micosis cutdnea cuyo trata-
miento homeopadtico utiliza medicamen-
tos como Berberisvulgaris

Eccemavaricoso

Localizado alrededor de las Ulceras de la
pierna, en esta variedad de eccema muy
crénico se suele recurrir a:
Fluoricumacidum9 CH, 5 grinulos
por la mafiana y por la noche cuando el
prurito se alivia con el fresco.

Es necesario consultar al médico.

Eccema liquenifiado

La piel tiene tendencia a engrosarse en el
ambito de las lesiones de los eccemas
antiguos; en ese caso estdn indicados
medicamentos como: AluminaArseni-
cum ijodatum, Calcarea fluoricay
Luesirum.

El tratamiento del eccema utiliza también

medicamentos como: Antimoniumcru-
dum, Arsenicum album, Arsenicum
iodatum,Berberisvulgaris, Bovista

gigantea,Calcarea carbonicaostrea-
rum,Huna brasiliensisKaliumarseni-
cosum,Kaliumbichiomicum,Lache-
sis mutus, Lycopodium clavatum,
Medorrhimm, Natrum muriaticum,
NatrumsulfuricumiNitricumacidum,
OleanderPetoleum,Psorinim,Rhus
taxicodendpbn, Sepia offrinalis Sili-
cea, Sulfuy Thuya occidentalisy Tu-
berculimm.

Es indispensable utilizar un tratamiento
local a base de cremas y pomadas.

ECCEMATIDE

Afeccidn cutdnea parecida al eccema
pero que se distingue de éste por la au-
sencia de vesiculas. Los tratamientos ho=
meopaticosde las eccemdtides requie-
ren los mismos medicamentos que los de
los eccemas.

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA

Origen
Equindcea.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: flemones,
fordnculos, anginas.

Criterios para su prescripcion

* Infecciones localizadas.

* Fiebre con escalofrios, nduseas, sudo-
res frios y dolores difusos.

EDEMA

Infiltracion de diversos tejidos, en parti-
cular el tejido celular subcutdneo vy las
mucosas. Su mecanismo puede ser infla-
matorio o circulatorio.
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Mientras esperamos la consultastomar:
Apis mellifta 15 CH, 5 granulos re-
pitiendo la toma con tanta frecuencia
COMO sea necesario.

EDEMA DE QUINCKE A\

Urgencia médica extrema ya que existe
el riesgo de edema de la laringe que pue-
de provocar la muerte por asfixia. Es ne-
cesario un tratamiento con corticoides y
la hospitalizacién. Sin embargo, la confu-
sidn entre edema de Quincke y urtica-
ria gigantesigue siendo habitual.

EFICACIA

La experiencia terapéutica, los trabajos
de investigacién vy los estudios médico-
econdmicos permiten validar la eficacia
de los medicamentos homeopaticos
utilizados desde hace mds de 200 afios.

EMBARAZO VAN

Sin contra-indicacione$véase Pre-
caucionesde empleo, los medica-
mentos homeopaticospueden contri-
buir durante el embarazo al correcto
desarrollo en la preparacion de este feliz
acontecimiento.

Somnolencia

A menudo es el primer signo de anuncio.
Tomar:

Nux moschata 9 CH, 5 granulos 3 ve-
ces al dia mientras dure la somnolencia.

Nauseasy vomitos

Muchas mujeres embarazadas sufren es-
tas desagradables manifestaciones. Pue-
den estar indicados uno o mds medica-
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mentos; se aconseja tomar 5 grdnulos,
repitiendo las tomas tan a menudo como
sea necesario, de:

Cocculusindicus9 CH cuando las ndu-
seas aumentan con el movimiento y con
el olor del tabaco;
Colchicumautumnale5 CH cuando,
ademds de una lengua muy blanca, sed e
hinchazdn, el olor de los alimentos des-
encadena las nduseas;

Ignatiaamama 9 CH cuando los boste-
ZOS son numerosos, las nduseas estdn
desencadenadas por el olor de los ali-
mentos Y, paraddjicamente, mejoran co-
miendo;

Ipeca 9 CH cuando las nduseas van
acompafiadas de un aumento de la se-
crecion salivar;

Iris versicolor 9 CHcuando, ademds de
un aumento de la secrecidn salivar, los
vémitos son muy dcidos;
Kaliumcarbonicum9 CH cuando las
nduseas se acompafian de flatulencia y
eructos con sensacién de ardor en el
eséfago y/o en la garganta;
Lobeliainfhta 5 CH cuando las ndu-
seas se acompafian de aumento de la se-
crecion salivar y vémitos no alimentarios;
Petwoleum 5 CH cuando las nduseas,
paraddjicamente, mejoran comiendo;
Sepia offrinalis9 CH cuando, ademds
de las nduseas principalmente por la ma-
fiana, se tiene una impresion de «vacio»
en el estémago que entrafia la necesidad
de picar entre horas con preferencia por
condimentos avinagrados (pepinillos,
mostaza, etc.);

Tabacum5 CH cuando, ademds de un
aumento de la secrecion salivar, nduseas
y vomitos empeoran al menor movi-
miento y mejoran al aire libre.
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Por otra parte, chupar granulos de forma
repetitiva no contribuye forzosamente a
la desaparicidn de las nduseas; por ello se
recomienda disolver los grdnulos en un
poco de agua mezclando los medicamen-
tos cuando son necesarios varios.

Estrefiimiento

Tomar:

Collinsoniacanadensiss CH, 5 granu-
los 2 veces al dia, y

Sepia offrinalis9 CH, 5 grinulos dia-
rios hasta el final del embarazo.

Lumbalgias

Tomar:

Kaliumcarbonicum® CH, 5 grinulos
| 0 2 veces al dia hasta el final del emba-
razo.

Cloasma

Tomar:

Sepia offrinalis9 CH, 5 grdnulos dia-
rios hasta el final del embarazo para re-
ducir la importancia de la mdscara del
embarazo.

Aumentoexcesivwo de peso

Tomar:

Thuya occidentalis9 CH, 5 grinulos
diarios hasta el final del embarazo para
las mujeres que presentan infiltracion ce-
lulitica de la piel.

Contraccionesuterinas

La aparicidn de contracciones durante el
embarazo es motivo de consulta. Cuando
las contracciones no requieren hospitali-
zacion, la toma repetida de:
Cauloplyllumthalictoides9 CH y
Cuprumarsenicosum9 CH, 5 grinu-
los de cada en el momento de las con-
tracciones, disminuye la frecuencia, la in-

tensidad y por tanto el consumo de
antiespasmadicos.

Depresionpost-pato (despuésdel

nacimientodel bebé)

Este periodo de tristeza y llanto, del que

pocas mujeres escapan, se reduce toman-

do:

Sepiaofftinalisl 5 CH, 5 grinulos dia-

rios desde los primeros sintomas hasta

que se normalice el humor.

Véase también Parto,Alopeciajnfec-
cion urinariaJnsuftienciavenoso-
linfaticayYaginitis.

ENDOCARDITIS INFEC-
CIOSA (riesgo de...) AN\

El paso a la sangre de ciertos microbios
(estreptococos, estafilococos, etc.) puede
ocasionar desgaste de las vdlvulas cardfa-
cas cuando estdn ya debilitadas. Asi pues,
en estos casos conviene tomar un trata-
miento antibidtico de forma preventiva,
durante algunos tratamientos dentales,
por ejemplo.

ENDOMETRIOSIS

Presencia de tejido de la mucosa uterina
fuera de su emplazamiento normal, res-
ponsable de dolores importantes y rebel-
des. Corresponde al médico establecer el
tratamiento.

Platina9 CH, 5 grarulosen el momen-
to del dolor permite limitar su intensidad.

ENDOMETRITIS VAN

Inflamacién de la mucosa uterina.
Heparsulfuricalcaeum30CH, | do-
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sis por semana (tratamiento de 3 meses
de duracién que puede repetirse) es un
medicamento preventivo de las recidivas
de endometritis.

ENFISEMA
PULMONAR /AN

Afeccidn respiratoria caracterizada por
una dilatacién de los bronquiolos (las ul-
timas ramificaciones de los bronquios) v
por una pérdida de elasticidad de los al-
véolos pulmonares. Ademds de un trata-
miento alopaticg a un enfisematoso le
beneficiardn los medicamentos como:
AmmoniumcarbonicumCarbovege-
tabilis Grindeliay Senegu.

Carbo vegetabilis 15 CH, | dosis
cuando tiene un acceso de disnea,per-
mite observar una disminucion de la sen-
sacion de sofocacién.

ENROJECIMIENTO

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar: Belladonna9 CH, 5
grarulos cada 2 horas.

Este tratamiento es también el del rash
escarlatiniforme, erupcién similar a la de
la escarlatina.

ENRONQUECIMIENTO

Véase Disfonia.

ENSAYO CLINICO

Estudio cientffico que permite validar la
indicacion de un medicamento en una
patologia dada. Los ensayos clinicos que
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conciernen a los medicamentos ho=
meopaticos se publican en revistas
cientificas de referencia.

ENTEROCOLITIS

Inflamacién simultdnea del intestino del-
gado y del colon (intestino grueso) con
caracter normalmente crénico.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como: Graphites Mer-
curiuscormosivus Natrumsulfuricum,
Nitricumacidum,Plumbummetalli-
cum,Sulfury Tuberculimm.

ENTUERTOS
Véase Parto.

ENURESIS

Emisién involuntaria de orina, la mayorfa
de las veces nocturna, en sujetos de mads
de 5 afios.

El tratamiento homeopaticoestd in-
dicado cuando encontramos en el pa-
ciente los criterios que corresponden a
Cina, Equisetumhiemaley Kalium
bromatum.

EPIFISITIS

Véase Scheuermann(enfermedad
de...).

EPISIOTOMIA
Véase Parto.
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EPISTAXIS AN\

Hemorragia nasal normalmente sin con-
secuencias pero que puede ser signo de
hipertensionarterial.

El tratamiento homeopaticorecurre
principalmente a:

China rubm 9 CH, 5 granulos cada
10 minutos durante | hora, y
Phosphorus9 CH, 5 granulos cada |0
minutos durante | hora.

También estdn indicados los medicamen-
tos como: Aconitumnapellus Ammo-
nium carbonicumArnica montana,

Ferrumphosphoricuny Millefolium.

En pacientes que presentan epistaxis de
repeticion, es aconsejable tomar de forma
preventiva Phosphoru® CH a razén de
una dosispor semana durante 3 meses.

EQUIMOSIS

Mancha cutdnea que evoluciona progre-
sivamente del azul al amarillo pasando
por el violeta relacionada con la presen-
cia de sangre en el tejido celular subcutd-
neo. La causa mds frecuente de equimo-
sis es el traumatismo, en general por un
golpe directo.

Tomar:

Arnicamontana¥9 CH, 5 grarulosen
cuanto sea posible v repetir 4 veces con
un cuarto de hora de intervalo, después
2 veces al dia hasta que desaparezca la
equimosis.

Bellisperennis5 CH se asocia con Ar-
nica montana,con la misma posolo-
gia, para tratar las equimosis de las ma-
mas o de los miembros inferiores.
Ledumpaluste 5 CH, 5 grinulos 2 ve-
ces al dia, se asocia a Arnicamontana

cuando la equimosis tiene un aspecto
violdceo.

Comentarios

Son numerosos los usuarios de Arnica
montanaque han observado que no
aparece equimosis después de un trau-
matismo cuando la toma del medicamen-
to se realiza en el minuto que sigue al
accidente. De la misma manera, después
de un golpe violento, la importancia de
los hematomases menor.

Algunos autores recomiendan tomar una
dosisde Arnicamontana9 CH o 15
CH justo después de un traumatismo.
Las equimosis se producen espontdnea-
mente o después de un golpe minimo en
el momento de la menopausiao en
mujeres con un sindiome premens-
trual muy marcado. La aparicidn de
equimosis sin explicacidn requiere una
consultamédica.

EQUISETUM HIEMALE

Origen
Cola de caballo.

Principales indicaciones

* Urologfa: cistitis.

* Trastornos del comportamiento: enu-
resis.

Criterios para su prescripcion

* Sensibilidad vesical difusa.

* Ardores miccionales (al orinar) y post-
miccionales (después de haber orinado).

ERIGERON CANADENSIS
Origen

Junco de Canada.
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Principales indicaciones

* Ginecologfa: metrorragias, menorragias,
dismenorreas.

* Urologfa: cistitis.

Criterios para su prescripcion

* Hemorragia abundante que empeora
al menor movimiento.

* Espasmos dolorosos.

* Micciones dolorosas y tenesmo vesical
(dolores de la vejiga) que acompafian
a una hematuria (sangre en la orina) o a
una metrorragia (hemorragia del Utero).

ERITEMA DEL PANAL

Este enrojecimiento de las nalgas, que se
observa principalmente cuando estdn sa-
liendo los dientes, se alivia rdpidamente
tomando:

Medorrhimm I5 CH, 2 dosiscon un
intervalo de 3 difas. Cada dosis se disol-
verd en un poco de agua antes de ddrse-
la al lactante. Este tratamiento no excluye
los cuidados locales habituales.

Cuando el eritema del pafial es recurren-
te, el tratamiento de fondosuele utilizar
medicamentos como Calcarea carbo-
nica ostrearum.

ERITEMA SOLAR

Enrojecimiento cutdneo que aparece des-
pués de una exposicion demasiado pro-
longada al sol por no haber protegido la
piel suficientemente. Esta reaccidn se pue-
de acompaiar de cefaleay/o de fiebre.
Los siguientes medicamentos se tomardn
a razén de 5 gramulos cada 2 horas:
Apis mellifta 9 CH cuando existe un
edema y una sensacién de prurito (pi-
cores);
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Belladonna9 CH cuando la piel estd
hipersensible al tacto.

Las tomas se espaciardn progresivamente
a medida que se produzca la mejorfa has-
ta recuperar la normalidad.

Los medicamentos como Aconitum
napellustambién pueden estar indi-
cados.

La exposicidn al sol puede originar que=
madurasde 2.° gradg lucitis (aler
gias), e insolaciones.

ERUCTOS

Expulsion ruidosa por la boca de gas
contenido en el estdmago.

Tomar:

Ambma grisea9 CH, 5 grarulos 3 ve-
ces al dia cuando el eructo es causado
por estrés,o

Antimonium crudum 5 CH, granulos
repitiendo la toma si fuese necesario des-
pués de una comida copiosa.

Véase Aerogastria.

ESCARAS AN\

Necrosis de los tejidos que se traduce en
una costra negruzca y que se observa en
particular en los enfermos que guardan
cama mucho tiempo.

Ademds de los cuidados locales, la pre-
vencion de esta afeccidon puede hacerse
con:

Carbo vegetabilis5 CH y

Secale corrutum 9 CH, 5 granulos
de cada al dia.
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ESCARLATINA AN\

Fiebre eruptiva causada por un estrepto-
coco beta-hemolitico del grupo A, carac-
terizado por anginas acompafiadas de
vémitos y después por una erupcion cu-
tdnea generalizada de tono escarlata.
Este tipo de erupcién cutdnea también se
puede observar en otras infecciones, par-
ticularmente en infecciones virales; por
ese motivo es necesario consultar al
médico para que realice un test diagnds-
tico rdpido (véase Anginag o un andlisis
bacterioldgico a partir de una muestra de
la garganta. Esto permitird decidir si es
necesario 0 no un tratamiento con anti-
bidticos. Esta consulta no reviste cardcter
de urgencia ya que no es la presencia de
un estreptococo beta-hemolitico del gru-
po A la que puede ser peligrosa, sino su
persistencia en el interior del organismo.
Ademds, el organismo debe tener tiempo
de segregar anticuerpos protectores con-
tra la enfermedad. Mientras esperamos la
consulta, debemos proceder como en el
caso de las anginas.

ESFUERZO FiSICO

Cuando no son habituales, los trabajos
pesados, las largas caminatas, etc., pueden
provocar agujetas y dolores articulares,
incluso dificultad para quedarse dormido.
Tomar en ese caso:

Arnica montana9 CH, 5 grarnulos
cada hora.

Espaciar las tomas a medida que se pro-
duce la mejorfa. Este medicamento pue-
de vy debe tomarse de forma preventiva,
con la misma posolggia, en cuanto se
comienza el esfuerzo.

Sportenine® también estd indicado en
estos casos.

Los esfuerzos especialmente intensos y
prolongados (maratdn, por ejemplo)
pueden provocar trastornos digestivos:
gastralgias (dolor en el estémago), ndu-
seas, aliento fétido, hinchazdn abdominal,
diarrea putrida. En ese caso hay que uti-
lizar:

Arnicamontanal 5 CH, a razén de 5
granulos cada cuarto de hora.

ESGUINCE

Distorsién brusca de una articulacién
que entrafla una elongacidon y/o un
arrancamiento de uno o varios ligamen-
tos articulares. Su tratamiento requiere
al menos la inmovilizacién de la articu-
lacidn, y a veces una intervencién qui-
rdrgica. El diagnoéstico se confirma
mediante un examen clinicoy una eco-
graffa. El esguince se distingue de la tor
ceduraen que en esta Ultima no hay
arrancamiento ligamentario. Para reducir
el tiempo de cicatrizacién, se utiliza du-
rante |5 dfas:

Arnicamontana9 CH, 5 grarulos 3
veces al dfa, por la nocién de trauma-
tisma

Rutagraveolens5 CH,5 granulos 3 ve-
ces al dia mientras dura la inmovilizacién,
Y

Rhus taxicodendpn 9 CH, 5 grinulos
3 veces al dia durante la rehabilitacion.

En caso de esguinces de repeticion,
tomar:

Calcarea fluorica5 CH, | dosispor
semana durante 3 meses.
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ESOFAGITIS

Véase Dispepsia.

ESPANIOMENORREA

Alargamiento del intervalo que separa
dos menstruaciones sucesivas, lo que ge-
neralmente se expresa cono «tener la
regla con retraso». Sinénimo: oligome-
norrea.

Se debe establecer un diagndstico para
identificar la causa (embarazo, etc.).
Tomar:

Senecio aureus 5 CH, 5 granulos 2
veces al dia durante 3 meses de forma
sistematica.

El tratamiento homeopdtico de fondo
suele recurrir a medicamentos como
Natrummuriaticumdurante la puber-
tad y Lachesismutus durante la meno-
pausia.

ESPASMO

Contraccién involuntaria de un grupo
muscular.

Espasmosdel solloo

A menudo en el transcurso de una rabie-
ta, el nifio llora, no puede retomar el aire
(apnea) y la cara se le pone azulada (cia-
nosis); un descenso transitorio de oxige-
no en el cerebro provoca una pérdida de
consciencia breve pero impresionante
para quienes le rodean.

El diagndstico debe realizarlo el médico,
que distingue entre un espasmo del so-
llozo y una crisis de epilepsia.

La repeticion de los espasmos del sollozo
lleva a emplear los siguientes medica-
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mentos, a razén de 5 grarulos diarios
(tratamiento de 3 meses de duracién
que puede repetirse):
Chamomillavulgaris 15 CH en nifios
coléricos o hipersensibles al dolor (en
este caso, el espasmo del sollozo aparece
después de un golpe, una caida, etc.);
Ignatiaamama 9 CH en nifios que llo-
ran fdciimente por hipersensibilidad a las
contrariedades;

Mephitisputorius9 CH cuando el es-
pasmo del sollozo es consecuencia de
una quinta de tos;

Stramonium 5 CH cuando los terro-
res nocturnos originan los espasmos.

ESPASMOFILIA VAN

Este término agrupa distintas manifesta-
ciones (malestar, calambres y espasmos
variados) que aparecen en un contexto
de trastornos psiquicos, de las que son
su manifestacidn principal. Se atribuye la
espasmofilia a una hiperexcitabilidad
neuromuscular: La tetania estd relaciona-
da con alteraciones del metabolismo del
calcio.

El tratamiento suele recurrir a:

Cuprum metallicuml5 CH, | dosis
desde las primeras manifestaciones de
una nueva crisis, e

Ignatiaamama 9 CH, 5 grarulos dia-
rios para limitar la hipersensibilidad.
También pueden estar indicados medi-
camentos como: Asa foetidaHyoscya-
mus nigey Magnesia phosphorica,
Mephitis putorius Moschus Na-
trum muriaticumpPlatina,Juberculi-
num,Valerianaoffcinalisy Veratrum
album




ESOFAGITIS * ESTRENIMIENTO

ESPECIALIDAD
FARMACEUTICA

Medicamentos de composicion definida
que han obtenido una autorizaciéon de las
autoridades sanitarias para su explota-
cién y que comercializa un laboratorio
bajo un nombre inventado.

Comentario
Aspirina es un nombre inventado para el
acido acetilsalicflico.

ESPOLON CALCANEO

Excrecencia dsea en la cara interior del
calcdneo (hueso del taldén) visible en las
radiografias.

Tomar:

Heklalava 5 CH, 5 grarnulos diarios
durante 3 meses.

ESTAFILOCOCIA
CUTANEA

El estafilococo es una bacteria que pro-
voca en la piel lesiones vesiculosas, cos-
trosas, supurantes, con la particularidad
de ser muy contagiosas. La consecuencia
es la diseminacion de las lesiones en un
mismo sujeto y la posible transmision a
los demds miembros de la familia o del
entorno.

Mientras esperamos la consultacon el
meédico, tomar:
Heparsulfuriscalcaeum 15 CH y
Siegesbeckiaorientalis5 CH, 5 gra-
nulos de cada 2 veces al dfa.

El tratamiento curativo de las estafiloco-
cias crénicas vy el tratamiento preventivo
de las estafilococias recidivantes suele re-

currir —entre otros— a medicamentos
como: Heparsulfuriscalcareum,Sta-
phylococcimim,Silicea

ESTOMAGO (dolor de...)

Véase Dispepsia.

ESTOMATITIS

Inflamacién de la cavidad bucal (interior
de la boca) cuyas causas son variadas: af-
tas,herpesjmicosis,etc.

Tomar:

Mercuriusolubilis9 CH, 5 granulos
3 veces al dia durante | semana en caso
de dolor, mal aliento y aumento de la se-
crecion salivar.

También se pueden utilizar medicamen-
tos como: Mercuriuscormosivus Mu-
riaticumacidum,Sulfury Sulfuricum
acidum

ESTORNUDOS

Véase Rinitis.

ESTRENIMIENTO AN\

Retraso en la evacuacidn de heces deshi-
dratadas, por tanto duras, que se eliminan
en una cantidad que el paciente conside-
ra insuficiente.

Deben seguirse unas reglas bdsicas de hi-
giene dietética: alimentacion rica en ver-
duras y bebidas en cantidad abundante.

El tratamiento homeopaticode los
estrefiimientos crénicos corresponde al
médico vy estos estrefiimientos serdn
mas faciles de tratar si el trastorno del

87



LA HOMEOPATIA DE LAA A LA Z

trdnsito digestivo se integra en una
patologia polimorfa en un mismo pa-
ciente.

Por otro lado, la automedicaciorpue-
de aplicarse cuando se trata de un estre-
Aimiento ocasional. Tomar:
Collinsoniacanadensis5 CH, 5 gra-
nulos 2 veces al dia cuando cada episo-
dio de estrefiimiento se acompafa de
una crisis hemorroidal;

Nux vomica9 CH, 5 granulos 2 veces
al dia cuando cada episodio de estrefii-
miento es consecuencia de errores ali-
mentarios;

Platina5 CH, 5 granulos 2 veces al dia
cuando se trata de un estrefiimiento que
se produce esencialmente durante un
viaje.

Otros medicamentos del estrefiimiento
son: Alumina,Ammonium muriati-
cum,Bryonia alba,Causticum,Che-
lidoniummajus Hydmstis canaden-
sis, Magnesiacarbonica,Magnesia
muriaticaPpium,Plumbummetalli-
cum,Rapharus sativusNigery Rata-
nhia.

El tratamiento de fondorecurrird la ma-
yorfa de las veces a medicamentos como:
Graphites Kaliumcarbonicumlyco-
podium clavatum, Natrum muriati-
cum,Psorinim, Sepia offcinalisy Si-
licea.

ESTRES

Sinénimo de tensidén emocional, este tér-
mino forma parte de nuestra vida diaria.
Puede tener efectos positivos, permitien-
do gue nos superemos Yy consigamos
buenos resultados, o por el contrario ha-
cernos vivir en el temor y la inquietud,
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perturbando nuestras actividades. Cuan-
do el estrés se traduce en ansiedadjos
medicamentos como Ignatia amarma
son una indicacidn casi sistemdtica. La al=
turade la diluciony su forma farma-
céutica (gramulos o dosis-globulogs
varfan segln los autores y segin los mé-
dicos.

En la préctica, en cuanto se tenga la me-
nor sensacion de estrés, tomar:
Ignatiaamam 9 CH, 5 grinulos, y repe-
tir esta toma con tanta frecuencia como
sea necesario.

La mayorfa de las veces, esto permite no
tener que recurrir a los ansiolfticos (ben-
zodiacepinas en particular), limitar su
consumo o facilitar la deshabituacion.
Véase también Comportamiento
(trastornodel...).

EUGENIA JAMBOSA
Origen

Pomarrosa.

Indicacion principal

* Dermatologfa: acné.

Criterio para su prescripcion

¢ Inflamacién e infeccidon de los poros

de la piel cuya recurrencia estd ligada al
ciclo menstrual.

EUPATORIUM
PERFOLIATUM

Origen

Hierba de la fiebre.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: gripe, sin-
dromes gripales.




ESTRES » EXTRASISTOLE

Criterios para su prescripcion

* Agujetas y sensacion de dolores dseos
que provoca un deseo continuo de cam-
biar de postura sin que esto produzca
alivio,

* Dolorimiento de los globos oculares
que estdn muy sensibles a la presién.

e Coriza con estornudos.

* Sed intensa de agua fria.

* Transpiracion moderada.

EUPHRASIA OFFICINALIS

Origen
Eufrasia.

Principales indicaciones

» Oftalmologfa: conjuntivitis, rinoconjun-
tivitis.

Criterios para su prescripcion

* lagrimeo abundante y corrosivo.

* |rritacidon y enrojecimiento de las con-
juntivas.

¢ Inflamacién edematosa (hinchazén) de
los parpados cuyo borde libre puede lle-
narse de costras.

e Secrecién nasal abundante pero no
irritante.

* Fotofobia (deslumbramiento).

EXAMEN
(preparacion de un...)

Véase AnsiedadExcesode trabajg
y Miedopor anticipacion.

EXAMEN CLINICO

Acto realizado por un médico durante el
cual evalla el estado de salud de un su-

jeto. Un examen clinico consta de 4 fases:
Inspeccidn, palpacién, percusion y auscul-
tacion.

EXAMEN
COMPLEMENTARIO

Complemento del examen clinico me-
diante el cual se busca mostrar uno o
varios indicios que permitan confirmar
un diagndstico o vigilar la evolucidn de
una enfermedad: andlisis, técnicas de ima-
gen (radiografias, ecograffas, escdne-
res, RNM, etc.), electrocardiogramas, et-
cétera.

EXTINCION DE LA VOZ

Véase Disfonia.

EXTRACCION DENTAL

Véase Cuidados pre y post-opera-
torios.

EXTRASISTOLE VAN

Contraccién andrquica del corazén que

el paciente puede percibir Un electrocar-

diograma permite localizar esta anomalia

y evaluar su importancia.

Extrasistoles demasiado frecuentes pue-

den tratarse mediante medicamentos

como: Digitalispurpurea y Glonoi-
num.

El tratamiento de fondosuele recurrir a

medicamentos como: Aurum muriati=-
cumy Kaliumcarbonicum.
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FABRICACION
DE LOS MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

Laboratoriosspecializados
Hahnemannelaboraba &l mismo los
medicamentosjue administraba a sus
pacientes; durante décadas, sus sucesores
hicieron lo mismo. Como cada vez fue-
ron mas numerosas las personas que uti-
lizaban medicamentos homeopdticos,
siendo necesario preparar cantidades
cada vez mayores de medicamentos. Para
hacer frente a esta demanda y para tener
la seguridad de que los medicamentos
estuvieran fabricados con el mdximo ri-
gor, fiabilidad, y reproducibilidad, algunos
médicos prescriptores franceses iniciaron
la creacidn de laboratorios homeopdti-
cos a principios del siglo xx.

En Francia, hoy en dfa, sélo las farmacias
estdn autorizadas para distribuir medica-
mentos homeopdticos de uso humano;
los veterinariosstdn autorizados para
distribuir los medicamentos destinados a
tratar o a prevenir las enfermedades de
los animales.

La preparacion de los medicamentos ho-
meopdticos es responsabilidad exclusiva
de los farmacéuticos; estd completamen-
te asegurada por los laboratorios, que
asocian el respeto a la tradicion hahne-
manniana con las innovaciones téc-
nicas.

Para ello, un equipo multidisciplinar, com-
puesto por farmacéuticos, veterinarios,
quimicos, botdnicos, y técnicos, asegura,
en el seno del laboratorio, un seguimien-
to y un control permanentes de todas las
etapas de fabricacion del medicamento:
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constitucién de las cepas,dilucion;m-
pregnacion, envasado.

Los farmacéuticos que disponen de un
laboratorio que responde a las normas
de fabricacién también estdn autorizados
a preparar los medicamentos homeopd-
ticos.

Las materiasprimas:as cepas

La homeopatia utiliza cerca de 3.500 sus-
tancias (cepas) diferentes, provenientes
casi en su totalidad de los 3 reinos (mi-
neral, vegetal v animal) y de la quimica
(mineral y orgdnica).

El aprovisionamiento de las plantas estd
marcado por el ritmo natural de las esta-
ciones. Cada planta estd identificada por
su denominacidn internacional (nombre
en latin después de haber satisfecho to-
dos los tests cientificos de reconocimien-
to. En su inmensa mayorfa, las plantas se
utilizan frescas después de haber sido re-
cogidas silvestres en su entorno natural:
las condiciones de extraccidon respetan el
equilibrio natural de la flora y la fauna. To-
das las extracciones de remedios animales
son efectuadas por veterinarios. Los labo-
ratorios se aprovisionan de sociedades
especializadas que garantizan la calidad y
el origen de las cepas y que proveen cada
cepa animal en forma liofilizada.

Los productos minerales y quimicos se
identifican segun los criterios habituales
en este terreno.

Preparacionde la dilucion

Si es soluble en agua o en alcohol, la cepa
se pone a macerar (varios dfas si se trata
de una cepa de origen vegetal) en una
mezcla de agua y alcohol; las proporciones
de cada uno de los componentes de la
preparacién estan perfectamente definidas.
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A continuacidn, se filtra esta maceracion:
se obtiene asf una tintura madre (TM).

Si no es soluble en agua o en alcohol (es
el caso de algunas cepas minerales, qui-
micas, o animales), la cepa se muele en
lactosa; las proporciones de cada uno de
los componentes de la preparacion estan
perfectamente definidas. El producto ob-
tenido se llama trituracion. Tras varias
desconcentraciones sucesivas en lactosa
(siempre en condiciones bien definidas),
el producto obtenido se vuelve soluble
en una mezcla de agua y alcohol.

La diluciéon

La dilucién homeopdtica es una de las
claves de la calidad del medicamento ho-
meopatico.

Consiste en una serie de desconcentra-
ciones sucesivas de una tintura madre
(o de una trituracién) en condiciones
muy precisas. En cuanto el producto que
se va a diluir es soluble, cada operacion
de desconcentracion se efectla en un
medio liquido; la mezcla sufre una agita-
cion estandarizada llamada «dinamiza-
ciény, especifica de la fabricacién ho-
meopadtica. Para diluir las cepas de uso
homeopadtico se utilizan dos protocolos
que llevan el nombre de sus inventores;
permitiendo obtener diluciones hahne-
mannianasy diluciones korsalovia-
nas (véase Centesimalhahneman-
nhiana, Decimal hahnemannianay
Korsaloviana).

La impregnacion

La etapa de impregnacion consiste en in-
corporar la dilucién homeopdtica liquida
deseada en un soporte neutro. Hay dos
soportes especificos (o casi) de los me-
dicamentos homeopadticos: los gramilos

y los globulos.Para permitir un reparto
homogéneo del principio activo en la to-
talidad de esos soportes, cada fabricante
pone a punto sus propias técnicas.

El envasado

Los medicamentos homeopdticos, por Ulti-
mo, se envasan para adaptarse a la pres-
cripcion médica: los granulos v los gldbulos
son las formas farmacéuticas que se utili-
zan con mds frecuencia en homeopatia; se
embalan en tubos cuyo tamafio estd en
funcién del volumen que van a contener.
Se habla de tubos de grdnulos vy de dosis
(tubos-dosis de glébulos). Irrompibles y
neutros, los embalajes de los grdnulos y
de las dosis aseguran una perfecta protec-
ciéon del medicamento.

Aungue menos corrientes, también exis-
ten para los medicamentos homeopati-
cos las demds formas farmacéuticas habi-
tuales (gotas bebiles, comprimidos,
ampollasbebiles, colirios, suposito-
rios, etc.).

El control

La preparacion de los medicamentos ho-
meopdticos estd sometida a reglas muy
estrictas y a requisitos técnicos complejos
que garantizan una fiabilidad y una repro-
ductibilidad éptimas. Un laboratorio de
control asegura un seguimiento y un con-
trol permanente de todas las etapas de
la fabricacién. Se apoya en equipamientos
y aparatos de andlisis punteros.

FAGOPYRUM
ESCULENTUM

Origen

Sarracin.
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Indicacion principal
* Dermatologfa: prurito.

Criterios para su prescripcion
 Prurito (picor) principalmente en las
zonas pilosas, y también en las palmas, los
ojos vy el ano.

* Prurito que empeora con el calor y al
final de la tarde.

* Prurito en sujetos que presentan tras-
tornos digestivos.

FARINGITIS

Inflamacién de la faringe caracterizada
por un dolor de garganta que irradia ha-
cia la parte posterior de la nariz.

Hasta la desaparicion de los sintomas,
tomar:

Argentumnitricum9 CH, 5 granulos
3 veces al dfa, asi como

Hepar sulfuriscalcaeum 9 CH, 5
granulos una vez al dia cuando se tiene
sensacion «de astilla clavada en la gargan-
ta» o

Phytolaccadecandn 9 CH, 5 granulos
3 veces al dfa cuando, en el momento de
la deglucidn, existe una irradiacién del
dolor en direccidn a los oidos.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Apis mellifta, Kalium
carbonicumMercuriusolubilisMu-
riaticumacidum,Nitricumacidumy
Sabadilla

FARMACIA FAMILIAR

En cada hogar, se encuentran medica-
mentos que constituyen una reserva des-
tinada a hacer frente rdpidamente a los
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acontecimientos previsibles pero impre-
vistos de la vida cotidiana.

Encontrard aquf un ejemplo de lo que
puede contener una farmacia familiar
homeopatica.Por supuesto, su com-
posicion varfa en funcién de las perso-
nas que vivan en la casa (edad, sexo, ac-
tividades, etc.) y de las enfermedades a
las que estdn expuestos: por ejemplo, los
nifios pequefios estdn especialmente
expuestos a las infecciones ORL, mds o
menos relacionadas con la salida de los
dientes, mientras que las personas ma-
yores son mds propensas a los do-
lores...

Cada uno podrd personalizar su botiquin
recurriendo a los medicamentos sefiala-
dos en este diccionario para cada una de
las patologfas tratadas:

* Las especialidadesson productos
compuestos de varios medicamentos de
accién parecida y que estan sefialados a
lo largo del libro como «comodinesy; su
posolgiaestd indicada en el prospec-
to que les acompaia.

* Los medicamentoshomeopdticos
que se utilizan con mas frecuencia inclu-
yen una posologfa: cantidad de medica-
mento por toma, frecuencia de la tomas,
y la duracién del tratamiento.

* Los medicamentos homeopdticos que
se utilizan con menos frecuencia tienen
una posologfa idéntica a la de los prece-
dentes; la atura de la dilucién (el nimero
que figura antes de CH) depende la ma-
yorfa de las veces del nimero de criterios
que presenta el paciente y que justifican
la indicacién del medicamento: cuanto
mayor sea, mas elevada serd la dilucidn
(5 CH,9 CH, I5 CH, 30 CH).
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Medicamento Tener en | Indicacionesde automedicacion
reserva

Arnicamontana9 CH | tubo Traumatismos, «chichones y cardenalesy, esfuerzos pro-
longados.

P —
Cantharisvesicatoria9 CH | tubo
Chamomillavulgaris 15 CH | tubo Hipersensibilidad al dolor (salida de dientes), irritabilidad.
Coffeatosta 15 CH | tubo
Coprummetaticurs cH
Gtonoinim cH
Ipeca5 CH | tubo Nduseas, vémitos, tos productiva.

Kaliumbichomicum9 CH | tubo
Mercuriussolubilisl 5 CH | tubo
Nux vomica9 CH | tubo Dolor de estémago, estrefimiento, estornudos.
Phytolaccadecandn 7 CH | tubo
Podoplyllumpeltatum9 CH | tubo
Homeoplasmine®
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FATIGA

La fatiga muscular requiere medicamen-
tos como Arnicamontana(véase Es-
fuerm fisico.

Véase también Astenia.

El sindrome de fatiga crénica es dificil de
diagnosticar Es necesario un tratamiento
multidisciplinar en el que también entra
el tratamiento homeopatico

Fatigaocular
Véase Astenopia.

FERRUM METALLICUM
Origen

Hierro metalico.

Principales indicaciones

* Hematologfa: anemias, hemosiderosis.

* Ginecologfa: amenorreas secundarias.

* Reumatologfa: periartritis escapulo-hu-
merales y artralgias coxo-femorales.

Criterios para su prescripcion

* Alternancia entre palidez y enrojeci-
miento de la cara a pesar de una anemia
mds o menos marcada.

* Astenia que alterna con agitacién.

* Vértigos con acufenos (pitidos en los
oidos) cuando se cambia de posicidn.

* Hipocondria y/o irritabilidad.

* Dolores articulares lancinantes que
empeoran por la noche con la inmovi-
lidad.

* Sensibilidad al frio.

* Hipersensibilidad al menor ruido que
saca al paciente de sus casillas.
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FERRUM
PHOSPHORICUM

Origen

Fosfato ferroso-férrico.

Principales indicaciones

 Afecciones febriles: fiebre.
 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, oti-
tis, laringitis, traqueitis, bronquitis, epistaxis.
* Reumatologfa: artralgias inflamatorias,
sinovitis aguda transitoria de la cadera.

Criterios para su prescripcion

» Congestiones localizadas: otalgia (dolor
de oido), tos.

* Hemorragias localizadas: epistaxis (he-
morragia nasal).

* Aumento progresivo y moderado de
la temperatura corporal (fiebre por de-
bajo de los 39 °C).

e Astenia.

e Alternancia entre palidez y enrojeci-
miento de la cara.

* Piel himeda sin transpiracién abun-
dante.

* Dolores articulares (en particular el
hombro derecho).

FIBROMA UTERINO AN\

Tumor benigno que se desarrolla progre-
sivamente a expensas del Utero y puede
provocar menorragias y metrorra-
gias. Si se detecta precozmente, un tra-
tamiento homeopaticapuede retrasar
su evolucién con el fin de evitar la histe-
rectomia (ablacion quirdrgica del Utero).
Este tratamiento suele recurrir a medica-
mentos como: Calcarea fluoricay Thu-
ya occidentalis




FATIGA - FIEBRE

FIBROMIALGIA AN\

Sindrome de origen poco conocido ca-
racterizado por fatiga crdnica y presencia
de muttiples puntos dolorosos a la pre-
sién. Este sindrome requiere un trata-
miento multidisciplinar dentro del cual
tiene un lugar el tratamiento homeopa-
ticoséste suele recurrir a medicamentos
como: Angustun vera ¢ Hypericum
perfoatum.

FIEBRE

Aumento de la temperatura interna del
cuerpo por encima de los 37,5 °C que
refleja una reaccién del organismo en el
marco de una infeccidn o de un sindro-
me inflamatorio.

La fiebre puede ser un sintoma aislado;
puede ir acompafiada de otras manifes-
taciones que orientan el diagndstico: agu-
jetas y sindrome gripal,inflamacién de
la garganta y anginas,dolor renal e in=-
feccionurinaria,etc.

En un contexto infeccioso, la fiebre es
ante todo «como un antibidtico», se
opone a la proliferacion de los microbios
(bacterias y virus) que se desarrollan mds
facilmente a 37 °C. Por este motivo,
mientras la fiebre se tolere bien, conviene
no intentar bajar enseguida la temperatu-
ra utilizando antitérmicos sistematica-
mente.

Los medicamentos homeopaticoses-
tdn perfectamente adaptados a esta si-
tuacion y, empledndolos, se observa un
acortamiento en la duracién del proceso
febril. Sin embargo, debemos saber que
no entrafian obligatoriamente una dismi-
nucidn temporal de la temperatura en la

media hora que sigue a la toma del medi-
camento, como serfa el caso de antipiré-
ticos como la aspirina y el paracetamol.
Los siguientes medicamentos se adminis-
trardn a razén de 5 gramulos cada horg,
después se espaciardn las tomas en fun-
cion de la mejorfa.

Tomar:

Aconitumnapellus15 CH cuando la
fiebre se instala rdpidamente y con gran
intensidad, y la intensidad maxima de los
sintomas se produce hacia la mediano-
che. La piel del enfermo estd caliente,
roja y seca; la mayorfa de las veces hay
sensacion de sed; la transpiracion tarda
en aparecer y procura al enfermo una
sensacién de bienestar. Conjuntamente,
puede producirse cierto grado de an-
gustia que se traduce en un despertar
brusco acompafiado de palpitaciones en
el transcurso de una pesadilla; en el lac-
tante y en el nifio pequefio, hay gritos
y/o llantos y suele tener cara de miedo.
Este tipo de fiebre se encuentra con fa-
cilidad después de haber estado expues-
to a una variacién muy brusca de la tem-
peratura exterior (frfo intenso o calor
canicular). El tratamiento puede empezar
también con una dosisunica de Aconi-
tum napellus 15 CH, para continuar
después con uno o varios de los medi-
camentos siguientes:

Apismellifta 9 CH cuando se observa
una alternancia entre sequedad y transpi-
racién en la piel y el paciente no estd
sediento; sin embargo, tomar bebidas
frias puede mejorar temporalmente una
sensacion de ardor en la boca;
Belladonna9 CH cuando la fiebre se
instala rdpidamente y es oscilante des-
pués, con rostro rojo, caliente y himedo,
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sudores importantes, y fotofobia (mo-
lestia ocular producida por la luz); la se-
quedad de la boca provoca una sed in-
tensa.

Bryoniaalba9 CH cuando la fiebre se
acompafia de sudores y de sed intensa
(sensacion de sequedad en la boca) asf
como de cefalea, dolores oculares y/o
dolores articulares cuya intensidad au-
menta al menor movimiento.
Ferrumphosphoricun® CH cuando la
temperatura aumenta progresivamente
—aunque se mantiene inferior a 39 °C—y
se acompafa de astenia asi como de al-
ternancia entre palidez y enrojecimiento
del rostro; la piel estd humeda sin trans-
piracién abundante; el paciente puede
estar molesto por una otalgia (dolor de
oidos), algunos accesos de tos, o una
epistaxis (hemorragia nasal).
Stramonium|I5 CH en nifios que pre-
sentan, ademds de los criterios que justi-
fican el empleo de Belladonnaalucina-
ciones y miedo a la oscuridad. Ademds
del tratamiento especifico, este medica-
mento estd indicado en el tratamiento de
la fiebre en nifios que han tenido convul-
sién hipertérmica.

Por dltimo, tomar una dosis de
Sulfur30 CH estd justificado al principio
de cualquier crisis febril.

Comentarios

Es necesario acudir al médico ante cual-
quier fiebre persistente.

Es habitual leer que Sulfures un medi-
camento cuyo manejo es delicado en las
crisis febriles agudas debido al riesgo de
aparicion de otitis.Por lo tanto, es pre-
ferible evitar dar este medicamento en
un nifio sin prescripcién médica.
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Algunos episodios febriles recurrentes
pueden tratarse con medicamentos como:
Cedron y Chinirum sulfuricum.

Véase también Gripe y sindiomes
gripales.

FISURA ANAL

Ulceracién alargada que se asienta en los
pliegues del ano y generalmente causa
mucho dolor. Es necesario consultaral
médico ya que, si el tratamiento médico
fracasa, a veces hay que recurrir a un tra-
tamiento quirdrgico.

Mientras esperamos la consulta, tomar
los siguientes medicamentos a razén de
5 grarnulos 3 veces al da:

Alumina5 CH cuando las fisuras anales
acompafian a un estrefiimiento;
Condumngo 5 CH cuando existen si-
multéneamente boquerasy/o ardores
gastricos;

Graphites9 CH cuando, a la fisura, se
afiade prurito y supuracion ademds del
estrefimiento.

Nitricumacidum9 CH cuando las fisu-
ras sangran y producen mucho dolor;
Ratanhia5 CH cuando la fisura apare-
ce en un sujeto cuyo estrefiimiento agra-
va las hemorroides.

Localmente, hacer aplicaciones con:
pomadade Ratanhia4% TM.

FISURAS DEL PEZON

Véase Lactancia.

FISTULA

Comunicacion que no tiene razén de ser
entre un foco purulento v la piel; elimina-




FISURA ANAL « FOENUM GRAECUM

mos de la cuestidn las fistulas arterio-ve-
nosas y las fistulas yeyuno-cdlicas (situa-
das entre el intestino grueso v el colon).
Es necesario realizar una consulta para
determinar el tratamiento adecuado.
Mientras esperamos la consulta, to-
mar:

Pyrogenium9 CH, 5 granulos dia-
rios.

FITOTERAPIA

Terapéutica mediante plantas.

Existe una confusién frecuente entre fito-
terapia Yy homeopatia.la fitoterapia
sélo utiliza productos de origen vegetal
(extractos secos, tinturas madres), con
una posolggia que puede llegar a varios
cientos de miligramos diarios.

FLATULENCIA

Véase Dispepsia.

FLEBITIS AN\

La mayorfa de las veces, se trata de una
tromboflebitis: la vena estd obliterada por
un codgulo; éste se puede desprender y
provocar una embolia pulmonar que
pone en peligro la vida del paciente.

Es imprescindible la hospitalizacidn vy el
tratamiento anticoagulante.

Los medicamentos homeopdticos tienen
una funcién coadyuvante; se emplean
hasta la desaparicion de los sintomas.
Tomar:

Apis mellifta 9 CH,
Arnicamontana9 CH y

Vipem redi5 CH, 5 grarulos de cada
diariamente.

FLUJO BLANCO

Véase Leucormrea.

FLUORICUM ACIDUM

Origen

Acido fluorhidrico.

Principales indicaciones

* Dermatologia: varices, eccemas varico-
sos, Ulceras varicosas, prurito anal o ano-
vulvar, cicatrices.

* Reumatologia: enfermedad de Osgo-
od-Schlatter; poliartritis reumatoide.

Criterios para su prescripcion

* Fisuras pruriginosas, principalmente en
el ano o en la vulva.

* Ulceraciones cutdneas préximas a las
varices con intenso prurito que mejora
con el frio.

* Hipertrofia de las cicatrices.

* URas que se desmenuzan y se rompen
con facilidad.

 Ptosis viscerales («descenso de los r-
ganosy).

¢ Varices, hemorroides.

e Disminucién o aumento de la densi-
dad dsea.

* Sensacion de quemadura en la planta
de los pies y de las manos.

* Prurito intenso que empeora con el
calor y mejora con aplicaciones frfas.

FOENUM GRAECUM

Origen
Alholva, fenogreco.

Indicacion principal
* Metabolismo y nutricidn: exceso de
peso.
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Criterio para su prescripcion
e Sensacion de no estar saciado nunca.

FOLICULITIS

Inflamacion de los foliculos pilosos rela-
cionada casi siempre con la presencia
de un estafilococo. Ademds de los cui-
dados locales con una solucién alcohdlica,
tomar:

Pyrogenium9 CH y

Sulfur iodatum 9 CH, 5 grarnulos
diarios.

FOLLICULINUM
Origen

Estrona, foliculina.

Principales indicaciones

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les, sindromes intermenstruales, meno-
pausia.

Criterios para su prescripcion

* Menometrorragias (reglas abundantes)
acompafiadas o no de algias pélvicas (do-
lores del bajo vientre).

* Mastodinia premenstrual (dolores de
las mamas antes de las reglas).

¢ Trastornos del humor y del comporta-
miento (a menudo descritos como una
sensacion de «tensidn nerviosa») relacio-
nados con el ciclo menstrual.

* Variaciones ciclicas del peso (hasta
2 kilos mds al final del ciclo) y/o hin-
chazdn.

* Hemorroides, edema de los miembros
inferiores, equimosis (cardenales).

* Acné, herpes catamenial (en el mo-
mento de la regla).

* Rinitis, laringitis, faringitis catamenial.
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FONDO (medicamentos
de..., tratamiento de...)

Cuando una enfermedad es crénica y/o
recurrente, conviene establecer un trata-
miento destinado a disminuir su intensi-
dad o la frecuencia y la duracion de las
crisis. Si se trata de una afeccidén que es
competencia de la homeopatfa, se habla
de medicamentos de fondo que entran
en la composicidn de un tratamiento de
fondo. Los antdnimos de «medicamento
de fondo» y de «tratamiento de fondo»
son «medicamento sintomdtico» y «tra-
tamiento sintomdtico.

FORMICA RUFA

Origen
Hormiga roja.

Principales indicaciones
* Urologfa: cistitis.
* Reumatologfa: artralgias.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién con orinas turbias y malo-
lientes.

* Artralgias (dolores en las articulacio-
nes) repentinas y errdticas que empeo-
ran con el frio, la humedad y antes de una
nevada.

FORUNCULO

Tumefaccion que contiene una coleccién
purulenta (denominada «clavo») que se
asienta en la piel en el dmbito de un fo-
liculo piloso. Ademds del tratamiento lo-
cal, un tratamiento homeopaticosuele




FOLICULITIS » GASTRITIS

evitar el tener que recurrir a los antibid-
ticos:

Hepar sulfuris calcaeum 30 CH,
| dosis diaria durante 3 dias de forma
sistemdtica,

Pyrogenium9 CH, | dosis diaria duran-
te 3 dias de forma sistematica, y
Siegesbeckiaorientalis5 CH, 5 gra-
nulos 3 veces al dia, o

Tarentula cubensis9 CH, 5 grinulos
2 veces al dia si el fordnculo tiene una
coloracidn violdcea.

El tratamiento homeopdtico de los fo-
rdnculos recidivantes suele recurrir a me-
dicamentos como: Arsenicum album,
Silicea,Sulfury Thuya occidentalis

FOTOFOBIA

Intolerancia ocular a la luz, causada por
una inflamacion local (conjuntivitisgt-
cétera), o por una causa general (fiebre
con dilatacion de la pupila, meningitis).
Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Belladonna5 CH, 5 granulos cada
hora.

Véase también el apartado «fondo de
ojo» en el epigrafe Ojo.

FOTOSENSIBILIZACION

Sensibilizacién de las zonas descubiertas
a los rayos ultravioletas (rayos de sol) ca-
racterizada por la inflamacién de la piel,
que se pone roja rapidamente, caliente,
dolorosa. Se puede tratar de un efecto
secundario generado por ciertos medica-
mentos.

Tomar:

Hypericumperfontum9 CH, 5 gra-
nulos4 veces al dia hasta la desaparicién
de los sintomas,

Véase también Lucitis estival be-
nigna.

FRACTURA

Véase Traumatismo

FRUSTRACION

Véase Comportamiento (trastosr
nosdel...).

GAMBOGIA
Véase Cambogia.

GASTRALGIA

Véase Dispepsia.

GASTRITIS

Inflamacion aguda o crénica de la muco-
sa del estdmago en la que el médico
debe sopesar la posibilidad de hacer una
gastroscopia que determine el origen de
los dolores (busqueda de una Ulcera o de
un cancer) sabiendo que el mecanismo
mas frecuente es funcional. La persisten-
cia de los dolores debe llevarnos a con-
sultar a un médico.

Los siguientes medicamentos se tomardn
arazon de 5 grarulosrepitiendo la toma
con tanta frecuencia como sea necesario:
Argentumnitricum9 CH cuando hay
aerogastriacon salvas de eructos rui-
dosos que pueden causar dolor;
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Colocynthis I5 CH cuando el dolor
dobla al enfermo en dos;
Ignatiaamama 9 CH cuando lo que
desencadena la gastritis es una contra-
riedad:

Hydmstis canadensis5 CH cuando el
dolor de estémago se acompafia de sen-
sacion de pesadez en el hipocondrio de-
recho (a la altura del higado) y de estre-
fiimiento crénico.

Véase también «ardores digestivos»
en el epigrafe Dispepsia.

El tratamiento de fondo de las gastritis
suele recurrir a medicamentos como: Ar=
senicumalbumy a Lycopodiumcla-
vatum.

GASTROENTERITIS

Inflamacion de las mucosas del estdmago
y del intestino que se refleja en una aso-
ciacién de vomitosy diamrea.

El tratamiento distingue las formas febri-
les de las formas no febriles; consiste en
tomar todas las horas 5 gramulos del
medicamento o los medicamentos indi-
cados, después se van espaciando las to-
mas a medida que disminuyen los trastor
nos digestivos; cuando cesan los vémitos
se puede reanudar la toma de alimento
en forma de bebidas azucaradas.

Gastroenteritisfebriles

Tomar:

Aconitumnapellus9 CH cuando la
gastroenteritis aparece en un contexto
de exposicidn a un cambio brutal de la
temperatura (frfo intenso o calor canicu-
lar); suele comenzar por la noche;
Arsenicumalbum9 CH cuando la gas-
troenteritis se acompafia de ardores di-
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gestivos, vomitos en cuanto se ingiere Ii-
quido, por pequefia que sea la cantidad,
sensacion de frio v astenia;
Phosphorus9 CH cuando la gastroen-
teritis se acompafia de una sensacion de
ardor digestivo vy en las palmas vy la co-
lumna vertebral (entre los omoplatos);
Chinarubma 9 CH cuando la gastroen-
teritis se acompafia de hinchazén abdo-
minal, sudores y astenia;

Veratrum album9 CH cuando la dia-
rrea y los vémitos son incoercibles y van
acompafiados de sudores frios.

Gastrmoenteritisno febriles
Antimoniumcrudum5 CH es el me-
dicamento de los excesos alimentarios;
China rubma 9 CH estd indicado cuan-
do hay hinchazén abdominal y astenia;
Ipeca9 CH es un medicamento de uti-
lizacion sistematica;

Ricinus comnmunis 5 CH estd indicado
cuando hay muchas nduseas y muy pocos
dolores abdominales.

Comentario

El término «gastroenteritis» se ha deva-
luado v se utiliza a menudo para designar
una diarrea banal.

GELSEMIUM
SEMPERVIRENS

Origen
Jazmin amarillo, jazmin de Virginia.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: gripe vy sin-
dromes gripales, dengue.

* Neurologfa: cefaleas, migrafias, pardlisis
faciales, temblores, insolaciones.



GASTROENTERITIS » GLOBULO

e Trastornos del comportamiento: mie-
do por anticipacion, ansiedad, insomnio,
diarreas emocionales.

» Obstetricia: inercia uterina.

Criterios para su prescripcion

» Cefalea occipital, atontamiento y ador
mecimiento.

* Diplopia (impresién de ver doble).

* Migrafia precedida de trastornos vi-
suales.

* Temblores que pueden llegar hasta la
descoordinacién de movimientos.

* Coriza.

» Congestién del rostro.

e Aumento de la temperatura corporal
con transpiracion abundante pero sin
sensacion de sed.

* Diarrea.

* Micciones imperiosas (necesidad ur-
gente de orinar).

* Hipersensibilidad emocional.

GINGIVITIS

Inflamacion dolorosa de las encias. Local-
mente conviene hacer lavados de la boca
con:

CalendulaoffcinalisTM a razén de
30 gotasdiluidas en medio vaso de agua
tibia, 3 veces al dia. Para el lavado de
dientes y el masaje de encfas se utiliza un
dentifrico como Homeodent®. Con-
viene consultar a un dentista; estos cuida-
dos se completardn con:
Ammoniumcarbonicums CH, 5 gra-
nulos por la mafana y por la noche
durante | mes cuando la gingivitis se
acompafa de gingivorragias (las encias
sangran);

Mercuriussolubilis7 CH, 5 granulos
por la mafana y por la noche durante

I ' mes cuando el aliento es fétido y hay
sialorrea (secrecidén exagerada de sa-
liva).

Los medicamentos como Mercuriuso-
rrosivusy Rhus taxicodendpn estin
indicados en caso de gingivo-estomatitis
herpética.

GINGIVORRAGIA

Hemorragia en las encias.

El tratamiento homeopatico utiliza
principalmente:

Chinarubxa 9 CH y

Phosphoru® CH, 5 granulosde cada,
varias veces al dfa, mientras dure la gingi-
vorragia.

GLOBULO

Especifico de la homeopatiayn glébu-
lo es una pequefia esfera de un milimetro
de didmetro aproximadamente, compues-
to de un cristal de lactosa o de sacarosa
progresivamente revestida de una mezcla
de sacarosa y de lactosa. El revestimiento
se realiza en turbinas que reproducen la
técnica de la fabricacion de grageas y que
estan especialmente concebidas para fun-
cionar en continuo ya que la fabricacién
de un gldbulo requiere dos semanas
aproximadamente. Los glébulos neutros
se impregnan después del principio activo
y se convierten asi en medicamento ho-
meopdtico.

Los glébulos se envasan en forma de
dosis.

Véase Fabricacionde los medica-
mentoshomeopaticos.
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GLONOINUM

GOLPE DE CALOR

Origen
Nitroglicerina, trinitrina.

Principales indicaciones

e Cardiologfa: cefaleas, taquicardia pa-
roxistica, hipertension arterial, palpitacio-
nes, extrasistoles.

* Ginecologfa: sofocos.

Criterios para su prescripcion

* Eretismo cardiaco repentino (acele-
racion del ritmo del corazdn y/o palpita-
ciones).

 Cefaleas congestivas intensas y bruscas.
* Precordialgias (sensacién de constric-
cién del corazén).

* Enrojecimiento del rostro con sudores
que empeora con el calor.

GNAPHALIUM
POLYCEPHALUM

Origen
Siempreviva amarilla de América del
Norte.

Indicacion principal
* Neurologfa: ciatalgias.

Criterios para su prescripcion

* Dolores intensos que siguen el trayec-
to de los nervios y/o alternan con hormi-
gueos.

* Dolores que se alivian estando senta-
do y flexionando el miembro que duele.

GOLPE

Véase Traumatismo
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Véase Insolacion.

GOLPE DE SOL

Véase Quemadurasde 2.° gradoy
Eritemasolar

GONALGIA AN\

Dolor en la rodilla.

Entre los numerosos medicamentos que
pueden reducir el consumo de analgé-
sicosy de anti-inflamatorios (véase Ar=-
tralgia, Artritis, Artrosis, Hidrar
trosis), tenemos el
Kaliumecarbonicun® CH, a razén de
5 granulos, 2 veces al dia en el mo-
mento de los accesos de dolor, que estd
indicado cuando, ademds del dolor, se
tiene una sensacidn de inestabilidad de
las rodillas.

GOTA AN\

Afeccidén que se manifiesta mediante cri-

sis articulares excesivamente dolorosas

con recrudescencia nocturna que se ini-

cia en el dedo gordo del pie, que se hin-

cha y se pone muy rojo. El mecanismo es

un exceso de d4cido Urico en el organis-

mo (hiperuricemiay el tratamiento

es alopatico

El tratamiento preventivo de las recaidas

puede ser alopdtico, homeopaticoo

mixto. En ese caso se recurre a medica-

mentos como: Benmicum acidum,
Berberisvulgaris Calcarea carbonica
ostrearum,Lycopodiumclavatum y

Sulfur




GLONOINUM = GRIETA

GOTAS BEBIBLES

Aungue menos corriente, esta forma far-
macéutica se utiliza también para los me-
dicamentos homeopdticos. Se emplean
soluciones hidroalcohdlicas para el adulto
y soluciones acuosas para el nifio.

GRANULO

Un granulo tiene la forma de una peque-
fia esfera de 3 milimetros de didmetro
aproximadamente, compuesta por un
cristal de lactosa o de sacarosa recubier-
ta progresivamente de una mezcla de sa-
carosa y de lactosa. El revestimiento se
realiza en turbinas que reproducen la téc-
nica de fabricacién de grageas y que es-
tdn especialmente concebidas para fun-
cionar en continuo, ya que la fabricacién
de un granulo requiere mds de dos se-
manas. A continuacion, los granulos neu-
tros se impregnan del principio activo y
se convierten en medicamentos ho-
meopdticos. Los grdnulos se envasan en
tubos que contienen alrededor de 80
granulos.

Véase Fabricacionde los medica-
mentoshomeopaticos.

GRAPHITES
Origen

Grafito o plombagina, mina de plomo.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: dermatitis atdpicas (ec-
cemas), grietas, boqueras, intertrigos, im-
pétigos.

Verrugas, queloides; blefaritis, orzuelos,
chalaziones.

» Gastroenterologfa: dispepsias, entero-
colitis, hemorroides, fisuras anales, estre-
fAiimiento, Ulceras gastroduodenales.

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les, sofocos, prurito de la vulva, meno-
pausia.

* Endocrinologfa: distiroidismo.

Criterios para su prescripcion
 Erupciones cutdneas supurantes (pare-
cidas a la miel) en los pliegues y los orifi-
cios, con prurito (picor).

* Induraciones de la piel y de las fa-
neras.

e Digestién lenta y flatulencia abdo-
minal.

e Estrefiimiento.

* Sofocos que contrastan con una habi-
tual palidez.

* Trastornos venosos.

* Sensibilidad al frio.

* Exceso de peso.

GRASA EN LA SANGRE

Véase Hiperlipidemia.

GRIETA

Pequefia fisura que afecta a la epidermis
y a una parte de la dermis.

Las grietas tienden a perdurar durante
toda la estacidn fria; conviene por tanto
hacer tratamientos durante un mes que
pueden repetirse, con:
Nitricumacidum15 CH, 5 gramulos
diarios cuando las grietas producen dolor
y estdn localizadas en la yema de los
dedos;

Petroleum5 CH, 5 granulos, cuando las
grietas dan a las manos un aspecto sucio.
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Es necesario engrasar un poco la piel
aplicando por la noche un poco de:
Vaselinaa la Calendula4%TM ®.

Grietasen los pezones
Véase Lactancia.

GRINDELIA

Origen
Grindelia.

Principales indicaciones
* Neumologfa: asma, tos, bronquitis cré-
nica, enfisema.

Criterios para su prescripcion

¢ Tos disneizante (que provoca asfixia).
* Dificultad respiratoria estando tum-
bado.

» Sofocos al quedarse dormido y/o al
despertarn

GRIPE y
SINDROMES GRIPALES

Enfermedad infecto-contagiosa con ca-
rdcter epidémico, de origen virico, carac-
terizada en la mayorfa de los casos por
una fiebre de 40 °C que se instala brus-
camente, agujetas, dolores de cabeza muy
intensos, abatimiento importante, asf
como congestién de las vias aéreas supe-
riores y de los bronquios.

Tratamientocuratiw

Un tratamiento homeopaticopermite
acortar la evolucién de la infeccion vy re-
ducir el nimero de complicaciones.
Tomar de forma sistemdtica:
Oscillococcimm ®, | dosisen cuanto
sea posible y repetir la toma 2 veces con
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6 horas de intervalo (es decir, 3 dosis en
12 horas), y

Sulfurl5 CH, | dosis Unica aproxima-
damente | hora después de la de la pri-
mera dosis de Oscillococcimm ®, o
Sérum de Yersin 9 CH, | dosis Unica
para aquellas personas en las que el mds
leve catarro se transforma en bronquitis.
Ademds, tomar | o varios de los siguien-
tes medicamentos a razén de 5 gramu-
los cada 2 horas; espaciar las tomas a
medida que disminuya la intensidad de
los sintomas:

Bryoniaalba9 CH cuando la gripe se
manifiesta mediante fiebre, sudores, sed
intensa (sensacidon de sequedad en la
boca), cefalea, dolores oculares y dolores
articulares cuya intensidad aumenta al
menor movimiento;
Eupatoriumperfoliatun® CH cuan-
do la gripe se manifiesta mediante fiebre,
agujetas, sensacion de dolores dseos que
obligan a cambiar continuamente de po-
sicién sin que esto produzca alivio, dolo-
rimiento de los globos oculares que son
muy sensibles a la presidn, coriza con es-
tornudos, sed intensa de agua fria y trans-
piracion moderada;

Gelsemium sempewirens 15 CH
cuando la gripe se manifiesta mediante
escalofrios (temblores) que preceden
a una fiebre con transpiracion abundan-
te, cefalea occipital con congestion del
rostro, coriza, sensacion de atontamien-
to y de adormecimiento y ausencia de
sed;

Nux vomica9 CH cuando la gripe se
manifiesta mediante estornudos y des-
pués rinorrea acuosa (flujo nasal liquido
como el agua), fiebre con escalofrios vy
agujetas;



GRINDELIA « HAHNEMANNIANO(A)

Phytolaccadecandn 9 CH cuando la
gripe se manifiesta mediante fiebre vy
agujetas concomitantes con una inflama-
cion de la faringe;

Rhus taxicodendpn 9 CH cuando la
gripe se manifiesta mediante fiebre, se-
quedad de la boca que provoca sed in-
tensa de bebidas frias, aspecto saburral
de la lengua (lengua sucia) en su parte
posterior, agujetas, dolores articulares
que se alivian temporalmente con el mo-
vimiento (de ahf la necesidad de cambiar
constantemente de sitio), escalofrios al
menor movimiento, sudores que no afec-
tan al rostro y brote de herpes. Podemos
encontrar una mezcla de estos diferentes
medicamentos en especialidades
como Homecggrippe®,L.52 ®,y Pa-
ragrippe®.

Tratamientopreventivo

Las recomendaciones varfan segin los
médicos, pero podemos aclarar las cosas
del siguiente modo:

Para sujetos que normalmente gozan de
buena salud:

Oscillococcimm ®, 2 dosis al mes du-
rante la estacidn fria (de octubre a mar
70) Y, sobre todo, | dosis suplementaria
al menor signo de alerta.

En pacientes que presentan alguna afec-
cidn cronica, sea cual sea, incluir la toma
de Oscillococcimm ® en un tratamien-
to de fonda

Convalecencia

Una vez que el episodio agudo haya pa-
sado, tomar:

Chinarubm 9 CH, 5 grinulos 3 veces
al dia, durante 10 dias, para tratar la aste-
nia, y también

Infuenzirum 30 CH, 3 dosis repartidas
durante una semana en caso de tos re-
sidual.

«Gripeintestinal»

Tomar:

Baptisiatinctoria9 CH, 5 grianulos
cada 2 horas, y después espaciar las to-
mas a medida que vaya disminuyendo la
intensidad de los sintomas, cuando la
gripe se manifiesta mediante fiebre, agu-
jetas musculares, diarrea fétida con
dolores abdominales, sed de agua frfa,
aliento fétido, cefalea con cierto grado
de postracién y dolores en los globos
oculares.

Comentario

Un tratamiento homeopdtico no provo-
ca trastornos digestivos, ni mareos, ni fa-
tiga, ni cefalea, ni insomnio, ni reaccién
cutdnea (efectos secundarios descritos
para los antivirales aconsejados actual-
mente en el tratamiento de la gripe).

HAHNEMANN
(Christian Friedrich Samuel)

Médico nacido en Meissen (Alemania) en
|755, muerto en Paris en 1843, inventor
de la homeopatfa.

Véase Historiade la homeopatia.

HAHNEMANNIANO(A)

Que tiene relacion con Hahnemann o
con uno de sus protocolos de fabrica-
cionde los medicamentoshomeo-
paticos.
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HAMAMELIS VIRGINIANA

Origen
Hamamelis de Virginia.

Principales indicaciones

* Angiologfa: varices de los miembros in-
feriores, Ulceras varicosas.

* Proctologfa: hemorroides.

* Oftalmologfa: hemorragias subconjun-
tivales.

Criterios para su prescripcion

* Dolores de tipo dolorimiento, agu-
jetas y/o «impresion de estallido de las
venasy.

* Equimosis (cardenales) al menor con-
tacto.

* Hemorragias de poca importancia.

HEKLA LAVA
Origen

Lava del monte Hekla.

Principales indicaciones

* Reumatologfa: espoldn calcdneo, enfer-
medad de Osgood-Schlatter; osteofitosis
vertebrales.

Criterio para su prescripcion

* Dolores articulares relacionados con la
presencia de una exdstosis (excrecencia
dsea, siendo la mds conocida el «jua-
nete).

HELONIAS DIOICA

Origen
Falso unicornio.

Indicacién principal
* Ginecologfa: micosis genitales.
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Criterios para su prescripcion

* Leucorrea profusa (flujo blanco abun-
dante) que parece leche coagulada y pro-
duce picores.

» Congestidon pélvica (molestias en el
bajo vientre) con sensacién de ptosis del
dtero.

* Sensibilidad dolorosa e hinchazén de
las mamas.

HEMATOMA

Coleccidn sanguinea enquistada que se
suele confundir con una equimosis
(cardenal).

HEMATURIA AN

Presencia de sangre en la orina que en
ese momento se tifie de color rojo; debe
acudirse a la consulta lo antes posible
para determinar la causa y establecer un
tratamiento adecuado.

Mientras esperamos la consultastomar:
Phosphorus9 CH, 5 grarulos cada
hora.

Hematuriapor esfuero

Cuando el origen de la hematuria se atri-
buye a esfuerzo fisico excesivo,
Arnicamontana9 CH, 5 granulos cada
hora hasta que se normalice el color de
la orina, es el tratamiento de eleccion.

HEMIPLEJIA

Véase Cardiovascular (prevencion
del riesg...).




HAMAMELIS VIRGINIANA « HEMORROIDE

HEMOFILIA AN\

Enfermedad genética que sdlo afecta a los
individuos del sexo masculino y se carac-
teriza por un trastorno en la coagulacion
que provoca mdltiples hemorragias, prin-
cipalmente en las articulaciones (hemar-
trosis de los codos y de las rodillas en
particular).

La toma de medicamentos como Phos-
phorus permite observar regularmente
una disminucién tanto del ndmero como
de la intensidad de estas hemartrosis
por tanto, limitar el nimero de transfu-
siones de productos plasmdticos concen-
trados en factores antihemofilicos.

HEMORRAGIA

Cualquier efusién de sangre debe llevar-
nos a realizar una consultamédica para
determinar la causa y/o aportar el reme-
dio apropiado. Es necesaria la interven-
cién del SAMUR en caso de hemorragia
abundante (herida arterial, por ejemplo).
Mientras esperamos la consulta, compri-
mir en la medida de lo posible la zona
donde se produce la hemorragia y tomar:
Chinarubma 9 CH y

Phosphoru® CH, 5 granulosde cada
todas las horas.

Bothops lanceolatus5 CH estd indi-
cado en las hemorragias que coagulan
con dificultad.

Véase también: Traumatismos,Cui-
dadospre y post-operatorios.

Hemonwragia conjuntival

Enrojecimiento ocular ligado a la presen-
cia de sangre en la conjuntiva (membrana
transparente que recubre el ojo) en el

ambito de la esclerdtica (blanco del ojo).
Suele provocar una reaccién de panico,
pero sin embargo esta hemorragia es in-
dolora y banal. Tomar:
Hamamelisvirginianas CH, 5 granu-
los 3 veces al dfa hasta la desaparicién del
enrojecimiento.

N.B.: cualquier enrojecimiento ocular dolo-
roso debe llevarnos a consultar al médico
ya que puede tratarse de una conjunti
vitis, un glaucoma agudo (extrema ur-
gencia), una queratoconjuntivitisc.

HEMORRAGIA NASAL

Véase Epistaxis.

HEMORROIDE

Variz de una vena del ano y/o del recto.
El tratamiento homeopdtico incluye la
toma oral de medicamentos vy la aplica-
cion local de pomadas y/o de suposito-
rios. Se aconseja la toma de medicamen-
tos por via oral a razén de 5 grarulos
cada dos horas. Las tomas se espaciardn
progresivamente a medida que disminuya
la intensidad de los sintomas.

Para el tratamiento por via oral, tomar:
Aesculus hippocastamm 5 CH de
forma sistematica;

Arnicamontana9 CH cuando hay sen-
sacion de magulladura y/o la crisis de do-
lor aparece después de realizar un es-
fuerzo;

Collinsoniacanadensis5 CH cuando
la crisis hemorroidal estd causada por un
estrefiimiento.

Nux vomica9 CH cuando la crisis he-
morroidal aparece después del consumo
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excesivo de especias y/o bebidas alcohd-
licas.

Los medicamentos como: Aloe socotri-
na, Hamamelisvirginiana,Paeonia
offrinalisy Ratanhiatambién son me-
dicamentos de crisis hemorroidal.
Aesculuscomposéy Sepia composé
son especialidadesjue contienen va-
rios de los medicamentos citados. Ade-
mas de la forma farmacéutica en granu-
los, se utilizan también en forma de go-
tas bebiles a razon de 10 gotas 3
veces al dia diluidas en un poco de agua;
se puede aumentar esta posolggia si
fuese necesario.

Para el tratamiento local, la gama de po-
madas es amplia. Incluye, por ejemplo:
Pomadaal Aesculus4%TM,
Pomadade Aesculuscomposé,
Pomadade AesculusPaeonia,cn caso
de fisura asociada.
PomadaRatanhia4%TM,en caso de
prurito anal (picor).

Avenoc ® pomada, asi como
Aesculuscomposésupositorios o
Avenoc ® supositorios, | o 2 suposito-
rios cada 24 horas.

Trombosishemorroidal

Formacion de un codgulo en una vena

hemorroidal que provoca un dolor anal

muy intenso.

El tratamiento de esta trombosis suele

recurrir a los medicamentos como: Arni-
ca montanaj.achesismutusy Muria-
ticumacidum.El tratamiento preventi-

vo de las crisis hemorroidales recidivantes

incluye medicamentos como: Graphites
Lachesis mutus, Nux vomica, Sepia
offcinalisy Sulfur
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HEMOSIDEROSIS

Exceso patoldgico en hierro de ciertos
érganos como la que se puede encontrar
en la hemocromatosis. Un tratamiento
con Ferrummetallicuml 5 CH permi-
te disminuir la frecuencia de las sangrias,
dnico tratamiento aparte del homeopdti-
co que se utiliza actualmente para des-
cargar al organismo de hierro.

HEPAR SULFURIS
CALCAREUM

Origen

Producto inventado por Hahnemann,
obtenido calentando una mezcla a partes
iguales de flor de azufre purificado y cal-
cdrea de la ostra.

Principales indicaciones

* Dermatologia: fordnculos, abscesos, hi-
drosadenitis, impétigos, acnés, estafiloco-
cias cutdneas, dlceras de la pierna.

+ Otorrinolaringologfa: laringitis, rinitis y
rinofaringitis mucopurulentas, anginas ri-
tematopultdceas, sinusitis, otitis medias
agudas, otorreas purulentas.

* Neumologia: bronquitis, traqueobron-
quitis.

 Estomatologfa: abscesos dentales.

» Oftalmologfa: conjuntivitis purulentas,
orzuelos.

* Pediatrfa: diarreas.

* Urologfa: prostatitis cronicas.

* Ginecologfa: endometritis.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién, y después supuracion a
nivel de la piel, de las vias respiratorias,
del oido y de los tejidos linfoides (gan-

glios).
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» Excreciones purulentas.

* Diarrea en el nifio.

* Hipersensibilidad al dolor y al frfo.

* Sensacidn de pinchazos en las zonas
afectadas.

e Alivio del dolor cuando se aplica
calor.

* Trastornos del comportamiento como
irritabilidad y agresividad.

* Manifestaciones inflamatorias y/o in-
fecciosas con cardcter repetitivo.

HEPATITIS AN\

Nombre genérico que reciben todas las
inflamaciones del higado.

Hepatitisaguda

Asociada o no a ictericia (tinte amarillen-
t0), la hepatitis aguda se confirma por el
aumento brutal de las transaminasas
(muestra de sangre). Puede ser infecciosa
(virus de la hepatitis A o B en particular),
téxica, 0 medicamentosa (paracetamol,
etcétera).

El tratamiento homeopaticoes el de
eleccidon de estas hepatitis; recurre a me-
dicamentos como: Arsenicum album,
Chelidonium majus Phosphorusy
Sulfur

Hepatitiscronica

Esta forma de hepatitis estd representada
esencialmente por las hepatitis viricas B vy
C, para las que disponemos de medica-
mentos antivirales destinados a obtener
la erradicacién de los virus. Estos tra-
tamientos, desgraciadamente, inducen
efectos no deseables que podemos dis-
minuir con un tratamiento homeopdtico
conjunto.

HERIDA

Véase Traumatismo

HERNIA AN

Herniadiscal

Protrusién de un disco intervertebral
(cojin entre dos vértebras) que causa
neuralgias, siendo la mds conocida la cia=
tica. Este tipo de hernia se evidencia
con un escaner. Segun la gravedad, el tra-
tamiento consistird en descanso, medica-
mentos para la neuralgia, fisioterapia, acu-
puntura y/o cirugfa.

Herniade hiato

Presencia de una parte del estdmago en
el térax, que no debemos confundir con
el reflujo gastio-esofagicoligado a
una mala estanqueidad del cardias (valvu-
la que impide que el contenido del esté-
mago vuelva al eséfago).

Herniainguinal

Protusion de una parte del intestino a
través de la pared abdominal en la ingle.
Su tratamiento es quirdrgico.

HERPANGINA

Afeccion febril de origen virico y de as-
pecto pseudo-gripal que incluye ulcera-
ciones de la boca y de las amigdalas.
Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Mercuriuscorosivus9 CH, 5 granu-
los cada 2 horas.

Pueden estar indicados medicamentos
como: Muriaticumacidum y Rhus
taxicodendon.
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HERPES AN\

Afeccidn virica que se inicia por una pri-
moinfeccién con signos generales mar-
cados y que puede provocar o0 no inmu-
nidad. En este Ultimo caso, el sujeto
infectado estard expuesto a la posibili-
dad de recurrencias desencadenadas
por una exposicion al sol, estrés, un sin-
drome infeccioso intercurrente (gripe
por ejemplo), etc. o durante la regla. Una
crisis de herpes se caracteriza por la
presencia de vesiculas en la piel, localiza-
das en la mayorfa de los casos en la cara
(labios, nariz), o en la regién ano-genital.
Los medicamentos homeopdticos son
adecuados para tratar las crisis recurren-
tes y para prevenir las recidivas.

Tomar:

Vaccinotxinum 9 CH, | dosis en
cuanto aparezcan los primeros sintomas.
Rhustaoxicodendpn 15 CH, 5 gramu-
los cada 2 horas, y

Staphysagria9 CH, 5 granulos 4 veces
al dfa, cuando la recurrencia aparece des-
pués de una contrariedad.

Los medicamentos como Mezereum y
Ranunculusbulbosustambién pueden
estar indicados.

Herpesgenital

Vaccinotxinum 9 CH, | dosis en
cuanto aparezcan los primeros sintomas;
Borax 9 CH o

Rhus toxicodendon 15 CH, 5 grdnu-
los cada 2 horas;

Croton tiglium9 CH, 5 grdnulos cada
2 horas en caso de prurito (picor) im-
portante;

Hypericumperfontum 9 CH, 5 gré-
nulos cada 2 horas en caso de ciatalgia
asociada.
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Staphysagria9 CH, 5 grdnulos 4 veces
al dia cuando la recurrencia aparece des-
pués de una contrariedad.

El tratamiento de fondo utiliza medica-
mentos como:

Medorrhinm, Natrum muriaticum,
Sepia offrinalis Staphysagria vy
Sulfur

Herpescircinado

Lesiones eritemato-escamosas (rojas vy
descamadas) con aspecto redondeado
que se extienden rdpidamente, localiza-
das en una piel lampifia y causadas por
un hongo.

Véase Micosis.

HIDRARTROSIS

Derrame de serosidad en una articula-
cidn, mas conocido bajo la denominacién
de «derrame sinovialy.

Hidrartrosis post-traumaticas
Después de un golpe o de una torsion,
tomar:

Apis mellifta9 CH y
Arnicamontana9 CH, 5 granulos
de cada 3 veces al dia durante una se-
mana.

Hidrartrosis infamatoria

Cuando una articulacion estd hinchada,
roja, y caliente tomar:

Apis mellifea9 CH y

Bryoniaalba$9 CH, 5 granulos de cada
3 veces al dia durante 10 dfas.

HIDROSADENITIS

Pequefio absceso localizado la mayoria
de las veces en la axila.
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Tomar:

Hepar sulfuriscalcaleum 30 CH, |
dosisdiaria durante 4 dias.

El tratamiento preventivo de las recurren-
cias suele utilizar Thuya occidentalis

HINCHAZON

Véase Dispepsia.

HIPERALGIA

Dolor insoportable.
Chamomillavulgaris 15 CH, 5 gra-
nulosa demanda, es el principal medica-
mento.

Véase Dolok

HIPERHIDROSIS

Exceso de transpiracion.

Los siguientes medicamentos se utilizan
para tratamientos de un mes que pueden
repetirse. Tomar:

Chinarubm 9 CH, 5 granulosal acos-
tarse en sujetos que transpiran abundan-
temente por la noche durmiendo;
Jabomndi5 CH, 5 granulos 2 o 3 veces
al dfa en los que padecen excesiva trans-
piracion de las manos;

Silicea I5 CH, 5 grénulos diarios para
sujetos que tienen transpiraciéon malo-
liente de los pies;

Thuya occidentalisl 5 CH, 5 granulos
diarios cuando se trata de una transpira-
cion maloliente (con olor a sopa de pue-
rros) de las axilas.

HIPERLIPIDEMIA A

Tasa excesiva de colesterol y/o de trigli-
céridos en la sangre.

Antes de establecer un tratamiento con-
tra la hiperlipidemia, conviene someterse
a un régimen alimentario adaptado.

Los medicamentos homeopaticos
como: Calcarea carbonicaostrearum,
Lycopodiumclavatum y Sulfug pue-
den estar indicados.

HIPERMENORREA

Flujo menstrual demasiado abundante.
Véase Reglas.

HIPERREACTIVIDAD
DE LOS BRONQUIOS A\

Produccion exagerada de moco en la pa-
red de los bronquios que se produce con
ocasiéon de una manifestacién inflamato-
ria; es el caso, por ejemplo, de los lactan-
tes que presentan bronquiolitisecidi-
vantes.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como Sulfuro Sulfur
iodatum

HIPERTENSION
ARTERIAL /AN

Aumento repetido o constante de la pre-
sién intra-arterial. Actualmente, se habla
de hipertensién cuando la presién es
igual o superior a 160 milimetros de
mercurio en cuanto a la tensién arterial
sistélica y a 90 mm de Hg en cuanto a la
tensién arterial diastdlica. Mediciones re-
petidas de presidn arterial demasiado
elevada deben llevar a efectuar un regis-
tro de la tensién durante 24 horas (hol-
ter tensional) para decidir si es necesario
0 no establecer un tratamiento.
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El tratamiento homeopatico estd in-
dicado en el caso de hipertensidn arte-
rial espasmddica (no permanente). Es
coadyuvante en los casos de hiperten-
sién arterial permanente permitiendo
disminuir las dosis de los medicamentos
antihipertensores y/o disminuir las irre-
gularidades de tension que se observan
en algunos pacientes.

Hipertension arterial espasmoé-
dica

La posolggia de los siguientes medi-
camentos es de 5 grarnulos repitiendo
con tanta frecuencia como sea necesa-
rio:

Aconitumnapellus9 CH cuando la cri-
sis de tensidn tiene lugar por la noche
y/o se acompafia de un enrojecimiento
congestivo del rostro;

Ignatiaamama 9 CH en un contexto de
contrariedades;

Nux vomica9 CH en un contexto de
cOlera.

Pueden estar indicados medicamentos
como Belladonnay Glonoirum.

El tratamiento de fondo suele utilizar
medicamentos como: Aurum muriati-
cum,Baryta carbonicafalcarea car-
bonicaostrearumy Sulfur

Véase también Menopausia.

Comentario

Cuando se mide la «tensidny, la persona
que la toma expresa el resultado con dos
ndmeros (por ejemplo, «tiene usted | 3-8,
es normal») que son sibilinos para el
nedfito.

El corazdn impulsa la sangre en las arte-
rias con cada contracciéon por golpes re-
gulares como una bomba impelente.
Siendo la sangre incompresible, como to-
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dos los liquidos, la presidn que se ejerce
sobre las paredes arteriales varfa cons-
tantemente cuando los ventriculos estdn
expulsando la sangre a las arterias o
cuando estdn en la fase de rellenado. La
presion es maxima al final de la contrac-
cién ventricular (sfstole); es minima en la
fase de entrada de sangre (didstole), sin
caer sin embargo a cero ya que las arte-
rias tienen cierta elasticidad que restituye
una parte de la fuerza que se ejerce con-
tra ellas.

Los dos ndmeros que se miden en la
toma de tensidn se corresponden por
tanto con la presién arterial mdxima
(tensidn sistdlica) y con la presidn arterial
minima residual (tensién diastdlica). Estos
ndmeros se expresan en centimetros o
en milimetros (I cm = 10 mm) de mer
curio por centimetro cuadrado; se trata
del equivalente de la presidn ejercida en
una superficie de un centimetro cuadra-
do por cierto nimero de centimetros
(o de milimetros) de mercurio contenido
en una columna.

HIPERTIROIDISMO

Véase Distioidismo

HIPERURICEMIA VAN

Aumento de la tasa sanguinea de dcido
drico. Esta tasa puede disminuirse con
medicamentos homeopaticoscomo:
Benmicumacidum,Berberisvulgris
Calcarea carbonicaostrearum,Lyco-
podium clavatum y Sulfug empledn-
dolos solos o asociados con un medica-
mento convencional.
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HIPO

Tomar:

Cuprum metallicum? CH, 5 gramu-
los en cada crisis de hipo, sobre todo si
se calma después de beber un poco de
agua fresca.

También pueden estar indicados los me-
dicamentos como: BelladonnaHyos
cyamus nigeg Kalium bromatum y
Magnesiaphosphorica

HIPODERMITIS
VARICOSA

Induracién del tejido celular subcutdneo
relacionado con la presencia de varices.
El tratamiento de fondo de la enferme-
dad varicosa puede incluir medicamentos
homeopaticosdurante 6 meses que
puede repetirse:

Calcarea fluorica5 CH, 5 granulos
diarios de forma sistemética;

Carbo vegetabilis5 CH, 5 grinulos
diarios cuando los tegumentos tienen
una coloracién azulada.

HIPOTIROIDISMO

Véase Distioidismo

HISTAMINUM
Origen

La histamina es uno de los numerosos
medicamentos quimicos para la inflama-
cion y, en consecuencia, para la alergia.

Principales indicaciones
* Alergologfa: urticarias, rinitis alérgicas.

Criterios para su prescripcion

» Reacciones inflamatorias caracteriza-
das por un edema (hinchazén) de la piel
y/o de las mucosas; este edema puede
ser agudo o crénico.

e Prurito (picor) en las regiones infla-
madas.

HISTORIA ,
DE LA HOMEOPATIA

Eraseuna vez la homeopatia...
La homeopatfa fue creada por Hahne-
mann, médico considerado como uno
de los verdaderos padres de la «farma-
cologfa cientifica contempordnea funda-
da en el estudio experimental de los me-
dicamentos.

Doctorado en medicina en 1779, Hahne-
mann aplicé en un principio las lecciones
que habfa recibido de sus maestros para
curar a los enfermos que acudian a su
consulta. Sin embargo, en la Europa del
siglo xvil, los médicos utilizan esencialmen-
te mezclas de distintos y variados produc-
tos —arsénico, mercurio, belladona, aceite
de arafias (1), etc— cuya composicion re-
sulta de un absoluto empirismo, mezclado
con oscurantismo, siendo la teriaca o tria-
ca el mds célebre de estos remedios.
Enseguida Hahnemann se dio cuenta de
la falta de eficacia de los productos que
sus congéneres y él mismo administra-
ban a los enfermos v, sobre todo, estaba
aterrado con su toxicidad. No soporta
esa impotencia frente al enfermo y aban-
dona temporalmente su actividad como
médico.

Para asegurar la subsistencia de su fami-
lia, Hahnemann empieza a ganarse la
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vida traduciendo libros médicos. Este
trabajo le lleva a probar una a una las
materias primas que componen los me-
dicamentos y, por tanto, a observar los
efectos que se obtienen con su adminis-
tracion, primero en sf mismo, luego en
sujetos sanos voluntarios. La idea de ex-
perimentar en el hombre sano es revo-
lucionaria para aquella época: hardn falta
dos siglos para codificar esta préctica en
la experimentacién de los nuevos medi-
camentos. Observar sin descanso las
modificaciones generadas por un mismo
producto en numerosos sujetos sanos,
después comparar esas modificaciones
con los sintomas que presentan los en-
fermos, serd la preocupacion de Hahne-
mann durante mds de 40 afios. Por esto
Hahnemann serd el inventor de la medi-
cina experimental mucho antes que
Claude Bernard.

Por analogia con lo que sabe de la qui-
nina, Hahnemann llega a la conclusién
de que, para ser eficaz y sin peligro, un
medicamento debe utilizarse diluido y
debe existir una similitudentre los sin-
tomas del enfermo y los trastornos que
induce una dosis téxica del producto
que sirve para preparar el medicamento.
Esto serd lo que Hahnemann resumié
con el aforismo: «Similia similibus curan-
tum, que se traduce como «que los si-
milares sean curados por los similares.
Para asegurarse de la no toxicidad de los
medicamentos, Hahnemann diluye, diluye
y diluye otra vez las cepas de las que
quiere hacer medicamentos, y constata
efectos terapéuticos regulares con dilu-
cionesinfinitesimales: la invencién de los
medicamentos homeopdticos es por tan-
to fruto de sucesivas aproximaciones du-

I 14

rante un proceso cientffico experimental,
es decir, reproducible.

Seguro de su descubrimiento, Hahne-
mann retoma sus consultas; los azares de
su ajetreada vida le llevardn a Paris donde
se casard en segundas nupcias con una de
sus pacientes. Desde 1796 hasta su muer-
te, publicard los resultados de sus traba-
jos; sus dos obras mds célebres son el
Organon del arte de curar (1810), en el
que codifica el empleo de un solo medi-
camento a lo largo de un tratamiento,
después el Tratado de las enfermedades
crénicas (1828) en el que expone, por el
contrario, la necesidad de utilizar varios
medicamentos para tratar a un enfermo.

En resumen:

* Hahnemann es el primero en formali-
zar la fabricacion del medicamento ho-
meopdtico vy los dmbitos de su prescrip-
cion.

* Los medicamentos homeopdticos son
los primeros medicamentos elaborados
cientificamente, es decir; habiendo sido
objeto de experimentacion.

» Esta experimentacién es a la vez far
macodindmica (estudio de una sustancia
sobre sujetos sanos) y farmacoterdpica
(estudio de la misma sustancia en sujetos
enfermos). En efecto, hasta el final del si-
glo XX, no se han utilizado mds que los
medicamentos que empiricamente tenfan
buena reputacién o «remedios con bue-
na fama.

La homeopatiahoy en dia

* La homeopatia estd presente en mds
de 80 paises de todo el mundo.

e En Europa 3 de cada 4 personas la
conocen y un 30% la utiliza ya.
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* Mds de 100.000 médicos en el mundo
prescriben habitualmente medicamentos
homeopdticos a mds de 300 millones de
pacientes. (Fuente: IPSOS, 2003.)

e En Espafia hay mas de 6.000 médicos
que prescriben estos medicamentos, un
5% de la poblacion espafiola ya los ha
utilizado, y otro 25% estarfa dispuesto a
hacerlo. (Fuente: IPSOS HEALTH, 2003.)

HOMEOPATA

La terapéutica homeopaticaes res-
ponsabilidad exclusiva de los profesiona-
les de la salud con derecho a prescribir
0 a aconsejar. Todo profesional de la sa-
lud puede por lo tanto prescribir o acon-
sejar un tratamiento homeopadtico den-
tro del limite de sus conocimientos. Todo
profesional de la salud puede recibir una
formacion en homeopatfa complemen-
taria a la formacién inicial que le ha per-
mitido conseguir un titulo para ejercer su
profesion.

Para obtener la direccién de un médico
homedpata, véase Contactos.

HOMEOPATIA

(del griego homoios, similar, v pathos, en-
fermedad).

Parte de la medicina que se apoya en la
observacionde las expresiones clini-
cas individuales de una misma enferme-
dad para la prescripcion de medica-
mentoshomeopaticos.

Véase también Similitud.

HOMEOPATICO

Que tiene relacién con la homeo
patia.

HORARIO DE LAS TOMAS

Todo paciente debe atenerse a las reco-
mendaciones que figuran en la receta
elaborada por el médico al que ha con-
sultado. En la mayorfa de los casos, el
consejo médico referido a la toma de un
medicamento con hora o dfa fijo (al des-
pertar, al acostarse, el domingo, etc.) se
basa en una nocidén de punto de referen-
cia cémodo para el usuario.

Los medicamentoshomeopaticos
que se toman por via oral deben admi-
nistrarse fuera de las comidas y esto por
una sencilla razén: chupar unos gramu-
los o el contenido de una dosistiene
la boca ocupada durante unos minutos,
tomarlo en medio de una comida obli-
garfa a interrumpir ésta momentdnea-
mente.

Comentario

La toma de medicamentos homeopdti-
cos se ha rodeado durante mucho tiem-
po de un ceremonial que ha suscitado
muchas discusiones de expertos en tor
no a la eficacia del medicamento en fun-
cién del momento en que se tomara.
Mientras que la cronobiologfa si es im-
portante, el ritual no tiene mds interés
que el de esperar tres horas después de
comer para poder bafiarse.

HORMIGUEOS

Véase Parestesia.
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HOSPITAL

Los hospitales en los que la homeopa-
tia estd en igualdad de condiciones son
cada vez mds numerosos y su lista es de-
masiado larga para figurar aquf. Citemos
solamente los dos primeros establecimien-
tos hospitalarios construidos en Francia
con el objetivo de dar cuidados a los pa-
cientes con homeopatfa: L' Hopital Saint-
Jacques, en Paris, y el Hospital Saint-Luc,
en Lyon, que se ha convertido en el Cen-
tro hospitalario Saint-Joseph & Saint-Luc.

HUMOR

Véase Comportamiento (trastor
nosdel...).

HURA BRASILIENSIS
Origen

Assacou.

Principales indicaciones

* Proctologfa: anitis.

* Dermatologia: eccemas.

Criterios para su prescripcion

* |rritacion anal intensa acompafiada de
tenesmo (dolor ardiente).

* Erupciones cutdneas vesiculo-pustulo-
sas poco pruriginosas.

HYDRASTIS CANADENSIS

Origen
Hydrastis.

Principales indicaciones
» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, si-
nusitis, tos.
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* Neumologfa: bronquitis crdnicas.
 Estomatologia: aftosis bucales.

» Gastroenterologfa: estrefiimiento, dis-
pepsias, gastritis.

* Ginecologfa: leucorreas.

Criterios para su prescripcion

* Secreciones espesas, adherentes, ama-
rillentas, viscosas y filamentosas en todas
las mucosas (nasal, bucal, gdstrica, intesti-
nal, uretral, vaginal).

* Rinorrea posterior (flujo de secrecio-
nes nasales en la parte posterior de la
garganta), excoriante, viscosa, espesa.

* Ulceracién de la mucosa bucal.

* Huella de los dientes sobre el borde
de la lengua.

* Tos seca.

* Epigastralgia (dolor de estdmago), sen-
saciéon de pesadez en el hipocondrio de-
recho (en el higado).

* Estrefiimiento crénico.

* Leucorrea (flujo blanco) acompafiado
de picor vulvar

¢ Inflamacién cutdnea.

* Astenia.

HYDROCYANICUM
ACIDUM

Origen
Acido cianhidrico.

Principales indicaciones
* Neumologfa: disneas.
* Trastornos del suefio: apneas del suefio.

Criterios para su prescripcion

* Tos sofocante, disnea por espasmo de
la glotis.

* Precordialgia constrictiva (dolor de co-
razén como si lo tuviera oprimido).
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HYOSCYAMUS NIGER
Origen

Belefio negro.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento:insom-
nios, terrores nocturnos, espasmofilia, de-
lirios.

* Otras indicaciones: tos, hipo.

Criterios para su prescripcion

* Espasmos y temblores musculares, es-
pasmos del tracto digestivo.

* Somnolencia seguida de agitacion, in-
somnio, alucinaciones o incluso delirio.

* Tos espasmddica que empeora sobre
todo en el momento de acostarse y dis-
minuye sentdndose.

* Alucinaciones e ilusiones sensoriales.

* Periodos de agitacion acompafiados
de palabras y/o gestos obscenos.

* Palidez o congestidn del rostro con ra-
lentizacidn o aceleracion del pulso.

* Sequedad extrema de la lengua y de la
faringe.

HYPERICUM
PERFORATUM

Origen
Corazoncillo perforata.

Principales indicaciones

* Traumatologfa: avulsiones (extraccio-
nes) dentales, avulsiones ungueales (arran-
camiento de una ufia, dolores por trau-
matismos, cicatrices dolorosas.

* Neurologfa: herpes zoster, pardlisis a
frigore, neuralgias faciales, parestesias.

e Dermatologfa: herpes, fotosensibiliza-
ciones, lucitis.

* Otras indicaciones: cefaleas causadas
por anestesias epidurales, consecuencias
de intervenciones neuroquirdrgicas, fi-
bromialgias.

Criterios para su prescripcion

* Dolores intensos espontdneos o trau-
madticos que afectan al recorrido de los
nervios sensitivos y/o a las terminaciones
nerviosas, que empeoran con el contacto
y el movimiento.

¢ Inflamacién cutdnea con o sin vesi-
culas.

Comentario

Existe un uso fitoterdpico del corazonci-
llo, conocido por sus propiedades antide-
presivas.

ICTERICIA AN

Coloracion amarilla de la piel y de las
mucosas causada por la acumulacion de
bilirrubina (pigmento biliar).

Véase Hepatitis.

IGNATIA AMARA

Origen
Haba de San Ignacio.

Principales indicaciones

¢ Trastornos del comportamiento: mie-
do por anticipacién, ansiedad, distonfa
neurovegetativa, mareos en los medios
de transporte, nduseas del embarazo, es-
pasmofilia, espasmos del sollozo, insom-
nio, depresiones nerviosas reactivas.

* Patologfas relacionadas con el estrés:
cefaleas, migrafias, cervicalgias, lumbalgias,
gastritis, Ulceras gastroduodenales, colo-
patias, rectocolitis hemorrdgicas, bronco-
espasmo, asma, hipertension arterial.
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Criterios para su prescripcion

e Espasmos musculares.

* Hipersensibilidad sensorial, particular-
mente hipersensibilidad olfativa.

* Hipersensibilidad al dolor;, a las emo-
ciones, a las penas.

» Conducta paraddjica: nduseas que me-
joran comiendo, mejor tolerancia a los
alimentos con fama de ser dificiles de di-
gerir que a los alimentos llamados «lige-
ros», etc.

* Compensacion de las contrariedades
con una bulimia.

* Tos espasmddica desencadenada con
los olores fuertes.

* Bostezos y suspiros frecuentes.

* Impresion de tener «un nudo en la
gargantay, de opresion en el estdmago.
* Dolor por la presién fuerte de la fosa
iliaca derecha, incluso dolor espontdneo.
¢ «Somnolencia» a media mafiana, hacia
las I'l h.

* Mejorfa del estado general con las dis-
tracciones.

ILEO PARALITICO
POSTOPERATORIO

Véase Cuidadospre y post-operato-

rios.

IMPACIENCIAS

Véase Piernasinquietas(sindiome
delas...).

IMPETIGO

Infeccidn de la piel causada por un esta-
filococo o un estreptococo, localizada
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principalmente en la cara y las manos,
que se caracteriza por la presencia de
vesiculas y pustulas de las que fluye un
liquido amarillento con aspecto de miel y
que se concreta en costras amarillas.
Mientras esperamos la consultacon el
médico, ademds de los cuidados locales
con ayuda de un producto antiséptico
(las costras se pueden reblandecer con
una aplicacion de pomada de Homeo-
plasmine ®),y algunas normas de higie-
ne (la toalla debe ser personal y lavarse
después de cada uso), tomar:
Graphites30 CH y

Mezreum 15 CH, 5 grarulos de
cada, 2 veces al dfa.

Los medicamentos como: Antimonium
crudum,Kaliumbichiomicumy Sie-
gesbeckiaorientalistambién pueden
estar indicados.

El tratamiento preventivo de las recidivas
suele utilizar medicamentos como: He-
parsulfuriscalcareumy Silicea

IMPREGNACION

Véase Fabricacionde los medica-
mentoshomeopaticos.

INCONTINENCIA
URINARIA

Emisidn involuntaria de orina que hace
preciso consultaral médico para deter
minar su origen.

Mientras esperamos la consulta, tomar:
Causticum9 CH, 5 grarulos? veces al
dia, especialmente si esta incontinencia apa-
rece después de un sondaje de la vejiga.
Véase también Parto.




ILEO PARALITICO POSTOPERATORIO * INSOLACION

INDIGESTION

INFINITESIMAL (dosis...)

Trastorno gdstrico causado por tomar
demasiado alimento o alimentos dificiles
de digerir.

Tomar:

AntimoniumcrudumS5 CH y

Nux vomica 5 CH, 5 grarulos de
cada, cada hora hasta que desaparezcan
los sintomas.

INDIGNACION

Véase Comportamiento (trastor
nosdel...).

INFARTO
DE MIOCARDIO

Véase Cardiovascular (prevencion
delriesg...).

INFECCION DENTAL

Véase Absceso

INFECCION
GINECOLOGICA A

Cualquier infeccion ginecoldgica debe re-
cibir un tratamiento apropiado.

Un tratamiento homeopaticode fon-
do es Util cuando las infecciones son re-
cidivantes a pesar de tratamientos bien
llevados. En esta patologia, la mayorfa de
las veces se prescriben medicamentos
como Medorrhiam.

Véase también Vaginitis.

INFECCION URINARIA

Véase Cistitis,Pielonefritis.

Resultado de las sucesivas desconcentra-
ciones realizadas para preparar los medi-
camentos homeopdticos en diluciones
altas.

Comentario

Los trabajos de investigacion han demos-
trado una actividad farmacoldgica para
las dosis infinitesimales.

INFLUENZINUM

Dilucidn infinitesimalde vacuna anti-
gripal. La cepa se actualiza cada afo.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: convalecen-
cia de gripe y de sindromes gripales; tra-
queitis y tragueo-bronquitis causadas por
una vacuna antigripal.

Comentario

Algunos autores recomiendan este medi-
camento en el marco de un tratamiento
preventivo de las infecciones invernales
pero la toma de Influenzirum no con-
lleva la produccion de anticuerpos como
una vacuna.

INJUSTICIA
(sentimiento de...)

Véase Comportamiento (trastor
nosdel...).

INSOLACION

Sindrome (conjunto de trastornos) que
se producen después de haber estado
expuesto al sol y/o al calor, caracterizado
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por una cefalea intensa, somnolencia, y a
veces alucinaciones; puede afiadirsele un
enrojecimiento de la piel y un aumento
de la temperatura corporal. Los siguien-
tes medicamentos se dardn a razdn de
una dosisen cuanto sea posible, después
5 grarulos cada hora, y después las to-
mas se espaciardn progresivamente a
medida que disminuya la intensidad de
los sintomas. Tomar:
Aconitumnapellusl5 CH, cuando el
sujeto —a menudo ansioso e inquieto— no
transpira;

Belladonnal5 CH cuando el sujeto
transpira y busca el fresco;
Gelsemiumsempewirens I 5 CH cuan-
do el sujeto tiene la impresion de estar
atontado;

Lachesismutus I 5 CH cuando el suje-
to tiene la impresion de sofocarse.

INSOMNIO

Los trastornos crénicos del suefio requie-
ren la ayuda de un médico; la eleccion de
los medicamentos homeopaticoses
amplia y compleja, y para comprar hipnd-
ticos (somnfferos) es necesaria una receta.
El tratamiento del insomnio crénico debe
estudiarse bajo el dngulo de un trata-
miento de fondoen el que los trastor
nos del suefio estén englobados en el
contexto patoldgico (trastornos digesti-
VOs, cutdneos, menopausia, etc.).

Por el contrario, para tratar el insomnio
ocasional, se puede recurrir a los siguien-
tes medicamentos, a razén de 5 gramu-
los al acostarse, pudiendo repetir esta
toma una o varias veces antes de que-
darse dormido o en caso de despertar
por la noche:
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Aconitumnapellus 15 CH cuando se
produce un despertar hacia la | h de la
madrugada con palpitaciones, sensacién
de calor y cierto grado de ansiedad que
puede estar causado por una pesadilla;
Argentumnitricum9 CH cuando el
comportamiento habitual del paciente es
acelerado por naturaleza;
Arnicamontana9 CH cuando conciliar
el suefio es dificil a causa de esfuerzos
fisicos no habituales;

Cocculus indicus9 CH para sujetos
sensibles al desfase horario;
Coffeacruda9 CH o

Coffeatosta9 CH cuando una idea-
cién intensa (el sujeto no puede dejar de
pensar) impide conciliar el suefio;
Gelsemiumsemperwirens 7 CH en un
contexto de ansiedad frente a un acon-
tecimiento que estd por llegar;
Ignatiaamama 9 CH cuando la ansie-
dad provoca la sensacidon de que es im-
posible respirar profundamente;

Nux vomica I5 CH cuando una cdlera
reciente impide conciliar el suefio o cuan-
do hay un despertar nocturno seguido
de ideacién intensa.

Este es el campo de especialidades
como Biomag ®, Homeagene 46 ®,
L 72 ®, Passifbra composé,Sédatif
PC ®.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Actaea racemosa,Am-
bra grisea,China rubm, Cina, Hyos
cyamus niges Kalium bromatum,
Kaliumphosphoricumjachesis mu-
tus, Medorrhimm, Natrum muriati-
cum,Opium,Passifbra incarnatasi-
licea, Tarentula hispana, Valeriana
offtinalisy Zincummetallicum
Véase también Terrores nocturnos.
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INSUFICIENCIA
CARDIACA AN

INSUFICIENCIA
VENOLINFATICA AN\

La incapacidad del corazén para satisfacer
las necesidades del organismo requiere
un tratamiento sustitutivo, generalmente
de tipo digitalo-diurético (digital + diuré-
tico).

Un tratamiento homeopaticopuede
optimizar el estado de salud del paciente.
La mayorfa de las veces se utilizan medi-
camentos como: Carbovegetailis Ka-
liumcarbonicumy Phosphorus

INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA VAN

La incapacidad de los rifiones para asegu-
rar su funcién de depuracidn requiere un
tratamiento alopaticoantes de desem-
bocar en una didlisis.

Un tratamiento homeopadtico puede ra-
lentizar esta evolucidn, casi ineludible, con
medicamentos como: Ammoniumcar-
bonicumKaliumcarbonicuny Lyco-
podiumclavatum

INSUFICIENCIA RESPI-
RATORIA CRONICA AN\

La incapacidad de los pulmones para
asegurar el aporte de oxigeno v la elimi-
nacion de anhidrido carbdnico requiere
un tratamiento alopaticoy a veces oxi-
genoterapia (aporte de oxigeno con
ayuda de una mascarilla).

Un tratamiento homeopaticopuede
optimizar el estado de salud del paciente.
La mayorfa de las veces se utilizan medi-
camentos como: Antimonium tartari-
cumy Carbo vegetabilis

La insuficiencia venosa es la incapacidad
de las venas de los miembros inferiores
para asegurar que la sangre venosa vuel-
va correctamente a la vena cava (vena
que drena toda la sangre de la parte in-
ferior del cuerpo) debido a las multiples
dilataciones de las venas llamadas «vari=
ces». Esto se traduce en dolores que
mejoran en reposo con las piernas eleva-
das, y/o un aspecto de las venas tortuoso
y antiestético.

La insuficiencia linfatica es la incapacidad
de los vasos linfaticos para asegurar el
correcto regreso de la linfa a los troncos
linfaticos. Esto se traduce en un edema
y dolores en los miembros inferiores
gue mejoran en reposo con las piernas
elevadas. El tratamiento de la insuficien-
cia venolinfdtica es sobre todo mecéni-
co: contencidn mediante medias, calceti-
nes enteros o cortos, seglin los casos;
drenaje linfético para la insuficiencia lin-
fdtica; cirugfa para las varices si es nece-
sario.

Pero la insuficiencia venolinfatica se insta-
la progresivamente, causando durante
afios una molestia que los afectados des-
criben como una sensacion de pesadez
en las piernas. El tratamiento homeopdti-
co de este estado intermedio se confun-
de con el de las varices.

INTERACCION
MEDICAMENTOSA

Véase Compatibilidad.
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INTERROGATORIO

Tiempo de la consultamédica en el
que el médico escucha la queja espontd-
nea de un paciente Y, después, completa
la informacién recogida mediante las pre-
guntas necesarias para elaborar el diag=
nosticoy proponer un tratamiento.

Comentario

El interrogatorio permite recoger parte
de la informacién que necesita el médico
para establecer el diagndstico vy el trata-
miento. El interrogatorio debe completar-
se con un examenclinicoy;, si ha lugan
con uno o varios examenescomple-
mentarios(andlisis, radiografias, etc.).

INTERTRIGO

Inflamacion de los pliegues de la piel, de
naturaleza microbiana, que en los sujetos
obesos se ve favorecida por la transpi-
racion.

Tomar:

Graphites30 CH, 5 granulos?2 veces
al dia durante 5 dias, después | dosis
por semana para evitar las recidivas.

Los cuidados locales consistirdn en una
limpieza con agua jabonosa, aclarar cuida-
dosamente, secar con ayuda de un seca-
dor del pelo y, por ultimo, aplicar polvos
de talco a la Calendula

INVESTIGACION

La investigacién atafie a la homeopatia
como a todas las disciplinas cientificas.
Esta se realiza de tres maneras: investiga-
cion fisica, investigacidn fundamental e in-
vestigacion clinica.
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Lainvestigaciorfisicaeslainvestiga-
cionfundamentaparacomprender
La investigacidn fisica tiene como obje-
tivo observar la estructura de las di=
luciones infinitesimales,obtenidas
gracias al modo de preparaciéon de los
medicamentos homeopadticos (véase Fa-
bricaciénde los medicamentoso-
meopaticos.

La investigacién fundamental tiene como
objetivo identificar los mecanismos fisicos
y bioldgicos que entran en juego en la
accion de las diluciones infinitesimales. Al-
gunos trabajos han demostrado la exis-
tencia de una farmacologia especifica
para las diluciones homeopadticas.

Los investigadores se dedican actualmente
a ampliar estos resultados, a darlos a co-
nocer, y a estudiar cada vez mejor el me-
canismo de accidn de los medicamentos.

La investigacionclinica para pro-
bar la eficacia

La investigacidn clinica tiene como objeti-
vo confirmar cientificamente la eficacia
terapéutica de los medicamentos homeo-
paticos. A este respecto, se han publicado
mas de 100 ensayos clinicos a los que se
afiaden las tesis sostenidas en medicina
humana, en veterinaria, y en farmacologia.
Estos trabajos han obtenido conclusiones
positivas, entre otras cosas, sobre la efica-
cia de los medicamentos homeopdticos
en la alergia, el asma, las diarreas agudas
y también en la adiccion causada por tra-
tamientos con ansioliticos.

Comentarios

Es verdad que todavia queda mucho por
aprender sobre homeopatia y que a esta
tarea se dedican varios equipos de inves-
tigacion de todo el mundo: Europa, Esta-



INTERROGATORIO « RIS MINOR o IRIS TENAX

dos Unidos, Canadd, Méjico, Brasil, India,
Rusia, Israel, etc.

Esta actitud relativamente nueva rompe
con la postura defendida durante mucho
tiempo por ciertos médicos homedpatas
que rechazaban cualquier evaluacidn por
la razén de que la individualizacidn de los
tratamientos homeopdticos impedia cual-
quier estudio en forma de series de ca-
sos. Llevamos por tanto un gran retraso
que debemos recuperar frente a la inves-
tigacion médica en general y, desgraciada-
mente, faltan medios publicos para ha-
cerlo.

IODUM

Origen
Yodo.

Principales indicaciones

* Metabolismo y nutriciéon: adelgaza-
miento, intolerancia a la leche de vaca.

* Endocrinologfa: nédulos tiroideos, hi-
pertiroidismo.

* Otorrinolaringologfa: laringitis.

* Ginecologfa: mastopatias.

* Gastroenterologfa: aftosis bucales, dia-
rreas.

* Dermatologfa: acné.

Criterios para su prescripcion

* Adelgazamiento rdpido sin pérdida de
apetito, temblores, palpitaciones, agitacion
y ansiedad.

* Induracidn y/o hipertrofia de la glan-
dula tiroides.

* Atrofia de las glandulas mamarias con
formacion de nddulos.

* Irritacion laringea con tos ronca.

* Ulceraciones de la mucosa bucal.

* Diarrea después de tomar leche.

¢ Inflamacion de las glandulas sebdceas en
forma de pdpulas, pustulas y/o fordnculos.
* Sensacion de quemadura (mucosas).
¢ Sensacion de hambre: bulimia perma-
nente.

IPECA

Origen
Ipeca, ipecacuana de Costa Rica o de Ma-
tto Grosso.

Principales indicaciones

» Gastroenterologia: nduseas, vomitos,
diarreas, gastroenteritis, rectocolitis he-
morrdgicas.

* Neumologfa: tos, bronquitis agudas,
bronquiolitis, asma, tos ferina.

* Ginecologfa: menometrorragias.

Criterios para su prescripcion

* Nduseas y vomitos en un sujeto que
segrega mucha saliva y conserva la lengua
limpia.

e Cdlicos abdominales; heces disentéri-
cas, viscosas, con mucho tenesmo (dolo-
res ardientes).

* Ausencia de sed durante los trastor-
nos digestivos.

* Tos espasmddica con sofocacion, ndu-
seas y vomitos flemosos que se calman
con el reposo.

e Gran acumulacién de moco en los
bronquios que provoca una obstruccién
de las vias respiratorias.

* Hemorragias localizadas acompafiadas
de nduseas.

IRIS MINOR o IRIS TENAX
Origen

Iris de América.
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Indicacion principal
 Gastroenterologfa: colopatia.
Criterio para su prescripcion

* Dolor de la fosa ilfaca derecha (dolor

localizado en el mismo lugar que la apen-
dicitis).

IRIS VERSICOLOR

Origen
Gladiolo azul.

Principales indicaciones
 Gastroenterologfa: dispepsias, vémitos,
reflujo gastroesofdgico.

* Tratamiento del dolor: cefaleas, mi-
grafas.

Criterios para su prescripcion

* Ardores gdstricos (boca, epigastrio, ab-
domen, ano).

 Eructos, nduseas, y/o vémitos de un Ii-
quido de sabor agrio.

* Sialorrea (aumento de la secrecién de
saliva).

* Diarrea profusa, ardiente, acompafiada
de quemaduras anales.

* Dolores de cabeza que aparecen con
los cambios en el ritmo vital (dias de des-
canso, vacaciones, etc.).

IRITIS

Inflamacion caracterizada por un enroje-
cimiento en el contorno del iris, dolor,
lagrimeo y fotofobia (ceguera por la luz).
Es indispensable consultaral médico.
Mientras esperamos la consulta, tomar:
Rhus taxicodendon 9 CH, 5 gramu-
los cada 2 horas.
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IRRITABILIDAD

Véase Comportamiento (trastor
nosdel...).

JABORANDI

Origen
Jaborandi.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: hiper-
hidrosis, sialorrea.

* Oftalmologfa: astenopfa.

Criterios para su prescripcion

e Aumento de la secrecidn salivar.

* Aumento de la transpiracion.

e Sensacion de «visidn borrosa» con ce-
falea.

K

Abreviatura de dilucién korsalovia-
na. Véase Fabricacionde los medi-
camentoshomeopaticos.

KALIUM ARSENICOSUM

Origen
Arsenito potdsico.

Principales indicaciones
* Dermatologia: eccemas, psoriasis.

Criterios para su prescripcion
 Erupciones secas y escamosas.

* Fisuras de los pliegues del codo y de
los huecos popliteos (parte posterior
de la rodilla).

e Prurito que empeora con el calor vy
mejora con el frio.



IRIS VERSICOLOR » KALIUM CARBONICUM

KALIUM BICHROMICUM
Origen

Bicromato potdsico.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: aftosis bucales, dis-
pepsia, gastritis, Ulceras gastroduode-
nales.

 Otorrinolaringologfa: rinitis y rinofarin-
gitis, sinusitis, otitis seromucosas, anginas.
* Ginecologfa: cervicitis, leucorreas.

* Dermatologia: Ulceras varicosas, ecce-
mas, impétigo.

* Reumatologfa: lumbalgias, ciatalgias, ta-
lalgias, tendinitis.

* Tratamiento del dolor: cefaleas, mi-
grafas.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacidn con secreciones espesas vy
adherentes en las mucosas.

e Saliva viscosa y fétida.

* Ardores digestivos que empeoran be-
biendo cerveza.

e Flujo nasal mucopurulento, amarillo
verdoso, que provoca quintas de tos.

* Ulceraciones como producidas por un
sacabocados en las mucosas y/o la piel.
* Lesiones cutdneas en el dorso de las
manos, en las palmas, en los pliegues de
flexion y en los antebrazos: lesiones su-
purantes y con costras, o lesiones secas,
agrietadas.

* Dolores localizados, errdticos, de prin-
cipio vy final bruscos, articulares o no.

KALIUM BROMATUM

Origen
Bromuro de potasio.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: agita-
cién psicomotriz, insomnios, terrores
nocturnos, sonambulismo, enuresis, tras-
tornos de la memoria, bruxismo.

* Dermatologfa: acné.

» Otras indicaciones: tos, hipo.

Criterios para su prescripcion

* Agitacion constante de las manos o de
los dedos.

* Terrores nocturnos que aparecen prin-
cipalmente con la luna nueva, bruxismo
(rechinar de dientes) durante el suefio.

* Depresion con disminucion de la me-
moria.

* Erupciones cutdneas papulo-pustulo-
sas centradas en las gldndulas sebdceas.

KALIUM CARBONICUM
Origen

Carbonato dipotdsico.

Principales indicaciones

* Gastroenterologia: dispepsia, aerogas-
tria, reflujo gastroesofdgico, estrefiimiento.
* Neumologfa: asma, bronquitis crénicas.
* Ginecologia y obstetricia: lumbalgias
del embarazo, vémitos del embarazo,
lumbalgias de la menopausia.

* Reumatologfa: lumbalgias, gonalgias.

* Trastornos del comportamiento: astenia.
* Nefrologfa: insuficiencia renal.

» Cardiologfa: extrasistoles, insuficiencia
cardfaca.

Criterios para su prescripcion

* Flatulencia, eructos con sensacion de
ardor en el eséfago y/o en la garganta.

* Estrefiimiento con heces duras volumi-
nosas y hemorroides.
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* Dificultad respiratoria entre las 2 vy las
4 de la madrugada que obliga al paciente
a sentarse con el térax inclinado hacia
delante y los codos apoyados en las ro-
dillas.

* Expectoracion grisdcea, que se suele
comparar con granos de tapioca.

* Edema en el dngulo interno de los pdr-
pados superiores.

* Edema de las piernas con desaparicion
de las protuberancias maleolares.

* Dolores lumbares con sensacién de
debilidad.

e Impresién de inestabilidad en las ro-
dillas.

* Astenia general con gran irritabilidad.

KALIUM IODATUM

Origen
Yoduro de potasio.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinitis, sinusitis.
» Oftalmologfa: conjuntivitis.

* Reumatologfa: artralgias.

Criterios para su prescripcion

* Irritacion de la mucosa nasal con, su-
cesivamente, sensacidon de constriccion
de la raiz de la nariz, después rinorrea
nasal acuosa (liquida como el agua), ar-
diente y abundante, con estornudos y
lagrimeo.

* Irritacion dolorosa de los senos fa-
ciales.

¢ Inflamacidon ocular con lagrimeo irri-
tante.

* Dolores articulares (nuca, espalda, ro-
dillas, plantas de los pies vy talones) que
empeoran por la noche y con los cam-
bios de presion atmosférica.
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KALIUM MURIATICUM

Origen
Cloruro de potasio.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: otitis seromuco-
sas, amigdalitis caseosas.
 Gastroenterologfa: aftas.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién del oido medio con obs-
truccién de la trompa de Eustaquio, hi-
poacusia (disminucion de la agudeza au-
ditiva), autofonia (resonancia de su propia
voz) vy ruidos de crujidos en los ofdos al
tragar o al sonarse.

¢ Inflamacién de las amigdalas con pre-
sencia de caseum (acumulacion blancuz-
ca del tamafio de una cabeza de alfiler
que desprende un olor desagradable
cuando se rompe).

* Lesiones de la mucosa bucal recubier-
tas de falsas membranas blancuzcas.

KALIUM PHOSPHORICUM
Origen

Fosfato dipotdsico.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: aste-
nias, insomnios, sobrecarga de trabajo, ce-
faleas.

Criterios para su prescripcion

* Astenia, agotamiento fisico y mental.

* Trastornos de la memoria, cefaleas y/o
insomnio relacionado con sobrecarga in-
telectual.

* Hiperestesia al ruido.
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KALIUM SULFURICUM

Origen
Sulfato dipotdsico.

Principales indicaciones
» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis.
* Dermatologia: eccemas.

Criterios para su prescripcion
 Secreciones nasales que tienen la con-
sistencia de la clara de huevo, amarillas o
verdosas en ciertos momentos del dia.
* Tos relacionada con la presencia de es-
tas secreciones.

* Aumento de las secreciones y de la tos
al pasar del frio al calor.

* Erupciones cutdneas escamosas sobre
una piel fina de aspecto pegajoso.

KALMIA LATIFOLIA

Origen

Laurel de la montafia.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor: ciatalgias, crural-
gias, neuralgias faciales, migrafias, herpes
zoster.

Criterios para su prescripcion

* Dolores neurdlgicos intensos caracteri-
zados por punzadas en el rostro.

* Neuralgias fulgurantes que parten de
la raiz del miembro hasta alcanzar su ex-
tremo distal.

KORSAKOVIANA
(dilucién...)

Técnica de fabricacidén de los medica-
mentos homeopdticos por desconcen-
traciones en frasco Unico segun el proto-

colo inventado en 1832 por un médico
ruso, Siméon N. Korsakov. Asf, una cepa
se desconcentra progresivamente me-
diante una serie de operaciones, actual-
mente mecanizadas y estandarizadas.
Para elaborar una tinturamadre, el
principio es el siguiente: se ponen 5 mili-
litros de tintura madre en un frasco, se
sacude vigorosamente y después se vacia
por aspiracion. Se estima que asfi queda
el 1% del volumen inicial. Se afiade en-
tonces agua purificada para diluir la tintu-
ra madre restante en las paredes. Se agi-
ta de nuevo vigorosamente para obtener
la primera dilucidn korsakoviana o K. La
operacion de vaciado-rellenado-agitacion
se repite para obtener la segunda dilu-
cion korsakoviana, y asi sucesivamente
hasta 100.000 K.

KREOSOTUM
Origen

Kreosota oficinal.

Principales indicaciones
* Ginecologfa: vaginitis, cervicitis.

Criterios para su prescripcion
 Leucorrea (flujo vaginal) amarilla, féti-
da, que irrita los labios vaginales.

* Hemorragia de las mucosas al menor
contacto.

* Necesidad urgente de orinar.

LABORATORIO
FARMACEUTICO

Véase Fabricaciéonde los medica-
mentoshomeopaticos.
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LAC CANINUM

Origen
Leche de perra.

Principales indicaciones
* Ginecologfa, obstetricia: sihdrome pre-
menstrual, destete.

Criterios para su prescripcion

» Congestion dolorosa premenstrual de
las mamas, que empeora con el tacto y
las sacudidas, mejora cuando llega la
menstruacion.

* Dolor y/o pesadez pélvica (en el bajo
vientre) que mejora cuando aparece la
menstruacion.

» Cefalea frontal u occipital, o migrafia
que alterna entre uno vy otro lado.

* Trastornos del comportamiento.

LACHESIS MUTUS

Origen

Laquesis mudo, surucucu.

Principales indicaciones

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les, dismenorreas, oligomenorrea, espa-
niomenorrea, amenorrea, menopausia.

* Proctologfa: hemorroides.
 Otorrinolaringologfa: rinitis alérgica, si-
nusitis, otitis medias agudas, anginas, angi-
nas catameniales.

* Trastornos del comportamiento: modi-
ficacion del humor, insomnios, etilismo.

e Dermatologfa: acné rosdcea, rinofima,
eccema, varices, Ulceras varicosas.

* Neumologia: asma.

* Endocrinologfa: distiroidismo.

¢ Otras indicaciones: insolacion, cefaleas,
migrafas.
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Criterios para su prescripcion

* Alteraciones ligadas al ciclo menstrual
ya se trate del final del ciclo, de un alar-
gamiento anormal del ciclo, y/o de una
menstruacion poco abundante: mastodi-
nias (hinchazén dolorosa de las mamas),
variaciones ciclicas del peso corporal, ce-
falea, trastornos del suefio, trastornos del
comportamiento, etc.

* Hipersensibilidad al menor contacto y
a cualquier constriccion, principalmente
en el cuello.

* Dolor del tipo de latidos en una zona in-
flamada (senos paranasales, timpano, etc.).
* Sensacidon de opresidn tordcica y de
dificultad respiratoria.

* Trastornos del comportamiento: alter-
nancia entre fases de excitacidon con lo-
gorrea (raudal inagotable de palabras)
y fases de abatimiento con mutismo; ce-
los; conducta adictiva al alcohol (alcoho-
lismo).

¢ Inflamacion de la piel, congestion del
rostro.

* Hipersensibilidad al calor del sol.

* Disminucién de la intensidad de los
trastornos con la aparicién de un flujo
(ejemplos: sindrome premenstrual vy
menstruacidn, dolor de sinusitis y flujo
nasal).

* Lateralidad izquierda de las manifes-
taciones dolorosas (cefaleas, sinusitis, et-
cétera).

LACHNANTES TINCTORIA
Origen

Narciso rojo.

Principales indicaciones
* Reumatologfa: torticolis, cervicalgias.



LAC CANINUM « LARINGITIS

Criterios para su prescripcion

» Contracturas de los musculos del cue-
llo con dolores que aumentan al girar la
cabeza.

* Neuralgias cervicales acompafiadas de
sensacion de vértigo.

LACTANCIA

Se insiste mucho sobre las ventajas de la
lactancia materna; sin embargo, pueden
aparecer cinco problemas con la lac-
tancia.

Dolores mamariosde la subidade
la leche

Tomar:

Apismellifta9 CH y

Bryonia alba 9 CH, 5 granulos de
cada, 4 veces al dia hasta la desaparicion
de los dolores.

Este tratamiento estd indicado también
en las convalecencias inmediatas del par-
to en mujeres que no dan de mamar.

Galactopogyesis (secrecion de le-
che) insuftiente

Tomar:

Ricinus communis 5 CH, 5 granulos
3 veces al dia hasta que se normalice la
secrecion.

Grietasen los pezones

Tratamiento durante |5 dias, a razén de 5
granulos, por la mafana y por la noche:
Graphites 15 CH cuando la fisura estd
recubierta de una serosidad pegajosa de
color miel;

Nitricumacidum 15 CH cuando las
grietas sangran;

Phytolaccadecandn 9 CH cuando los
dolores irradian «por todo el cuerpo.

Localmente conviene aplicar después de
cada toma de leche:

Pomadade Ratanhia® o
Pomadade Castorequi ®.

Mastitis(congestiénmamaria)A
Un seno (a veces los 2) se pone caliente,
duro y doloroso; rdpidamente hay que
visitar al médico porque esa congestion
puede evolucionar hacia una linfangitis
o un abscesode la mama.

Esperando la consultacon el médico,
tomar:

Bryoniaalba9 CH, 5 grinulos cada 2
horas;

Pulsatillal 5 CH, | dosiscada 24 horas.

Persistenciade una galactowrea
(secrecion de leche) despuésde
dejarla lactancia

Tomar:

Ricirus comnunis 30 CH, 5 grinulos
por la mafiana y por la noche durante 10
dias y, en caso de dolor,

Lac canirum 9 CH, 5 grinulos diarios.

LACTANTE

Véase Niha

LARINGITIS

Inflamacién de la laringe aguda o crénica.
La laringitis aguda se manifiesta por do-
lor de garganta, alteracion del timbre de
voz, tos, y cierto grado de dificultad res-
piratoria. El resultado del tratamiento
homeopatico es mds espectacular
cuanto antes se administren los medica-
mentos. La posolggia consiste en repe-
tir las tomas de 5 gramulos cada 10 mi-

129



LA HOMEOPATIA DE LAA A LA Z

nutos desde el inicio de los sintomas. Los
medicamentos que se utilizan con mds
frecuencia son:

Aconitumnapellus9 CH cuando la la-
ringitis aparece tras un golpe de frio
(viento del norte), a menudo en un con-
texto febril;

Sambucusnigma 5 CH cuando la tos es
ronca y sofocante;

Spongiatosta5 CH cuando hay enron-
quecimiento y una tos que tradicional-
mente se compara con el ruido produci-
do al serrar una tabla de pino.

La especialidad Arum triplyllum
composées el medicamento comodin
de las laringitis.

La mayorfa de los medicamentos indica-
dos en el tratamiento de las laringitis se
encuentra en Homeagene 9 ® y en
Homeovox ®.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Arumtriphyllum,Bella-
donna,Bromum, Causticum,Drosema
rotundifoliaferrum phosphoricum,
Hepar sulfuris calcaleum, lodum,
Manginum metallicunro Manginum
aceticum,Phosphorusy Rumex cris-
pus.

La prevencidn de las laringitis recidivantes
requiere un tratamiento de fondoen el
que un medicamento preparado a partir
de Tuberculimm suele ser uno de los
principales remedios.

Véase también Disfonia.

LATIN (nombre de los
medicamentos en...)
Existen unas 3.500 cepas (sustancias de

base) para el uso homeopatico Las
cepas vegetales (ejemplo: Arnicamon-
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tana) y animales (ejemplo: Apis mellifi
ca) se definen por su denominacidn
cientffica internacional, que se expresa en
latin. Por extensidn, se utiliza una denomi-
nacién latina para las demds cepas cuya
composicién o preparacion obedece a
reglas estrictas. De esta forma, los médi-
cos de todo el mundo pueden identificar
con precision los medicamentos de los
que hablan.

LECHE DE VACA
(intolerancia a la...)

Los trastornos digestivos (diarreas, vémi-
tos) causados por ingerir leche de vaca
pueden mejorar con medicamentos
como:

lodumy Magnesiacarbonica

Las diluciones homeopdticas de leche de
vaca (Lac vaccimum) facilitan la reintro-
duccidn de la leche en la alimentacion.

LEDUM PALUSTRE
Origen

Romero silvestre.

Principales indicaciones

* Traumatologfa: equimosis, picaduras de
insectos.

* Reumatologfa: artralgias.

* Dermatologfa: acné rosdcea.

Criterios para su prescripcion

* Equimosis (cardenales) de aspecto vio-
ldceo.

* Dolores articulares del tipo de quema-
dura que se alivian con el frio.

* Erupciones cutdneas tuberosas en la
cara.
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 Erupciones cutdneas pruriginosas (pi-
cores).

Comentario
La toma de diluciones homeopdticas de
Ledum paluste no constituye en nin-
gdn caso un tratamiento preventivo del
paludismo

LEUCORREA

Secreciones mucosas © mucopurulentas
de la vulva, la mayoria de las veces de
origen infeccioso, llamadas cominmente
«flujo blancox» (del griego leukos, blanco,
y rhein, fluir). Es necesario consultaral
médico antes de automedicarsepara
determinar el origen (bacteriano, parasi-
tario o micdtico), y después el tratamien-
to especifico.

Comentarios

e El 90% de los casos de leucorrea

en una nifia pequefia se deben a una

oxiuriasis(infestacion por «pardsitos»)

y deben tratarse principalmente con un

vermifugo (Pamoato de Pimantel, por

ejemplo).

* Durante la adolescencia, se observa

con frecuencia un aumento de la secre-

cion vaginal independiente de cualquier

infeccidn. Su tratamiento homeopatico
suele recurrir a medicamentos como:

Calcarea phosphoricay Pulsatilla.
Véase Micosisvaginaly Vaginitis.

LILIUM TIGRINUM

Origen
Lirio atigrado.

Principales indicaciones
* Ginecologfa: dismenorrea.

e Trastornos del comportamiento: de-
presiones nerviosas reactivas, palpita-
ciones.

Criterios para su prescripcion

* Sensacién de pesadez pélvica (en el
bajo vientre) con deseos frecuentes de
orinar o de hacer deposicion.

* Dolores pélvicos que irradian hacia
los muslos y/o hacia las regiones lumba-
res (los «rifionesy).

» Comportamiento ansiodepresivo.

* Palpitaciones que impiden conciliar el
suefio.

* Sensacion de lipotimia (desmayo) in-
minente cuando se estd mucho tiempo
de pie.

LIMITES ,
DE LA HOMEOPATIA

El campo de accion de los medicamen-
toshomeopaticoss amplio y su mé-

dico conoce perfectamente sus posibili-

dades y sus limites. La homeopatia
cubre principalmente la mayorfa de las

patologfas corrientes: gripe, afecciones

ORL agudas y/o recidivantes, trastornos

digestivos, estrés, insomnios, etc. Existe sin

embargo un cierto nimero de enferme-

dades que los medicamentos homeopd-

ticos no curan. Es el caso, principalmente,

de las enfermedades evolutivas graves

(céncer, leucemia, etc.) y el de las enfer-

medades que requieren una intervencién

quirdrgica.

Los medicamentos homeopdticos a ve-

ces también se prescriben como comple-

mento de otros tratamientos.
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LINFAGITIS

LIQUEN PLANO

Inflamacion de los vasos linfaticos carac-
terizada, cuando es superficial, por una
induracién roja y dolorosa en forma de
«corddny.

Mientras esperamos la consulta, to-
mar:

Bufobufo5 CH, 5 granulos 3 veces
al dfa.

Comentario
Este medicamento recibe también una
denominacién errénea: Rana bufa

LINFEDEMA AN\

Edema causado por la obstruccidn de los
vasos linfdticos. Se observa, por ejemplo,
en el miembro superior después de una
limpieza ganglionar practicada en el mar-
co de un tratamiento quirdrgico de can-
cer de mama.

Tomar:

Natrumsulfuricuml5 CH, 3 dosis
por semana (tratamiento de 3 meses re-
novable).

El medicamento Bovistagiganteatam-
bién puede estar indicado.

LIPOTIMIA AN\

Enfermedad pasajera caracterizada por la
sensacion agobiante de una inminente
pérdida de conocimiento.

Cuando las lipotimias tienen un cardcter
recidivante, se pueden prevenir con:
Moschus9 CH o

Nuxmoschata9 CH a razén de 5 gra-
nulos diarios, toma que debe repetirse
cada vez que se siente malestar.
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Afeccién crdnica de la piel mds o menos
pruriginosa (con picor), que evolucio-
na progresivamente hacia su engrosa-
miento.

Es interesante el tratamiento homeopa-
tico de fondo; suele incluir medica-
mentos como: Aluminay Arsenicum
iodatum

LITIASIS

Presencia de célculos.

Litiasisbiliaro vesicular
Véase Colico hepatico

Litiasisurinaria
Véase Colico nefritico

LOBELIA INFLATA

Origen

Lobelia inflada.

Principales indicaciones

* Obstetricia: nduseas y vomitos del em-
barazo.

* Trastornos del comportamiento: sin-
drome de adiccidn al tabaco.

Criterios para su prescripcion

* Aumento de la secrecion salivar y gés-
trica con nduseas y vomitos.

» Espasmos respiratorios con sensacion
de opresidn tordcica.

* Intolerancia al tabaco.

LOMBRICES

Véase Bruxismoy Oxiuriasis.
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LUCITIS ESTIVAL
BENIGNA

Inflamacién de la piel, caracterizada por
enrojecimiento, erupcién de finas vesicu-
las vy prurito, que se produce todos los
afios con las primeras exposiciones al sol.
Tomar:

Hypericumperfontum?7 CH y
MuriaticumacidumS5 CH, 5 granulos
de cada todas las horas de forma preven-
tiva (mientras se permanece al sol, duran-
te la primera semana de la exposicién), o
de forma curativa (durante una semana).
Pueden estar indicados medicamentos
como: Apis mellifta y Cantharisvesi-
catoria

El tratamiento homeopdtico de fondo
suele recurrir a medicamentos como:
Natrummuriaticumy Sulfur

LUESINUM
Origen

Medicamento de origen humano cuya
preparacion satisface todos los criterios
conocidos en materia de seguridad viral.

Principales indicaciones

* Dermatologia: eccemas, psoriasis, Ulce-
ras varicosas.

* Reumatologfa: artralgias.

Criterios para su prescripcion

* Piel seca y agrietada.

* Adenopatfas (hipertrofia de los gan-
glios) indurados.

* Dolores dseos con empeoramiento
nocturno que se asientan sobre todo en
las tibias, las costillas v el crdneo.

* Dolores articulares con empeoramien-
to nocturno.

LUMBAGO

Dolor muy intenso que se asienta en la
region lumbar, y que en general aparece
bruscamente después de un esfuerzo
muscular.

Tomar:

Arnicamontana9 CH vy
Kaliumbichiomicum5 CH, 5 gramu-
los de cada, cada hora. Espaciar las tomas
a medida que disminuya la intensidad de
los sintomas.

Véase también Lumbalgia.

LUMBALGIA

Dolor que se asienta en la region lumbar,
llamado familiarmente «dolor de rifionesy.
La posolggia de los siguientes medica-
mentos es de 5 grarulos,entre | v 4
veces al dia segin la intensidad de los
sintomas:

Dioscora villosa9 CH cuando flexio-
nar el tronco (inclinarse hacia delante)
produce dolor;

Ignatiaamam 9 CH cuando la lum-
balgia aparece después de una contra-
riedad;

Kaliumcarbonicum9 CH cuando se
tiene una sensacion de debilidad en la
zona lumbar;

Nuxvomica9 CH cuando el dolor obli-
ga a sentarse en la cama para poder dar-
se la vuelta.

También pueden estar indicados medica-
mentos como:

Berberisvulgarisy Ruta graveolens
En caso de que los trastornos persistan,
hay que consultar al médico.

Véase también Lumbago.
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LYCOPODIUM CLAVATUM

Origen
Pie de lobo.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: dispepsias, dolores
vesiculares, cefaleas y migrafias de origen
digestivo, gastritis, Ulceras duodenales, c6-
licos del lactante, estrefiimiento, inapeten-
cia, acetonemia, colopatfa.

* Urologfa: litiasis urinaria, prostatismo.

* Dermatologia: eccemas, dermitis sebo-
rreicas, urticarias.

* Otorrinolaringologfa: rinitis, rinofaringi-
tis, anginas.

* Trastornos del comportamiento: de-
presiones nerviosas reactivas, mareos en
los medios de transporte, tics.

* Trastornos del metabolismo: hiperuri-
cemia (gota), hipercreatininemia, hiperlipi-
demia.

Criterios para su prescripcion

* Dispepsia (mala digestién) flatulenta,
incluso después de una comida ligera,
con aerogastria y/o aerocolia (el sujeto
debe desabrocharse el cinturdn).

* Enrojecimiento del rostro después de
la comida con necesidad irresistible
de dormir y pirosis (regurgitaciones ar-
dientes).

* Dolores en el estdmago o el hipocon-
drio derecho (en torno a la vesicula bi-
liar) en relacién o no con una litiasis biliar
(célculos en la vesicula).

* Migrafias ligadas a los trastornos diges-
tivos.

* Mala tolerancia digestiva a las ostras,
las cebollas y las féculas.

* Cdlicos nefriticos de repeticion.
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 Piel seca con erupciones pruriginosas
(picores) que se calman con el fresco.

e Obstruccidn nasal nocturna que alter-
na con rinorrea diurna (flujo nasal duran-
te el dia).

 Fatiga intelectual entre las 16 y las
20 h.

* |rritabilidad.

* Alteracidn del metabolismo de las gra-
sas y del dcido Urico.

LYCOPUS

Origen
Lycopo.

Indicacion principal
» Cardiologfa: palpitaciones, taquicardias
agudas paroxisticas.

Criterios para su prescripcion

* Taquicardia sinusal (aceleracion del rit-
mo cardfaco) y palpitaciones violentas.

¢ Opresién con sensacién de constric-
cién de la laringe y/o de la mitad inferior
del térax.

MAGNESIA CARBONICA
Origen

Carbonato de magnesio.

Principales indicaciones

» Gastroenterologia: dispepsias, diarreas,
estrefiimiento.

* Tratamiento del dolor: neuralgias facia-
les, neuralgias dentales, neuralgias cervi-
co-braquiales.

* Ginecologfa: dismenorreas, anginas ca-
tameniales (durante la regla).

* Oftalmologfa: sindrome del ojo seco.
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Criterios para su prescripcion

* Eructos, vémitos, diarrea muy liquida
con olor agrio desencadenada por la in-
gestién de ldcteos.

* Estrefiimiento a pesar de que las heces
son comparables a la masilla.

* Dolores neurdlgicos fulgurantes que
aumentan por la noche y con el reposo.
* Dolores abdominales acompafiando a
la regla.

¢ Inflamacién de la esfera ORL al final
del ciclo menstrual.

* Sequedad de las mucosas.

MAGNESIA FOSFORICA

Origen
Fosfato de magnesio.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor: neuralgias facia-
les, ciatalgias, neuralgias dentales, calam-
bres, hipo.

* Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilia.

 Gastroenterologfa: diarreas, célicos ab-
dominales, cdlicos del lactante, cdlicos
hepdticos, colopatias.

* Urologfa: célicos nefriticos.

* Ginecologfa, obstetricia: dismenorreas,
dolores del parto, entuertos.

Criterios para su prescripcion

* Dolores intensos, repentinos y fugaces,
que desaparecen bruscamente.

* Dolores que se alivian flexionando los
muslos sobre la pelvis (dobldndose en
dos), con la presién local, con el calor.

* Acroparestesias (hormigueos en las
zonas distales de los miembros).

» Calambres.

MAGNESIA MURIATICA

Origen

Cloruro de magnesio.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: estrefiimiento.
* Ginecologfa: dismenorreas.

» Otorrinolaringologfa: rinitis.

Criterios para su prescripcion

* Estrefiimiento con heces duras, pareci-
das a excrementos de oveja, y dificiles de
expulsar.

* Dolores de la region vesicular.

* Dolores lumbares en mujeres con ci-
clos menstruales cortos y reglas abun-
dantes «negras como la pez».

» Cefaleas que mejoran presionando
las sienes con las manos, acompafiando
a una rinitis con pérdida de gusto y ol-
fato.

MAMA (dolores de la...)

Véase MastodiniaMastosis Mastitis
Traumatismo.

MANGANUM

Origen

Manganum metallicummanganeso.
Manganum aceticumacetato de man-
ganeso.

Segun los autores, la cepa es variable y las
comparaciones bibliogréficas no permi-
ten extraer diferencias entre Manganum
metallicumy Manganum aceticum

Principales indicaciones
» Otorrinolaringologfa: laringitis, rinofa-
ringitis, otalgias.
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Criterios para su prescripcion

* Enronquecimiento, tos seca, carraspeo
de garganta, que empeoran con el frio
humedo v el esfuerzo vocal.

» Coriza (obstruccidn nasal y/o flujo na-
sal) con dolor reflejo en un oido (el mé-
dico constata la normalidad en el aspecto
del timpano).

* Tos refleja que se produce durante un
examen del timpano con ayuda de un
otoscopio, o durante una limpieza del
conducto auditivo con un bastoncillo de
algoddn.

Comentario

La denominacién Manganum, sin otra
precision, implica que el farmacéutico ex-
penda Mangainum metallicumymedi-
camento preparado a partir de manga-
neso puro.

MAREQOS
EN LOS MEDIOS
DE TRANSPORTE

Malestar en el que predomina un estado
de nduseas que puede acompafarse de
vémitos ocasionado por el desplazamien-
to del vehiculo utilizado.

Tomar:

Cocculusindicus9 CH, 5 grarulosen
el momento de salir de viaje, de forma
sistemdtica;

Ignatiaamam 9 CH, 5 grinulos | o
varias veces cada 24 horas, en caso de
ansiedad antes de partir;

Nux vomica 9 CH, 5 grinulos en el
momento de sali; cuando el mareo no
aparece mas que si se va de pasajero;
Petoleum5 CH, 5 grinulos en el mo-
mento de salir (se puede repetir la toma
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si fuese necesario) cuando el mareo me-
jora paraddjicamente comiendo algo o
masticando chicle;

Tabacum5 CH, 5 grdnulos en el mo-
mento de salir (toma que se puede
repetir si fuese necesario), cuando el ma-
reo mejora con un soplo de aire fresco.

La especialidadTabacum composé
(misma patolggia) es el medicamento
comodin de los mareos en los viajes.

La mayorfa de los medicamentos indica-
dos para estos mareos se encuentra en
Cocculine®.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Borax, Lycopodiumcla-
vatumy Theridioncurassavicum

MASCARA
DEL EMBARAZO

Véase «Cloasmanen el apartado Em-=
baram.

MASTITIS

Véase Lactancia.

MASTODINIA AN\

Dolor neurdlgico de la mama.

Cuando la mastodinia estd relacionada
con el ciclo menstrual, el dolor se puede
aliviar con medicamentos como: Asterias
rubens Conium maculatumy Phyto-
laccadecandn.

Véase también Sindrome premens-
trual.

MASTOSIS

Afeccion benigna y no inflamatoria de la
mama.
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Los medicamentos como: Bromum,Cal-
carea fluorica,lodumy Phytolacca
decandn, estin indicados en el trata-
miento de las mastosis.

MEDICAMENTO
HOMEOPATICO

Aparte de las tinturas madre, que son
objeto de uso convencional en la tera-
péutica homeopdtica, los medicamentos
homeopaticosutilizan la actividad far-
macoldgica de dilucionesdébiles o infi-
nitesimales obtenidas por un modo espe-
cifico de preparacion.

Un medicamento homeopdtico viene de-
finido por 5 pardmetros:

* una cepa,

* un tipo de dilucion,

* |la alturade la dilucién,

* su forma farmacéutica,

* el envasado.

Por ejemplo, para un tubode grarulos
de Alliumcepa 9 CH:

» Alliumcepa designa la cepa,

e 9, la altura de la dilucidn,

e CH, el tipo de dilucidn,

* granulos, la forma farmacéutica,

* tubo, el envasado.

La mayorfa de las veces, los medicamen-
tos homeopdticos se presentan en forma
de tubos de grdnulos o de dosisde glo-
bulos.

Los granulos y los gldbulos se fabrican
con sacarosa (azlcar de cafia) vy lactosa
(azdcar de la leche). Una dosis de gldbu-
los contiene | gramo de azdcar y un
tubo de 80 granulos contiene 4 gramos.
Por comparacién, un terrén de azlcar
contiene 5 gramos de azdcar. El conteni-

do de una dosis (200 glébulos aproxima-

damente) debe tomarse entero, de una

sola vez; una toma de granulos se com-

pone normalmente de 5 grdnulos.

Véase también CompatibilidadFa-

bricacionde los medicamentoso-
meopaticosFondo (medicamento
de...), Horariode las tomas,Latin
(nombre en...), Sintomatico(me-
dicamento...).

MEDICO HOMEOPATA

Un médico homedpata es un licenciado
en medicina que ha completado su forma-
cion estudiando los medicamentos ho-=
meopaticosy sus técnicas de prescrip-
cién. Elige el tratamiento (alopaticoy/o
homeopdtico) mds apropiado a cada caso.
Véase también Homeopata.

Para conseguir la direccién de un médico
homedpata, véase Contactos.

MEDORRHINUM
Origen

Medicamento de origen humano cuya
preparacion satisface todos los criterios
conocidos en materia de seguridad viral.

Principales indicaciones
 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, oti-
tis seromucosas, anginas, sinusitis, polipo-
sis nasosinusales.

* Neumologfa: bronquitis, asma.

* Dermatologfa: eritema del pafial, ecce-
mas, herpes, acné, verrugas, molusco con-
tagioso, condilomas, papilomas.

* Urologia: infecciones urinarias, prosta-
titis.
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* Ginecologfa: vaginitis, infecciones gine-
coldgicas.

* Reumatologia: artralgias, artritis reac-
tivas.

* Trastornos del comportamiento: in-
somnios, agitacion psicomotriz.

Criterios para su prescripcion

* Secrecién de mucosidades de color
blanco amarillento, espesas, a menudo
irritantes.

* Flujo nasal anterior y posterior que
provoca una tos cuya posicion antidlgica
(que disminuye la molestia) es la genu-
pectoral (de rodillas, con las nalgas levan-
tadas.)

La posicidn genu-pectoral sorprende
siempre a los padres de nifios pequefios
por dos razones: primero, les parece di-
vertido ver que el nifio intente conciliar
el suefio en semejante posicidn; después,
se sorprenden mucho cuando el médico
les pregunta si es el caso. En realidad, el
nifio se siente molesto por el flujo nasal
posterior que tiende, cuando se tumba
de espaldas, a dirigirse a la traquea y, por
tanto, a provocar el mecanismo de la tos
para expulsar las mucosidades; por este
motivo, instintivamente, el nifio coloca las
vias respiratorias por debajo de la fuente
de secrecion y, como es dificil dormirse
haciendo el pino, adopta esta postura.

* Obstruccidn de los bronquios con tos
productiva que mejora con el decuibito
ventral (acostado sobre el vientre).

e Lagrimeo purulento con inflamacién
de las conjuntivas y de los parpados.

* Leucorrea (flujo vaginal) verdosa, féti-
da (olor a salmuera) e irritante.

e Erupciones cutdneas inflamatorias,
vesiculosas y pruriginosas (con picores).
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* Proliferacion de verrugas.

* Rigideces articulares dolorosas.

» Calambres y hormigueos en los miem-
bros inferiores.

» Conducta agitada, apresurada.

* Inflamaciones ligadas a infecciones cré-
nicas.

* Disminucién de la inflamacidon de las
vias respiratorias y de los trastornos del
comportamiento durante una estancia
en clima marftimo.

MEMORIA
(trastornos de la...)

Los trastornos de la memoria pueden ser
objeto de un tratamiento homeopati-
co de fondo que suele recurrir a medi-
camentos como: Anacardium orienta-
le, Kalium bromatum, Plumbum
metallicum$SeleniummetallicumSi-
liceay Zincummetallicum

Véase también AsteniaSobrecarga.

MENINGEO
(sindrome...) AN

Inflamacion caracterizada por la asocia-
cién de cefalea, rigidez de la nuca y vomi-
tos. Es indispensable acudiral médico
de urgencias.

Mientras esperamos la consulta, tomar:
Apismellifta9 CH y

Bryonia alba 9 CH, 5 granulos de
cada uno, cada cuarto de hora.

MENOMETRORRAGIA

Reglas anormalmente abundantes asocia-
das a hemorragias uterinas fuera de la
regla.
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Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar los siguientes medicamen-
tos, a razén de 5 granulos de cada, 4
veces al dfa:

Chinarubma 9 CH, o

Ipeca9 CH de forma sistematica;
Platinal 5 CH en caso de dolor pélvico
(bajo vientre) asociado;

Sabina5 CH cuando las reglas contie-
nen codgulos de color rojo intenso;
Secale corrutum9 CH cuando las re-
glas contienen codgulos de color rojo os-
curo.

Pueden estar indicados otros medica-
mentos como: Millefoliuny Ustilago

MENOPAUSIA AN\

Fin de la actividad genital, brusca o pro-
gresiva, que se produce hacia los 50 afos,
caracterizada por el cese de la mens-
truacidon (desaparicion de las reglas), y
que suele ir acompafiada por cierto nu-
mero de alteraciones (sofocos, aumento
de peso, etc.) que son desagradables
para la paciente.

Actualmente, la mayoria de los médicos
aconsejan una terapia hormonal sustituti-
va (THS) casi sistemdticamente. Aparte
del confort que puede aportar por la dis-
minucién de los sofocos, su interés es
discutible, cuando no estd contraindicado
(antecedentes de cdncer ginecoldgico, de
flebitis, etc.); los efectos secundarios exis-
ten (aumento de peso, trastornos circu-
latorios, mastodinias, alteraciones del hu-
mor, aumento del nimero de cdnceres
de mama, etc.) v la supuesta prevencién
de la osteoporosis es objeto de una con-
troversia cada vez mds intensa.

Sea como fuere, el tratamiento homeopa-

tico de la menopausia estd indicado en

mujeres para las que estd contraindicado

la THS, en aquellas que desarrollan efec-

tos secundarios, y en las que prefieren no

utilizar la hormonoterapia. El tratamiento

homeopdtico deberfa proponerse en pri-

mera instancia.

La vigilancia de las mujeres menopadsicas
es igual bajo tratamiento homeopdtico

que bajo THS (exdmenes clinicos a inter-

valos regulares, mamografias, densitome-
trias, etc.), con una adaptacién del trata-
miento cuando sea necesario.

El tratamiento homeopdtico de fondo
debe establecerlo el médico; normal-
mente recurre a una dilucién infinitesi-
mal de Lachesismutus. Otros medi-
camentos como: Graphites Sepia
offrinalisy Sulfug pueden estar indi-
cados.

Véase también Sofocos,Equimosis.

MENORRAGIA

Flujo menstrual (regla) exagerado en su
abundancia y/o duraciéon. Mientras espe-
ramos la consultacon el médico, tomar
los siguientes medicamentos a razén de
5 grarnulos de cada, 4 veces al dia:
China rubma 9 CH, de forma sistemd-
tica;

Bovistagigantea9 CH en caso de dia-
rrea simultdnea;

Trilliumpendulum5 CH cuando el
flujo aumenta con la actividad psiquica.
También pueden estar indicados otros
medicamentos como: Ammoniumcar-
bonicum, Erigeon canadensis y
Phosphorus
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MENTA

Véase Precaucionesde usa

MEPHITIS PUTORIUS

Origen

Turdn europeo.

Principales indicaciones

* Neumologfa: tos.

* Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilia, espasmos del sollozo.

Criterios para su prescripcion

* Sofocacién intensa con bloqueo de la
espiracion.

* Tos espasmddica con cianosis del ros-
tro, que se manifiesta mediante accesos
de quintas asfixiantes.

* Tos que aumenta al hablar, estando
tumbado y por la noche.

MERCURIUS
CORROSIVUS

Origen
Cloruro mercurico, sublimado corro-
Sivo.

Principales indicaciones

* Estomatologfa: gingivitis, estomatitis, pa-
rodontitis.

» Gastroenterologfa: enterocolitis, recto-
colitis hemorrdgica.

* Urologfa: cistitis.

* Ginecologfa: vaginitis.

» Otorrinolaringologfa: herpanginas (an-
gina herpética), faringitis, anginas.

» Oftalmologfa: blefaroconjuntivitis, que-
ratoconjuntivitis.
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Criterios para su prescripcion

¢ Lesiones inflamatorias, ulcerativas y he-
morrdgicas, con dolores intensos del tipo
de quemaduras.

* Ulceraciones de la boca.

* Heces viscosas, muy fétidas, a veces
sanguinolentas.

* Ardores miccionales, hematuria (san-
gre en la orina), oliguria (orinas poco
abundantes).

 Leucorrea (flujo vaginal) profusa, ama-
rillo verdosa, muy irritante.

* Ulceraciones faringeas con deglucidn
muy dolorosa y adenopatias satélites (hi-
pertrofia de los ganglios préximos) dolo-
rosas.

* Pdrpados inflamados, lagrimeo con fo-
tofobia (deslumbramiento por la luz), in-
cluso ulceracion de la cérnea.

MERCURIUS CYANATUS
Origen

Cianuro de mercurio.

Principales indicaciones
 Otorrinolaringologfa: anginas.
* Estomatologfa: aftosis bucales.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién sobreaguda con ulceracio-
nes muy dolorosas recubiertas de falsas
membranas grisdceas, adherentes y es-
pesas.

* Postracion.

MERCURIUS DULCIS
Origen

Cloruro mercurioso, calomelano.




MENTA « METRORRAGIA FUNCIONAL

Principales indicaciones
 Gastroenterologfa: diarreas, rectocolitis
hemorrdgicas.

Criterio para su prescripcion
¢ Diarreas con irritaciones rectales.

MERCURIUS SOLUBILIS
Origen

Mercurio soluble de Hahnemann.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: anginas, faringitis,
rinitis, rinofaringitis, sinusitis, parotiditis
(paperas), otitis.

» Oftalmologfa: blefaroconjuntivitis, que-
ratoconjuntivitis.

* Neumologfa: bronquitis, bronconeu-
mopatfas.

 Gastroenterologfa: diarreas, colitis, rec-
tocolitis, sigmoiditis.

* Estomatologfa: gingivitis, piorreas alveo-
lodentales, parodontitis, estomatitis, afto-
sis, brotes dentales.

* Urologfa: cistitis.

* Ginecologfa: vaginitis.

* Trastornos del comportamiento: agita-
cion psicomotriz.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién y después infeccion (supu-
racién) de las mucosas con adenopatias
satélites (inflamacién de los ganglios cer-
canos) y paso a la cronicidad.

* Rinorrea (flujo nasal) acuosa y corro-
siva con numerosos estornudos, des-
pués rinorrea verdosa, mucopurulenta
con tos.

* Enrojecimiento de la faringe y de las
amigdalas con disfagia (dolor al tragar)
que irradia a los oidos.

¢ Inflamacidn de las amigdalas que pue-
den estar recubiertas de pseudo-mem-
branas.

e Otorrea (secrecidon de pus por un
oido) espesa, amarillo verdosa, fétida, con
dolores intensos y ardientes.

¢ Inflamacion de los pdrpados que se
ponen rojos e hinchados, con lagrimeo y
fotofobia (deslumbramiento).

* Aliento fétido, nauseabundo, que se
puede percibir a distancia.

¢ Sialorrea (aumento de la secrecidn sali-
var) v lengua flaccida, hinchada, con huella
lateral de los dientes (excepto en el lac-
tante...) y sed intensa; este signo también
se observa habitualmente en patologfas
sin relacion aparente con la esfera ORL.
* Inflamacién de las encfas.

* Heces verdosas, viscosas, a veces san-
guinolentas, con tenesmo.

* Polaquiuria (micciones frecuentes y
poco abundantes) y dolores miccionales.
* Leucorrea verdosa, excoriante, muy
pruriginosa (picores).

* Durante los episodios febriles, escalo-
frios a flor de piel, con recrudescencia
vespertina o nocturna, y con transpira-
cion viscosa y maloliente.

* Modificacién del comportamiento
con agitacion, cdleras y alteraciones del
suefio.

METRORRAGIA
FUNCIONAL

Hemorragia uterina banal y de abundan-
cia variable que aparece fuera de las re-
glas.

Su médico le prescribird probablemente
los siguientes medicamentos, a razén de
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5 gramnulos,que deben tomarse duran-
te los trastornos:

Ambma grisea9 CH si la hemorragia se
produce en medio del ciclo, después de
una contrariedad o tras un ligero es-
fuerzo;

Arnica montana 9 CHi la hemorragia
se debe a llevar un DIU;
Bovistagigantea9 CH si la hemorragia
se produce en mitad del ciclo y una dia-
rrea acompafia a las reglas.

Pueden estar indicados otros medica-
mentos como: Cactus grandifbrus
China rubm, Erigeon canadensis
Phosphorusy Trilliumpendulum

MEZEREUM

Origen
Laureola.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: impétigos, eccemas, her-
pes simplex, herpes zoster; prurito, dishi-
drosis.

 Otorrinolaringologfa: sinusitis.

* Enfermedades infecciosas: varicela.

Criterios para su prescripcion

* Erupciones cutdneas con vesiculas que
contienen un liquido opalescente, incluso
purulento, y a menudo recubiertas de
costras blanquecinas.

e Prurito (picor) intenso que empeora
con el calor.

* Inflamacién de las mucosas de la esfe-
ra ORL.

* Dolores «dseos» ardientes, que se
asientan preferentemente en la regidn
malar (a la altura de los pdmulos) y em-
peoran por la noche.
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MICOSIS AN\

El tratamiento de una micosis debutante
apunta, la mayorfa de las veces, a un tra-
tamiento especifico (antifingico). Por el
contrario, las micosis rebeldes o recidi-
vantes son competencia de un tratamien-
to homeopatico

Micosiscutanea

Los medicamentos sintomaticosque
se prescriben con mds frecuencia son:
Arsenicum iodatum 9 CH, 5 gra
nulos diarios ante el aspecto de las es-
camas;

Berberisvulgaris5 CH, 5 granulos dia-
rios cuando existen lesiones circinadas
(redondeadas). Véase también Eccema
marginadode Hebra,Herpescirci-
nadg Intertrigo.

Micosisvaginal

Tomar:

Heloniasdioica5 CH, 5 granulos dia-
rios de forma sistemdtica.

Localmente, hay que reducir la acidez de
la vagina haciendo, a intervalos regulares
(una vez al dfa, primero, después una vez
cada dos dfas, etc.), irrigaciones vaginales
con ayuda de una pera que contenga una
bolsita con dcido bdrico disuelto en agua
tibia.

El tratamiento homeopdtico de fondo
suele recurrir a medicamentos como:
NatrummuriaticumpPsorimum,Sepia
offtinalisy Silicea

Véase también Leucomrea,Vaginitis.

MICRONUTRIENTES

Trabajos cientificos recientes han demos-
trado el papel esencial de los micronu-
trientes (vitaminas, minerales, dcidos gra-
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sos, etc.) en la nutricion de las células
para optimizar la salud y la forma fisica.
Estos micronutrientes ain se denominan
complementos alimenticios.

Asl nacié la nutriterapia, terapéutica ori-
ginal en pleno desarrollo que ofrece un
suplemento adaptado en micronutrientes
para todos los momentos de la vida.

Su médico podrd, si lo juzga necesario,
asociar complementos alimentarios a su
tratamiento homeopatico.

MIEDO ,
POR ANTICIPACION

Manifestacion ansiosa que se traduce en
diversos trastornos acompafados de
una disminucion de la capacidad del su-
jeto.

Los siguientes medicamentos se deben
tomar a razén de 5 gramulos 3 veces al
dia en el momento en que la ansiedad
estd en su punto mds dlgido; cuando un
acontecimiento se teme por adelantado
(examen, etc.) los medicamentos se de-
ben tomar a razén de 5 granulos diarios
durante el mes que precede al aconteci-
miento:

Argentumnitricum? CH cuando la an-
siedad se manifiesta mediante una acen-
tuacién del comportamiento inquieto
natural; eructos, diarreas emocionales y
sensacion de vértigo suelen formar parte
del cuadro;

Gelsemiumsempewirens I 5 CH cuan-
do el sujeto pierde sus facultades a causa
de una inhibicidn intensa y presenta de-
seos urgentes de orinar o diarreas;
Ignatiaamama 9 CH cuando la ansie-
dad se expresa en forma de espasmos

diversos: garganta seca, nudo en el esté-
mago, dolores abdominales, etc.

MIGRANA AN\

Afeccidon caracterizada por la repeticién
de crisis muy dolorosas en el crdneo, ge-
neralmente unilaterales (migrafia = hemi
(mitad) + crdneo), que pueden ir acom-
pafiadas de trastornos digestivos y/o vi-
suales.

Un tratamiento homeopdtico de fondo
es el de eleccidén de la migraia; permite
observar una reduccién en la frecuencia
de las crisis, en su duracién, y en su inten-
sidad.

Los medicamentos sintomaticosse
determinan en funcidn de los signos que
los acompafian y son objeto de tomas de
5 granulos desde los prédromos (pri-
meros sintomas que anuncian la crisis),
que deben repetirse hasta el final de la
crisis si los dolores persisten. Por ejem-
plo:

Ignatiaamam 9 CH cuando la migrafia
aparece en un contexto de contrarieda-
des;

Irisversicolor9 CH en el caso de que
las migrafias se desencadenen durante el
fin de semana;
Sanguinariacanadensis9 CH cuando
la migrafia se acompafa de enrojecimien-
to congestivo del rostro;
Pariscuadrifolid CH cuando el dolor
se percibe primero en un ojo.

De forma sistematica, pueden estar indica-
dos también otros medicamentos como:
Apis mellifta, Chelidoniummajus
Cyclamen europaeum, Gelsemium
sempewirens, y, para las migrafias oftdl-
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micas: Kalmialatifoliay Spigeliaan-
thelmia

El tratamiento de fondo recurre la ma-
yorfa de las veces a medicamentos como:
Lachesis mutus, Lycopodiumclava-
tum, Nux vomica, Psorinim, Sepia
offcinalis Sulfury Tuberculimm.

MILLEFOLIUM
Origen

Milenrama.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: epistaxis.

* Estomatologia: hemorragias dentales
post-quirdrgicas.

* Ginecologia: menometrorragias.

Criterio para su prescripcion
e Hemorragias en sdbana (la sangre es
«roja, brillante, fluidax).

MOLUSCO
CONTAGIOSO AN

Pequefo tumor cutdneo benigno, debido
a la presencia de un virus muy contagioso
que se suele desarrollar sobre una piel irri-
tada y que tiene tendencia a las recidivas.
El tratamiento homeopaticopermite,
en la mayorfa de los casos, evitar el tener
que recurrir a la exéresis del tumor —ex-
periencia desagradable para muchos ni-
flos— v las recidivas.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Cinnabaris9 CH y

Dulcaman 9 CH, 5 granulosde cada
una vez al dia.

El tratamiento de fondo suele utilizar
medicamentos como: Medorrhimm,
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Nitricumacidum,Thuya occidentalis
y Vaccinotainum.

MOMORDICA BALSAMINA
Origen

Manzana de las maravillas.

Indicacién principal
 Gastroenterologfa: colopatias.

Criterio para su prescripcion

* Acumulacién dolorosa de gas intestinal
en el dngulo izquierdo del colon (parte
superior izquierda del abdomen) y/o del
sigma (parte inferior izquierda del ab-
domen).

MONONUCLEOSIS
INFECCIOSA AN\

Afeccion de origen virico que afecta
especialmente a los sujetos jévenes ca-
racterizada, entre otras cosas, por angi=
na, adenopatias (ganglios), afectacidn
del estado general y alteraciones de los
pardmetros sanguineos (modificacién
caracteristica del ndmero de glébulos
blancos, aumento de las transaminasas,
tests diagndsticos positivos). A la fase
aguda le sigue normalmente una aste-
nia intensa.

El tratamiento homeopaticoes el me-
jor. La mayorfa de las veces utiliza:
Ailanthusglandulosa CH, 5 gramu-
los 4 veces al dia por la intensidad de la
angina;

Phytolaccadecandn 9 CH, 5 granulos
4 veces al dia por la presencia de adeno-
patfas y la afteracidon del estado general
que acompafa a la angina.
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Calcarea phosphoricd® CH, 5 grinu-
los diarios es el medicamento indicado
con mas frecuencia en el tratamiento de
la convalecencia.

MORBILLINUM

Origen

Lisado de exudados bucofaringeos ex-
traidos de pacientes con rubéola que aln
no han sido tratados. Su preparacion para
uso homeopdtico cumple todos los re-
quisitos conocidos en materia de seguri-
dad viral.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: rubéola.

* Otorrinolaringologfa y neumologfa: ri-
nofaringitis, traqueitis, bronquitis y otitis.
» Oftalmologfa: conjuntivitis.

MOSCHUS
Origen

Almizclero.

Principales indicaciones
* Trastornos del comportamiento: lipoti-
mias, espasmofilias.

Criterios para su prescripcion

* Excitacion nerviosa global con tenden-
cia a pseudo-sincopes.

» Espasmos de la garganta que obligan a
una inspiracion profunda.

* Poliuria (micciones abundantes).

MUREX PURPUREA
Origen

Purpura antigua.

Principales indicaciones
* Ginecologfa: sihdromes premenstrua-
les, dismenorreas.

Criterios para su prescripcion

* Sensacidon de pesadez mds o menos
dolorosa del Utero que disminuye cru-
zando los muslos.

* Dolores pélvicos (bajo vientre) conco-
mitantes con dolores de las mamas.

* Hipersensibilidad vulvar.

* Astenia.

MURIATICUM ACIDUM
Origen

Acido clorhidrico concentrado.

Principales indicaciones

* Proctologfa: hemorroides.

* Dermatologfa: lucitis estivales.

» Estomatologfa: aftosis bucales, estoma-
titis, faringitis, herpanginas.

Criterios para su prescripcion

* Sequedad de los labios v de la lengua.
* Ulceraciones de la faringe y aliento fé-
tido.

* Erupciones cutdneas muy pruriginosas
(con picores) después de haber estado
expuesto a los rayos del sol.

* Venas hemorroidales hinchadas, azules,
extremadamente sensibles al tacto.

MYRISTICA SEBIFERA

Origen
Miristica.

Principales indicaciones
* Enfermedades infecciosas: panadizos,
abscesos cutdneos.
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Criterio para su prescripcion

* Inflamacién que se inicia con una co-
leccidn purulenta, principalmente en los
dedos.

NAPHTALINUM

Origen

Naftalina.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: rinitis alérgicas.
* Oftalmologfa: cataratas.

Criterios para su prescripcion

* Flujo nasal abundante, muy excoriante,
con estornudos y lagrimeo irritante.

* Quintas de tos espasmddicas.

* Opacidades de la cdrnea.

NATRUM MURIATICUM
Origen

Sal marina.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, rini-
tis alérgicas, otitis seromucosas, sinusitis.
* Neumologfa: asma.

* Dermatologfa: eccemas, acné, herpes,
dermitis seborreica, verrugas, urticaria, lu-
citis.

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les, vaginitis, micosis vaginales, espaniome-
norreas, amenorreas secundarias.

* Urologia: cistitis.

* Psiquiatria: depresiones nerviosas reac-
tivas, astenia, insomnios, agitacion psico-
motriz, espasmofilia.

* Endocrinologia: patologia del creci-
miento, distiroidismo.

» Gastroenterologfa: estrefiimiento, ace-
tonemia.
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Criterios para su prescripcion

* Adelgazamiento especialmente en la
mitad superior del cuerpo.

e Alternancia entre sequedad y secre-
cién de las mucosas (nariz, bronquios,
conjuntivas, vagina).

* Piel grasa, aceitosa en la frente, la nariz,
y el mentdn pero seca y escamosa en el
borde del cuero cabelludo, las cejas vy los
pémulos; padrastros (pequefias peliculas
de piel que se desprenden cerca de las
ufas).

* Piel inflamada, pruriginosa (con picor)
en los pliegues de flexion (codos, rodillas,
etcétera).

* Erupciones cutdneas vesiculosas o pus-
tulosas.

* Verrugas en las palmas, los pliegues de
los dedos vy las arrugas de la frente.

* Astenia que alterna con irritabilidad vy
agitacion y empeora con el clima marftimo.
* Sensacion de hormigueos, de ardores
y/o de picores.

* Tendencia al cansancio y sensibilidad al
frio habituales.

* Empeoramiento de la inflamacién cu-
tdnea por la exposicidn al sol.

* Sed insaciable independiente del esta-
do de sequedad de la mucosa bucal.

e Bulimia frecuente sin aumento de
peso.

* Aspecto de la lengua «como un mapa.
* Deseo anormal de sal o alimentos sa-
lados.

 Retraso de la pubertad (edad de apa-
ricion de las primeras reglas), ciclos mens-
truales largos, mala tolerancia a los con-
traceptivos orales y al tratamiento
hormonal sustitutivo.

* Dificultades para conciliar el suefio a
pesar de que necesita dormir mucho.
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NATRUM SULFURICUM

Origen
Sulfato de sodio.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: diarreas, enteroco-
litis.

 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, sinu-
sitis.

* Neumologfa: asma, bronquitis.

* Reumatologfa: artralgias, artrosis.

* Dermatologfa: eccemas, dishidrosis.

* Neurologfa: cefaleas.

e Otras indicaciones: depresiones ner-
viosas reactivas, linfedemas.

Criterios para su prescripcion

* Diarrea matinal con mucho gas o al-
ternancia entre diarrea y estrefimiento;
hinchazén abdominal.

¢ Inflamacion de las mucosas respiratorias
con expectoracién verdosa, abundante,
que aumenta con el tiempo himedo.

* Rigideces articulares dolorosas que
empeoran con la humedad y en clima
marftimo.

* Erupciones cutdneas escamosas que se
asientan sobre una piel de aspecto pega-
joso.

* Astenia con «fafta de fluidez» intelec-
tual, tristeza v llantos.

* Obesidad con celulitis en el abdomen,
en las nalgas, y en los muslos.

NAUSEAS

Cuando aparecen fuera de un contexto
patoldgico, tomar:
Colchicumautumnale5 CH, 5 gra-
nulosa demanda cuando las nduseas se
acompafian de hipersensibilidad olfativa;

Ipeca 7 CH, 5 grdnulos a demanda
cuando las nduseas se acompafian de un
aumento de la secrecidn salivar.
Véase también Embaram, Mareosen
los mediosde transpote.

NERVIOSISMO

Véase Comportamiento (trastosr
nosdel...).

NEUMOPATIA

Nombre que reciben todas las afecciones
del pulmdn pero que generalmente se
emplea para designar una inflamacién
aguda del pulmdn, de origen virico o bac-
teriano, que asocia fiebre, alteracion del
estado general, y tos.

Es necesario consultaral médico.
Tomar:

Bryoniaalba9 CH y
Mercuriussolubilisl5 CH, 5 graru-
los de cada, 3 veces al dia durante 10
dias.

Phosphorus9 CH, 5 grdnulos diarios
durante 10 dfas, y

Pertussirum 15 CH, | dosisque debe
repetirse 48 horas mds tarde cuando hay
quintas de tos del tipo de tos ferina (so-
focantes).

NEURALGIA

Dolor continuo o paroxistico que sigue
el recorrido de un nervio.

El dolor puede aliviarse repitiendo la
toma de 5 gramulos,con tanta frecuen-
cia como sea necesario, del medicamento
o los medicamentos sintomaticosndi-
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cados hasta que se calmen los dolores.
Los principales medicamentos son:
Aconitumnapellus 15 CH cuando la
neuralgia es «a frigore» (literalmente, por
el frio);

Arsenicumalbum 15 CH cuando los
dolores se calman con el calor;
Coffeacruda9 CH o

Coffeatosta9 CH cuando existe mala
tolerancia al dolor;

Hypericum perfontum 15 CH de
modo sistemadtico;
RanunculusbulbosusI5 CH en caso
de neuralgia intercostal.

También pueden estar indicados otros
medicamentos como: Aranea diadema,
Cedron y Telluriummetallicum

El tratamiento de fondode las neuralgias
suele obligar a recurrir a Thuya occi-
dentalis

Neuralgiacervicobraquial

Tomar:

Actaearacemosa9 CH de modo sis-
temdtico.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Magnesia carbonica y
Spigeliaanthelmia

Neuralgiacrural
Véase Cruralgia.

Neuralgiadental
Chamomillavulgaris 15 CH es el me-
dicamento de la intolerancia al dolor.
También pueden estar indicados medica-
mentos como: Hypericumperfootum,
Magnesiacarbonica/Magnesiaphos-
phoricas Rhododenden chrysanthum

Neuralgiafacial

Tomar:

Aconitumnapellus 15 CH cuando la
neuralgia es «a frigorex,
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Kalmialatifolial 5 CH cuando las cri-
sis dolorosas son fulgurantes;
Spigeliaanthelmia7 CH a titulo siste-
matico.

También pueden estar indicados otros
medicamentos como: Chininum sulfu-
ricum Colocynthis Magnesiacarbo-
nica, Magnesia phosphorica,Paris
quadrifolig Rhododenden chrysan-
thum

Neuralgiaciatica

Véase Ciatalgia.

NEURODERMITIS AN\

Afeccidn cutanea caracterizada por pru-
rito (picor) intenso en una piel engrosada
e indurada.

Dolichospruriens5 CH, 5 gramulos
repitiendo a demanda, es un medicamen-
to homeopaticodestinado a calmar el
prurito.

NICCOLUM METALLICUM
y NICCOLUM
SULFURICUM

Origen
Niquel y sulfato de niquel.

Indicacion principal

* Dermatologfa: eccemas de contacto.
Criterio para su prescripcion
 Alergia al niquel.

NINO

Los medicamentos homeopaticosge-
bido a su desconcentracion, no tienen ni
toxicidad quimica, ni contraindicacio-




NEURODERMITIS « NUX VOMICA

nes, ni tampoco interacciones medica-
mentosas, ni efectos secundarios relacio-
nados con la cantidad de producto
ingerido. Por lo tanto, pueden adminis-
trarse tanto a niflos como a lactantes.
La posolggia de los medicamentos ho-
meopdticos es idéntica para los lactantes,
nifos, y adultos porque no depende del
peso, ni de la edad.

Mientras el nifio no se alimente con cu-
chara, es recomendable disolver los medi-
camentos (gramulos,dosis en un poco
de agua antes de administrdrselos.
Cuando la forma farmacéutica recetada
es liquida (gotas bebiles, etc.), para
los lactantes y los nifios se utilizan prepa-
raciones en solucién acuosa en lugar de
las preparaciones en solucién alcohdlica,
que estdn reservadas al adulto.

NITRICUM ACIDUM

Origen
Acido nitrico.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: aftosis bucales, bo-
queras, fisuras anales, Ulceras géstricas, en-
terocolitis, rectocolitis hemorrdgicas, poli-
posis coldnicas.

* Dermatologfa: verrugas, condilomas,
molusco contagioso, eccemas, grietas, Ul-
ceras de las piernas.

* Ginecologfa, obstetricia: vaginitis, cervi-
citis, pdlipos mucosos del cuello del Ute-
ro, condilomas, fisuras de los pezones.

* Urologfa: poliposis vesicales.

Criterios para su prescripcion

* Ulceraciones y/o fisuras sangrantes,
pdlipos que sangran facilmente en el dm-
bito de las mucosas.

* Induraciones de la piel con coloracién
amarillo oro (similares a las que provoca
el dcido nitrico).

* Fisuras de bordes nitidos, dolorosas vy
sangrantes.

* Leuconiquia (manchas blancas de las
ufas).

* Fatiga y astenia.

NUTRITERAPIA

Véase Micronutrientes.

NUX MOSCHATA
Origen

Nuez moscada.

Principales indicaciones

¢ Trastornos del comportamiento: som-
nolencia, lipotimias.

» Gastroenterologfa: aerogastria, dis-
pepsia.

» Oftalmologfa: sindrome del ojo seco.
Criterios para su prescripcion

e Somnolencia irresistible, confusion
mental, trastornos de la memoria.

* Humor cambiante: alternancia entre
risa y llanto.

* Sequedad extrema de las mucosas.

* Flatulencia gdstrica y abdominal, pero
ausencia de sed.

NUX VOMICA
Origen

Nuez vémica.

Principales indicaciones
* Trastornos del comportamiento: agre-
sividad, mareos en los medios de trans-
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porte, insomnio, somnolencia diurna, al-
coholismo.

» Gastroenterologia: dispepsias, vémitos,
indigestiones, hemorroides, cdlicos del
lactante, colopatia, estrefiimiento.

» Otorrinolaringologfa: rinitis.

* Enfermedades infecciosas: sindromes
gripales.

» Cardiologfa: hipertensién arterial.

* Otras indicaciones: cefaleas, migrafas,
lumbalgias.

Criterios para su prescripcion

* Hipersensibilidad a la luz, a los ruidos,
a los olores, al menor contacto, al frio.

* Falta de fluidez intelectual por la ma-
fiana (sensacion de «resaca»).

e Cefalea con sensibilidad dolorosa del
cuero cabelludo.

* Manifestaciones violentas de cdlera vy
eretismo cardiaco (palpitaciones) causa-
das por contrariedades.

* Espasmos musculares (espasmos di-
gestivos, calambres musculares, etc.).

* Aliento dcido, sabor dcido 0 amargo en
la boca.

* Lengua saburral («cargada») recubier
ta de una capa blanco amarillenta en la
parte posterior, nduseas y/o vomitos.

* Malestar en el estdmago una o dos
horas después de la comida.

e Somnolencia después de las comidas
que mejora con una siesta corta.

* Falsos deseos de defecar; estrefiimien-
to con hemorroides.

 Estornudos y después rinorrea acuosa
(flujo nasal liquido como el agua) desen-
cadenados con el mds minimo enfria-
miento.

* Aumento de la temperatura corporal
con escalofrios y agujetas.
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e Busqueda de «estimulantes» (café, ta-
baco, alcohol, etc.) para paliar las bajadas
de tono que empeoran con el sedenta-
rismo, la sobrecarga de trabajo, y las pre-
ocupaciones.

OBESIDAD

Véase Excesode pesa

OBSERVACION

Conjunto de constataciones realizadas
por el médico, necesarias para establecer
un diagndstico y posteriormente dar un
consejo terapéutico. Se consignan por es-
crito e incluyen el interrogatoriq la
inspeccion, la auscultacién, la palpacion y
los resultados de los exdmenes comple-
mentarios.

0JO

Ojo seco (sindiome del...)
Disminucién de la secrecién lacrimal que
se da, la mayoria de las veces, en la mujer
durante la menopausia.

A titulo sistemdtico, tomar:
Belladonnad5 CH, 5 granulos 3 veces
al dia. Tratamiento de 3 meses que puede
repetirse. También pueden estar indica-
dos medicamentos como: Alumina,
Bryonia alba, Magnesiacarbonicay
Nux moschata

Ojo rojo
Véase AstenopiajHemonwragia con-
juntival.

Ojo «a la funerala»
Tomar:
Arnicamontana9 CH vy
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Ledum paluste 5 CH, 5 grinulos de
cada, 4 veces al dia durante | semana.

Fondode ojo

Para disminuir la duracién del deslumbra-
miento que produce este examen oftal-
moldgico, realizado para observar la reti-
na, tomar:

Belladonna5 CH, 5 grinulos cada
cuarto de hora durante una hora.

Véase también ConjuntivitisPacrio-
cistitisDegeneracionde la macula

asociadaa la edad,Queratoconjun-

tivitisJFfotobbia,Retinopatia.

OLEANDER

Origen
Laurel rosa, adelfa.

Indicacion principal
* Dermatologia: eccemas.

Criterios para su prescripcion
 Erupciones pruriginosas (con picores),
supurantes y sanguinolentas en la fren-
te, el cuero cabelludo y detrds de las
orejas.

* Descamacion del cuero cabelludo.

OLIGOELEMENTOS

Nombre que se da a ciertos metales y
metaloides cuya presencia, en muy pe-
quefias cantidades, es indispensable para
el organismo.

Algunos tratamientos contienen una
asociaciéon complementaria de medica-=
mentos homeopaticosy oligoele-
mentos como el cobre-oro-plata, man-
ganeso-cobre, etc.

OLIGOMENORREA

Sinénimo de Espaniomenorea.

OPERACION QUIRURGICA

Véase Cuidadospre y post-operato-
rios.

OPIUM

Origen
Adormidera.

Principales indicaciones

* Anestesiologfa: obnubilacion prolonga-
da después de una anestesia general, re-
traso en la reanudacién del trdnsito di-
gestivo.

* Trastornos del suefio: apneas del sue-
fio, Insomnios.

 Gastroenterologfa: estrefiimiento.
Criterios para su prescripcion

e Suefio comatoso con bradipnea (ra-
lentizacién del ritmo respiratorio), bradi-
cardia (ralentizacién del ritmo cardiaco)
y transpiracion.

* Hiperacusia (hipersensibilidad auditiva)
que impide quedarse dormido o provoca
despertares con el menor ruido.

* Ralentizacion importante del trdnsito
intestinal sin dolor abdominal.

OIDO
Véase Acufenog, Otitis.

ORZUELO

Fordnculo de los pdrpados que se desa-
rrolla a partir de una gldndula sebdcea
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que rodea la raiz de una pestafia; su ta-
mafio se ha comparado con el de un gra-
no de cebada.

El tratamiento homeopaticadel orzue-
lo es similar al de un absceso En la fase
inflamatoria, para evitar la formacion de
una coleccién purulenta, tomar:
Belladonna5 CH, 5 granulos cada
dos horas durante 2 dfas,

Hepar sulfuriscalcaleum 30 CH, 2
dosisdiarias durante 2 dias, y
Pyrogenium9 CH, 2 dosis diarias du-
rante 2 dfas.

Aplicar localmente, por la mafiana y por
la noche, un poco de pomada Homeo-
plasmine®.

Si no mejora al cabo de 48 horas, hay
que consultar al médico para adaptar el
tratamiento.

El tratamiento homeopdtico preventivo
de los orzuelos recidivantes suele recurrir
a medicamentos como: Graphites He-
par sulfuriscalcareum, PulsatillaSi-
licea, Staphysagria,Sulfug Tubercu
linum.

OSCILLOCOCCINUM ®
Origen

Autolisado filtrado de higado y corazdn
de Anas barbariae (pato de Barbaria) di-
namizado a 200 K.

Principales indicaciones

* Estados gripales.

Tratamiento preventivo: | dosispor se-
mana durante el periodo de exposicidn
gripal (de septiembre a marzo).

Estado gripal inicial: | dosis lo antes posi-
ble; repetir eventualmente 2 o 3 veces
con 6 horas de intervalo.
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Estado gripal declarado: | dosis por la
mafiana y por la noche entre | y 3 dias.

Criterios para su prescripcion
* Escalofrios, agujetas, fiebre y cefaleas.

OSGOOD-SCHLATTER
(enfermedad de...)

A\

Distrofia del crecimiento, unilateral o bi-
lateral, localizada en la tuberosidad ante-
rior de la tibia (bajo la rétula) y caracte-
rizada por una tumefaccién dolorosa que
aparece en nifios entre los 10 y los 15
afios. El diagndstico se confirma mediante
radiografias. Su evolucidn es positiva pero
puede provocar molestias para caminar
durante varios meses.

Tomar:

Angustun vera 5 CH y

Calcarea fluorica9 CH o

Calcarea phosphorica? CH segin el
grado de flexibilidad articular (véanse es-
tos medicamentos), 5 gramulos de cada,
todos los dias, durante 2 meses.
También pueden estar indicados medica-
mentos como Fluoricumacidumy He-
kla lava.

OSTEITIS

Infeccion de un hueso de cardcter espe-
cialmente rebelde.

Ademds del tratamiento antibidtico y du-
rante las ventanas terapéuticas (periodos
en los que el enfermo no recibe trata-
miento), tomar:

Silicea30 CH, 5 granulos diarios has-
ta la curacién.
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OSTEOFITOSIS
VERTEBRAL

Presencia de excrecencias dseas en las
vértebras, que pueden provocar dolores
y que se conocen por el nombre de «pi-
cos de loro». Tomar:

Heklalava 5 CH, 5 grarulos diarios.
Tratamiento de 3 meses que puede re-
petirse.

OSTEOPENIA VAN

Rarefaccion dsea que constituye un esta-
do intermedio entre el hueso normal y la
osteopopsis.

Ademds de un aporte adecuado de cal-
cio y vitamina D, tomar:

Silicea9 CH, | dosispor semana mien-
tras dure el tratamiento vitamino-célcico.
Véase también Osteopoiosis.

OSTEOPOROSIS AN

Rarefaccion de la trama dsea que origina
dolores en caso de microtraumatismos
repetidos y que puede originar fracturas.
La osteoporosis se asienta principalmen-
te en el raquis (Vértebras) y en los hue-
sos largos (fémur, radio, cubito). La dismi-
nucion de la densidad de los huesos se
inicia al final del crecimiento; en la mujer,
aumenta a partir de la menopausiakl
riesgo de que aparezca una osteoporosis
estd sujeto a variaciones individuales (al-
gunos sujetos no desarrollardn una os-
teoporosis al envejecer). La prevencion
de la osteoporosis se basa sobre todo en
una buena higiene de vida que incluye
ejercicio fisico (en la medida de lo posi-
ble), aporte de calcio (alimentacién) vy

presencia de vitamina D (sol). En caso
contrario, hay que recurrir a la fisiotera-
pia y a un aporte suplementario de vita-
mina D y calcio (medicamentos).

Los tratamientos a base de bifosfonatos
no han demostrado su eficacia, hasta el
momento, mds que en la disminucién del
riesgo de aparicién de una segunda frac-
tura en sujetos que ya han tenido una
previa que puede achacarse a la osteo-
porosis. En ocasiones, los efectos secun-
darios (trastornos digestivos) obligan a
abandonar este tipo de medicamentos. El
efecto del tratamiento hormonal sustitu-
tivo (THS) es controvertido; por otra
parte, puede estar contraindicado (cdn-
cer, flebitis, etc.) y puede generar efectos
no deseados. Un estudio prospectivo ha
mostrado resultados alentadores sobre la
mejora de la densitometria dsea obteni-
da con un tratamiento a largo plazo que
incluye una dilucionhomeopaticade
hormona paratiroidea (Parathyroidi-
num I5 CH o 30 CH a razén de una
dosis por semana) y diluciones homeo-
pdticas de sales de calcio (estas Ultimas
estdn contenidas en Osteocynesine®,
2 comprimidos diarios).

OTALGIA

Dolor localizado en el oido. A menudo
se emplea este término para designar
una inflamacién moderada del timpano
y/o del conducto auditivo.

Véase Otitis.

OTITIS

Término que designa todas las inflama-
ciones del ofdo.
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La persistencia de un dolor y/o una dis-
minucidon de la agudeza auditiva requie-
ren un examen del timpano realizado
por el médico; la prudencia aconseja rea-
lizar esta consultalo antes posible.
Esperando la consulta con el médico, se
pueden administrar algunos medicamen-
tos a razén de 5 grarmulos cada media
hora cuando los dolores son fuertes; las
tomas se espaciardn progresivamente a
medida que disminuya la intensidad del
dolor. Los medicamentos que se citan a
continuacién permiten tratar simultdnea-
mente la otalgia y la fiebre.
Aconitumnapellus9 CH en caso de
dolor que aparece por la noche y/o des-
pués de un golpe de frio;
Arsenicumalbum9 CH en caso de do-
lor que se calma con el calor local (el
paciente se cubre espontdneamente el
pabellén auricular con la mano);
Belladonnd® CH en caso de dolor ba-
tiente;

Capsicumannuum 5 CH en caso de
dolor sin signo orientativo particular;
Chamomillavulgaris 15 CH en caso
de dolor insoportable;
Ferrumphosphoricun® CH cuando la
fiebre no es muy elevada (38 a 38,5 °C);
este Ultimo medicamento se dard sdlo 4
veces en 24 horas;

Una vez realizado el examen del timpano,
dos medicamentos estdn indicados en
circunstancias especiales:

Manganum metallicun® CH o
Manganum aceticum9 CH cuando el
examen del timpano con un otoscopio
provoca quintas de tos;
Phytolaccadecandn 9 CH en caso de
dolor que se siente en el oido y empeo-
ra con los movimientos de deglucién
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pero sin inflamacién del timpano (otalgia
refleja).

Otitismediaaguda

La otitis media aguda es una inflamacién
de la caja del timpano; el diagndstico
debe ser confirmado por el médico des-
pués de examinar el timpano con ayuda
del otoscopio. Pueden estar indicados, a
razén de 5 granulos cada media hora: Ar-
senicumalbum9 CH, Belladonna9
CH, Capsicum annuum 5 CH, Cha-
momilla vulgaris 15 CH y Ferrum
phosphoricun® CH. Por otra parte, el
tratamiento suele recurrir a:

Aviaire 9 CH, | dosisal principio del
tratamiento en caso de una otitis aguda
que se instala en el marco de otitis reci-
divantes;

Heparsulfuriscalcaeum 30 CH y
Pyrogenium 9 CH, | dosis de cada,
cada 24 horas durante 3 dfas, cuando la
otitis se complica con una rinofaringitis;
Lachesismutus9 CH, | dosis en cuan-
to sea posible para aliviar el dolor es-
perando la paracentesis (intervencidn
que consiste en perforar cuidadosamen-
te el timpano para evacuar la coleccion
—generalmente purulenta— que estd
detrds).

Otitisflicterular

Inflamacién muy dolorosa del timpano
caracterizada por la presencia de un flic-
tena (formacion ampollosa) relacionada
con una infeccién, la mayorfa de las veces
de origen virico.

Tomar:

Cantharisvesicatoria9 CH, 5 grinu-
los cada media hora. A continuacién se
espaciardn las tomas a medida que dismi-
nuya la intensidad del dolor.



OVARIO (quiste de...) « OXIURIASIS

Otitis seromucosa

Inflamacion de la caja del timpano carac-
terizada por la acumulacion de secrecio-
nes que no pueden curar espontdnea-
mente debido a la obstruccién de la
trompa de Eustaquio (conducto que une
la caja del timpano con la faringe y per-
mite la ventilacién de ésta), casi siempre
por un mecanismo alérgico.

El medicamento sintomaticoindicado
con mds frecuencia es
Kaliummuriaticum® CH, que se em-
plea a razén de 5 grdnulos entre | vy 4
veces diarias segln la intensidad de los
sintomas.

El tratamiento homeopaticale fondo
de las oftitis recidivantes y de las otitis se-
romucosas utiliza medicamentos como:
Aviaire, Calcarea carbonicaostrea-
rum, Calcarea phosphoricaKalium
bichomicum, Kalium muriaticum,
Medorrhinum, Morbillinum, Natrum
muriaticumpPsorinum, Silicea,Sulfuy
Thuya occidentalisTuberculimm vy
VAB.

Otorrea mucopurulenta

Secrecién de pus por el conducto auditi-
vo. Mientras esperamos la consulta con el
médico, tomar:

Aviaire 9 CH, | dosis, y
Mercuriussolubilisl 5 CH, 5 grinulos
cada 2 horas.

El tratamiento incluye la mayorfa de las
veces medicamentos como Heparsulfu-
ris calcaleum y Pyrogenium.| a deci-
sidn de si es necesario o no un tratamien-
to antibidtico corresponde al médico.

Otorrea crénica
Secrecidn de pus que persiste a pesar del
tratamiento especifico.

En este caso, el tratamiento homeopdtico
recurre a medicamentos como: Aurum
muriaticumdviaire, PyrogeniumsSei-
gesbeckiaorientalisy Silicea

OVARIO (quiste de...) A\

Los quistes funcionales de ovario son
afecciones dolorosas, a menudo recu-
rrentes, relacionadas con una alteracién
en el desarrollo del ciclo menstrual. La
naturaleza del quiste (funcional o no) se
confirma mediante un examen ginecolé-
gico que incluye una ecograffa.

Para calmar el dolor, tomar:

Apis mellifta 9 CH, 5 granulos repi-
tiendo la toma tan a menudo como sea
necesario.

OXALICUM ACIDUM

Origen
Acido oxdlico.

Indicacion principal

* Urologfa: célicos nefriticos.

Criterios para su prescripcion

* Trastornos del metabolismo del 4cido
oxdlico que se traducen en la formacién
de cdlculos urinarios.

* Neuralgias fulgurantes que irradian
hasta los testiculos.

OXIURIASIS

Enfermedad producida por oxiuros, pard-
sitos intestinales (normalmente llamados
«lombrices») cuya presencia es frecuente
y recurrente en los nifios. El signo mas
frecuente es un prurito (picor) anal. Los
oxiuros suelen ser también responsables
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de la mayorfa de las vaginitisen las ni-
fias pequefas. Los dolores abdominales
son frecuentes.

Teucriummarum 5 CH, 5 gramulos
por la mafiana y por la noche durante
una decena de dias, es el tratamiento del
prurito anal por oxiuriasis. Sin que se
pueda explicar la razén, se constata una
acentuacidon de ciertas manifestaciones
con los cambios lunares: episodios recu-
rrentes de fiebre aislada, trastornos del
suefio, tos, etc.

El tratamiento de la infestacion se basa
ante todo en la administracion de un ver-
mifugo como el pamoato de pirantel.
Por el contrario, la prevencidn de las re-
cidivas recurre sistemdticamente a:

Cina 30 CH, | dosis por semana duran-
te tres meses. El tratamiento homeopa-
tico de fondo incluird medicamentos
como: SabadillagSiliceay Sulfur

PAEONIA OFFICINALIS
Origen

Peonfa.

Principales indicaciones
* Proctologfa: hemorroides, anitis.

Criterios para su prescripcion

e Congestion de las venas hemorroi-
dales.

* Fisuras punzantes con dolores inso-
portables durante la defecacién.
 Supuracién anal.

PALPITACIONES AN\

Percepcidn que se siente como anormal
y molesta de los latidos cardiacos, siendo
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mas rapidos de lo normal, regulares o no.
La posolggia de los siguientes medica-
mentos es de 5 gramulos diarios, repi-
tiendo si fuese necesario cuando aparece
una crisis:

Aconitumnapellus9 CH cuando las
palpitaciones aparecen por la noche y
se acompafian de una sensacién de an-
siedad;

Glonoimum 7 CH cuando las palpitacio-
nes se acompafian de enrojecimiento del
rostro;

Lycopus5 CH cuando el ritmo cardfaco
es especialmente acelerado.

Los medicamentos como Ambma grisea
y Liliumtigrinum también pueden estar
indicados.

PALUDISMO

La mds grave y extendida de las enferme-
dades infecciosas transmisibles inoculada
por mosquitos (el andfeles hembra).

No existe tratamiento homeopadtico pre-
ventivo,

Véase también Picadurade insecto

PANADIZO

Inflamacion aguda de la extremidad de
un dedo.

Enrojecimiento, dolor, calor local e hin-
chazdn son los sintomas con que se inicia.
En 2 o 3 dfas evoluciona formando pus
Cuya evacuacion aporta un alivio y sefiala
el final del episodio. El pus puede ser
contaminante porque generalmente con-
tiene un estafilococo; es posible que se
produzcan complicaciones por la disemi-
nacién de este germen.




PAEONIA OFFICINALIS « PARATYPHOIDINUM B

Myristicasebifen 15 CH, 5 grarulos
4 veces al dia durante 5 dias, es el medi-
camento del panadizo de alrededor de la
ufia (también llamado panadizo).

Los medicamentos como Tarentulacu-
bensisse reservan para casos mas gra-
ves; se utilizan como complemento de un
tratamiento antibidtico.

PANCREATITIS

Inflamacién del pancreas que requiere
una hospitalizacion.

Phosphorusl5 CH, 5 granulos 2 ve-
ces al dfa, debe utilizarse como comple-
mento del tratamiento alopatico

PAPERAS
Véase Parotiditis.

PAPILOMA

Véase Verruga.

PARALISIS FACIAL

La pardlisis facial se traduce en una cafda
de los rasgos del rostro.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Aconitumnapellusl5 CH, 5 gramu-
los cada hora, cuando la pardlisis sobre-
viene después de haber estado expuesto
al frio;

Curare I5 CH, 5 granulos 3 veces al
dia; la toma de este medicamento debe
realizarse durante quince dfas por lo
menos.

También pueden estar indicados medi-
camentos como: Causticum,Conium

maculatumGelsemiumsempewirens
e Hypericumperfonotum

PARATHYROIDINUM

Origen
Glandula paratiroides extraida de un
animal.

Indicacion principal
* Reumatologfa: osteopenias, osteopo-
rosis.

Criterio para su prescripcion
* Disminucién de la densidad dsea obje-
tivada por una densitometrfa.

Comentario

En los casos en los que los tratamientos
convencionales de la osteoporosis estén
contraindicados, sean ineficaces, y/o ge-
neren efectos no deseados, Parathyroi-
dinum es un medicamento de eleccion.
En los demds casos, Parathyroidinum
puede utilizarse simultdneamente.

PARATYPHOIDINUM B

Origen
Lisado de cultivos puros de Salmonella
paratyphi B.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: diarreas agudas y
crénicas; diarreas recidivantes.

* Dermatologfa: alopecias transitorias.

Criterios para su prescripcion

* Diarrea aguda profusa, febril o no.

* Trastornos digestivos crdnicos y caida
del cabello como la que se observa en
las fiebres tifoideas.
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PAREIRA BRAVA

Origen
Vifa silvestre.

Principales indicaciones

* Urologfa: cdlicos nefriticos, cistitis, disu-
rias.

* Ginecologfa y obstetricia: dismeno-
rreas, entuertos.

Criterios para su prescripcion

* Ardores miccionales (al orinar) con oli-
guria (orina poco abundante) y dolores
espasmaddicos que recuerdan un cdlico
nefritico.

* Deseos constantes de orinary miccion
dificultosa, imposible estando tumbado
(enfermos encamados).

* En el hombre, dolor en el glande del
tipo de estallido.

* En la mujer, dolor uterino espasmddico.

PARESTESIA

Percepcidn de sensaciones variadas como
entumecimiento, hormigueos, comezdn,
constriccion, destellos, etc.

Es necesaria una consultapara eliminar
una causa neuroldgica. Mientras espera-
mos, tomar:

Curare I5CH ¢

Hypericum perfontum 15 CH, 5
grarnulos de cada 2 veces al dia.

Acroparestesia

Parestesia nocturna de los dedos y de las
manos, acompafiada de dolores paroxis-
ticos del miembro superior.

Tomar:

Araneadiadema5 CH, 5 grdnulos cada
noche durante un mes.
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Bovistagigantea5 CH, 5 grinulos por
la mafiana y por la noche durante un
mes, cuando las parestesias se acompa-
fian de hinchazdn de los dedos.

PARIS QUADRIFOLIA

Origen
Hierba de Parfs.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor: cefaleas, migra-
fias, neuralgias faciales, herpes zoster

* Oftalmologfa: astenopfas.

Criterios para su prescripcion

* Dolores neurdlgicos en el crdneo con
sensacion de tener los ojos «estirados
hacia atrds».

* Dolores neurdlgicos (principalmente
en el lado izquierdo) que van de la nuca
al vértex (cima del crdneo).

PARODONTITIS

Inflamacién del parodonto (tejido de
sostén del diente, encia) que desembo-
ca en la caida de los dientes cuando se
destruye. Es necesario consultar al
médico.

Mercuriussolubilisl 5 CH o
Mercuriuscormosivus 15 CH, 5 gra-
nulos 3 veces al dia durante |5 dias, en
el momento de las crisis dolorosas, limi-
ta la inflamacién vy las frecuentes infec-
ciones.

El tratamiento de fondo suele recurrir a
medicamentos como Siliceay Calca-
rea sulfurica




PAREIRA BRAVA « PARTO

PAROTIDITIS

Inflamacion de la gldndula pardtida, glan-
dula situada detrds del dngulo del maxilar
inferior; las causas de esta inflamacién son
diversas, la mds conocida son las paperas.
Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Mercuriussolubilis9 CH y
Bryonia9 CH, 5 granulos de cada, 3
veces al dfa.

Los medicamentos como Apis mellifta
y Phytolaccadecandn también pue-
den estar indicados.

PARTO

Ansiedad

Los medicamentos para la ansiedad
son perfectamente adecuados para el
parto, ya se trate de un parto por via
natural o de una cesdrea; una mujer em-
barazada podrd tomar un tratamiento en
cuanto lo desee. Ademds, los obstetras
que utilizan medicamentos homeopdti-
cos han observado una disminucidn de
la duracién del trabajo de parto en mu-
jeres que han tomado | dosisde Gel-
semium sempewirens 15 CH tras
romper aguas.

Preparacionparael parto

Durante la semana anterior a la fecha
tedrica del parto, tomar:
Actaearacemosa9 CH y
Caulophlyllum thalictopides 9 CH, 5
grarulos? veces al dia.

Dolor

La tolerancia al dolor es variable depen-
diendo de las personas. Actualmente, se
recomienda la anestesia epidural a todas

las mujeres. En caso de que no se pueda
practicar, la intensidad de los dolores po-
drd disminuir tomando de forma repeti-
da, con tanta frecuencia como sea nece-
sario, 5 granulos de:

Coffeacruda9 CH o Coffeatosta9
CHo

Magnesiaphosphoricd? CH si el do-
lor disminuye estando acurrucada o
Dioscomea villosa9 CH en caso con-
trario (al estirarse hacia atrds).

Regulaciéondel trabajode parto
Con el fin de optimizar el trabajo, tomar:
Actaea racemosa 9 CH, 5 grianulos
cada cuarto de hora desde que la dilata-
cion del Utero haya alcanzado 2 cms. En
caso de rigidez del cuello y de inercia
uterina, tomar:

Caulophlyllum thalictoides 9 CH, 5
grdnulos cada cuarto de hora.

Episiotomia

Tomar:

Staphysagria9 CH, 5 granulos 2 veces
al dia durante una semana.

Cesarea
Véase Cuidadospre y post-operato-
rios.

Entuertos

Dolores intensos que se producen des-
pués del parto.

Tomar:

Magnesiaphosphoricd®® CH, 5 granu-
los con tanta frecuencia como sea nece-
sario.

En el tratamiento de los entuertos se uti-
lizan también medicamentos como: Cac-
tus grandifbrus Coffeacrudao Co-
ffeatostay Pareira brava.
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Edemade la vulva

Tomar:

Apis mellifea 9 CH, 5 grdnulos cada
hora durante 6 horas, después espaciar
progresivamente las tomas hasta la des-
aparicion de los sintomas.

Petequias

Pequefias manchas de color rojo violdceo
en el rostro que se observan cuando la
parturienta ha «empujado» mucho en el
momento de la expulsion.

Tomar:

Arnicamontana9 CH, 5 grinulos 6
veces al dfa durante 3 dfas.

Dolores mamarios por la subida
delaleche

Tomar:

Apis mellifta9 CH y

Bryoniaalba9 CH, 5 grinulos de cada
4 veces al dfa hasta la desaparicion de los
dolores.

Coleccion serohematicay cefalo-
hematomadel reciénnacido
Derrame de sangre que puede aparecer
a causa de un parto dificil; una coleccién
serohemdtica es subcutdnea (entre la piel
y los huesos del crdneo) mientras que un
cefalo-hematoma estd localizado entre
los huesos del crdneo y su periostio. Se
puede dar al recién nacido, con ayuda de
un biberdén o de una jeringa:
Arnicamontana9 CH, 5 grinulos 3
veces al dia hasta que el hematoma se
reabsorba; los granulos se disolverdn pre-
viamente en un poco de agua mineral.
Despuésdel parto A
La sensacidn de dolorimiento requiere la
toma de:

Arnicamontana$9 CH, 5 grinulos 2
veces al dia durante | semana.
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La sensacién de fatiga indica la toma de:
Chinarubma 9 CH, 5 granulos 2 veces
al dia durante | semana.

Incontinenciade orina

La emisidn involuntaria de orina durante
la convalecencia de un parto precisa al
menos de una reeducacién de los muscu-
los del perineo. Durante este tiempo to-
mar:

Calcarea fluorica7 CH, 5 granulos
diarios.

Aborto
Pueden estar indicados todos los medi-
camentos anteriores.

Véase también Embaram, Linfangitis,
Pubalgia.

PASSIFLORA INCARNATA

Origen
Flor de la pasion.

Indicacion principal
* Trastornos del comportamiento: in-
somnios.

Criterio para su prescripcion
* Ansiedad que retrasa el momento de
quedarse dormido.

PERIARTRITIS AN\

Afeccién inflamatoria que afecta a los te-
jidos fibrotendinosos (tendones) que ro-
dean la articulacién; la fase dolorosa a
menudo es larga (varios meses).

Periartritisescapulo-humeral

Se trata de la periartritis del hombro, y
las técnicas de imagen muestran fre-
cuentemente calcificaciones tendinosas.



PASSIFLORA INCARNATA = PERTUSSINUM

Tomar durante 2 meses:

Ruta graveolens5 CH, 5 granulos 2
veces al dia cuando todavia existe la in-
flamacidn tendinosa;

Solarum malacocylon 15 CH, 5 gri-
nulos 2 veces al dia cuando existe una
calcificacién.

Ferrummetallicun® CH, | dosispor
semana.

Periartritiscoxofemoral

Se trata de la periartritis de la cadera.
Tomar:

Solarum malacocylon 15 CH, 5 gri-
nulos 2 veces al dia durante 2 meses.

PERICARDITIS AN

Inflamacion del pericardio (membrana
que rodea el corazén formada por dos
capas que se deslizan una sobre otra,
deslizamiento que permite el correcto
desarrollo de las contracciones car
dfacas).

Es imprescindible que se haga cargo un
médico especializado para determinar la
causa.

Apis mellifta9 CH y
Bryoniaalba9 CH, 5 granulos 3 ve-
ces al dfa, son los medicamentos elegidos
por su efecto antiinflamatorio.

Algunas pericarditis recidivantes pueden
beneficiarse mucho de un tratamiento
homeopatico

PERINEO (reeducacion
de los musculos del...) A

Ademds de las sesiones de reeducacion
que son responsabilidad de las matronas
y de los fisioterapeutas,

Calcarea fluorica5 CH estd especial-
mente indicado, a razén de 5 gramulos
diarios durante 3 meses, por su tropismo
hacia los tejidos de sostén.

La accidn de este medicamento serd mds
marcada cuanto mds joven sea el sujeto
(mujer joven, después de un parto).

PERIFLEBITIS

Inflamacion del tejido conjuntivo que ro-
dea una vena, caracterizado localmente
por un enrojecimiento y por un corddn
doloroso tumefacto.

Es necesario realizar una consultapara
eliminar el diagndstico de una flebitis que
puede provocar graves complicaciones
(embolia pulmonar).

Tomar durante 10 dfas:

Apis mellifta 9 CH (para la inflama-
cion) y

Vipenm redi 5 CH (por su accién en el
sistema circulatorio), 5 gramulosde cada
3 veces al dia, asi como

Arnica montana 9 CH, 5 grinulos
diarios.

PERTUSSINUM
Origen

Lisado de expectoraciones extraidas de
pacientes con tos ferina que aun no han
sido tratados. Su preparacion para uso
homeopdtico cumple todas las normas
conocidas en materia de seguridad viral.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: bronconeu-
mopatfas, tos ferina.

* Neumologia: traqueitis y bronquitis.
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Criterio para su prescripcion
¢ Tos rebelde de cardcter sofocante.

PESADILLAS

Véase Terrores nocturnos.

PETROLEUM
Origen

Petrdleo blanco.

Principales indicaciones

* Dermatologia: eccemas, grietas.

¢ Trastornos del comportamiento: ma-
reos en los medios de transporte.

* Gastroenterologfa: vdmitos, diarrea.
Criterios para su prescripcion

» Erupciones cutdneas vesiculosas, des-
pués con costras, después fisuradas que
aparecen en una piel seca, de aspecto su-
cio; empeoran en invierno.

* Inflamacion de los conductos auditivos
externos con infeccion, hipoacusia (dismi-
nucién de la agudeza auditiva) y actfenos
(silbidos o zumbidos de oido).

* Nduseas matinales con sialorrea (au-
mento de la secrecion salivar) o sudores
frios, vomitos, diarrea con cdlicos intensos.
* Nduseas que empeoran con el movi-
miento pasivo (desplazamiento en coche,
barco, avién), mejoran comiendo.

* Sensaciones de vértigo.

PHENOBARBITAL

Origen

Fenobarbital.

Indicacion principal

* Dermatologia: urticarias agudas o reci-
divantes.
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Criterios para su prescripcion

* Erupcidn cutdnea pruriginosa (con pi-
cor) con aspecto de urticaria o de escar-
latina.

* Erupciones cutdneas agudas o recidi-
vantes con recurrencias que pueden
estar ligadas al ciclo menstrual o a la in-
gestion de crustdceos, pescado, nata o
embutidos.

* Prurito (picor) ocular con edema pal-
pebral (hinchazén de los parpados) v la-
grimeo.

* Somnolencia concomitante.

PHOSPHORICUM ACIDUM
Origen

Acido fosférico concentrado.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: de-
presiones nerviosas reactivas, sobrecarga
de trabajo, astenias, cefaleas.

» Gastroenterologfa: diarreas.

* Nefrologfa: fosfaturias.

* Dermatologia: alopecias.

* Urologfa: célicos nefriticos.

Criterios para su prescripcion

* Astenia profunda, agotamiento mental,
incapacidad para hacer esfuerzos intelec-
tuales, somnolencia, sensacion de hormi-
gueo.

* Hiperestesia a los estimulos sensoriales
(luz, ruido, musica).

» Cefalea con Vértigo, que empeora con
cualquier esfuerzo.

* Diarrea indolora.

* Sudores abundantes, cafda del cabello.
 Fosfaturia (presencia de fosfatos en la
orina en cantidad anormal).
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* Dorsalgia y lumbalgia, agujetas, dolores
que se perciben en los huesos largos.

* Los sujetos longilineos (altos y del-
gados) responden bien a este medica-
mento.

PHOSPHORUS
Origen

Fésforo blanco.

Principales indicaciones

* Angiologfa: hemorragias, purpuras.

» Otorrinolaringologfa: epistaxis, larin-
gitis.

* Neumologfa: tos, neumopatfas.

* Hepato-gastroenterologia: hepatitis
agudas, gastroenteritis, acetonemias, rec-
tocolitis hemorrdgicas, cirrosis, pancrea-
titis.

 Cardiologfa: vértigo, prevencién del ries-
go cardiovascular; insuficiencia cardiaca.

» Oftalmologfa: retinopatfas.

* Ginecologia: menorragias, metrorragias.
 Estomatologia: gingivorragias.

* Dermatologfa: Ulceras varicosas.

* Nefrologfa: hematurias.

* Trastornos del comportamiento: as-
tenias.

* Otra indicacion: hemofilia.

Criterios para su prescripcion
 Gastroenteritis con dolores del tipo de
ardores.

 Citolisis hepdtica (destruccién de las
células del higado) que evoluciona hacia
una esteatosis (degeneracion grasa) y
después hacia una cirrosis.

* Dafio del musculo cardfaco y esclero-
sis progresiva de los vasos.

* Insuficiencia renal (destruccién de las
células de los rifiones).

* Inflamacidon de las vias respiratorias
con sensacion de quemaduras.

* Fragilidad vascular que se traduce en
hemorragias.

* Alternancia entre fases de excitacion
intelectual v fases de postracién.

¢ Sensacion de quemaduras en las pal-
mas Yy la columna dorsal (entre los omo-
platos).

* Sensibilidad al frio y tendencia al can-
sancio.

* Ansiedad exagerada cuando hay tor
menta.

* Ataques de hambre nocturnos, deseos
de alimentos salados, sed.

* Dificultad para conciliar el suefio, con
palpitaciones, noches agitadas con impre-
sidn de sofiar todo el tiempo.

e Los sujetos longilineos (altos y delga-
dos) responden bien a este medicamento.

PHYTOLACCA DECANDRA
Origen

Uva americana.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: anginas, faringitis,
parotiditis.

* Ginecologia y obstetricia: mastodinia,
mastosis, fisuras de los pezones.

* Reumatologfa: artralgias.

* Enfermedades infecciosas: estados gri-
pales, mononucleosis infecciosas.

* Pediatrfa: salida de los dientes.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién dolorosa de la faringe
(parte posterior de la garganta) de color
rojo oscuro con necesidad constante de
tragar.
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* Enrojecimiento y aumento del volu-
men de las amigdalas —que pueden estar
recubiertas de «puntos blancos»— con
edema de la campanilla y coloracién rojo
oscuro de los pilares (a los dos lados de
las amigdalas).

* Ganglios cervicales hipertrofiados y
dolorosos.

* Dolores que irradian desde la base de
la lengua hasta los oidos (otalgia refleja)
en cada deglucién.

* Dolores de la primera denticidon que
provocan masticacion lenta y pesada.

* Agujetas concomitantes a una inflama-
cion de la faringe.

* Dolores reumdticos y dseos fulguran-
tes, muy errdticos, que empeoran por la
noche y con el tiempo himedo.

* Congestidn y tensién dolorosa de las
mamas antes y durante la regla.

* Fisuras de los pezones con dolores
que irradian «a todo el cuerpo» mientras
se da de mamar.

PICADURA DE INSECTO

Segun el tipo de insecto vy la sensibilidad
particular del individuo, una picadura de
insecto en la piel puede provocar reac-
ciones inflamatorias (enrojecimiento) y
pruriginosas (picores) de intensidad va-
riable,

Tomar:

Apis mellifica 15 CH, 5 granulos 3
veces seguidas con |0 minutos de inter-
valo, después 3 veces al dia hasta la des-
aparicion de los picores.

Este tratamiento estd también indicado
en caso de picadura de himendptero, a
excepcidn de los sujetos alérgicos (véase
Alergia.
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Cuando el punto de la picadura se infec-
ta secundariamente,
Tarentulacubensis9 CH vy
Calendulaofftinalis5 CH estin indica-
dos a razén de 5 granulos, 2 veces al dia
durante una semana, por su efecto antiin-
feccioso v cicatrizante. Localmente, aplicar:
Cicaderma®.

Hipersensibilidadh las picaduras
de mosquitos

Tomar:

Caladiumseguinim 5 CH vy

Ledum paluste 5 CH, 5 granulos de
cada diariamente durante el periodo de
riesgo.

N.B.. estos medicamentos no previenen
el paludismo

PICORES

Véase Prurito

PIELONEFRITIS VAN

Inflamacion del rifdn de origen bacteria-
no que requiere una antibioterapia para
limitar la frecuencia y la recidiva de los
accesos agudos; es indispensable un tra-
tamiento de fonda Previamente debe
efectuarse un chequeo urinario para eli-
minar la existencia de un obstdculo en las
vias urinarias, como foco de infeccidn.
Este tratamiento recurrird la mayorfa de
las veces a medicamentos como: Arseni-
cum album,Medorrhimm,Thuya oc-
cidentalisy Tuberculimm.
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PIERNAS INQUIETAS
(sindrome de las...)

PITIRIASIS
VERSICOLOR AN\

Necesidad constante de mover los miem-
bros inferiores experimentada por cier-
tos pacientes, mds conocido por el nom-
bre de «impaciencias.

Tomar:

Zincummetallicums CH, 5 granulos
2 veces al dfa. Tratamiento durante un
mes que se puede renovar

PIERNAS PESADAS

Véase Insufiiencia venolinfatica,

Varices.

PIORREA
ALVEOLO-DENTAL

Véase Parodontitis.

PIROSIS

Véase DispepsiaReflujo gastio-eso-
fagica

PITIRIASIS ROSADA
DE GIBERT AN\

Afeccién cutdnea benigna que comienza
con una placa Unica, rosada y descamada,
seguida de una erupcion en forma de
medallones ovalados, rosados, en el tron-
co y los miembros. La duracidn de su
evolucion es de entre 6 y 8 semanas.
Berberisvulgaris 5 CH, 5 granulos 2
veces al dia hasta que desaparezca la
erupcion cutdnea, permite acortar la du-
racion de la evolucion.

Dermatosis causada por un hongo pard-
sito que favorece la aparicidn de man-
chas pardas. Paraddjicamente, parecen
claras en una piel bronceada.

Tomar:

Berberisvulgaris 5 CH, 5 granulos 2
veces al dia durante un mes como com-
plemento del tratamiento antimicdtico,
para evitar las recidivas.

PLATINA
Origen

Platino.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: estrefiimiento.

* Ginecologfa: sindromes premenstrua-
les, sindromes intermenstruales, endome-
triosis, dismenorreas, menometrorragias.
* Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilia.

Criterios para su prescripcion

* Estrefiimiento espasmddico que au-
menta en los viajes.

* Dolores pélvicos (bajo vientre) espas-
mddicos durante la ovulacion y/o duran-
te la regla en mujeres con ciclos cortos,
menstruaciones abundantes e hipersensi-
bilidad vaginal (el examen ginecoldgico
causa dolor).

* Espasmos y calambres en un contexto
de hiperemotividad.

PLEURESIA, PLEURITIS

Inflamacion de la pleura (membrana que
recubre el pulmdén formada por dos
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capas que deslizan una sobre otra, desli-
zamiento que permite el correcto desa-
rrollo de la ventilacion pulmonar) carac-
terizado por tos dolorosa desencadenada
por los movimientos respiratorios. El tér
mino pleuresia se emplea cuando existe
un derrame (presencia de liquido) entre
las dos capas.

Es necesario consultara un especialista
para definir el origen y determinar el tra-
tamiento adecuado.

El tratamiento homeopaticoposible es
el de la inflamacion. Tomar:

Apis mellifta9 CH y

Bryonia alba 9 CH, 5 granulos de
cada, 3 veces al dia durante 15 dias.

PLUMBUM METALLICUM

Origen
Plomo.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: enterocolitis, estre-
fiimiento.

* Neurologfa: polineuritis, trastornos de
la memoria.

* Otra indicacién: saturnismo.

Criterios para su prescripcion

» Cdlicos abdominales intensos que ha-
cen flexionar los muslos sobre la pelvis
(acurrucarse).

* Aliento fétido.

* Estrefiimiento con espasmos en el ano
y heces como «excrementos de oveja».
* Pérdida de tono de los musculos ex-
tensores de los antebrazos, los dedos, y
los miembros inferiores con atrofia mus-
cular progresiva.

* Astenia, dolor de cabeza, pérdida de
memoria, lentitud de percepcion.
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PODOPHYLLUM
PELTATUM

Origen
Podofila.

Indicacion principal
* Gastroenterologfa: diarreas, sindrome
del turista.

Criterios para su prescripcion

* Diarrea abundante, amarillenta, fétida,
explosiva, en chorro, irritante, agotadora,
acompafiada de gas y de dolores calam-
broideos.

e Lengua cargada, amarillenta, con la
huella de los dientes, y borborigmos.

* Dolores abdominales que se alivian
boca abajo.

* Astenia.

POLIARTRITIS
REUMATOIDE AN\

Enfermedad reumdtica autoinmune que
dafa las articulaciones distales de los
miembros bilateral y simétrica. Su evolu-
cidn se caracteriza por deformaciones ar-
ticulares e impotencia funcional variable.
Es necesario un tratamiento de fondo
para estos pacientes. Este permite redu-
cir la frecuencia e intensidad de las crisis
inflamatorias. Los resuftados obtenidos
son mas satisfactorios cuanto antes se
empiece el tratamiento.

En primera intencidn, se utiliza
Fluoricumacidum9 CH, 5 gramulos
diarios en una cura de 6 meses. Este me-
dicamento estd indicado por la nocién de
dolor y deformaciones.
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POLINEURITIS AN\

Lesién de los nervios periféricos, simétri-
ca, de origen téxico (alcohol, medica-
mentos) o infeccioso.

Tomar:

Plumbummetallicuml5 CH, 5 gra-
nulos diarios ademds del tratamiento
convencional.

POLIPO AN\

Tumor, generalmente benigno, que se im-
planta por un pediculo en una cavidad
natural.

El tratamiento homeopaticoestd indi-
cado para prevenir la recidiva de los pé-
lipos ya se trate de pdlipos mucosos del
cuello del Utero, de pdlipos intestinales,
de pdlipos de la vejiga o de pdlipos
nasosinusales. El tratamiento de fondo
suele recurrir a medicamentos como:
Calcarea carbonicaostrearum,Me-
dorrhimm, Nitricumacidumy Thuya
occidentalis

Poliposisnasosirusal

Al contrario que otras poliposis, la exé-
resis (ablacién quirdrgica) de los pdlipos
nasosinusales no es sistematica.

Ademds de los medicamentos indicados
anteriormente, el tratamiento homeo-
paticode fondorecurre, a razén de 5
gramnulos 3 veces al dia, a:
Sanguinarianitrica5 CH, de modo
sistematico;

Sanguinariaanadensis5 CH, cuando
existe un flujo nasal abundante y ardiente
asi como quintas de tos;
Teucriummarum5 CH, en caso de pi-
cor de los orificios nasales.

POLLENS
o POLLANTINUM

Origen

Preparacion obtenida del Instituto Pas-
teur y destinada a los tratamientos de las
polinosis (fiebre del heno) mediante de-
sensibilizacion.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinitis alérgicas
estacionales.

» Oftalmologfa: conjuntivitis alérgicas es-
tacionales.

* Neumologfa: asma alérgico estacional.
Criterio para su prescripcion

* Inflamacién de las mucosas ORL, ocu-

lares v respiratorias relacionada con los
periodos de polinizacion.

POLYGONUM AVICULARE

Origen
Centinodia de los pdjaros.

Indicacion principal

* Reumatologfa: artralgias, artrosis.
Criterio para su prescripcion

* Deformaciones y dolores reumadticos
de las articulaciones interfaldngicas dista-
les (Ultimas articulaciones de los dedos).

PONDERABLE

Que se puede pesar
«Dosis ponderable» es lo opuesto a
«dosis infinitesimal.

POSOLOGIA

Modo de empleo de un medicamento
caracterizado por tres pardmetros: canti-
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dad de medicamento por toma, frecuen-
cia de las tomas y duracién del trata-
miento.

Ejemplos:

* 5 grarulos por la mafana y por la
noche durante 10 dfas.

* | dosis por semana durante tres
meses.

POUMON HISTAMINE

Origen

Este medicamento se prepara a partir del
pulmdén de una cobaya sometida a un
shock anafildctico.

Principales indicaciones
 Alergologia: asma, rinitis alérgicas, urti-
carias, eccemas, pruritos.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacidn y edema de las vias aéreas
superiores con sensacion de quemadura
retroesternal (en medio del pecho).

¢ Inflamacién edematosa de la piel.

PRECAUCIONES
DE EMPLEO

* Respete las indicaciones de la receta o
de este libro.

* Los medicamentos homeopadticos de-
ben tomarse fuera de las comidas; café,
tabaco y menta sdlo estdn desaconseja-
dos en el momento de la toma de un
medicamento homeopadtico.

* Debido a su desconcentracién, los me-
dicamentos homeopdticos no tienen
toxicidad quimica, ni contraindicacio-
nes, ni interaccioncon otros medica-
mentos, ni efectos secundarios relaciona-
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dos con la cantidad de producto que se
tome. Por lo tanto, se pueden administrar
a mujeres embarazadas, lactantes, adultos,
y ancianos.

* Sin embargo, las tinturasmadres
son alcohdlicas (véase Fabricacionde
los medicamentoshomeopaticos
lgual ocurre con las gotas bebiles,
que se preparan en solucion alcohdlica.
Asf, 100 gotas de tintura madre al 65%
contienen 1,026 gramos de alcohol puro
(un vaso de vino de 12 °Contiene 9,5
gramos). Antes de automedicarseon
estos medicamentos, se recomienda pe-
dir consejo a su médico o farmacéu-
tico.

Comentario

Se han divulgado muchas y distintas ideas
a propdsito de pretendidas precauciones
que se deben respetar obligatoriamente
durante un tratamiento homeopdtico.
Acumuladas, todas estas precauciones
imponian un ritual infernal que descora-
zonaba a mds de un usuario. Este ritual es
en realidad el resultado de algunas opi-
niones que se han deformado o acumu-
lado a lo largo del tiempo:

* Si Hahnemannrechazé el café o la
manzanilla, fue porque le parecfa inutil la
utilizacién medicamentosa que sus con-
tempordneos hacian de ellos.

e Hahnemann dejé una gran coleccidn
de pipas y jamds sostuvo que el tabaco
fuera malo para la salud.

e En cuanto a la menta, Hahnemann la
utilizd durante sus experimentaciones
cuando un sujeto voluntario presentaba
ardor digestivo después de ingerir un
producto cdustico en demasiada cantidad
(véase Historiade la homeopatizx la
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menta se conoce, en efecto, por sus pro-
piedades digestivas vy refrescantes.

Véase también Horario de las
tomas.

PRECORDIALGIA AN\

Dolor que se asienta en el pecho, princi-
palmente en la regidn cardfaca.

Cuando se ha eliminado la causa cardfaca,
este tipo de dolor mejora con:

Cactus grandiflorus 9 CH, 5 granulos
durante las crisis de dolor.

PREDIABETES AN\

Manifestacion préxima a la diabetes que
se observa en sujetos que forman parte
de una familia de diabéticos, de obesos,
de sobrealimentados.
Calcareacarbonicastrearuml 5 CH,
| dosispor semana, puede ser de ayuda
a estos pacientes pero no sustituye al ré-
gimen ni a la vigilancia médica.

PRESCRIPCION

Ultimo momento de la consulta,du-
rante el cual el médico redacta, normal-
mente en una receta, los consejos que da
al paciente que ha acudido a pedirle opi-
nién: tratamiento médico, indicacién qui-
rdrgica, cuidados paramédicos, reglas hi-
giénico-dietéticas, peticion de una opinién
especializada, etc.

La prescripcion de un medicamento ho-=
meopaticose justifica no sélo por su
indicacién en la patologia que se va a tra-
tar, sino también por la presencia en el
paciente de todos o alguno de los crite-

rios que justifican la indicacién, tal como
estdn resumidos en esta obra para cada
medicamento.

PROSPECTO

;Por qué no hay prospecto en las dosis
y los tubosde grarmulos ;Por qué no
hay posolggia ni indicacion?

La homeopatfa es una terapéutica indivi-
dualizada: dos pacientes que tienen la mis-
ma afeccion pueden recibir un tratamien-
to diferente segln los signos individuales
que predominen en uno Y otro. Por otro
lado, un mismo medicamento puede tra-
tar diferentes afecciones. Por lo tanto, no
es posible poner una indicacién y una po-
sologla precisas en cada medicamento.
Pida consejo a su médico o farmacéutico.

Comentario

Las especialidades farmacéuticas
homeopaticas/an acompanadas siste-
mdticamente de un prospecto.

PROSTATA
(afecciones de la...)

A\

Glandula genital masculina intra-abdomi-
nal, situada en la raiz del pene vy atravesa-
da por la uretra (canal de evacuacién de
la orina que empalma con la vejiga). Su
aumento progresivo de volumen genera
una disminucién del calibre de la uretra
que se traduce en una molestia miccional
(dificultad para vaciar la vejiga).

Prostatismo

Conjunto de incidentes ligados a la hiper-
trofia de la prdstata.

Pueden estar indicados medicamentos
como:
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Benmicum acidum,Chimaphilaum-
bellata,Conium maculatumy Sabal
serrulata

Utilizar:

Sabalserrulatacomposé®, 20 gotas
bebibles 2 veces al dia, diluidas en un
poco de agua pura, para una cura de 3
meses que se puede renovar.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
Lycopodiumclavatumy Sulfur

Adenomaprostatico

Tumor hipertréfico benigno que se desa-
rrolla a expensas de la préstata y se con-
vierte en un obstdculo para la elimina-
cion de la orina.

El tratamiento homeopaticade fondo
utiliza Baryta carbonicay Thuya occi-
dentalis

El riesgo de cdncer obliga a un seguimien-
to regular de la prdstata: tacto rectal, me-
dicién de PSA (cuantificacion del marca-
dor especifico del cdncer de prdstata),
ecograffa, biopsia si es necesario.

Véase también Disuria

Prostatitis

Inflamacion aguda o crdnica de la pros-
tata ligada a la presencia de gérmenes
contenidos en el interior de la gldndula.
La aparicién de recidivas es frecuen-
te. Para prevenirlas, tomar durante 3
meses:

Chimaphilaumbellata7 CH, 5 gra-
nulos?2 veces al dia.

Medorrhimm I5 CH, | dosispor se-
mana, y

Hepar sulfuriscalcaeum 30 CH, |
dosis por semana.

Por otra parte, el tratamiento de fondo
puede recurrir a medicamentos como
Silicea
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PRUNUS SPINOSA

Origen
Endrino.

Indicacion principal
* Enfermedades infecciosas: herpes oftdl-
micos.

Criterio para su prescripcion
* Dolores neurdlgicos en la cara, princi-
palmente en un ojo.

PRURITO

Sinénimo: picor.

Croton tiglium9 CH, 5 granulos que

se pueden repetir con tanta frecuencia

como sea necesario, es el medicamento

de primera intencién cuando existen le-

siones cutdneas.

Apis mellifta 15 CH o

Poumon Histamine I5 CH (misma

posolgia) estdn indicados cuando sélo

existe enrojecimiento de la piel.

También pueden estar indicados medi-

camentos como: Anacadium orienta-
le, Caladium seguinim, Causticum,
Coffea cruda o Coffeatosta, Doli-
chos pruriens Fagopyrum esculen-
tum, Fluoricum acidum, Graphites

Teucriummarumy Urtica urens.

Pruritosine materia,pruritosenil
El prurito sine materia se caracteriza por
la ausencia de alteracion en el estado de
la piel en las zonas pruriginosas. El prurito
senil es un prurito que se da con fre-
cuencia en la persona de edad avanzada;
suele ir acompafiado de xerosis cutdnea
(sequedad de la piel). El tratamiento de
estas dos afecciones utiliza los mismos
medicamentos sintomaticos:
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Dolichospruriens5 CH y/o
Sarsaparillal5 CH, 5 granulos | o 2
veces al dia segin la intensidad de los
sintomas, a modo de cura de 3 meses
renovable.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Fagopyrumesculentum,
Mezreum,Radiumbromatumy Ru-
mex crispus

N.B. Se puede manifestar una enferme-
dad general (sindrome de Hodgkin, dia-
betes, etc.) por un prurito inexplicable;
por este motivo conviene consultar en
caso de que los sintomas persistan o se
deteriore el estado general.

PSORIASIS

Enfermedad de la piel caracterizada por

la aparicidn, en las regiones preferentes

(codos, rodillas, cuero cabelludo, etc.),

pero a veces en todo el cuerpo, de placas

secas, descamadas, que dejan una super-

ficie roja y lustrosa.

El tratamiento homeopaticale fondo
da resultados irregulares, pero merece la

pena el intento. La mayorfa de las veces

utiliza medicamentos como: Arsenicum
album,Arsenicumiodatum,Berberis
vulgaris Kalium arsenicosum,Luesi-
num,Sepia offrinalisy medicamentos

indicados en los trastornos emocionales.

Véase Comportamiento (trastos
nosdel...).

PSORINUM
Origen

Medicamento de origen humano cuya
preparacion cumple todos los requisitos
conocidos en materia de seguridad viral.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinitis, rinofaringi-
tis, otitis, bronquitis repetidas.

* Neumologfa: asma.

* Dermatologia: eccema, dermatitis até-
picas, micosis.

* Ginecologfa: micosis vaginales.

* Otras indicaciones: estrefiimiento, mi-
granas.

Criterios para su prescripcion

* Irritacidon y/o reacciones alérgicas de
cardcter repetitivo en la piel y las mu-
cosas.

* Cronicidad desesperante de la repeti-
cion de los episodios, incluso si su perio-
dicidad a veces es larga (fiebre del heno
= | afio).

* Prurito (picor) que aumenta con el ca-
lor de la cama y en contacto con el agua.
* Sensibilidad extrema al frio pero pruri-
to en contacto con las prendas de lana.
* Secreciones con olor fétido.

* Astenia y ansiedad habituales que con-
trastan con un bienestar excepcional la
vispera de una crisis.

* Ataques de hambre nocturnos.

* Adelgazamiento y tendencia a la de-
presion.

* Tendencia particular a las parasitosis
(micosis, piojos, oxiuros, etc.).

PTOSIS

Calda del parpado superior.

La aparicién de una ptosis hace necesaria
una consultamédica. Mientras espera-
mos la consulta, tomar:

Causticum9 CH y

Curare 15 CH, 5 granulos de cada,
cada 2 horas.

Véase Paralisisfacial.
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PUBALGIA

Dolor que se asienta en el pubis; se da
principalmente en los deportistas des-
pués de una lesién de los musculos ab-
ductores del muslo (los que se utilizan
para apretar las rodillas) y en la mujer
después del parto.

Tomar:

Calcarea phosphorica5 CH y
Rutagraveolens5 CH, 5 grarulosde
cada, 2 veces al dia durante |0 dias.

PULSATILLA
Origen

Anémona pulsatilla.

Principales indicaciones
 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, rini-
tis alérgicas, otitis.

* Neumologfa: bronquitis.

* Gastroenterologia: dispepsias.

* Ginecologfa: oligomenorreas, sindro-
mes premenstruales, leucorreas, vaginitis,
mastitis.

* Angiologfa: sabafiones, sindrome de
Raynaud, varices, Ulceras varicosas.

* Dermatologfa: urticarias.

¢ Enfermedades infecciosas: rubéola, sa-
rampidn, paperas.

* Oftalmologfa: conjuntivitis, blefarocon-
juntivitis, orzuelos.

* Psiquiatria: depresidn nerviosa reactiva.

Criterios para su prescripcion

* Sequedad y obstruccidn nasal a ultima
hora de la tarde y por la noche pero ri-
norrea (flujo nasal) diurna, que empeora
en una habitacion caliente y mejora al
aire libre.
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e Anosmia (pérdida del olfato) y ageusia
(pérdida del gusto).

* Tos seca por la noche, productiva du-
rante el dfa.

* Sequedad de la boca sin sed.

» Digestidn lenta y dificil, con acidez, hin-
chazdn, eructos que tienen el sabor de
los alimentos ingeridos.

* Mala tolerancia —incluso asco— a los ali-
mentos grasos.

* Alternancia entre episodios de diarrea
y episodios de estrefiimiento.

¢ Ciclos menstruales largos con reglas
poco abundantes, intermitentes, mds
abundantes durante el dia que por la
noche.

* Leucorrea (flujo vaginal) espesa, ama-
rillenta, a veces ligeramente irritante.

¢ Tensién dolorosa en las mamas al final
del ciclo menstrual.

* Aspecto marmdreo vy ciandtico (de
rosa a azulado) de la piel.

* Manos y pies frios casi permanente-
mente.

* Pesadez de los miembros inferiores
que aumenta con el calor y el reposo.

* Emotividad extrema: timidez, eritema
pudico (enrojece con facilidad), incluso
pubidundez.

e Cardcter dulce, facilmente influencia-
ble, con humor variable; actitudes depre-
sivas que desaparecen con el consuelo.

PURPURA AN\

Lesidn cutdnea relacionada con la salida
de glébulos rojos fuera de los vasos san-
guineos, y caracterizada por la presencia
de puntitos o placas rojas que no desapa-
recen con la presién (al contrario que las
picaduras de insectos, por ejemplo).




PUBALGIA « QUEMADURA

Purpurareumatoide

Afeccidén de la nifiez que asocia dolores
articulares con erupciones cutdneas si-
métricas en forma de equimosisy que
se puede complicar con sintomas digesti-
vos e incluso hematuria.
Arnicamontana9 CH vy
Phosphorusl 5 CH estdn especialmen-
te recomendados en esta afeccidn, a ra-
z6n de 5 gramulos de cada 3 veces al
dia durante 10 dfas.

Purpurasenilde Bateman
Afeccion de la piel que aparece en la
persona de edad avanzada, probable-
mente relacionada con el envejecimiento
de la piel y caracterizada por la existencia
de manchas cutdneas purpureas en los
antebrazos vy en las piernas.

Tomar:

Sarsaparillal 5 CH, 5 granulos diarios.
Tratamiento de 3 meses renovable.

PYROGENIUM

Origen

Medicamento de origen animal que ac-
tualmente se prepara a partir de un au-
tolisado de tejido muscular de cerdo.

Principales indicaciones

¢ Enfermedades infecciosas: otitis, sinusi-
tis, bronquitis, abscesos, foriinculos, folicu-
litis, eccemas, heridas infectadas, infeccio-
nes dentales, fistulas.

Criterios para su prescripcion

* Procesos inflamatorios que se compli-
can normalmente con infecciones.

* Procesos supurativos agudos o créni-
cos en los que es discutible la indicacidn
de una antibioterapia.

 Sensacion de dolorimiento o de aguje-
tas, dolor en los globos oculares.
* Lengua roja, lustrosa, agrietada.

QUELOIDE

Véase Cicatriz.

QUEMADURA

Provocadas por el calor o por una radia-
cién (ultravioletas, rayos X), podemos
distinguir:

* Quemaduras de |.*" grado, caracteriza-
das por un eritema (enrojecimiento) do-
loroso,

* Quemaduras de 2.° grado, caracteriza-
das por la presencia de una o varias flic-
tenas (ampollas llenas de una serosidad
transparente).

* Quemaduras de 3.*" grado, caracteriza-
das por la carbonizacién y que requieren
cuidados especificos.

Localmente conviene, en primer lugar, re-
frescar con agua fria la zona quemada; en
segundo lugar, aplicar una pomada de
Calendula.

Quemadurade 1. grado

En cuanto sea posible, tomar:

Apis mellifea9 CH y

Belladonnds CH, 5 grarmuloscada |0
minutos. Espaciar progresivamente las to-
mas a medida que disminuye la sensacién
de dolor.

Quemadurade 2.° grado

En cuanto sea posible, tomar:
Cantharisvesicatoria9 CH, 5 grinu-
los cada |0 minutos, después espaciar las
tomas a medida que disminuya la sensa-
cién de dolor.
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Las quemaduras de la cara y de las ma-
nos, asi como las quemaduras extensas
de 2.° grado, requieren un reconocimien-
to médico para evaluar su profundidad
(riesgo de infecciones después de que se
rompa la flictena).

Véase también Radiodermitis.

QUEMOSIS

Edema de la conjuntiva (membrana invi-
sible que cubre el 0jo) que se observa en
las reacciones alérgicas y toma el aspecto
de un cerco gelatinoso alrededor del
iris.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Apismellifta 15 CH, 5 graruloscada
hora.

QUERATOCONJUNTIVITIS

Inflamacion dolorosa de la cdrnea y de la
conjuntiva. Es indispensable acudir al
médica Mientras esperamos, tomar los
siguientes medicamentos, a razén de 5
gramulos cada hora:
Cantharisvesicatoria? CH de forma
sistemdtica por la sensacidn de quema-
durg;

Mercuriuscormosivus9 CH o
Mercuriussolubilis9 CH cuando, ade-
mas de la sensacion de ardor, los pérpa-
dos estdn inflamados y el lagrimeo es
purulento;

Rhus taxicodendpn 15 CH cuando
hay ulceracion de la cérnea.
Sulfursuele ser el medicamento para el
tratamiento de fondo de las querato-
conjuntivitis recidivantes.
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QUISTE

Tumor benigno que afecta a una cavidad
que no se comunica con el exterior vy
cuyo contenido generalmente es liquido.
El tratamiento, la mayorfa de las veces, es
quirdrgico.

Quistede ovaria
Véase Ovaria

RADIODERMITIS

Lesidn cutdnea provocada por una expo-
sicion a los rayos X en el marco de una
radioterapia.

Los medicamentos indicados con mds
frecuencia limitan el enrojecimiento, la in-
flamacién y los picores.

Apis mellifta9 CH y

Belladonna9 CH, 5 granulos de
cada, 3 veces al dia hasta la desaparicion
de los sintomas, son una indicacién siste-
matica;

Rhus toxicodendpn 15 CH (misma
posolggia) cuando la piel adquiere un
aspecto abotargado.

Los medicamentos como

Radium bromatum también pueden
estar indicados.

Localmente, aplicar mafiana y noche:
Cicaderma®.

RADIUM BROMATUM

Origen
Bromuro de radio.
Principales indicaciones

* Dermatologfa: prurito, radiodermitis.
* Reumatologfa: artrosis.



QUEMOSIS = RATANHIA

* Trastornos del comportamiento: as-
tenias.

Criterios para su prescripcion

* Eritema (enrojecimiento inflamatorio)
y edema (hinchazdn) cutdneos seguidos
de pigmentacion de la piel.

* Fisuras cutdneas dolorosas, alteracio-
nes de las ufias.

* Prurito (picor) con sensacién de que-
madura, que empeora al desnudarse y
con el calor, mejora al rascarse.

* Dolores articulares (cuello, lumbares,
miembros inferiores) que empeoran
por la noche, mejoran con bafios muy ca-
lientes.

* Astenia.

RANA BUFO
Véase Bufobufa

RANUNCULUS
BULBOSUS

Origen

Botdn de oro, randnculo bulboso.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: herpes sim-
plex, herpes zoster.

* Tratamiento del dolor: neuralgias inter-
costales, callos.

+ Otorrinolaringologfa: rinitis.

Criterios para su prescripcion

* Erupciones cutdneas de vesiculas que
pueden contener un liquido azulado a
causa de la sangre que acumulan.

* Vesiculas recubiertas secundariamente
de costras o que dan lugar a largas placas
en carne viva.

e Prurito (picor) intenso, ardiente, que
empeora con el frio y al tocarlo.

* Lagrimeo con sensacion de quemadu-
ra en las comisuras palpebrales.

* Rinorrea (flujo nasal) abundante con
prurito intenso de los orificios nasales y
sensacion de ardor en la garganta.

» Dolores tordcicos agudos, que empeo-
ran con el tacto o con el menor movi-
miento (dédndose la vuelta, respirando,
etcétera).

RAPHANUS SATIVUS
NIGER

Origen

Rdbano negro.

Principales indicaciones
» Gastroenterologfa: estrefiimiento, fleos
paralfticos post-operatorios.

Criterios para su prescripcion

* Meteorismo importante (presencia de
gas que distiende el abdomen).

* Espasmos intestinales con estrefiimien-
to e incarceracion gaseosa (incapacidad
para expulsar los gases digestivos).

» Espasmos del esdfago o del estémago
con eructos malolientes y/o dolorosos.

RATANHIA
Origen

Ratania del Perd.

Principales indicaciones

* Proctologfa: hemorroides, estrefiimien-
to, fisuras anales.

* Ginecologfa y obstetricia: fisuras del
pezdn durante la lactancia.
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Criterios para su prescripcion

* Estrefiimiento con heces duras, dificiles
de expulsar debido a una constriccidn
dolorosa del ano.

* Prolapso hemorroidal (exteriorizacion
de hemorroides) dolorosa.

* Dolores agudos y ardientes, «como
pinchazos.

RAYNAUD
(sindrome de...)

Trastorno circulatorio que se asienta en
las extremidades, caracterizado por acce-
sos paroxisticos de cianosis y por sensa-
cion de «dedos muertos», a menudo
desencadenados por el frio.

Tomar:

Secalecormutum9 CH, 5 granulos3
veces al dia durante los paroxismos do-
lorosos, asi como
Agaricusmuscarius9 CH y
Pulsatillal 5 CH, 5 grdnulos diarios de
cada, durante toda la estacién fria.

RECTOCOLITIS
HEMORRAGICA

Afeccidn caracterizada por una disenterfa
febril y muco-hemorrdgica que requiere
un tratamiento especializado.

En caso de crisis, el tratamiento ho-
meopdtico puede permitir una mejorfa
de los sintomas agudos. Los medicamen-
tos indicados con mds frecuencia son
Ipeca9 CH, 5 grarnulos3 veces al dia,
basdndonos en la nocidn de heces visco-
sas y sanguinolentas, y
Mercuriusormosivus9 CH, 5 grinulos
3 veces al dia ante la inflamacién vy las
ulceraciones intestinales.
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Para limitar la frecuencia y la recidiva de
los accesos agudos, es indispensable un
tratamiento de fonda Este recurre a me-
dicamentos como: Argentumnitricum,
Ignatiaamam, Mercuriusdulcis Mer-
curius solubilis Nitricum acidum,
Phosphorus/ Tuberculimm residuum

REEMBOLSO

En Francia, los medicamentos homeopa-
ticos se benefician de un estatus oficial
desde 1965, afio en el que fueron inscritos
en la farmacopea francesa. El coste de los
medicamentos homeopadticos, por tanto,
es asumido por la Seguridad Social france-
sa en las mismas condiciones que los de-
mds medicamentos, ya que los medica-
mentos homeopdticos preparados a partir
de 163 cepasson reembolsables.

Los estudios médico-econdmicos llevados
a cabo hasta el momento muestran que,
en las mismas condiciones, el coste de un
tratamiento homeopdtico es menor que
el de un tratamiento alopético:

* Un estudio de la CNAMTS, publicado
en 1996y que analizaba cerca de 128.000
recetas, mostré que el coste reembolsa-
do de una linea de prescripcién de es=
pecialidadeslopdticas es 3 veces mds
elevado que el de una linea de prescrip-
cién de especialidades homeopdticas
(227 € frente a 7,16 €);

e El resultado de un estudio (Carnets
statistiques CNAMTS 1998 — N° 25) que
se llevd a cabo sobre una muestra de
cerca de 1.400 médicos homedpatas fue
que un médico homedpata produce un
gasto anual de reembolso 2 veces menor
que el de un médico general (157.000 €
frente a 300.000 €).




RAYNAUD (sindrome de..) * RETINOPATIA

REFLUJO ,
GASTRO-ESOFAGICO A\

El liquido contenido en el estémago es
muy dcido vy el cardias (valvula entre el
estémago y el eséfago) le impide, en
principio, remontar al esdfago.

Cuando no estd asegurada la estanquei-
dad, la presencia de liquido gdstrico en el
eséfago desencadena dolores retroester-
nales (en el pecho) vy pirosis (regurgita-
ciones 4cidas).

Una hernia de hiato (una pequefia por-
cién del estémago pasa a través del dia-
fragma) es a veces responsable del reflujo.
La posolggia es de 5 granulos a de-
manda en caso de acidez.

Robinia pseudo-acacia5 CH es el
medicamento de primera eleccidn;
Argentum nitricum 7 CH cuando el re-
flujo se acompafia de numerosos eructos
que aparecen en un contexto de contra-
riedades;

Irisversicolor9 CH cuando hay un au-
mento de la secrecidn salivar y/o un te-
rreno propenso a las migrafas;
Kaliumcarbonicun® CH en presencia
de una importante flatulencia, empeora-
miento nocturno, y esputos grisdceos
comparables a granos de tapioca.

Nux vomica 9 CH,cuando el reflujo se
produce tras un exceso alimentario;
Sulfuricumacidum 5 CH cuando la
sensacion de quemadura afecta al esto-
mago, al esdfago vy a la boca.

REGLAS

Cese de las reglas: véase Amenoirea,
Menopausia.

Reglas dolorosas: véase Dismenorea,
Endometriosis.

Reglas abundantes, con o sin codgulos:
véase Menorragia.

Reglas poco abundantes: véase Hipo-
menoirea.

Reglas espaciadas: véase Espaniome-
norrea.

Reglas con codgulos y hemorragia uterina
fuera de las reglas: véase Menometp-
rragia.

Hemorragia uterina fuera de las reglas:
véase Metrorragia.

RETINOPATIA AN\

Afeccién de la retina (membrana interna
del ojo que tiene una funcién primordial
en la visidn, observada por el oftalmélogo
en un examen llamado «fondo de ojo).
Algunas enfermedades (diabetes, de-
generacionmacular asociadaa la
edad) pueden alterar la retina provocan-
do hemorragias que van a deteriorar las
capacidades visuales.

Tomar:

Arnicamontana5 CH y
Phosphorus9 CH, 5 grarulos de
cada diariamente durante 6 meses para
prevenir la recidiva de las hemorragias
(efecto protector de los vasos sangui-
neos). El tratamiento se continuard sin
limite de duracién a razén de | dosis
por semana.

Los medicamentos como Secale cor-
nutum estdn indicados cuando las le-
siones estdn relacionadas con una ar
teriosclerosis (endurecimiento de las
arterias).

Véase también Ojo.
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REUMATISMO

RHUS TOXICODENDRON

Véase Artralgia.

RHEUM OFFICINALE
Origen

Ruibarbo oficinal, también llamado rui-
barbo de China.

Indicacion principal
* Gastroenterologfa: diarreas.

Criterios para su prescripcion

* Cdlicos periumbilicales (dolores abdo-
minales espasmddicos en el ombligo)
que se alivian flexionando los muslos so-
bre la pelvis.

* Heces oscuras, pastosas, y con fuerte
olor, seguidas de tenesmo (dolores ana-
les) y quemaduras en el ano.

* Factores desencadenantes: primera
denticién del nifio, abuso de fruta verde.
* En el nifio: sudores abundantes del
cuero cabelludo con olor agrio.

RHODODENDRON
CHRYSANTHUM

Origen
Rododendro amarillo de Siberia.

Principales indicaciones

* Reumatologfa: artralgias (dolores arti-
culares).

* Tratamiento del dolor: neuralgias facia-
les, neuralgias dentales.

Criterios para su prescripcion

* Hipersensibilidad a las variaciones de
la electricidad atmosférica: los dolores y
las neuralgias empeoran antes de las tor-
mentas; disminuyen después.
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Origen
Zumaqgue venenoso.

Principales indicaciones

* Dermatologfa: eccemas, herpes labial o
genital, herpes zoster.

* Reumatologfa: artralgias (dolores arti-
culares), cidtica.

* Traumatologfa: torceduras, esguinces,
luxaciones, agujetas por sobreesfuerzo
muscular.

* Enfermedades infecciosas: gripe, esta-
dos gripales, dengue, varicela.

» Otorrinolaringologfa: enronquecimien-
to, disfonfa, gingivoestomatitis herpéticas,
herpanginas.

» Oftalmologia: queratoconjuntivitis flic-
tenulares, queratoconjuntivitis herpéticas,
iritis.

Criterios para su prescripcion

* Erupciones cutdneas de pequefias ve-
siculas que se asientan en una base infla-
matoria (inflamacién roja de la piel) vy
contiene un liquido cetrino.

* Sensacion de guemadura cutdnea con
prurito (picor) que se alivia con el calor lo-
cal (a menudo con duchas muy calientes).
* Diarrea con repeticidén frecuente de
heces poco abundantes, viscosas y muy
nauseabundas.

 Ulceracidn de las mucosas (boca, oido,
vagina) con sensacion de quemadura.

* Rigidez articular dolorosa, que empeo-
ra con el tiempo himedo y se alivia con
el movimiento («desentumecimiento») y
con el calor local (ducha caliente).

* Rigidez articular dolorosa que apare-
ce después de un esfuerzo fisico no ha-
bitual.



REUMATISMO « RINITIS

e Aumento de la temperatura corporal
con sequedad de la boca que provoca
una sed intensa de bebidas frfas; aspecto
saburral de la lengua (lengua sucia) en su
parte posterior.

* Durante los episodios febriles, agujetas
y dolores articulares que se alivian tem-
poralmente con el movimiento, de ahf la
necesidad de cambiar constantemente
de posicién; escalofrios al menor movi-
miento, sudores que respetan la carga;
brote de herpes.

 Episodios febriles que aparecen des-
pués de haberse mojado.

RICINUS COMMUNIS
Origen

Ricino.

Principales indicaciones
 Gastroenterologfa: gastroenteritis, cdli-
cos hepdticos, dispepsias.

» Obstetricia: alteraciones de la lactancia
materna.

Criterios para su prescripcion

* Dolores epigdstricos (en el estdmago)
y nduseas o diarrea con nduseas pero sin
dolor abdominal.

* Sensacion de tensidn pulsdtil en las
mamas (dolor batiente en las mamas).

RINITIS

Inflamacion de la mucosa que tapiza las
fosas nasales.

Esta inflamacion puede tener diversos
origenes; se traduce frecuentemente en
un flujo acuoso y/o obstruccidn nasal, asi
como estornudos.

Rinitisalérgica

La mds comun es la polinosis, llamada
también «fiebre del henox. Los siguientes
medicamentos se tomardn a razén de 5
gramulos3 veces al dia, durante las crisis
de rinitis (el nimero de tomas puede au-
mentarse si fuese necesario):

Apis mellifta I5 CH y
Arsenicumalbum9 CH, por su accion
sobre la hinchazén de la mucosa y el flu-
jo irritante;

Sabadillal5 CH cuando hay prurito
(picor) en el paladar;

Arundodonax 5 CH cuando, ademds
de los signos caracterfsticos de Sabadi-
lla, hay picor en los conductos audi-
tivos.

Los sintomas que presentan los pacientes
alérgicos pueden justificar la indicacion
de medicamentos como: Allium cepa,
Ambiosia artemisiaefolialralia ra-
cemosa,Arsenicumiodatum,Kalium
iodatum,Naphtalimm, Ranunculus
bulbosus Sanguinariacanadensisy
Stictapulmonaria

También se puede utilizar una especia-
lidad:

Alliumcepa composéo

Coryzalia®.

Hay medicamentos «generales» que
actlan sobre los mecanismos de la
alergia (agresion de las mucosas por
pdlenes y liberacién de histamina) que
también pueden aportar un alivio. Se
tomaran durante todo el periodo de
alergia:

Histamimm 9 CH o

Poumon histamine9 CH, 5 grinulos
por la mafiana y por la noche;
Pollens30 CH, entre 5 grdnulos diarios
y una dosispor semana.
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La eleccién entre estos tres medicamen-
tos a menudo viene determinada por
aproximaciones sucesivas.

Sdlo un tratamiento de fondo (que co-
mience antes del periodo de polinosis si
se trata de una alergia al polen) puede
limitar o incluso suprimir las molestias li-
gadas a esta patologfa. Este recurre la ma-
yorfa de las veces a medicamentos como:
Lachesis mutus, Lycopodiumclava-
tum,NatrummuriaticumNux vomi-
ca, Psorirum,PulsatillaSulfug Sulfur
iodatumy Tuberculimm.

Rinitisinfecciosa

Causada por una agresién viral o bacte-
riana, se traduce en un flujo nasal prime-
ro claro, luego espeso, amarillo verdoso.
Tomar:

Nux vomica9 CH, | dosis en cuanto
sea posible o 5 granulos desde los prime-
ros estornudos, y esta toma debe repe-
tirse una hora después.

Son muchos los medicamentos indicados
en las rinitis. Se tomardn a razén de 5
grdnulos cada hora al principio y después
se irdn espaciando las tomas progresiva-
mente. La eleccidon la determinardn los
signos de acompafiamiento:

* Si el flujo nasal es acuoso:
Alliumcepa 9 CH si existe picor ocular
y/o lagrimeo asi como una acentuacion
del flujo al pasar del frio al calor (del ex-
terior al interior en invierno);
Ammoniummuriaticum5 CH cuando
hay sensacion de obstruccion nasal a pe-
sar del flujo;

Arsenicumalbum9 CH cuando el flu-
jo es irritante y aumenta al pasar del ca-
lor al frio (del interior al exterior en in-
vierno);
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Kaliumiodatum9 CH ante un flujo na-
sal claro y ardiente que se acompafa de
dolor en los huesos de la cara.

También se pueden utilizar especialida=-
des como Allium cepa composé o
Coryzalia®.

* Siel flujo es purulento:

Hepar sulfuris calcaeum 30 CH,
| dosis diaria durante 4 dfas cuando el
flujo se vuelve purulento o en sujetos en
los que un simple catarro evoluciona ge-
neralmente hacia la sinusitis, y
Kaliumbichomicum9 CH, 5 grinulos
3 veces diarias; espaciar progresivamente
las tomas a medida que se produzca la
mejorfa.

También pueden estar indicados medica-
mentos como:
AmmoniumcarbonicumAralia race-
mosa, Arsenicum iodatum, Aurum
muriaticumpBadiag, Calcarrea sulfu-
rica, Magnesiamuriatica,Mercurius
solubilis Sambucus nigma, Sanguina-
ria canadensis Sticta pulmonariay
Sulfur

El tratamiento de fondo que previene
las recidivas de la rinitis infecciosa recurre
a los mismos medicamentos que los de
las rinitis alérgicas.

RINOCONJUNTIVITIS

Inflamacidn conjunta de la mucosa nasal
y de la mucosa ocular que se traduce en
rinorrea y lagrimeo simultdneos.

Tomar:

Euphuasia offcinalis9 CH, 5 gramu-
los4 veces al dfa hasta la desaparicién de
los sintomas, cuando la irritacion ocular
causa enrojecimiento de la conjuntiva y
una sensacion de arena en los 0jos.




RINOCONJUNTIVITIS « ROBINA PSEUDO-ACACIA

En periodo de polinosis, este medica-
mento se suele asociar con:
PoumonHistamine9 CH, a razén de
5 grdnulos por la mafiana y por la noche.
Los medicamentos como Bromum vy
Kaliumiodatumtambién pueden estar
indicados.

RINOFARINGITIS

Inflamacién de la rinofaringe de origen
infeccioso que empieza con un dolor en
la garganta y en la parte posterior de la
nariz. En un segundo momento aparecen
estornudos, después flujo nasal y/o obs-
truccién nasal, incluso tos. Dolores de ca-
beza, fiebre, y otitis pueden completar el
cuadro.

Esta patologia se atribuye frecuentemen-
te a un «golpe de frioy.

Tomar:

Aconitumnapellus9 CH, | dosisdes-
de los primeros sintomas o, mejor, en
cuanto sea posible después de haberse
expuesto a la situacién de riesgo, y
Belladonna9 CH, 5 grarulos cada 2
horas, que es el medicamento del prin-
cipio de una rinofaringitis (dolor y sen-
sacién de sequedad en la garganta y la
nariz).

Si el tratamiento se ha empezado lo sufi-
cientemente pronto, generalmente la in-
flamacion retrocede en unas horas. Si no,
los medicamentos indicados son los mis-
mos que los de la rinitis infecciosa.
Véase Rinitisinfecciosa.

Las rinofaringitis constituyen una patolo-
gia muy frecuente v recidivante, especial-
mente en el nifio de menos de dos afos.
La guarderfa es una causa agravante re-
conocida. Un tratamiento de fondo per-

mite reducir la frecuencia vy la intensidad

de esos episodios infecciosos. Los medi-

camentos prescritos tienen en cuenta el

funcionamiento global del nifio y no so-

lamente la patologfa ORL. Este tratamien-

to de fondo suele recurrir a medica-

mentos como: Aviaire, Bryonia alba,
Calcarea carbonicaostrearum,Cal-

carea phosphorica,Corallium ru-
brum, Drosera rotundifolia,Dulca-
marna, Ferrum phosphoricumfHepar
sulfuriscalcareum, Hydrmastis cana-
densis Kaliumbichiomicum,Kalium
sulfuricum,Lycopodium clavatum,
Manganum metallicuno Manganum

aceticum,Medorrhimm, Mercurius
solubilis Morbillimm, Natrum mu-

riaticum, Natrum sulfuricum,Pso-
rinum, Pulsatilla, Silicea, Sulfur
iodatum,Thuya occidentalisTuber-
culiim y VAB.

RINOFIMA

Hipertrofia de la nariz ligada a un engro-
samiento de la piel y a un aumento de la
secrecion de las gldndulas sebdceas: la na-
riz se vuelve gruesa, roja vy brillante.

El tratamiento recurrird, entre otros, a
medicamentos como Lachesismutus

ROBINIA PSEUDO-ACACIA

Origen
Robinia, acacia blanca.

Principales indicaciones
e Gastroenterologfa: dispepsias, gastritis,
reflujo gastroesofdgico, hernias de hiato,
Ulceras gastroduodenales.
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Criterios para su prescripcion

» Gastralgias (dolores de estdmago)
nocturnas con cardcter dcido.

 Pirosis («regurgitaciones» ardientes),
vémitos abundantes y dcidos.

* Cefaleas frontales (dolores en la frente)
que acompafan a los sintomas digestivos.

RODILLA (dolor de...)

Véase Gonalgia.

RONQUERA

Véase Disfonia.

RUBEOLA AN

Enfermedad totalmente benigna excepto
en el caso de mujeres no inmunizadas
(alrededor del 90% estdn inmunizadas
espontdneamente en la edad adulta) e
infectadas durante los 3 primeros meses
de embarazo; en ese caso, existe el riesgo
de malformaciones en el feto.

Tomar:

Pulsatillal 5 CH, | dosisdiaria duran-
te 4 dias.

RUMEX CRISPUS

Origen

Romaza silvestre o hierba de la paciencia.

Principales indicaciones

* Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, la-
ringotraquettis, tos.

* Dermatologia: prurito.

Criterios para su prescripcion

¢ Irritacion de la laringe (garganta) y de
la trdquea con o sin irritacidon de la mu-
cosa nasal (estornudos y flujo nasal como
el agua).
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* Tos intensa, incesante, seca y agotadora,
que empeora especialmente con la inspira-
cion de aire frio (el enfermo lleva constan-
temente una bufanda tapando la nariz y la
boca para recalentar el aire inspirado).

* Tos que se desencadena después de
un carraspeo localizado en el hueco su-
praesternal (bajo la nuez).

* Picores en la piel después de desnu-
darse.

RUTA GRAVEOLENS

Origen

Ruda fétida.

Principales indicaciones

* Traumatologfa: esguinces, luxaciones.

* Reumatologfa: tendinitis, periartritis,
lumbalgias, pubalgias.

» Oftalmologfa: astenopfa.

Criterios para su prescripcion

* Sensacién de magulladura y de agu-
jetas.

* Rigidez articular dolorosa que aumen-
ta con el descanso y mejora con el calor
y el movimiento.

* Fatiga ocular dolorosa después de rea-
lizar esfuerzos visuales, principalmente
cuando la fuente de luz es artificial.

SABADILLA

Origen

Cebadilla.

Indicacion principal

» Otorrinolaringologfa: rinitis alérgicas,
faringitis.

* Neurologfa: cenestopatfas.

» Gastroenterologfa: trastornos digesti-
vos ligados a parasitosis.




RODILLA (dolor de...) « SALIDA DE LOS DIENTES

Criterios para su prescripcion

e Flujo nasal acuoso (liquido como el
agua) con estornudos, lagrimeo e infla-
macion de la faringe (garganta).

* Picores del velo del paladar seguidos
de estornudos que se pueden contener
apoyando la lengua contra el paladar.

e Sensacion de ardor y de obstruccidn
de los orificios nasales.

* Hipersensibilidad del olfato, sobre todo
al olor de las flores.

* Mejora de los sintomas ORL con el
calor.

* Percepcidon de sensaciones anormales
en el cuerpo.

e Prurito anal o anovulvar que alterna
con prurito de los orificios nasales y de
los conductos auditivos.

e Cdlicos abdominales con alteracion
del humor vy del apetito que empeoran
con la luna llena y nueva.

SABAL SERRULATA

Origen

Sabal.

Indicacion principal

* Urologfa: trastornos funcionales de la
hipertrofia prostatica.

Criterios para su prescripcion

* Micciones nocturnas frecuentes.

* La miccidn tarda en desencadenarse
y/o disminuye la fuerza del chorro.

* Sensacion de pesadez en el perineo.

SABANONES

Hinchazdén dolorosa roja o violdcea de las
extremidades de los dedos ocasionada
por la exposicion al frio.

Durante el invierno tomar:
Agaricusmuscarius9 CH vy

Secale corrutum 9 CH, 5 granulos
diarios.

El tratamiento de fondo suele recurrir a
medicamentos como Pulsatilla.

SABINA

Origen
Sabina.

Principales indicaciones

* Ginecologia: menorragias, metrorragias,
dismenorreas.

* Dermatologfa: condilomas.

Criterios para su prescripcion

* Ciclos menstruales cortos.

e Flujo menstrual (regla) con codgulos
rojos que se evacuan al menor movi-
miento.

* Dolores durante la regla que se sien-
ten desde el sacro hasta el pubis, se per-
ciben «como navajazos en la vagina» e
irradian a la raiz de los muslos.

* Verrugas de las zonas genitales, condi-
lomas que sangran con facilidad con pi-
cores intensos Yy ardores.

SALIDA DE LOS DIENTES

La aparicién de los primeros dientes pro-
voca en muchos lactantes trastornos del
comportamiento (irritabilidad), infla-
macion de la esfera ORL (otalgia,oti-
tis, rinitig, trastornos digestivos (dia=
rrea, eritemadel paial.

La posolggia de los siguientes medica-
mentos es de 5 grarulos 3 veces al dia
en el momento de los brotes. Se utiliza-
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rdn solos o asociados en funcién de los
signos que se observen:
Chamomillavulgaris9 CH o
Chamomillavulgaris 15 CH cuando el
nifo se vuelve colérico, tira los objetos, y
sélo se calma si se le acuna (en los brazos
de mamd o dando un paseo en coche);
este medicamento estd indicado en el
tratamiento del dolor, en particular en los
casos de intolerancia al dolor.
Mercuriusolubilisl 5 CH cuando exis-
te sialorrea (exageracion de la salivacion)
que hace necesario ponerle babero;
Phytolaccadecandn 9 CH cuando el
nifo mordisquea todo lo que estd a su
alcance.

Comentarios
Chamomillavulgarises el medicamen-
to homeopdtico imprescindible para la
salida de los dientes; es aconsejable dis-
poner de tubos de Chamomillavulga-
ris 9 CH y Chamomillavulgaris 15
CH porque, aunque poco importa em-
pezar el tratamiento con una dilucion9
CH o |5 CH, a veces se observa una
disminucidn progresiva del efecto del
medicamento al cabo de algunas tomas.
En ese momento, conviene cambiar la al-
tura de la dilucién del medicamento (por
ejemplo, pasar de 9 CH a |5 CH) hasta
que esta nueva dilucién se vuelva menos
eficaz y haya que retomar la dilucién pre-
cedente (en el ejemplo anterior, volver a
9 CH), y asi sucesivamente.

Aunque algunos médicos aconsejan la
utilizacion de supositorios, es discutible
cuando existe diarrea concomitante a la
salida de los dientes...

Véase también Diarrea, Eritemadel
panal.
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SALIVA

Véase Sialomrea.

SAMBUCUS NIGRA
Origen

Sauco negro.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: laringitis estridu-
losas, rinitis con obstruccién nasal.

* Neumologfa: asma, toses del tipo de
tos ferina.

e Enfermedades infecciosas: tos ferina.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién de las vias aéreas superio-
res en la que la obstruccion nasal predo-
mina y obliga a respirar con la boca abier-
ta; el lactante no puede mamar.

* Inflamacidn de las vias aéreas superio-
res que empeora bruscamente hacia me-
dianoche con sofocacion intensa y una
tos ronca, sofocante.

* Enronquecimiento con moco pegajoso
y espeso en la laringe.

* La ventilacién que mejora estando sen-
tado.

* Transpiracién profusa en el momento
de despertar

SANGUINARIA
CANADENSIS

Origen
Sanguinaria de Canadd.

Principales indicaciones

* Tratamiento del dolor: migrafias, cefa-
leas.

* Ginecologfa: sofocos de la menopausia.
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* Otorrinolaringologfa: rinitis agudas o
recidivantes, rinitis alérgicas, rinitis polini-
cas, poliposis nasosinusales.

* Dermatologia: acné rosdcea.

» Gastroenterologfa: esofagitis, gastral-
gias, pirosis, diarreas que alternan con
trastornos respiratorios.

Criterios para su prescripcion

* Enrojecimiento del rostro con dolores
batientes que van desde la zona occipital
a la zona supraorbital (por encima del
0jo), principalmente en el lado derecho.
* Dolores que empeoran con el menor
ruido, con los olores, el movimiento o la
luz; mejoran estando acostado en la os-
curidad.

e Hemicranea recurrente (dolores pe-
riddicos en una mitad del crdneo), princi-
palmente en el lado derecho que co-
mienza por la mafana, aumenta durante
el dfa, y disminuye por la tarde.

» Congestidon ardiente del rostro con
enrojecimiento circunscrito a las mejillas
y los ofdos.

* Sequedad intensa de las mucosas na-
sales y faringeas, con sensacion de que-
madura intensa que mejora respirando
aire fresco.

¢ Inflamacién de las vias aéreas superio-
res con estornudos y flujo nasal acuoso
(como agua), abundante, ardiente, que
irrita los orificios nasales.

* Hipersensibilidad a los olores, especial-
mente al de las flores.

* Tos seca, espasmddica, con sensacién
de rozadura ardiente en la trdquea que
empeora por la noche o en una habita-
cién fria,

* Tos con enrojecimiento circunscrito a
las mejillas.

* Ardores gdstricos y esofdgicos con sed
importante y pérdida de apetito.

e Diarrea con meteorismo (presencia
de aire en el intestino) que alterna con
trastornos respiratorios.

SANGUINARIA NITRICA

Origen
Nitrato de sanguinarina.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologia: consecuencias vy
complicaciones clinicas de las poliposis
nasales, prevencién de las recidivas.

Criterio para su prescripcion

* Presencia de pdlipos en las fosas nasa-
les que puede provocar obstruccion na-
sal, sinusitis, corizas espasmddicas, bron-
coespasmo, etc.

SARAMPION AN\

Fiebre eruptiva contagiosa y epidémica
que evoluciona en varias fases:

¢ flujo nasal claro acompafiado de irrita-
ciéon ocular y lagrimeo,

¢ enantema (manchas parecidas a semi-
llas de sémola en la cara interna de las
mejillas),

* exantema: aparicion en el rostro, y des-
pués en el cuerpo, de pequefias manchas
rojas no prominentes.

El tratamiento homeopaticodel sa-
rampion tal como se describe a continua-
cién estd relativamente estandarizado;
debe seguirse bajo vigilancia médica:
Sulfur30 CH, | dosisal inicio de la
enfermedad;

Morbillimm 30 CH, | dosis al inicio de
la enfermedad y | dosis 10 dias después;
asf como
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Belladonna? CH y

Euphuasia offtinalis9 CH, 5 granu-
los de cada, cada dos horas; espaciar pro-
gresivamente las tomas a medida que dis-
minuye la intensidad de los sintomas;
después Pulsatilla30 CH, | dosis des-
pués de | semana de evolucidn de la en-
fermedad.

El sarampidn puede tener complicacio-
nes, como una otitis 0 una neumopatfa;
las encefalitis son, afortunadamente, ex-
cepcionales.

SARCOLACTICUM
ACIDUM

Origen
Acido sarcoldctico.

Principales indicaciones
* Traumatologfa: agujetas y calambres
musculares.

Criterios para su prescripcion

* Sensacion general de agujetas y de ri-
gidez que mejora con el movimiento.

* Espasmos musculares.

SARSAPARRILLA

Zarzaparrilla de Méjico.

Principales indicaciones

* Dermatologia: prurito cutdneo, purpu-
ra senil de Bateman.

* Urologfa: cistalgias, cdlicos nefriticos.

Criterios para su prescripcion

e Prurito (picor) vy sequedad de la piel
que estd cubierta por finas escamas o
costras, a veces vesiculas.

* Grietas sobre todo en el pulgar.
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* Manchas cutdneas azuladas o violetas
en las piernas vy los antebrazos.

* Dolorintenso de la regidn renal, sobre
todo en la parte derecha.

* Dolor intenso de la vejiga al final de la
miccién y sobre todo después de la mic-
cion.

SATURNISMO AN\

Intoxicacién por plomo. La intoxicacion
aguda se manifiesta por dolores abdomi-
nales, mientras que la intoxicacion crdni-
ca se traduce en trastornos renales y
neuroldgicos.
Plumbummetallicuml5 CH, 5 gra-
nulosdiarios (tratamiento para 6 meses
que puede renovarse) tiene un interés
que no debemos olvidar en los casos de
intoxicacion cronica.

SCHEUERMANN
(enfermedad de...)

A\

Algunos adolescentes en pleno creci-
miento presentan dolores de la columna
vertebral, asociados a rigidez y cifosis.
Osteocynesine® es un medicamento
especialmente adecuado en esta patolo-
gfa, a razén de 2 comprimidos por la ma-
fiana y 2 por la noche que deben dejarse
deshacer en la boca. Tratamiento de un
mes de duracidn que puede repetirse.
Los medicamentos como: Calcarea
fluorica,Calcarea phosphoricay Sili-
cea también pueden estar indicados.

SECALE CORNUTUM
Origen

Cornezuelo del centeno.




SARCOLACTICUM ACIDUM » SENEGA

Principales indicaciones

* Angiologia: sindrome de Raynaud, sa-
bafiones, cefaleas o migrafias vasomoto-
ras, arteriopatfas de los miembros infe-
riores.

* Ginecologia: menometrorragias.

* Dermatologfa: Ulceras de las piernas,
escaras de decubito.

» Oftalmologfa: retinopatias.

Criterios para su prescripcion

» Calambres de los miembros inferiores
que se producen con el esfuerzo o inclu-
so andando simplemente.

* Hormigueos y parestesias (anomalias
de la sensibilidad) de los miembros.

* Piel ciandtica (color azulado) y frfa al
tacto.

e Cefalea con vértigos y trastornos vi-
suales.

* Hemorragia uterina con codgulos ne-
gruzcos porque han estado en el Ute-
ro antes de ser expulsados con o sin
dolor.

SELENIUM METALLICUM
Origen

Selenio.

Principales indicaciones

* Dermatologia: acné, seborrea y alope-
cias seborreicas.

* Trastornos del comportamiento: aste-
nia, trastornos de la memoria.

Criterios para su prescripcion

* Piel grasa, aceitosa, sembrada de co-
medones y quistes sebdceos pequefios.
* Calda del cabello.

* Fatiga fisica y mental intensa a causa de
esfuerzos intelectuales prolongados.

* Trastornos de la memoria y trastornos
del suefio.

SENECIO AUREUS
Origen

Zuzdn, hierba cana.

Principales indicaciones
* Ginecologfa: espaniomenorreas, hipo-
menorreas, amenorreas secundarias.

Criterios para su prescripcion
 Alargamiento del ciclo menstrual con
sensacion de menstruacién inminente
(impresion de que va a venir la regla).

* Abundante leucorrea (flujo blanco).

* Dorsalgias (dolor de espalda) y lum-
balgias (dolor en los «rifionesy») concomi-
tantes.

e Disuria (molestias al orinar) y/o po-
laquiuria (micciones seguidas) concomi-
tantes.

* Tos seca que aparece al final del ciclo
menstrual.

SENEGA

Origen
Poligala de Virginia.

Principales indicaciones

* Neumologfa: traqueitis y traqueobron-
quitis, asma, bronquitis crdnicas, enfi-
sema.

Criterios para su prescripcion
 Picor en los orificios nasales y sensa-
cién de arafazo en la laringe.

* Tos incesante y sofocante, que empeo-
ra estando tumbado.

» Quintas de tos que suelen terminar en
estornudos.
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* Opresidn tordcica considerable.

* Silbidos respiratorios que traducen la
acumulacién de gran cantidad de muco-
sidades en la traquea vy los bronquios.

* Expectoracion dificil de moco viscoso
y filamentoso.

SENNA

Origen
Sen de Alejandrfa o sen de Jartum, sen de
Tinnevelly o sen de la India.

Indicacion principal
» Gastroenterologfa: vomitos acetoné-
micos del nifo.

Criterios para su prescripcion

* Nduseas, vomitos, cdlicos v flatulencias
abdominales.

* Presencia de cuerpos cetdnicos en la
orina, olor aromadtico del aliento.

» Astenia con palidez del rostro e in-
somnio.

SENSACION

Véase Cenestopatia.

SEPIA OFFICINALIS

Origen
Tinta de sepia.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: dispepsias, dolo-
res de la vesicula biliar, colopatfas, es-
trefiimiento, hemorroides, cefaleas y mi-
grafas.

* Ginecologfa, obstetricia: vaginitis y mi-
cosis vaginales recidivantes, dismenorreas,
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sofocos, menopausia, nduseas del emba-
razo, depresién post-parto (después del
parto).

* Urologfa: cistitis recidivantes.

* Dermatologfa: eccemas, dermatitis até-
pica, micosis cutdneas, herpes, acné, pso-
riasis, cloasma.

* Trastornos del comportamiento: de-
presiones nerviosas reactivas.

Criterios para su prescripcion

* Sensacién de pesadez en los miem-
bros inferiores, en particular estando mu-
cho tiempo de pie.

* Dilatacion de las venas hemorroidales
con sensacion de congestién en la pelvis
menor (bajo vientre) e impresion de te-
ner una «bola» en el recto.

* Nduseas matinales desencadenadas
por el olor o la vista de los alimentos.

* Impresidn de «vacio» en el estémago
que provoca deseo de picar algo, estrefii-
miento.

* Deseos de condimentos avinagrados
(pepinillos, mostaza, etc.).

* Ardores urinarios frecuentes.

e En la mujer, pesadez pélvica (bajo
vientre) que se refleja en la sensacion de
«notar un peso» en el Utero o en la
vejiga; impresion de sequedad vaginal a
pesar de la presencia objetiva de leuco-
rrea (flujo blanco); mala tolerancia a los
tratamientos hormonales (contracep-
cion oral, tratamiento hormonal sustitu-
tivo de la menopausia), sofocos de la
menopausia;

* Afecciones cutdneas inflamatorias que
se asientan particularmente alrededor de
la boca y en los pliegues de flexion.

* Acentuacién de la pigmentacién de la

piel.
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* Alteraciones del humor con alternan-
cia entre fases de hiperactividad (que
puede ir hasta la irascibilidad en caso de
contrariedades) y fases depresivas en las
que busca la soledad.

SERUM
ANTICOLIBACILLAIRE

Origen

Suero que proviene de animales que han
sido inmunizados por medio de cultivos
muertos de Escherichia coli.

Indicacion principal

e Urologfa: cistitis.

Criterios para su prescripcion
* Sensacion de ardor en la vejiga.
* Ardores miccionales (al orinar).

SERUM DE YERSIN

Suero de conejos que han sido inmuniza-
dos por medio de cultivos muertos de
Yersinia pestis.

Principales indicaciones
* Enfermedades infecciosas: gripe, sin-
dromes gripales, bronquitis.

Criterios para su prescripcion

* Aparicidn de tos sin que haya ningu-
na inflamacion en las vias aéreas supe-
riores.

Comentario

Este medicamento se recomienda a ve-
ces en los tratamientos preventivos de la
gripe, pero no confiere una seroconver-
sidn contra esta enfermedad, es decir,
que no induce la produccién de anticuer-
pos como lo hace una vacuna.

SIALORREA

Produccion excesiva de saliva que se en-
cuentra en ciertas situaciones como em-=
barazo,estomatitispero también en la
enfermedad de Parkinson.

Jaborandi5 CH, 5 gramulos 3 veces al
dia es el medicamento homeopdtico de
primera eleccién. Tratamiento de un mes
que se puede repetir.

SICOSIS

Formacion de pequefios abscesos e indu-
raciones antiestéticas y recidivantes loca-
lizadas en la raiz del pelo de la barba.
Sélo un tratamiento de fondo permite
suprimir estas infecciones localizadas. La
mayorfa de las veces se suele recurrir a:
Calcarea sulfuricas CH y
Siegesbeckiaorientalis5 CH, 5 gra-
nulos de cada | vez al dfa. Tratamiento
de 2 meses de duracién que puede re-
petirse.

Los medicamentos como Sulfurioda-
tum y Thuya occidentalistambién
pueden estar indicados.

SIDA

Palabra formada con las iniciales de Sin-
drome de Inmunodeficiencia Adquirida.
Véase VIH.

SIEGESBECKIA
ORIENTALIS

Origen

Hierba divina.
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Principales indicaciones

* Dermatologia: fordnculos, abscesos,
impétigos, acnés pustulosos, sicosis, esta-
filococias cutdneas cronicas.

» Otorrinolaringologfa: otitis medias agu-
das, otorreas purulentas.

* Estomatologfa: abscesos dentales.
Criterios para su prescripcion

* Infecciones agudas y crdnicas con fie-
bre, adenopatias satélites (ganglios) y do-
lores musculares.

* Infecciones crénicas con abatimiento.

SIGMOIDITIS

Inflamacion dolorosa de la parte del co-
lon situada en la zona lateral izquierda e
inferior del abdomen; puede ir acompa-
fiada de fiebre y complicarse con una
perforacidon que provoca una peritonitis.
Es necesario acudiral médicoy gene-
ralmente se practicard una exploracién
complementaria (colonoscopia). Mientras
esperamos, tomar:
Mercuriusolubilis9 CH, 5 granulos
3 veces al dfa.

SILICEA
Origen

Silicio coloidal anhidrido.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, an-
ginas, sinusitis v otitis repetidas.

« Oftalmologfa: blefaritis, orzuelos, da-
criocistitis.

* Neumologfa: bronquitis.

* Urologfa: cistitis, prostatitis.

* Ginecologfa: vaginitis.

* Dermatologfa: fordnculos, impétigos,
acnés forunculosos, estafilococias cutd-
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neas, panadizo, becegitis, eccemas, micosis,
hiperhidrosis, verrugas.

* Reumatologfa: enfermedad de Scheuer
mann, fracturas, osteopenias, osteitis, al-
godistrofias.

* Estomatologfa: parodontosis, piorreas
alveolares.

 Gastroenterologfa: estrefiimiento.

* Parasitologfa: oxiuriasis.

* Trastornos del comportamiento: alte-
raciones de la memoria, astenia, sonam-
bulismo, insomnios, miedo por anticipa-
cién, cefaleas.

Criterios para su prescripcion

* Tendencia a las infecciones en particu-
lar en la piel y en las vias respiratorias.

» Debilidad de las vias respiratorias con
sensibilidad al tiempo frio y himedo.

* A pesar de una auténtica sensibilidad al
frio, hiperhidrosis (transpiracién excesiva)
maloliente en los pies.

* Sensibilidad a los pardsitos (hongos,
oxiuros).

* Tendencia al cansancio fisico y mental,
ansiedad, inestabilidad.

* En el nifio en particular, encontramos
con frecuencia las siguientes caracterfsti-
cas morfoldgicas: delgadez (incluso aspec-
to enclenque), prominencias frontales
exageradas y rostro triangular, leuconi-
quia (manchas blancas en las ufas).

* Trastornos digestivos del tipo de estre-
fiimiento con aversidn a la comida calien-
te (el niflo pequefio espera a que se en-
frfe la comida para empezar).

SIMILITUD

Término del vocabulario homeopatico
que normalmente resume la siguiente
observacion: toda sustancia capaz, en do-




SIGMOIDITIS + SINDROME INTERMENSTRUAL

sis ponderales,de provocar sintomas
en un sujeto sano puede, en dosis débiles
o infinitesimales,hacer desaparecer
los mismos sintomas cuando se dan en
un sujeto enfermo.

Los primeros tratamientos homeopdti-
cos establecidos por Hahnemann con-
sistieron, por tanto, en dar en pequefias
dosis (después infinitesimales) la sustan-
cia capaz de provocar una «enfermedad
similar» (homoios, similar; pathos, enfer-
medad). A lo largo del tiempo, el cono-
cimiento de los medicamentos ho-
meopdticos se ha enriquecido con un
cierto nimero de datos que han com-
pletado las experimentaciones realizadas
por Hahnemann.

SINDROME
DEL TURISTA

Nombre que se le da a la diarrea del
viajero.

Tomar:

Paratyphoidimm B 15 CH, | dosis
3 dfas seguidos con 12 horas de interva-
lo,y

Podoplyllumpeltatum9 CH, 5 gra-
nulosdespués de cada deposicidn hasta
recuperar el trdnsito digestivo normal.
Véase también Diamrea, Gastroente-
ritis.

SINDROME DEPRESIVO
REACTIVO AN

Los signos de depresidn siguen a un
acontecimiento significativo (pérdida de
un ser querido, pérdida de empleo, enfer-
medad, etc.); en el adolescente una de-

cepcidn amorosa puede provocar triste-
za, desinterés, introversion.

Es necesario pedir opinidn al médico
porque es importante detectar las con-
ductas suicidas y distinguir los sindromes
depresivos reactivos (mds o menos lar
gos pero pasajeros) de las psicosis manfa-
co-depresivas.

Puede obtenerse una ayuda con:
Natrummuriaticuml 5 CH, 5 granu-
los diarios o | dosis por semana durante
un mes;

Ignatiaamam 9 CH, 5 grinulos entre
I 'y 4 veces al dia en funcién de la intensi-
dad de la ansiedad que suele ir asociada.
También pueden estar indicados medica-
mentos como: Arsenicum album, Li-
liumtigrinim,Lycopodiumclavatum,
Natrum sulfuricum,Phosphoricum
acidum,PulsatillaSepia offrinalisy
Thuya occidentalis

SINDROME GRIPAL

Véase Gripe

SINDROME
INTERMENSTRUAL

Dolores y/o pequefias hemorragias gine-
coldgicas durante el periodo de ovula-
cién, es decir, alrededor de 12 o 15 dias
después de la regla.

Es util acudir a la consultapara descar
tar una causa orgdnica (pdlipo, quiste) o
un desequilibrio hormonal.

Mientras esperamos la consulta, tomar:
Bovistagigantea5 CH, 5 granulos del
dia 10 al I5 del ciclo menstrual (el |.*" dia
del ciclo es el 1.*" dia de la regla).
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Otros medicamentos pueden estar indi-
cados: Actaea racemosa,Ambma gri-
sea,Folliculimm,Platina

SINDROME
PREMENSTRUAL AN\

Bajo este término se agrupan los sinto-
mas que aparecen de forma repetitiva en
el periodo que precede a las reglas: do-
lores de las mamas, hinchazdn abdominal,
impresién de piernas pesadas, modifica-
cion ciclica del peso, trastornos del suefio
y del humor. Estos sintomas se pueden
traducir en una alteracidon hormonal.
Folliculimm 15 CH, | dosispor sema-
na, permite reducir las molestias; trata-
miento de 3 meses que puede repetirse;
Laccanirum9 CH, 5 granulosdiarios
desde que aparecen los dolores en las
mamas hasta la siguiente regla.

Su médico afinard este tratamiento pres-
cribiendo un tratamiento de fondo que
la mayorfa de las veces recurre a medica-
mentos como: ActaearacemosaAste-
riasrubens Bovistagigantea,Graphi-
tes, Lachesismutus, Murex purpuea,
NatrummuriaticumpPlatinaPulsati-
llay Zincummetallicum

SINOVIAL (derrame...)

Véase Hidrartrosis.

SINOVITIS AGUDA
TRANSITORIA
DE LA CADERA

También llamada «reuma de cadera» esta
afeccidn particular de la infancia provoca
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dolor e impotencia en una pierna. Es ne-
cesario consultar al médico para descar-
tar otras causas mas graves, con sintomas
similares; habitualmente se realiza una
ecografia de la cadera.

Mientras esperamos la consultacon el
meédico, tomar:

Drosera rotundifolial 5 CH, | dosis
dnica, asf como

Bryoniaalba$9 CH y

Ferrum phosphoricum9 CH, 5 gra-
nulos de cada, cada 2 horas.

SINTOMATICO
(medicamento...)

Medicamento que trata los sintomasy
no las causas de una enfermedad.
Véase también Medicamento

SINUSITIS

La inflamacién de los senos del rostro se
traduce en dolores de la frente y/o del
maxilar superior; en este Ultimo caso se
parecen a los dolores dentales. Es fre-
cuente que aparezca un flujo nasal. Si es
intermitente, este flujo disminuye el dolor
porque efectia un drenaje de los senos.
Tomar:

Hepar sulfuriscalcareum 15 CH, |
dosisdiaria durante 4 dias, de modo sis-
tematico.

Mezreum 9 CH, 5 granulos 3 veces
al dia durante | semana, y
Lachesismutus9 CH, 5 granulos 3 ve-
ces al dfa si no hay rinorrea o si es inter-
mitente.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Aurummuriaticumgin-
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nabaris Coralliumrubrum,Hydmastis
canadensis Kalium bichomicum,
Stictapulmonaria/ Pyrogenium

El tratamiento homeopdtico de fondo
de las sinusitis recidivantes recurre a me-
dicamentos como: Medorrhimm,Mer-
curiussolubilis Natrum muriaticum,
Natrum sulfuricumgiliceay Thuya
occidentalis

SOBRECARGA

Estado que aparece cuando se supera el
limite de cansancio por un ejercicio fisico
o mental.

Tomar:

Acidum phosphoricumcomposé, 20
gotas bebiles diluidas en un poco de
agua 3 veces al dia. Tratamiento para 15
dias que puede repetirse. Esta férmula
asocia medicamentos que tratan el can-
sancio en general y los trastornos de me-
moria que se derivan.

También se pueden utilizar medicamen-
tos como: ArnicamontanaAvena sa-
tiva, Kalium phosphoricumy Sele-
niummetallicum

SOBREPESO AN\

Evaluado por la medida de distintos pa-
rametros, entre ellos el indice de masa
corporal (IMC): relacidn del peso (en kg)
sobre la talla al cuadrado (expresada en
m?). Un valor calculado entre 25 y 30
refleja el exceso de peso.

El tratamiento es complejo y no existen
medicamentos homeopdticos «para adel-
gazar».

Sin embargo, tomar:

Foenum graecum 30 CH, 5 granulos
20 minutos antes de la comida vy de la
cena, permite con frecuencia observar
cdmo la sensacidn de saciedad aparece
mds rdpido en los sujetos muy comi-
lones.

Ademds de un régimen adecuado —esta-
blecido preferentemente por un médico
nutricionista o un dietista— se puede uti-
lizar:

Calcarea carbonica ostrearum 15
CH, a razén de una dosispor semana,
en sujetos a los que «todo les aprove-
cha». Tratamiento durante 3 meses que
puede repetirse.

SOFOCOS A\

Los medicamentos homeopdticos consti-
tuyen un excelente tratamiento de elec-
cidon para los sofocos, considerados nor-
malmente, por las mujeres que los
padecen durante la menopausia, como
uno de los sintomas especialmente mo-
lestos, en particular para las pacientes en
las que estd contraindicado un tratamien-
to hormonal sustitutivo o simplemente lo
rechazan.

El tratamiento de los sofocos no puede
estar disociado del tratamiento de la me-
nopausia.

Habitualmente se recomienda tomar
mientras dure la menopausia 5 gra-
nulos de uno de los siguientes medica-
mentos cada vez que se tenga un so-
foco:

Amylium nitlosum 5 CH cuando el
rostro se pone rojo y la paciente percibe
un aumento en la intensidad de los lati-
dos cardiacos; al sofoco le sigue una sen-
sacion de frio;
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Asteriasrubens5 CH cuando los sofo-
Cos aparecen en un contexto de tensién
mamaria;

Belladonna5 CH cuando el sofoco se
traduce en rubor del rostro, aceleracion
del ritmo cardfaco y sudores profusos;
Glonoirum 5 CH cuando el rubor del
rostro y la aceleracion del ritmo cardiaco
se acompaian de cefalea y/o constriccidn
tordcica;

Sanguinariacanadensis5 CH cuando
la congestién del rostro se acompafa de
una sensacidn de picor en las mejillas y
en los ofdos.

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como: Follicullimm,
Graphites Lachesismutus Sepia offr
cinalisy Sulfur

SOL

Alergia al sol: véase Lucitisestivalbe-
nigna.
Golpe de sol: véase Eritemasolak

SOLANUM
MALACOXYLON

Origen

Solanum malacoxylon.

Principales indicaciones
* Reumatologfa: periartritis escdpulo-hu-
merales y coxofemorales calcificantes.

Criterio para su prescripcion

* Dolor articular y disminucion de la am-
plitud de los movimientos en relacidn
con un depésito de calcio en uno o va-
rios tendones.
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SOMNOLENCIA

Tendencia al adormecimiento durante el
dia.

La somnolencia debe distinguirse de la
hipersomnia patoldgica en la que el suje-
to se duerme repentinamente varias ve-
ces al dia y en cualquier circunstancia.
Tomar:

Nux moschata9 CH, 5 granulos 2
veces al dig;

Nuxvomica9 CH, 5 granulos antes del
desayuno en sujetos con tendencia a
quedarse dormidos después de las co-
midas.

SONAMBULISMO

Automatismos constatados la mayorfa de
las veces por el entorno y que acontecen
durante el suefio: en general, el sujeto ca-
mina o emprende tareas habituales; no
recordard nada.

Kaliumbromatum9 CH, 5 gramulos
por la noche, es el principal medicamen-
to de la deambulacidn nocturna, princi-
palmente en nifios que, durante el dfa,
tienen dificultad para «estar tranquilos».
Tratamiento de un mes que puede repe-
tirse.

Dar:

Cina 30 CH, | dosispor semana a los
niflos con oxiuros (véase Oxiuriasi3.

El tratamiento de fondo suele recurrir a
medicamentos como Silicea

SPIGELIA ANTHELMIA

Origen
Espigelia antihelmintica, hierba de Brinvi-
lliers.




SOL « STAPHYSAGRIA

Principales indicaciones

* Neurologfa: neuralgias faciales y cervi-
cobraquiales, herpes zoster; migrafias.
Criterios para su prescripcion

* Dolores periddicos intolerables del
tipo de quemaduras en una mitad de la
cara y/o en el cuello con irradiacién a un
brazo.

* Impresién de tener chispas ante los
0jos.

* Empeoramiento con el tacto y con el
aire frio.

SPONGIA TOSTA

Origen
Esponja oficinal torrefacta.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: laringitis agudas y
laringitis estridulosas.

Criterios para su prescripcion

* Sequedad de la mucosa de la nariz y
de la laringe con sensacidn de ardory de
obstruccion.

* Voz ronca.

» Tos seca y sofocante, comparable al
«ruido de serrar una tabla de pino», que
suele comenzar por la noche.

STANNUM METALLICUM
Origen

Estafio metdlico.

Principales indicaciones
* Neumologfa: bronquitis crdnicas.

Criterios para su prescripcion

* Tos con expectoracion abundante, vis-
COsa, mucosa 0 mucopurulenta, a veces
fétida o con estrias de sangre.

* Disnea (ahogo) al menor esfuerzo.
* Debilidad y adelgazamiento.
* Sudores agotadores.

STAPHILOCOCCINUM

Origen
Lisado de cultivos puros de Staphylococ-
cus aureus.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: herpes zos-
ter, prevencion de las anginas recidivantes,
estafilococias.

STAPHYSAGRIA
Origen

Estafisagria, hierba piojera.

Principales indicaciones

* Urologfa: cistitis.

* Dermatologfa: eccemas, herpes; dolo-
res de las heridas quirdrgicas y de las he-
ridas por incisidon, dolores post-operato-
rios; verrugas, condilomas.

* Oftalmologfa: orzuelos, chalaziones,
blefaritis.

e Otras indicaciones: trastornos del
comportamiento y somatizaciones con-
secutivas a una ira contenida, una humi-
llacidn, una vejacidn, una frustracion, tris-
teza disimulada o indignacion contenida;
se puede tratar no solamente de sinto-
mas urinarios o cutdneos sino también
de trastornos digestivos, sintomas pseu-
do-cardfacos, trastornos del humor, tras-
tornos del suefio, lumbalgia, etc.

Criterios para su prescripcion
* Deseos frecuentes de orinar con emi-
sién de pequefas cantidades de orina, a
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menudo desencadenadas por las relacio-
nes sexuales.

* Ardor de la uretra entre las micciones
y que cesa durante la miccion.

* Sensacion de presion en la vejiga.

* Hiperestesia de contacto en los drga-
nos genitales de la mujer.

* Prurito importante que cambia de lu-
gar después de rascarse.

* Erupciones pruriginosas con vesiculas
secundariamente cubiertas de costras,
cuya descripcidn y localizacién recuerdan
al herpes, el prurigo o el eccema.

¢ Inflamacién del borde libre de los péar
pados, a veces supuracion.

e Trastornos del comportamiento: irrita-
bilidad, susceptibilidad, melancolia, tristeza,
indiferencia, apatfa.

e Cualquier manifestacion patoldgica
que aparece después de un enfado, indig-
nacién, humillacién, pena, inquietud con-
tenida, reprimidos o dominados.

STICTA PULMONARIA
Origen

Pulmonaria arbdrea.

Principales indicaciones
» Otorrinolaringologfa: corizas, sinusitis,
traqueitis.

Criterios para su prescripcion

* Sequedad de la mucosa nasal con sen-
sacion dolorosa de obstruccién en la raiz
de la nariz que provoca una necesidad
constante de sonarse, sin resultado.

* Sensacion de pesadez en la raiz de
la nariz con sensacidon de taponamien-
to, que mejora si se produce un flujo
nasal.
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* Tos seca, irritante, incesante, con recru-
descencia nocturna, que empeora con la
inspiracion forzada, acompanada de dolo-
res en los senos frontales.

* Concomitancia entre una impresion
de principio de sindrome gripal con sen-
sacion de malestar general, agujetas, fatiga
y cefalea frontal.

STRAMONIUM

Origen
Estramonio, hierba del diablo, adormi-
dera.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: fiebres.

* Sindromes inflamatorios: insolaciones.
¢ Trastornos del comportamiento: terro-
res nocturnos, agitacion psicomotriz, es-
pasmos laringeos.

* Neumologfa: tos violenta del tipo de la
tos ferina, broncoespasmo.

Criterios para su prescripcion

* Taquicardia (aceleracion del ritmo car-
dfaco), congestién del rostro, midriasis
(dilatacidn de las pupilas); aumento de la
temperatura corporal pero frialdad de las
extremidades de los miembros.

e Cefalea pulsdtil intensa; ausencia de
cualquier otro dolor.

* Rash cutdneo (erupcién cutanea breve).
* Sequedad de la boca y de la faringe
(garganta) que provoca sensacion de sed
y quintas de tos; deglucidn dolorosa.

* Alteraciones del comportamiento con
alucinaciones (vision de animales o de es-
pectros terrorificos), delirio locuaz y mo-
vimientos descoordinados.

* Miedo a la oscuridad.
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STREPTOCOCCINUM

Origen
Lisado de cultivos puros de Streptococcus
pyogenes.

Principales indicaciones

e Enfermedades infecciosas: prevencion
de las anginas recidivantes y de las demds
infecciones invernales de la esfera ORL
en el nifio y en el adulto.

SUDOR

Véase Hiperhidpsis.

SUENO
(trastornos del...)

Véase Insomnio

SULFUR

Origen
Azufre sublimado v lavado.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas y sindromes
inflamatorios agudos: fiebre, gripe y sin-
dromes gripales; inflamaciones agudas cu-
tdneas (urticarias, etc.), mucosas (rinitis,
anginas no estreptocdcicas, traqueitis,
conjuntivitis, anitis, vaginitis, etc.) y/o sero-
sas (artritis, etc.)

* Dermatologfa: pruritos, eccemas, der-
matitis atdpica, lucitis; herpes, acné pus-
tuloso, acné rosdcea, forunculosis; ur-
ticarias crdnicas, urticarias colinérgicas;
hemorroides.

» Otorrinolaringologfa: rinitis alérgicas, ri-
nitis vasomotoras, otitis seromucosas.

* Neumologfa: asma, bronquitis crénicas.
» Oftalmologfa: conjuntivitis alérgicas o
infecciosas, queratoconjuntivitis, blefaritis,
orzuelos.

* Gastroenterologfa: estomatitis, aftosis,
gastritis, diarreas, colitis, enterocolitis, dis-
pepsia, migrafias digestivas.

* Reumatologfa: artritis inflamatorias y
metabdlicas (gota), artrosis.

» Cardiologia: hipertensién arterial es-
pasmaddica.

» Urologfa: cistalgias crdnicas o recidivan-
tes, prostatismo.

* Ginecologia: menopausia, vaginitis reci-
divantes.

* Metabolismo: diabetes, hiperuricemias,
hiperlipidemias, hepatocitolisis de origen
etflico.

Criterios para su prescripcion

¢ Sensacién de calor —incluso de quema-
dura— en la cabeza, en las palmas y en la
planta de los pies, que lleva a buscar el
fresco (por ejemplo, moviendo con fre-
cuencia los miembros inferiores en la
cama).

 Termofobia (intolerancia al calor) que
se traduce en transpiracion vy el uso de
ropa ligera incluso en invierno.

* Enrojecimiento de los orificios: labios,
borde de los orificios nasales y de los
parpados, pabelldn auricular; ano, meato
urinario, vulva.

* Sensacion de quemadura en las zonas
inflamadas.

e Prurito (picor) que empeora con el
calor de la cama o con la ropa de lana.
* Transpiracion «agresiva» por la piel.

* Diarrea matinal.

* Sensibilidad a las enfermedades parasi-
tarias (hongos, oxiuros, piojos, etc.)
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* Comportamiento jovial la mayor par-
te del tiempo, incluso extrovertido;
atraccién por una alimentacién rica que
desemboca en enfermedades de sobre-
carga (diabetes, colesterol, dcido Urico)
y empeora los riesgos cardiovasculares.
* Cansancio repentino hacia las | | h de
la mafiana.

* Expresion ruidosa y «explosiva» de los
signos patoldgicos con tendencia a la su-
cesiéon de diferentes enfermedades (ec-
cema, asma, hemorroides, dolores articu-
lares, hipertension arterial, etc.).

SULFUR IODATUM
Origen

Yoduro de azufre.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis y
anginas recidivantes, rinitis alérgicas.

* Neumologfa: traqueobronquitis, hiper-
reactividad bronquial, tos persistente.

* Dermatologfa: acné, foliculitis, sicosis.

» Oftalmologfa: blefaroconjuntivitis.

* Metabolismo: convalecencias.

* Reumatologfa: artrosis, artritis reactivas.

Criterios para su prescripcion

» Afecciones de la piel con tendencia a
infectarse.

* Inflamaciones recidivantes de las mu-
cosas respiratorias.

* Inflamaciones articulares.

¢ Inflamacion de los ganglios linfdticos,
especialmente en el cuello, durante epi-
sodios infecciosos de las vias aéreas su-
periores.

* Fatiga y adelgazamiento progresivo a
causa de las infecciones recidivantes.
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* Hipersensibilidad al frio a pesar de no
ser friolero.

SULFURICUM ACIDUM
Origen

Acido sulfdrico oficinal.

Principales indicaciones

* Gastroenterologfa: aftosis, estomatitis,
esofagitis, gastritis, reflujo gastroesofd-
gico.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién de la boca, de la faringe,
del eséfago y del estdmago.

* Sensacion de ardor que disminuye to-
mando liquidos calientes.

* Quintas de tos que provocan nauseas.
* Astenia a pesar de cierto nerviosismo.

SYMPHYTUM
Origen

Consuelda mayor.

Principales indicaciones

* Traumatologfa: fracturas, retraso en la
consolidacién de las fracturas, dolores de
los traumatismos dseos; traumatismos
cerrados (sin herida) del globo ocular;
tendinitis del tenddn de Aquiles.

TABACUM

Origen
Tabaco.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: ma-
reos en los medios de transporte.

* Ginecologfa: vémitos del embarazo.
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Criterios para su prescripcion

* Vértigo que mejora cerrando los o0jos
y al aire libre, cefalea, palidez del rostro,
cara cubierta de sudores frios (recuerde
su primer cigarrillo).

e Aumento de la secrecidn salivar, ndu-
seas y vomitos que empeoran al menor
movimiento y mejoran al aire libre.

¢ Disnea (dificultad respiratoria), palpita-
ciones.

Comentario

Algunos autores recomiendan tomar gra-
nulos de Tabacum para deshabituarse
del tabaco (véase Tabaquismo.

TABAQUISMO

Tabacoy medicamentoshhomeopa-
ticos
Véase Precaucionesde emplea

Conductaadictiva
Véase Comportamiento (trastomr
nosdel...).

Trastornos neurovegetativos que
se puedenobservar duranteel pe-
riodode deshabituacién

Tomar:

Caladiumseguinim9 CH vy
Lobeliainfhta 5 CH, 5 grarulos de
cada, 2 veces al dia, de modo sistemadtico
durante un mes.

TALALGIA

Dolor persistente en el taldn.

Mientras esperamos la consultacon el
médico, tomar:

Kaliumbichomicum5 CH, 5 granu-
los 2 veces al dfa.

Véase también «Tendinitisdel ten-
don de Aquiles en el apartado Ten-
dinitis.

TAQUICARDIA
PAROXISTICA

Episodios que comienzan y acaban brus-
camente y que pueden durar desde unos
pocos minutos a varias horas, en los que
el corazdn late muy rdpida y regularmen-
te. Es necesario consultaral médico
para definir el origen: generalmente se
realiza un registro de los latidos cardfacos
durante 24 horas (Holter).

Los medicamentos homeopdticos se uti-
lizan en el tratamiento de las crisis v en
la prevencién de las recidivas. Se utilizan
a razén de 5 grarulosdiarios de forma
preventiva, repitiendo la toma a demanda
en caso de crisis:
Aconitumnapellusl5 CH cuando las
crisis aparecen por la noche y/o después
de un susto;

Belladonna7 CH cuando las crisis van
acompafiadas de sudores;

Glonoirum 5 CH cuando las crisis van
acompafiadas de una sensacién de so-
foco;

Lycopus 5 CH cuando las crisis van
acompafiadas de una sensacion de opre-
sién tordcica.

TARENTULA CUBENSIS

Origen
Migale de Cuba.
Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas: picaduras de
insectos, fordnculos, panadizo.
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Criterios para su prescripcion

* Inflamacién aguda de la piel y del teji-
do celular subcutdneo con induracion
que evoluciona hacia un flemon.

» Color purpura o azulado de las zonas
inflamadas.

* Dolores «atroces» y estado general
afectado.

TARENTULA HISPANA

Origen
Lycosa o tardntula de Espafia.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: agita-
cién psicomotriz, trastornos del suefio
del tipo de pesadillas y de terrores noc-
turnos.

Criterios para su prescripcion

* Excitacion motriz vy psiquica con varia-
bilidad paraddjica del humor y del com-
portamiento: alternancia entre risas irre-
primibles y cdleras, entre alegria extrema
e impulsos de amenazar o golpear.

* Trastornos del suefio con agitacion, pe-
sadillas y/o insomnio.

e Agitacidn continua y ritmias (movimien-
tos ritmicos no controlados) diversas.

TECNICAS DE IMAGEN

Término general con el que se designan
todas las técnicas de investigacion utiliza-
das por los radidlogos: radiografia, eco-
graffa, escaner, RNM, etc.

TELLURIUM METALLICUM

Origen
Telurio.
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Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: otitis externas.

* Reumatologfa: ciatalgias, neuralgias ra-
quideas.

* Dermatologia: eccemas.

Criterios para su prescripcion

* Inflamacién del conducto auditivo ex-
terno, después supuracién con secrecion
irritante y maloliente.

* Neuralgia cidtica que empeora con las
sacudidas.

* Sensibilidad al tacto v a la percusion de
la columna vertebral.

* Erupciones supurantes, pruriginosas,
malolientes, localizadas en los pliegues, en
el perineo y en el cuero cabelludo.

TEMBLORES

Movimientos involuntarios del tipo de os-
cilaciones cuyo origen hay que determi-
nar (es necesario consultaral médico).

Temblores emocionales

Tomar:

Gelsemium sempewirens 15 CH,

| dosis la vispera del acontecimiento

estresante vy | dosis la hora que le pre-

cede;

Argentumnitricum9 CH, 5 granulos
entre | y 4 veces al dia cuando la ansie-

dad aumenta un comportamiento preci-

pitado por naturaleza.

Véase también Miedo por anticipa-
cion.

TEMPERATURA
(aumento de la...)

Véase Fiebre.
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TENDINITIS

TEUCRIUM MARUM

Inflamacién de un tenddn relacionada
con un movimiento repetitivo.

Debe comenzarse el tratamiento lo an-
tes posible, teniendo en cuenta el cardc-
ter persistente de esta patologia que di-
ficulta los gestos de la vida normal.

Los siguientes medicamentos estdn indi-
cados a razén de 5 grarmulos 2 veces al
dfa durante 15 dias:

Ruta graveolens5 CH de forma siste-
madtica;

Causticum7 CH cuando el dolor impi-
de el movimiento completo;
Kaliumbichomicum5 CH cuando el
dolor a la presion estd muy localizado.

Tendinitisdel tendonde Aquiles
Tomar:

Ammoniummuriaticum5 CH cuando
la tendinitis impide la flexion completa
del pie;

Symphytum 5 CH de modo sistemdtico.

TERROR NOCTURNO

Alucinaciones terribles que ocasionan en
los nifios gritos, gestos de defensa y de
las que, generalmente, no conserva nin-
gun recuerdo cuando se despierta.

Dar:

Stramonium9 CH, 5 grarulos por la
noche. Tratamiento durante un mes que
puede repetirse.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Hyoscyamus, Kalium
bromatumy Tarentulahispana
Encontramos estos medicamentos en
una especialidadfarmacéutica: Passi-
flora composéjamabe ®.

Origen

Germandrina marftima.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologia: poliposis nasales.
* Proctologfa: prurito anal.

Criterios para su prescripcion

¢ Picor en los orificios nasales que puede
acompaharse de estornudos y lagrimeo.
* Picor en el ano, especialmente por la
noche, que en los nifios provoca agitacion.

THALLIUM METALLICUM
Origen

Talio.

Indicacion principal

* Dermatologia: alopecias.

Criterio para su prescripcion

» Caida del cabello en un contexto pa-
toldgico que asocia trastornos digestivos,
neuralgias y trastornos del comporta-
miento como ansiedad, irritabilidad e in-
somnios.

THERIDION
CURASSAVICUM

Origen

Arafia naranja de Curagao.

Principales indicaciones

* Neurologfa: vértigos.

* Trastornos del comportamiento: ma-
reos en los medios de transporte.
Criterios para su prescripcion

* Hipersensibilidad auditiva con intole-
rancia al menor ruido que produce una
sensacion de malestar general.
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* Mareos con nduseas cuya intensidad
aumenta cerrando los ojos.

THUYA OCCIDENTALIS

Origen
Thuya, drbol de la vida.

Principales indicaciones

« Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, an-
ginas, otitis recidivantes, otitis seromuco-
sas, sinusitis, poliposis nasosinusales.

* Neumologfa: bronquitis, asma.

e Dermatologia: verrugas, papilomas,
condilomas, molusco contagioso, acné,
dermitis seborreicas, fordnculos, hidrosa-
denitis, sicosis, onicopatias, hiperhidrosis,
eccema.

* Urologfa: infecciones urinarias, cistitis,
pdlipos de la vejiga, hipertrofia de la
prostata.

* Ginecologfa, obstetricia: leucorreas, fi-
bromas y pdlipos del Utero, retencién hi-
drosalina durante el embarazo.

» Oftalmologfa: conjuntivitis, blefarocon-
juntivitis, chalazion.

 Gastroenterologfa: dispepsia.

* Reumatologfa: astralgias.

* Neurologfa y psiquiatria: neuralgias, de-
presiones nerviosas reactivas.

e Otras indicaciones: patologias que
acontecen durante una vacunacién, una
antibioterapia, una hormonoterapia de
cardcter ginecoldgico, una corticoterapia
a largo plazo, el uso de neurolépticos, et-
cétera.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién persistente de la piel en
forma de papulas, de vesiculas y/o de
pUstulas (granos) mds o menos prurigi-
nosas (que provocan picor).
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* Presencia de verrugas en la piel.

* Transpiracion abundante, principalmen-
te en el labio superior, en los drganos
genitales y urinarios y en las axilas; el su-
dor de las axilas desprende un olor tenaz
a «sopa de puerros».

* Infiltracién del tejido celular subcutdneo
que se materializa en un aspecto de piel de
naranja que se puede observar cuando pe-
llizcamos la piel afectada por la «celulitis.
* Hipertrofia de las amigdalas, de las ve-
getaciones adenoides y de los ganglios
linféticos relacionada con una alteracién
del sistema inmunitario.

* Sensibilidad de las vias aéreas a la hu-
medad y al frio ambiental.

* Flujo crénico de moco o, sobre todo,
de liquido mucopurulento en una muco-
sa (vias aéreas, conjuntiva, aparato geni-
tourinario).

* Presencia de una infeccidn crénica que
ha resistido a uno o varios tratamientos
especificos.

* Presencia de pdlipos (tumores benig-
nos por definicidn) en los senos, la vejiga,
el intestino, el Utero, etc.

* Presencia de fibromas (Utero) o de
adenomas (prdstata).

* Tendencia depresiva, nosofobia (miedo
a la enfermedad).

* Neuralgias y cenestopatfas diversas
como una impresion de cuerpo extrafio
que se mueve en el vientre o —mds sen-
cillamente— borborigmos relacionados
con una aerocolia (presencia de aire en
el intestino).

 Disfunciones inmunitarias que se ob-
servan tras una vacunacién con vacunas
combinadas (contra varias enfermedades
infecciosas) o no, que requieren una o
varias inyecciones.
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TIC

Movimiento involuntario repetitivo de
contraccion muscular.

Tomar:

Agaricus muscarius9 CH, 5 granu-
los 2 veces al dfa de forma sistematica;
tratamiento de un mes de duracién que
puede repetirse;

Cina I5 CH, 5 granulos diarios en nifos
nerviosos, inquietos y sobre todo si estdn
(o han estado) infestados de oxiuros (in-
dispensable el tratamiento vermifugo).

El tratamiento de fondosuele recurrir a
medicamentos como Lycopodiumcla-
vatum

TINTURA MADRE

Véase Fabricacion de los medi-
camentos homeopaticos,Fitote-

rapia.

TIROIDES (afecciones
de la glandula...)

A\

Gldndula endocrina situada en el tercio
inferior del cuello, bajo la nuez, que pue-
de sufrir modificaciones morfoldgicas
(nddulo, bocio) y/o alteraciones en su
funcionamiento: hipertiroidismo (aumen-
to de la secrecién de las hormonas tiroi-
deas llamadas T3 libre y T4 libre) o hipo-
tiroidismo (disminucién de la secrecién
de estas hormonas). Existen por ultimo
tiroiditis autoinmunes, enfermedades en
las que el organismo segrega anticuerpos
(testigos de la defensa inmunitaria contra
su propio tiroides). El tiroides depende

de la hipdfisis, pequefia glandula endocri-
na situada en la base del cerebro que
controla muchas funciones: hormona del
crecimiento, funcidn ovdrica, etc,; la hipd-
fisis segrega —entre otras— una hormona
llamada TSH abreviatura de Hormona
Estimuladora del Tiroides (las letras co-
rresponden a la denominacidn inglesa:
Thyroid Stimulin Hormon).

La frecuencia de la patologfa tiroidea des-
de hace unos diez afios estd aumentando
notablemente con la aparicién de hipoti-
roidismos, en la mayorfa de los casos.
Cuando es discreta, esta patologia no
siempre justifica el empleo de un trata-
miento hormonal sustitutivo a base de ti-
roxina y puede estar indicado un trata-
miento homeopético. Este recurrird la
mayorfa de las veces a medicamentos
como: Baryta carbonicaGraphitesen
el caso de hipotiroidismo, lodumen caso
de hipertiroidismo, Calcarea fluoricay
lodumen caso de nddulos tiroideos be-
nignos.

Algunas afecciones del tiroides requieren
una intervencidon quirdrgica que consiste
en la ablacién total o parcial de la gldndu-
la (tiroidectomfa).

TOMA
DE MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

Véase Precaucionesde emplea

TORCEDURA

Esguinceligero en el que no hay arran-
camiento ligamentario. El tratamiento ho-
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meopdtico recurre a los mismos medica-
mentos que para el esguince.

TORTICOLIS

Contractura dolorosa unilateral de los
musculos del cuello.
Actaearacemosa9 CH y
Lachnantestinctoria5 CH, 5 gramu-
los de cada 4 veces al dia hasta recupe-
rar el estado anterior,

TOS

Una tos persistente requiere una con-
sultamédica.

A menudo se distingue entre toses secas
y toses productivas, y la eleccion de los
medicamentos adecuados suele ser dificil,
ya que son muchos los medicamentos
homeopdticos que pueden estar indica-
dos. Estos deben tomarse a razén de 5
gramulos 3 veces al dia (el nimero de
tomas puede aumentarse si es necesario)
durante diez dfas aproximadamente. Para
simplificar; tomar:

Araliaracemosa5 CH en una faringitis
cuya tos adquiere el mayor nivel después
de acostarse;

Bryoniaalba9 CH cuando el enfermo
tose menos si estd inmovil;

Cuprum metallicum9 CH cuando la
tos se calma momentdneamente bebien-
do un sorbo de agua fria;

Drosera rotundifolid 5 CH cuando la
tos es de cardcter sofocante:

Ipeca9 CH cuando la tos tiende a pro-
vocar vomitos;

Rumex crispus 5 CH cuando la tos
acompafia un principio de rinofaringitis.
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Los medicamentos comodin son:
Drosera composée

Ipeca composé,5 granulos 3 veces al
dfa (el nimero de tomas se puede au-
mentar si es necesario) durante diez
dias.

Asimismo se pueden utilizar jarabes
como

Drosetux® y

Stodal ®.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Ambma grisea,Arseni-
cum iodatum,Badiagi, Carbo vege-
tabilis Cina, Coccus cacti,Corallium
rubrumgGrindeliaHyoscyamus nigeg
Kaliumbromatum,Stramonium,Sul-
fur iodatum, Mephitis putorius y

Sambucusnigma.

Véase también Laringitis,Traqueitis,
Traqueobponquitis.

TOS FERINA A\

Aunque esta enfermedad contagiosa estd
hoy en franco retroceso, aln se observan
quintas de tos con cardcter sofocante li-
gadas al bacilo de la tos ferina. El diagnds-
tico sélo se puede confirmar mediante
exdmenes complementarios efectuados
en el laboratorio de andlisis clinicos.
Carbo vegetabilisl5 CH, | dosisen
cuanto sea posible, mejora rdpidamente
la funcidn respiratoria y por lo tanto de-
tiene la sensacion de asfixia;
Pertussirum 30 CH, | dosis diaria du-
rante 3 difas, estd indicada cuando existen
quintas de tos repetidas;
Coralliumrubrum9 CH, 5 granulos
después de cada acceso de tos, estd indi-
cado cuando, habiendo flemas, existen
violentos accesos de tos espasmddica,
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explosiva, continua, sofocante, desenca-
denados por el aire frfo y que empeoran
por la noche.

Pueden estar indicados medicamentos
como: Coccus cacti,Drosera rotundi-
folia,Jpecay Sambucusnigm.

TRANSAMINASAS
Véase Hepatitis.

TRANSPIRACION

Véase Hiperhidbpsis.

TRAQUEITIS,
TRAQUEOBRONQUITIS

Inflamacion de la traquea que puede al-
canzar a los bronquios y se traduce en
una tos seca mds o menos dolorosa.

La posolggia de los medicamentos si-
guientes es de 5 grarmulos4 veces al dia
hasta que desaparezcan los sintomas:
Aconitumnapellus9 CH en caso de
«golpe de frio;

Causticum9 CH en caso de dolores en
la traquea cuando tose;

Dulcaman 9 CH en caso de traqueitis
causada por una exposiciéon al tiempo
humedo;

Ferrumphosphoricum® CH en caso
de estado subfebril asociado.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Belladonna,Bryonia
alba, Drosera rotundifoliasenega vy
Stictapulmonaria

El tratamiento de fondo para prevenir
las traqueitis recidivantes suele recurrir a
medicamentos como: Aviaire, Hepar

sulfuriscalcaeum,Morbillimm,Per-
tussirum, Sulfug Sulfuriodatumy Tu-
berculimm.

Véase también Tos.

TRAUMATISMO

Sea cual sea el tipo de accidente, tomar:
Arnicamontana9 CH, | dosislo an-
tes posible o 3 tomas de 5 granulos con
10 minutos de intervalo. Si es necesario
continuar con 5 gramulos4 veces al dia
hasta recuperar el estado anterior.
Segun el tipo de traumatismo y la locali-
zacion, otros muchos medicamentos pue-
den estar indicados; se seguird con las to-
mas hasta que desaparezcan los sintomas:
Apismellifea 9 CH, 5 granulos 4 veces
al dia en caso de edema (hinchazdn);
Bellisperennis5 CH y Coniummacu-
latum5 CH, 5 granulos de cada 2 veces
al dia durante una semana en caso de
traumatismo de la mama;
Hypericumperfontum I5 CH, 5 gré-
nulos 4 veces al dfa hasta la desaparicion
de los sintomas en caso de dolor que
sigue el recorrido de un nervio;

Rhus taxicodendon 9 CH y/o

Ruta graveolens 5 CH, 5 grinulos de
cada 3 veces al dia durante 10 dias cuan-
do el traumatismo afecta a una articula-
cion (véase Esguince);
Sarcolacticumacidum5 CH, 5 granu-
los 2 veces al dia en caso de dolores
musculares ligados a un esfuerzo no ha-
bitual;

Symphytum 5 CH, 5 granulos cada 10
minutos cuando el traumatismo afecta al
globo ocular (por ejemplo, después de re-
cibir en el ojo un pelotazo jugando al tenis;
véase también Ojo «a la funeralay).
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Fractura

Ademds del tratamiento ortopédico y el
del traumatismo (Arnica montana 9
CH y Apismellifta 9 CH), para facilitar
la formacion del callo, tomar:

Calcarea phosphoricas CH y
Symphytum 5 CH, 5 grdnulos de cada
durante 6 semanas, y

Silicea9 CH, | dosis por semana du-
rante 6 semanas.

Herida

Limpiar la herida con agua y jabdn y des-
pués aclarar con
CalendulaoffcinalisTM a razén de
50 gotas en medio vaso de agua (hervida
a ser posible), y tomar:

Pyrogenium9 CH, 5 grinulos diarios
durante | semana si la herida es anfrac-
tuosa (con muchos recovecos), por el
riesgo de infeccidn.

Staphysagria9 CH, 5 granulos a deman-
da para reducir el dolor ligado al corte
realizado por un instrumento cortante.
En todos los casos, verificar la validez de
la vacunacién antitetdnica.

Véase también Hemonmragia, Hidrar
trosis.

TRIGLICERIDOS

Véase Hiperlipidemia.

TRILLIUM PENDULUM

Origen
Lirio americano.
Principales indicaciones

* Ginecologfa: menometrorragias, disme-
norreas, hipermenorreas.
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Criterios para su prescripcion

* Aumento del flujo menstrual (no coa-
gulable) y/o hemorragia ginecoldgica
(materializada por la presencia de codgu-
los) cuya intensidad se incrementa al me-
nor movimiento.

* Dolores pélvicos (bajo vientre) que
afectan también al sacro; disminuyen lle-
vando una faja.

* Dolores de la esfera ginecoldgica que
suelen acompafiarse de una sensacién de
astenia, incluso tendencia al sincope.

TRISMO

Constriccidn intensa de los maseteros
(musculos de la mandibula) que impide
abrir la boca; se observa particularmente
después de extraer una muela del juicio.
Tomar:

Cheimanthuscheiri 15 CH, 5 granu-
los 4 veces al dia durante 3 dfas.

TROMBOSIS AN\

Formacién de un codgulo en un vaso
sanguineo que requiere poner en marcha
un tratamiento anticoagulante.
Bothops lanceolatusl5 CH, 5 gra-
nulos 2 veces al dfa estd indicado en
caso de flebitis, coronaritis, infartos de
miocardio.

TUBERCULINUM

Tuberculina en bruto preparada a partir
de Mycobacterium tuberculosis, microbio
responsable de la tuberculosis.

Principales indicaciones
 Otorrinolaringologfa: rinofaringitis, oti-
tis, anginas, laringitis, rinitis alérgicas.
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* Neumologfa: traqueitis, traqueobron-
quitis, bronquitis, asma.

» Oftalmologfa: blefaritis, orzuelos.

» Gastroenterologfa: diarreas, enteroco-
litis.

* Urologfa: cistitis e infecciones urinarias.
* Ginecologfa: leucorrea y dismenorrea.
* Dermatologfa: eccemas, dermatitis de
contacto, acné, dermitis seborreica.

* Neurologfa: cefaleas y migrafias.

* Trastornos del comportamiento: ansie-
dad, espasmofilia.

Criterios para su prescripcion

* Sensibilidad al frio v a la humedad que
provoca una inflamacién de las vias aéreas
superiores con adenopatfas (aumento del
volumen de los ganglios linfdticos).

* Tendencia al cansancio que empeora
con el esfuerzo.

* Astenia y adelgazamiento progresivo a
pesar de que el apetito se conserva o
incluso ha aumentado.

¢ Sudores al menor esfuerzo, sudores
nocturnos.

* Infecciones virales o bacterianas recidi-
vantes.

* Desestabilizacion del estado inmunita-
rio tras una vacunacion inoportuna.

* Diarrea matinal crénica o recidivante.
* Antecedentes de primoinfeccidon tu-
berculosa o de tuberculosis.

* Inestabilidad afectiva.

TUBERCULINUM
RESIDUUM

Origen

Tuberculina residual obtenida Unicamente
a partir de células lisadas por sucesivas
congelaciones de soluciones glicerinadas

de Mycobacterium tuberculosis (bacilo de
la tuberculosis).

Principales indicaciones

* Reumatologfa: artrosis, enfermedad de
Dupuytren.

* Dermatologfa: acné.

» Gastroenterologfa: rectocolitis hemo-
rragicas.

Criterios para su prescripcion
 Rigidez muscular que disminuye con el
movimiento pero es indiferente al tiem-
po frio y himedo.

¢ Inflamaciones cutdneas de evolucién
lenta.

* Inflamacién
grueso.

cronica  del intestino

TUBO DE GRANULOS

Véase Envasadqg Fabricacionde los
medicamentoshomeopaticos.

TUBO-DOSIS

Sinénimo de dosis de gléobulos,tam-
bién llamado simplemente dosis.

ULCERA
GASTRODUODENAL A\

Lesion del estémago que se traduce en
dolor después de las comidas, sensacidn
de acidez, que evoluciona mediante crisis.
La endoscopia es una importante ayuda
para el diagndstico.

Se atribuye el origen de algunas Ulceras a
la presencia de un germen llamado Heli-
cobacter pylori; otras pueden desencade-
narse o mantenerse por el estrés. El tra-
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tamiento homeopdtico puede ayudar a
limitar las crisis dolorosas relacionadas
con el estrés y a prevenir las recidivas.
Tomar:

Argentumnitricum9 CH, 5 grarulos
2 veces al dia para los dolores géstricos
acompafiados de eructos y de acidez en
un individuo estresado y precipitado; tra-
tamiento de un mes que puede repe-
tirse.

Robiniapseudo-acacias CH, 5 gré-
nulos a demanda en caso de acidez que
provoca ardor gastrico.

También pueden estar indicados medica-
mentos como:

Anacadium orientaleArsenicumal-
bum, Colocynthis Graphites Kalium
bichiomicumy Nitricumacidum
Para prevenir las recidivas, el tratamiento
de fondo suele utilizar Arsenicumal-
bum, Ignatia amam y Lycopodium
clavatum

ULCERA VARICOSA A

Ulcera localizada en las piernas de suje-
tos que tienen varices.

El tratamiento consiste en cuidados loca-
les y un tratamiento homeopdtico hasta
la cicatrizacion (varios meses). Los princi-
pales medicamentos son:
Arsenicumalbum 15 CH, 5 granulos
2 veces al dia cuando el enfermo se que-
ja de dolores ardientes;
Fluoricumacidum9 CH, 5 grinulos 2
veces al dia cuando existe prurito (picor)
intenso que mejora con el frio;
Kaliumbichiomicum9 CH, 5 grinulos
2 veces al dfa, si la Ulcera es profunda,
bien dibujada, como cortada con un sa-
cabocados.
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También pueden estar indicados medica-
mentos como: Aesculus hippocas-
tanum, Calendula offrinalis Carbo
vegetabilisy Hamamelisvirginiana
El tratamiento de fondo actda sobre el
estado circulatorio deficiente; se utilizan
medicamentos como: Hepar sulfuris
calcareum,Lachesismutus Luesirum,
Nitricumacidum,PhosphorusPulsa-
tillay Secale corrutum

UNAS

Avulsionungueal

Arrancamiento de una ufia de origen
traumadtico o terapéutico.

Para disminuir la intensidad del dolor,
tomar:

Arnicamontana9 CH y también
Hypericumperfontum 15 CH, 5 gra-
nulosde cada, cada cuarto de hora.
Espaciar las tomas cuando se constate
una mejoria.

Onicopatia

Término general que designa todas las
afecciones de las ufias.

Cuando estd indicado un tratamiento
homeopaticade fondose suele recu-
rrir a un medicamento preparado a par-
tir de Thuya occidentalis

UREA

Véase Insuftienciarenal cronica.

URTICA URENS

Origen
Ortiga menor.




ULCERA VARICOSA + VAB

Principales indicaciones
* Dermatologfa: urticarias, prurito.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacién cutdnea caracterizada por
un edema ardiente (hinchazodn de la piel)
apenas rosado y con frecuencia sembra-
do de pdpulas sin color.

* Prurito (picor) insoportable que em-
peora al rascarse y mejora muy poco con
el agua fria.

URTICARIA

Erupcidn cutdnea parecida a las lesiones
que provocan las ortigas, acompafiada de
picores violentos.

La posolggia de los siguientes medica-
mentos es de 5 gramulos por toma, pri-
mero cada |0 minutos y después espa-
cidndolas progresivamente a medida que
se produce mejorfa:

Apis mellifta 15 CH, de forma siste-
matica;

Bovistagigantea 5 CH cuando existe
edema (hinchazén) o simplemente una
sensacion de aumento de volumen local
y el prurito (picor) no se alivia momen-
tdneamente al rascarse;

Urticaurens 5 CH cuando el prurito se
exacerba al rascarse.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Calendula offinalis
Dolichos pruriens Histamimnm,
Poumonhistaminey Phenobarbital
El tratamiento preventivo de las urti-
carias recidivantes suele recurrir a medi-
camentos como: Lycopodiumclava-
tum, Natrum muriaticumpPulsatilla
y Sulfur

Urticariagigante

Impresionante, esta manifestacion casi ge-
neralizada no debe confundirse con el
edemade Quincle a nivel de la glotis,
caracterizado por la presencia de una di-
ficultad respiratoria grave que requiere
cuidados intensivos (SAMUR).

USTILAGO
Origen

Carbdn del maiz.

Indicacién principal
* Ginecologfa: menometrorragias.

Criterio para su prescripcion

e Hemorragia ginecoldgica negruzca,
poco abundante, que contiene pequefios
codgulos filamentosos que aparecen en
la menopausia.

VAB

Origen

La vacuna biliada de Calmette-Guérin,
compuesta por una suspension de micro-
bios vivos que proviene de subcultivos de
la cepa atenuada artificialmente, descrita
por Calmette y Guérin con el nombre de
BCG ®.

Principales indicaciones

» Otorrinolaringologfa: rinofaringitis y
otitis.

* Neumologfa: bronquitis.

Criterio para su prescripcion

* Afeccidn de las vias respiratorias que

aparece después de una vacunacién con-
tra la tuberculosis.
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VACCINOTOXINUM

Origen
Dilucién infinitesimal de vacuna antivarié-
lica.

Principales indicaciones

* Enfermedades infecciosas, dermatolo-
gfa: herpes, herpes zoster, molusco conta-
gioso.

Criterios para su prescripcion

* Infecciones provocadas por virus per-
tenecientes a la familia de los Herpesviri-
dae o de los Poxviridae.

VACUNAS

Por la modificacion inmunitaria que indu-
ce, la vacunacidn puede provocar, en al-
gunos pacientes sensibles (sin que sea
posible saberlo por adelantado en el caso
de que el sujeto no haya tenido proble-
mas de salud previamente), alteraciones
del estado general que deberdn ser tra-
tadas mediante un tratamiento homeopa-
tico de fondo:patologia ORL v respira-
toria recidivante, eccemas, alergia, etc.
Muchos médicos recomiendan Thuya
occidentalisl 5 CH, | dosisel dia de
la vacunacién. La posolgia es variable
segln el médico.

VAGINITIS

Inflamacion de la vagina de origen infec-
cioso que provoca sensacion de quema-
duray flujo (leucomrea) a veces con mal
olor. Es necesario consultaral médico
para determinar su origen vy recibir el tra-
tamiento especifico.
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Estas vaginitis a veces son desesperada-
mente recidivantes y un tratamiento de
fondo permitird reducir o suprimir las
recidivas.

Los principales medicamentos sintoma-
ticos son:
ArgentummetallicumArgentumni-
tricumArsenicumalbum,Kaliumbi-
chromicum, Kreosotum, Mercurius
cormosivusy Mercuriussolubilis

Los medicamentos de fondo se determi-
nan en funcion del tipo de infeccidn y de
la reaccidn personal de la paciente; pue-
den utilizarse: Calcarea phosphorica,
Medorrhimm, Natrum muriaticum,
Nitricum acidum, Pulsatilla,Sepia
offxinalis Silicea,Sulfus Thuya occi-
dentalisy Tuberculimm.

Calendula offrinalis e Hydmstis
canadensis contenidos en la especiali-
dad Endhometol ®, tiene una accidén
local antiséptica y calmante.

Véase también Micosisvaginal.

VALERIANA OFFICINALIS

Origen

Valeriana.

Principales indicaciones

* Trastornos del comportamiento: in-
somnio, espasmofilia.

Criterios para su prescripcion

* Agitacion, variabilidad del humor; hiper-
sensibilidad al dolor e insomnio.

* Calambres musculares de los miem-
bros.

* Espasmos faringeos, esofdgicos o gés-
tricos.

* Sensibilidad a las contrariedades.



VACCINOTOXINUM = VERATRUM ALBUM

VARICELA

Enfermedad infantil benigna y muy fre-
cuente debida a un Herpesvirus, familia
responsable también del herpes simplex
y del herpes zosten

Caracterizado por vesiculas que evolu-
cionan hacia la formacién de costras, pro-
voca picon.

Tomar:

Vaccinotxinum 9 CH, |
cuanto sea posible, y
Crotontiglium9 CH, 5 granuloscada
2 horas hasta que el enfermo deje de
rascarse (el intervalo suele ser inferior a
24 horas).

Se aconseja llevar a cabo cuidados locales
con talco de Calendulay eosina acuosa.
Los demds medicamentos variardn segin
el estado de evolucidén de las vesiculas:
Rhus toxicodendon 15 CH, 5 grdnu-
los 3 veces al dia durante 10 dfas, mien-
tras el contenido de las vesiculas sea ce-
trino;

Mezreum I5 CH (misma posolggia)
cuando las vesiculas se convierten en
costras,

Antimoniumtartaricum5 CH, 5 grd-
nulos 2 veces al dfa, una vez que hayan
caido las costras, para limitar las cicatrices.

dosis en

VARICES

Dilatacion de las venas que provoca tras-
tornos circulatorios.

Es aconsejable llevar medias o calcetines
especiales aunque sean dificiles de sopor-
tar durante el verano.

El tratamiento homeopaticopermite
obtener un importante alivio del dolor;
es aconsejable seguir un tratamiento de

3 meses de duracion que puede repetir-
se si fuese necesario:

Vipewm redi5 CH y
Arnicamontana¥9 CH, 5 grarulosde
cada, por la mafana y por la noche, de
forma sistemdtica (dolor e hinchazén de
las piernas), asi como
Aesculushippocastamm 5 CH, 5 gri-
nulos 3 veces al dia en caso de crisis he-
morroidal asociada.

La especialidad
Hamameliscomposése utiliza a razén
de 20 gotas bebiles diluidas en un
poco de agua pura, 2 o 3 veces al dia.
También pueden estar indicados medica-
mentos como: Calcarea fluoricafluo-
ricumacidumHamamelisvirginiana,
Lachesismutusy Pulsatilla

VERATRUM ALBUM
Origen

Eléboro blanco o Vedegambre.

Principales indicaciones

» Gastroenterologfa: diarreas, gastroen-
teritis.

* Ginecologfa: dismenorreas.

e Trastornos del comportamiento: es-
pasmofilia.

Criterios para su prescripcion

* Dolores abdominales muy intensos del
tipo de calambres.

¢ Diarrea y vémitos incoercibles con su-
dores frios.

* Sensacion de quemadura interna que
contrasta con la frialdad objetiva de la
piel.

* Postracidn y tendencia al colapso (des-
mayos).
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VERRUGA

Otra denominacién: papilomas.

Tumores benignos y contagiosos de la
piel, debidos a papilomavirus. Se distin-
guen distintos tipos de verrugas: las ve-
rrugas corrientes que se localizan en el
dorso de las manos, las verrugas planta-
res, los condilomas(verrugas de las zo-
nas genitales), etc.

Mientras esperamos la consulta con el
médico, tomar:

Antimoniumcrudum9 CH, 5 gramu-
los diarios cuando la verruga es cérnea
(dura), como suele ser el caso de las del
dorso de las manos;
Nitricumacidum9 CH, 5 granulos dia-
rios cuando la verruga tiene un tono
amarillento, como puede ser el caso de
las verrugas plantares;

Thuya occidentalis30 CH, | dosis
por semana, de forma sistemdtica.
También pueden estar indicados medica-
mentos como: Calcarea carbonicaos-
trearum,CausticumLCinnabarisDul-
camam, Medorrhimm, Natrum
muriaticumgiliceay Staphysagria
Véase también Moluscocontagiosoy
Condiloma.

VERRUGA VENEREA

Véase Condiloma.

VERTIGO

Sensacion de que los objetos giran o sen-
sacion de inestabilidad que amenaza el
equilibrio. Es indispensable consultar al
médico para determinar la causa.
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Mientras esperamos la consultacon el

médico, tomar:

Bryoniaalba9 CH y

Phosphoru® CH, 5 granulosde cada,

todas las horas.

También pueden estar indicados otros

medicamentos como: Argentumnitri-
cum,Cocculusindicus Coniummacu-
latum,Cyclameneuropaeumy Theri-
dion curassavicum

VESICULA BILIAR
(dolores de la...)

A\

Generalmente «bajo el costado, a la de-
rechay, este dolor puede irradiar hasta el
hombro y el omoplato derecho y dar un
dolor en «bandolera».
Chelidoniummajus incluido en la es~-
pecialidadChelidoniuncomposé,cn
el que va asociado a otros medicamentos
(entre ellos Carduus mariars), es el
medicamento especifico de este tipo de
dolor: Se emplea a razén de 30 gotas
bebiles diluidas en un poco de agua,
2 0 3 veces al dia segin la intensidad de
los dolores. Tratamiento por un plazo
de un mes que puede repetirse.

El tratamiento de fondode las disfuncio-
nes biliares suele recurrir a Lycopodium
clavatumy a Sepia offrinalis

VETERINARIA
HOMEOPATICA

Desde el principio del siglo xix, el Dr: Lux,
veterinario, administraba medicamen-
tos homeopaticosa caballos y bovi-
nos. La homeopatia veterinaria se utiliza
desde hace mds de 150 afios y permite




VERRUGA « VIPERA REDI

curar a los animales de forma eficaz, sin
contraindicaciones sin toxicidad; ac-
tualmente hay 400 veterinarios homed-
patas en Francia.

VIBURNUM OPULUS

Origen
Bola de nieve, salco de agua.

Indicacion principal
* Ginecologfa: dismenorreas.

Criterios para su prescripcion
 Ciclos largos con reglas cortas y poco
abundantes, precedidas de pesadez en la
pelvis (bajo vientre) o en el sacro (por
encima de las nalgas) que irradia a la par-
te anterior de los muslos.

* Dolores del tipo de calambres que
producen cierta agitacion.

* Dolores que disminuyen con el reposo.
e Impresién de lipotimia (desmayo) in-
minente.

* Signos urinarios concomitantes: deseos
frecuentes de orinar; sensacion de pesa-
dez en la vejiga, etc.

VIH

Virus de la inmunodeficiencia humana
que causa el sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida (SIDA).

El tratamiento homeopaticguede re-
ducir los efectos secundarios del trata-
miento antiviral.

VIOLA ODORATA

Origen
Violeta olorosa, violeta de marzo.

Indicacion principal

* Reumatologfa: artralgias.

Criterio para su prescripcion

* Dolor de las mufecas que irradia al
antebrazo v al brazo.

VIOLA TRICOLOR
Origen

Pensamiento silvestre.

Principales indicaciones
* Dermatologfa: dermitis seborreicas, ec-
cemas.

Criterios para su prescripcion

¢ Inflamacion cutdnea del rostro y del
cuero cabelludo cuando existen lesiones
supurantes que aglutinan el cabello.

e Prurito (picor) ardiente que empeora
durante la noche y conlleva que al rascar-
se se hagan heridas.

VIPERA REDI

Origen
Vibora aspid.

Principales indicaciones
* Flebologfa: insuficiencias venolinfdticas,
flebitis y periflebitis.

Criterios para su prescripcion

* Dolores venosos de los miembros in-
feriores del tipo de estallido que disminu-
yen si se tienen las piernas en alto.

e Corddn indurado relacionado con la
dilatacion de una vena.

¢ Edema inflamatorio (hinchazoén), equi-
mosis (cardenales).
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VISTA
(afecciones de la...)
Véase AstenopiaCataratas,Dege-

neracionde lamaculaasociadaala
edad,Ojo, Retinopatia.

VOMITOS

Dependiendo de las circunstancias, los
medicamentos utilizados —en tomas de 5
gramuloscada 2 horas, espacidndolas en
funcién de la mejorfa— serdn:
AntimoniuncrudumS5 CH en caso de
indigestion con regurgitacion de alimen-
tos «no digeridosy; espaciar segun la me-
jorfa.

Nux vomica9 CH en caso de vémitos
causados por un exceso de comida y/o
de bebidas alcohdlicas;

Ipeca 5 CH en caso de vdmitos que
contengan mucho moco.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Iris versicolory Peto-
leum

Véase también Gastroenteritis Em-
baram.

X o XH

Antigua abreviatura de dilucion decimal
de Hahnemann.

ZINCUM METALLICUM

Origen

Zinc.

Principales indicaciones

¢ Trastornos del comportamiento: tras-
tornos de la memoria, insomnio, sindro-
me de las piernas inquietas.
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* Ginecologfa: dismenorreas, prurito de
la vulva, sindrome premenstrual.

Criterios para su prescripcion

e Miembros inferiores «inquietos» que
mantienen una agitacion continua de las
piernas y de los pies.

* Cefaleas y trastornos de la memoria
relacionados con sobrecarga intelectual.

* Dolores venosos de los miembros in-
feriores.

* Prurito (picor).

* Empeoramiento de los sintomas por
las bebidas alcohdlicas y antes de las re-
glas.

ZOSTER (HERPES)

Enfermedad infecciosa causada por un
Herpesvirus (familia de virus que incluye
igualmente al virus del herpes y al de la
varicela), caracterizada por una erupcion
unilateral de vesiculas dispuestas en raci-
mo, cuya topografia sigue el recorrido de
los nervios sensitivos, lo que explica la
existencia de dolores mds o menos in-
tensos.

La forma mds frecuente es el herpes in-
tercostal, pero se pueden dar topogra-
flas oftdlmicas (alrededor del ojo) o cid-
ticas.

Mientras esperamos la consultagomar:
Staphylococcinnm I5 CH, | dosis
diaria durante 3 dias, y a razén de 5 gra-
nulos cada 2 horas:

Apis mellifta 15 CH, cuando el dolor,
ardiente y pruriginoso (con picor), mejo-
ra con aplicaciones frias;

Arsenicum album 15 CH cuando el
dolor, ardiente, paraddjicamente mejora
aplicando calor;




VISTA (afecciones de la..) * ZUMBIDO EN LOS OIDOS

Hypericumperfontum 30 CH cuan-
do el dolor da la impresion de seguir el
recorrido de un nervio;
Ramunculusbulbosus9? CH, cuando las
vesfculas son azuladas y existe picor y
sensacion de quemadura.

También pueden estar indicados medica-
mentos como: Dolichospruriens Kal-
mia latifoliaMezreum, Paris cua-
drifolia, Prurus spinosa (herpes
oftdlmico), Rhus taxicodendpbn y Vac-
cinotoinum.

Después del herpes zoster, en algunos
sujetos persisten dolores intensos, ar-
dientes, que se podran aliviar con:
Causticum9 CH, 5 grinulos 3 veces al
dia durante | mes.

ZUMBIDO EN LOS 0IiDOS

Véase Acufeno
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|,N DICE MED|CO patologias y generalidades

ABORTO. ...
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