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‘Antes de que usted recurra a fa
omeoislia; 48 sconséjabla qus
coriozca ef espititu de dsta.
Ademds de su historfa, agul e
presantamos sus fundamentos
tedricas, cémo se pone en
prdctica al momento de una
vonsulta {con todos sus aspectos.
especiiicos) y of modo de
preparacion de los remedios
prescritos, asl coma un capituio
sobie la fnvestigacidn en
hameopatia,




Larousse de la homeopatia
OMEOPATIA? | /

homeopatia?

a homeopatia, auténtica ciencia de la curacion, se men-

ciona con frecuencia, aunque pocos saben realmente en
qué consiste. Este método terapéutico creado por Hahne-
mann a fines del siglo XVIIl se basa no s6lo en una cierta
vision de la salud y del estado de equilibrio que la acompana,
sino también en fundamentos tedricos y experimentales
rigurosos. Es fundamental penetrar a fondo en el universo de
esta medicina para comprender a la vez sus aportaciones y su

campo de aplicacion.



Historia de
la homeopatia

—

os principios de la homeopatia Los “precursores”
A La historia de la homeopatia cormeniza con Chris-
fueron establecidos a fines del tian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843)
: 5 4 - £l bautizé esta nueva forma de medicina en 1796,
siglo xvII por un médico aleman, e e el g it bR
12"} y pathss ("o que se padece”), Segiin algunos
Samue] Hahnemann. historiadares, los fiindamentos de muchos gran-
Decepcicnado por la medicina de des principios homeopdticos se encuentran en la
. . obra de dos de sus flustres predecesores, Hipdcr-
su tlempo, 5e propuso perfecc10n ar tes y Paracelso, De hecho, Hahnemann era. un
x gran erudito y conoda, sin duda, los ejemplos de
una nueva forma de tratamiento. tratamiento mediante lo semefante expuestos por

la tradicion hipocritica. Su verdadera originalidad
radicd en sistematizar esa hipotesis y verificarla a
traves de un vasto trabajo experimental.

Esta terapéutica pronto gané

muchos adeptos, pero a la vez no
» Hipberates y el tratamiento mediante
lo semejante

Muchos estudicses marcan el comienzo de fa me-
dicina oceidental con el médico griego Hipoerates

pocos detractores.

Maletin médico (c. 460-c.377 & de |.C.). Su obra contiene algunas
homeapdtica nhservaciones afines a una de las nodiones funda-
(sigla xax) mentales de la homeopatia, el tratamiento

mediante lo semejante. No obstante, las observa-
ciones & las que nes referimos tienen un casdcter

o e S tnrt 1 '.', mistadn, en tanto que en numersos textos Hipa-
2 crates recorniencla tratamientos mediante los con-

tranos.
e A — _—g_.--....v: Ila“tetrﬁade]as - t 5" de Paracelso
B L a AN A e Segin otros historiadores, hay que buscar el ori-
b2l e .....- e gen de la homeopatia en la obra de Taracelso
| e | S I‘ ' {e. 1493-1541), En efecto, fue &ste el célebre autor
i sl | “‘ de una”tesrdn de las signaturas”, septin la cual e
e e | Creador habria dejado en el asperto de las plantas

indicios que permitirian al hombre deduclr sus
virtudes iredicinales. No obstante, Paracelso vela




una analogia entre-el aspecto fisico de una planta

v sus propledades, en tante que la homeopatia se

basa en la cercan PAITE |0S SINLOTNAs que Lra

ststancia produce en los Sujetos sanos v los que

cura en ns er

Los desenganos de
un joven meédico

Nacido el 10 de-abril de 17
fin poblado d sctorado de Sajo
fnann comenzi sus estudios de medicing en Le
Tago el mismo deo

5 en Meissen, peque-
a, Hahne-

la edad 2] ane

g

principio a fin, dando clases particulares de griego

y de frances v hadendo trabajos de traduccion

Continuo sus estudios en Viena, pero tuvo que

terrumpirlos por falta de dinero. Poco despues

consignid un mode de ganarse la vida en Her-
ilyania, quien
fir contratd como medico particular. Fue alli donde

manstadt con el gobemnador de Tra

s nfed en 14 masonerfa, Hahnemann concluyd

sus estudio Erlangen y presento su tesis el 10
de agosto de 1779, A partir de entonces, practico la
medicina con base en las madurcones de obras

miédicas, Fero al jove

médlen l¢ parecia que 14

edicing die su Hempo era muyy insuficiente, De

hecho, deji de practicarla en 1790, Es certo que la

practica médica de fines del siglo X1l no era muy

satisfactoria: la teoria careca de rigor por falta de

propasito del primer experimento que realizd consige
mismao, ¢l dié los efectos de da quina. " Tomé duranie va-
rios dias, dos veces al dia, coatro dracmas de buena
quina. Al principio, los ples v la punta de los dedos se
me enfriaron, Me sentl lento v sofiolivnto. Después,
mi corazin fue presa de palpiacones, mi pulso se
valvid intenso y ripido. Experimenté una ansiedad
intolerable y est imientos, pero sin escalofrio,

de Galeno, segun |3 cual las enterrnedad

ben a excesos de calor, de humedad, de sequedad

o de frio, y se les pponian reredios clasificaclos se-
gin las mismas calegorias:“La sangria, los
p,l‘%'.iil'.‘.‘r AUFlANCAs l“'.ll‘ oe _‘~‘_‘I'|1\')!".Ef| eombatian [a

Inflamacion—, los banos tihios, las bebidas dilu
yentes, lo dieta, los depuratives, los eternos
los—

purgantes y enemas —lavativas intesti

constituyven ¢l circulo vicioso dentro del cual dan

sar los médicos alemanes”, escribid

vugltas sin ce
Hahnemann en esa épaca.

La curacion con los semejantes
Entre 17

} v 1796, Hahnemann vivit unicamente

de sus traducciones, Cada vez mas amenudo, ha
ela observaciones a las obras que traducla y no va-
cllaba en demostrar su desacuerdo con el autor

De tal mode, en 1790, cuande traducia un ira

) 4 3 - gt Christian

de materia medica del medico escoces Cullen Eriedvich Samuel
urd nota importante a pro Hahnemann,

pasita dé la quing o corteza del quiio. Cullén afir- médito

alemdn, fue
el fundador de
la homeopatia.

maba que la quina es eficaz en las Rebres intermi-
lentes porque sis propiedades

amargds y astringentes ejercen
un etecto fortificants sobre
el estomago. Hahne-

MAanmn s pronuncio en
conira de esta opi-

rian. Apurto que #1
mismo habia hecho

v lasitud de los miembros. Después senti palpita-
ciones en la cabeza, con rubor de las mejillas, sed,
en suma, todos los sintomas que acompaitan ha-
bitualmente a la fiebre intermitente |..], La crisis
duraba en cada ocasién de dos a bres horas, y se
reproducia tan sélo cuando yo repetia la dosi




En la época en
jue Hahnemann
praciicd

la medicina,

los métodos
terapéiticos
eran sumamente
rudimentarios ¥
consistian sobre
todo en purgas
y sangrias.

Ell.' &5 un
grabado del
siglo X

la prueba de tomar, "durante varios dias, dos veees
dl dia, coatr dracmas —una dracma equivale
aproxdmadamente a 3,24 gramos— de buena qui-
na"ya continyacion describia minuciosamente lo
que le sucedid a raiz de tal experimento y lo resu-
mia asi; *[Tuve] todos los sintomas que acompa-
fian habitualmente a la fiebre mtermitente.” Mas
atin, Hahnemann afirm: "La corteza peruana [l
quina o quingeina), utilizada como remedio para
la fiebre intermitente, achia porque puede produ-
ciren sujetos sanos sintomas semejantes a los de
la fiebre fntermitente.”

Dos nuevos onceptos:

lo infinitesimal y la dinamizacdn
Al mismo temoo que multiplicaba la experimen-
tacion sistemnit ca de mmmerosas sustanciag medi-
cinales en hambres sanos, Hahnemann reanudaba
la practicn médica, esta vez homeopdtica, para
cerciorarse de gque cada sustancia elegida segtin
los sintomas que provicaba fuera capaz de curar
a los pacientes que presentahan los mismos sinto-
mas, En el curso di sus experimentos, Hahnemann
canstaté. un kecho curioso: la administracion
del remedio semefante podia
DCAr una- agrvacion

14

del estade del paciente, seguida de una mejoria, A
partir de ello, comeloyd que los sintomas causados
por ¢l remedio se suman a los que derivan de fa en-
fermedad antes de que €l ruerpo reacclone contra
el comfunto, por o cual debia reducir las dosis para
evitar lus fendmenos toxicos. Fue asi coma proba
conéxito dosis cada vez mas pequerias, las que hoy
en dia lamamos “infinitesimales”, v que &l calificd
en st época de “inmateriales”,

Por ofro lado, sus investiganiones pusieron de ma-
nifiesto un hecho que hoy en din todavia no tiene
explicacidn: cuando los remedios simpleménte se
diluyen, Henen poco efecto; curndo se les sacude
endrgicamente en cada dilicitn, se vuelven efica-
ces. Por ell, Hahnemann no hablaba de dilucion
sino de " dinamizaciin”.

b Primeros éxitos, primeros detractores

Hahmemann publict en 1805 el libro Fragmentos
sobire: log gfectas postitoos de los medicantentos obser-
oadas en el hobre sano. Establecido en Torgau, pre-
sencit el éto creciente de la nueva medicina y
comio los enfermos acud{an en gran nimero, a ve-
ces desde muy lejos, Aparecieron también los pri-
meros detractores de 1o homeapatia, Fue por la
misma época cuande Hahnemann abandoni sus
labares de traduccion para dedicarse a sus propias
publicaciones; Medicima de la experigncia, en 1806,
v la primers edicion del Organon def arte de cwrar
en 1810. El Organon, obra en la que se esbozan Jos
grandes principios de la homeopatia; fue objeto de
rmuy numercsas ediciones en toda Europa y en
Norteamér.ca.

Difusion de la homeopatia

En 1811, Hahnemann regresd-a Leipzig, donde
publict el primer volumen de o Materia médica
purit (recapilacidn de las propiedades curativas
de los remedios) v obtuvo ln attorizacion pata
impartir cursos en la universidad. Entre sus jive-
nes estudizntes encontro un apoyo: treinta y sie

te de ellos contribiyeron a los experimantos ne-
cesarios para el segundo volumen de Ia Materia
wmidica purn, aparecido en 1816, El sexto v dltime
volumen se publica en 1821, Empero, sundue el
mimero de homedpatas iba en aumento, lo mis-
mao sucedia con sus detractores. Cansado de los
constantes ataques de estos ltimes, Hahne

mann dejd Leipzig para irse a Anhalt-Kdthen,
donde vivié de 1820 a 1835, bajo la proteccion del
dugque Fernando,



En 1828, Hahnemann publicé la primera edicién
del Tratado de las enfermedades erdnicas, que incor-
pord una innovacitn: tomar en cuenta para el es-
tudio de cada caso tanto los sintomas antiguos co-
mo los que dan motive a la consulta. Segin
Hahnemann, la enfermedad crénica es el tronco
de] que brotan como ramas los diferentes episo-
dios patoldgicos de la vida de cada uno, For consi-
guiente, prescribir un remedio elegido en funcifn
del conjunto de estos sintormnas logra resultados
muy superiores a los de las prescripciones basadas
tan sélo en los sintomas del momento,

» Los anios en Paris
En junio de 1835, Hahnemann se instald en Faris,
donde la homeopatia era bien conocida en el me-

tQué es la humeupar[a?! . =
| HISTORIA DE LA HOMEOPATIA f |
i

Fara ampliar la
farmacopea
homenpatica,
Hahnemann
realizé nadltiples
experimentos
durante toda su
vida, probando en
si mismo y en sus
allegados los
efectos de
numerosas
sustancias de los
mids variados
origenes. Asi lo
demuestra este

dio intelectual, Eritre tanto, surgi6 una division en ratds qor

el senio de la comunidad de los homedpatas: algu- i SO
nos discipulos de Hahnemann seguian rigurosa- Signth 1,;

mente sus principios (hoy en dia, se les llama principios basicos
“unicistas”, porque prescriben un solo remedio a de la nueva
hm}mmcmmmdnbmelempleodevmos oponfa & que se ofidalizaran los de la dia
remedios, ya fuera simultd o % Sociedad Hi pitica de Paris. Frangois Guizot,

{los *pluralistas”). Estos dltimos editaron una e-
vista en Leipzig a partir de 1822 Hahnemann lle-
vb consigo a Paris la comrlente pluralista. Los ocho
afios que pasé en Pards fueron los mis felices de la
vida de Hah quien una activi-
dad médica y literaria sorprendente para su edad.
Murid el 2 de julio de 1843, a los B8 afios.

Exitos y sinsahores
de la homeopatia
La difusién de la nueva medici
cricas expresadas por los def
dina oocidental “clisica®, Logré distintos grados
de éxito de un pais a otro, como lo demuestran los
casos de Francia y Norteamérica.
En Francia, la homeopatia se introdujo por medio
de un personaje singular, el conde des Guidi (1769-
1863), erudito y médico que se hizo adepto a la ho-
patia en 1828, después de ¢ la eficacta
de ésta en su esposa. Aprendid entonces los prinel-
pios de esta disciplina v la ejerdié primero en Drd-
me y después, a partir de 1830, en Lyon. Formé a
numerosos discipulds, entre ellos Benoit Mure, via-
jero infatigable que fundd escuelas de homeopatia

por'entm’wanmustmdehsﬂucmn?ubhm,mn-
tribuyé con su buen fuicio al debate en una res-
puesta pragmatica: “Si la homeopatia es una
quimers, caerd por sf sola.” Unos veinte afios mas
tarde, en 1858, un sonado juicio enfrentd a la pu-
blicacion L'Union médicale con los homedpatas. En
1860, del total de 15 mil a 18 mil médicos que ha-
bia en Francia, tan sdlo 400 eran homedpatas.

propiedades ;
pueds mwmmdﬂmmd
hnmhunmﬂlwmdhquedebemuib&uuaqﬁmm
sintomas experimentales sean los més parecidos a los sintomas
les del paciente. Salo debe empl un dio a la vez,
yéﬂﬁdebeestaraltamenhdlnamh:do.ﬁ]médimpmeﬂbeel

mS’laJ:a,th;aLBrasiL India y Egipto. pero también es un higi es decir, debe
Sin la intreduccién de la | patia se grarse tanto a mejorar la salud y prevenir las enfermedades
mpnmmmmmmapedaim comao a tratarlas,

te por parte de la Academnia de Medidna, que se



Nacida en
Alemania

en 1796,

la homesparia
tuve una ripida
difusion.

Haoa L1830,

7a se habia
implantado

en toda Europa ¥
en el Nuevo
Mundae, A partir
de allf, se
diseming a
Africa, India

¥ China.
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L4y Difusson de la Homeopatia

Termumdlin dhe Mtires, facsgars. Femaemitliin of prtgiecon:

» De Sajonia a Estados Unidos de
Norteamérica por la Gi

La introduccién de la b patia fue mucho més
ficil en Estados Unidos de Norteamnérica, una joven
nacién, Esta labor comespandic a Constantin Hering
(1800-1880), cirujano originario de Sajonia. Después
de que un discipulo de Hahnemann Jo curara de un
principio de gangrena en un dedo, Hering tomo par-
tido a favor de esta medicing novedosa.

En 1826, el Instituto Blochmann de Dresden lo en-
it al frente de una misidn a la Guayana Holande-
sa en la cual debia reunir una coleccién de espe-
cles desconocidas para los botdnicos europeos, Al
margen de esta misitn, Hering levs a cabo varios
experimentos hemeopéticos que publicaren los
amigos de Hahnemann, lo cual le provocd la ira
del instituto v de! rey de Safonia. Hering dimitié
entonces y se instald en Paramaribo (capital del
actual Surinam). Més adelante viajo a Filadelfia, a
donde lo llamé uno de sus discipulos alemanes,
abrumado por una epidemia de colera. En Filadel-
fia, Hiring oigiriod universidades de h ;
ta, sentando las bases de un movimiento de gran
amplitud: en 1900, habia 1,500 homedpatas en Es-
tados Unidos de Norteamérica, el equivalente a
15% de todos los médicos norteamericanos.

El siglo %¢ decadencia

Y renovacién

Hl siglo xx presencit el advenimiento de una
medicina més cientifica, y los homedpatas no po-

fuditamys bogeorses

Tttt

dian pasar por alto las innegables ventajas que
ésta brindaba a los enfermos. Eso podria explicar
la declinacion de la prictica homeopitica en la
primera mitad del siglo Y0c. A partir de la década
de 1950, la situacién adquirié matices diversos.
8in duda, los avarices cientificos panen en tela de
juicio la practica exclusiva de la homeopatia. No
obstante, la desaceleracién del progreso, la con-
ciencia sobre los efectos secundarios, el costo de
las téenicas modernas y, por otra parte, los avan-
ces de la homeopatia (multiplicacion de Tos re-
medios, perfeccionamiento de las técnicas de
prescripcion) han favorecido un resurgimiento
de esta medicina.

¥ Resurgimiento de la homeopatia

El médico Pierre Schmidt (1894-1982), origina-
rio de Ginebra, recibié en Estados Unidos las
ensefianzas de los iltimos maestros hahneman-
nianos y volvio a difundirlas por todo el mundo,
Ademis funds la Liga Internacional de Homeo-
patia. Asi pues, los médicos actuales han podido
descubrir que la obra de Hahnemann nacid de
una revision racional de los conocimientos mé-
dleuadsiuhempoydmtmaorg&mmméndeﬁ-
aegﬁn i ‘,' cmbleu y

En suma, han desmbrewu que Hahnemann
representd la encamacin de uno de aquellos
espiritus {lustrados en los que el siglo XVl fue
tan prodigo.




La homeopatia es una medicina
global, que busca curar al
individuo en su conjunto. Dos de
sus principios esenciales son la
curacion con lo semejante y el uso
de medicamentos especificos muy
diluidos y “dinamizados” (es decir,
agitados entre cada dilucion).

La Marerta medica
{aqui se muestra el
ejemplar original
realizade por
Hahnemann) recoge
todas las sustancias
probadas y

las sintemas
que ellas
provatan en
el sujetn

Ina medhana basada

en la experimentacion

En 17490, Samuel Hahnemann probo en s mismo
los efectos de la-quing y-anobd escrupulosamente
toddas las molestias que habia experimentado.
Agababa de vealizar lo que los homedpatas laman
umid “patogeriesia”, es decir, la experimentician y
la demostracion de los efectos de una sustandn en
el hambre sano,

Muchas personas realizan ¢l misme tipo de expe-
rimento sin saberlo, Sucede, por efemplo, cuando
los furmadures consumen su primer agarilla: los
mias sensibles palidecen; a cara se les cubre deun
sudor frio v los acomete la nausea, Estas personas
prueban un medicament homeopaticn bien co-
nocido, Tibaeum, wune de Tos remedios que los ho-
medpatas prescriben contra el pareo en los me-
dios de tmnsporte, Puede constatarse entonices [y
sermisjarza que hay ente la intoxdcacion por tabia-
cp ¥ los sintomas que presentan las personas que
se tratean eén los autos o log barcos,

Similitud, individuahizacion

y globalidad

Fr la mediena homeopatica,la eleccian de un rea-
tamiento se hasa erl tres prinaipios fundamenta-
lgi: Ta ley de smifitud, la individualizacion de los
sintamas y ln consideracion de éstos en su globa-
lidad, Lograr buence resultados depende de que
se respeten gstos principios,

¥ “Lo igual cura a lo igual”

Para que el remedio elegido sea eficaz, debe pro-
VOCAT BN LA persond sana sintomas wdénticos a
aquélios que caracterizan la enfermedad que se
desea curar o, mejor atin, sintomas idénticos a los



El homedpata
puede usar ires
remedios distinios
para tratar el
mareo en los
medios de
fransporte:
Tabacum.
preparado a
partir del rabaco
{a la derechal;
Coccules indicus,
preparade

a partir de una
planta llamada
coca de Levante
tabajol. o
Petroleum,
obtenido a partir
del perrdles
tabaje, a ta
derecha),

que presenta el enfermo. Es la ley de la similitud.

segun la cual toda sustanca susceptible de prove-
car expermwmntalmente una sere de sintomas en
un individue sano v sensible es-capaz de curar
aun enfermo que presente Jos mismos sintomas.
Segun el mavor o menor grado de similitud, e re-
stiltado del tratamdento serd total, pardal o nula
Hihnerann fue ¢l primero que experdmentd los
maedicamentos ¢n el hombre sane, con el objetivo
de conncer de antemano sus propledades, y por
ende el primero en epunciar y aplicar esta ley de
maners cangraente y sistematica

¥ Invesligacion de los sintomas
personales

Si blen {ocos Jos padentes gque sufren de
maret en los medios de transparte Henen
niusaas, no todos presen.
tan sintomas- dénticos.
Una persona puede. sentir
la necesidad imperiosa de aire
frescp; su sensacion de nduses y
miren se atera al cerrar los ojus
pero se agrava al moverlos; sin que
pueda explicirselo, siente alivio al
descunrirse el yvientre. Otra persona
descubre que s mareo se agrava al
maver los ajos y que la nduses, dcompa-
fada de saltvacion, se intensifica con el moido v el
movimiento, pero sobre todo
al pler la comida o al sdlo
pensar en ella. En una ter-
cera persong. ls naused se
asoeia con diarrea, dolor de
vibeza y una sensacion de de-
bilidad generalizada.

S5t bien estos tres pacientes sufren de nausea, dolar
de cabeza v vimite, en homeopatia cada uno serfa
tratade con un medicamento diferenite; al primero

sele ibird Tabacum; al segundo, Corculus indi-
cus, y al tercero, Petrofeun. Bl minucioso trabajo de
andlisis que realiza todo homedpata antes de pres-
exibir un io se llama individualizacion; con-
siste la identif.cacion hecha por el médico de los
sintomas que presenta cada enfermo en particular.
» Consideracién de todos los sintomas
personales

Los homedpatas laman “prindpio de globalidad"
al hecho de tomar en consideracidn todos los sin-
tomas personales del enfermo. Ya sean psicoldgi-
cos, generales (por ejemplo, sensacion de debili-
dad) o locales (urinarios, digestives, etc), lo
importante es que los padezca el propio enfermo,
Sabre estos des principios, el de individualizacién
y el de globalidad, se basa la eleccién del remedio
correcto. El homedpata los aplica ambos al mo-
mento de realizarse la consulta que, por esta ra-
z0n, necesariamente toma tiempo,

Preparacién de los remedios

Una de las grandes especificidades de la homeo-
patia radica en los productos que ésta utiliza. Se
trata de preparaciones altamente diluidas y agita-
das enire cada dilucidn. Esto tiltimo, ademds, da
pie a numercsas confroversias clentificas.

b La infinitesimalidad

En homeopatia, un remedio es tanto mas eficaz
cuanto mds diluido se encuentra, hasta el punto
de no contener ya ninguna molécula del principio
activ.




Para no dafar su salud, v la de sus allegacos,
Hahnemann ufilizaba en sus experimentos do-
sis muy pequedas de medicamentos, No obstan-
te, muy pronta llegd a los limites de la capacidad
de pesar que tenian las balanzas de su epoca. Sor-
teo esta dificultad incorporando los materiales tox-
cos que d experi en um sut
neutro: agua o polve de leche, Mezclar de mane-
ra perfectamente homogénea una parte de sus-
fancia towica con nueve partes de sustancia ino-
fensiva multiplicaba por diez los alcances de su
material; cada miligramo pesado no contenia mas
que un décimo del producto peligroso. Constaté
asi que los resultados de su experimentacién no
perdian valor: los sintomas evidentes que apare-
cen en casi todas las intoxicaciones (diarrea, vo-
mite) eran sustituidos por sintomas mucho rds
leves, por ejemplo dolor de cabeza al acostarse
por la noche, Fue ast como decidid diluir siem-
Pre Sus prep de y descubrié
que sus remedios eran tanto més eficaces cuanto
tnds diluidos estaban,

¥ La dinamizacién
5i los medicamentos homeopaticos na se sore-
ten @ una serie de golpes entre cada dilucion al
momentt de prepararlos (se les llama “sucusio-
nes"}, no tienen ningun efecto terapéutico, como
pudo comprobar Hak De estas
nes sucesivas, que &l llamé dinamizaciones, de-
pende la eficacia de los medicamentos homeopd-
ticos. L el fundador de la
homeopatia no menciond en ninguna parte cémo
descubria el principio de la dinamizacion, Segun
ciertas tradiciones, habria notado que los medica-
mentos entregados por la noche después de ha-
ber viajado todo el dia por caminos llenos de
baches eran claramente mas eficaces. Otros creen
Hal n habria derivade esta intuidon
del métoda de fabricacién del éter, En eficto, a-
ra desencadenar la reaccidn quimica entre los
canstituyentes originales del éter &6 necesaria una
serie de golpes, La explicacidn del fendmena de
dinamizacion es hoy en dia objeto de diferentes
hipétesis cientificas.

La salud y la enfermedad

segtin Hahnemann

Para Samue] Hahnemann, el ser vivo es un todo
en el cual el cuerpo y el espiritu estin indisoluble-
mente unidos; la vida sdlo es posible gracias a ana

JQue o5 la humeopa!l‘;?f )

[ PRINGIPIOS DE LA HOMEOPATIA !

En homeapatia,
los remedios

S€ agitan
vigorosamenie
enire aada
diluoon. Esie
proceso, llamads
drnansizacsn.
hay en dia

estd mecanizade,

fuerza que permite a este conjunto funcionar de
manera anmoniosa, v a la que llamd energia o
fuerza vital. Esta iltima s fnmaterial, invisible y
no susceptible de medirse,

pllé deblm Mﬂn de dlgunos deunﬁu, pai

pokder wsar ca te wsta gnor mdp!nﬁmd&n.lm
homedpuusneﬂm en la necesidad de psar A

resumidas, Ademds, a partu' dc uﬂu Mir:rmm mudicas prepara-
ron indices de si 1 el mds Gt es ol
Ritpertotia de Kend.
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muamzhﬂnnummmh ton texina, el
sarampion, diversas hemeorragias, b vomitos del embarazo, I
diarrea, ot eran parte deoms lareas eotidionon,
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b La enfermedad, una alteracion

del equilibrio

Para Hahnemann, la enfermedad es consecuencia
de Ja ruptura de un equilibrio y también es inmate-
rial no susceptible de medimse mds que a través de
la observacion de todos los sintomas, sobre todo y
esenclalmente de aquéllos que son personales del
enfermo. Estos sintemas representan esfuerzos
mis 0 menos exitosos del organismo para recupe-
rar su estado de equilibrio anterior o, i no logra re-
cuperarlo par completo, pam aleanzar un nuevo
equilibrio. Constituyen sefiales de awdlio muy per-
sanales que tienen una razdn de ser y que es nece-

sario percibir en su conjunto para fograr fa curacidn.

dea, s stfilly n.u'mm

Yue Iunnb:l I medicing “elasien” de la época, qu‘e era mucho

meniv eficaz

Eshecarweptohmﬂeﬂaldalamhﬁylamﬂerme
dad prender que a los médicos ho-
medpahslespmocupmpomomdahsnﬁm
mummm:pmlmdmﬁﬁumm

pecto al emples de dosis

» Oposicién a la medicina
La alopatfa es una “medicina de los contrarios’
Se basa en la accifn de los medicamentos sobre e
B Los efectos : de las sustancias
se deben a propledad i que influyen so
mlummm&mm(:n
rar significa hacer desaparecer el sintora o sinto-
mas molestos {o mds pronto posible. 5i mid
adelante sobreviener otras afecciones, no es mas
que una mera casualidad, sin relacitn alguna cor
los antecedentes patoldgicos.
Hahnemann llamaba a esta medicina “antipdti-
ca”, es decir, mas alld de los juegos de palabras
una medicina “cantra las enfermedades”. Para e
rmmedpmest-mmsenama mpmnil'm"de

pero el trastorno resurge tarde o temprano de un;
forma idéntica o mds grave. Serfa el caso, po
ejemplo, de un eccema que, una vez “curado”, vi

seguido por asma o artritis.

# Curar al enfermo més que

a la enfermedad

Bn b patia, atender al enf no significe
liminar los sint Un sii no es mas que

indicador de Ia ruptura de un equilibrio. Por con-
siguiente, es initil hacerlo desaparecer, salvo s
pone la vida en peligro o sl es intolerable. Bl ho-
medpata pone en marcha las fuerzas de reaccir
del individuo; es uma terapla cuya accidn se bas:
en la respuesta del organismo, Después de toma
un remedio, los efectos signen manifestindose
durante cierto tiempo, lgual que un satélite sigue
su trayectaria unz vez que se le pone en Grbita.
Puede decirse as{ que la terapéutica homeopética
tiene coma objeto curar al enfermo en su globali-
dad, y no sélo al trastomo. Esta curacidn pasa por
la mejoria del “terreno®, muy diferenite de una
persona & otra (par ejemplo, en caso de una epi-
demia de infi una p se ve afectada y
otra noj, dahmyayddesﬁmsgobum
cuando un individuo, libre de enfermedad, experi-
menta un bienestar fisico y espiritual duradero por
dos afios o mas,

===  — —— — = ——————————



Por Io tanto, puede considerarse a la he i
wﬁmudemedﬂmprewnhusuahjeﬂmes
evitar 1o aparicién de nuevas manifestaciones de

un mismo desequilibrio, corrigiendo éste mas que
aquéllas.

» Las “leyes de la curacién”
La hameopatia habla de las “leyes de la curacién”,
preceptos segun los cuales las manifestaciones
aparecen y desaparecen siguiendo patrones ob-
servados en la mayoria de los casos.
Primera “ley”; La curacion o la mejorfa de las en-
fermedades debe producirse desde el interior ha-
cia el exterior, de arriba hacia abajo v, sobre todo,
en el orden inverso de su aparicidn, sin que todos
estos elementos se asocien necesariamente. As{
pues, el asma aparecida después de la supresién
de un eccerna puede cesar en el mismo momento
en que vuglve a manifestarse la erupcidn (del in-
terior al exterior); un dolor de cadera va seguido
demdnlorrdemdﬂln(deambahnmabwo} Las
en orden logico inver-
nyamdabudaumﬁnmmnuda.lmé—
dico homedpata considera benéfica a largo plazo
esta reaparicion no sistemdtica de sintomas anti-
guos, Lo tinico que aconseja es no obstaculizar su
aparicidn con un tratamiento, cualquiera que éste
sea, porque eso alteraria el proceso de curacién
‘que estd en marcha. En caso de duda, es recomen-
dable consultar con el homedpata.
Segunda “ley”: El espiritu y la energia deben me-
jorar antes o al mismo tempo que las molestias
corporales y, en el momento de valorar los resul-
tados, son més importantes que los sintomas fisi-
cos. Asf pues, el homedpata hablard de mejoria si
un enfermo sufre més poralmente, claro es-
té— pero se giente menos ansioso o mds alegre,

Alcances y limites
de la homeopatia
Hay en dia, considerando la eficacia de numerosos
tratamientos de la medicina “clésica”, los homed-
patas ya no atienden cotidianamente las afeccio-
mes mas graves. No por ello su campo de accion es
menos amplio, y abarca tanto enfermedades agu-
das {amigdalitis o “anginas”, otitis, hepatitis aguda,
gastroenteritis, cidtica, etc) como enfermedades
uﬁﬁm{dep@uén,mhmmﬂsmum-
5 hot les de la mujer,
mm.}.&:tbdm&,hchmmdmo
nes benignas, ¢l médico homedpata puede verse

“enfriamientn”)

S hahin de enfermadad ceanica Al persiste durante bastante
tempo, incluye upisodios tepetidon de b fane aguda, evoludivna
hacly trastornoe mis febeldes y profunides o todi lo interor
Mvpmtdnquwpmenﬂmhaﬂomhmﬁmémun

hipertenuldn arterial, por

Fry casy dnwﬁrmﬂnd agud.v, el medico homedpata intenta
tratar rapidamente ol padecimisnto, para evitar que hava
pecaicas o e vuelva cronicos En casg de enfermedaden eronicas,
el nhjetiv es tear ef dio capaz de restablecer la salud
e impedir las recidivas.

imposibilitado para encontrar el remedio adecua-
do; es su deber entonces tratar a su paciente con
alopatia, asi como el fracaso de la medicina “ofi-
ial” es motivo frecuente para recurrir a terapéuti-

‘cas alternativas:

Por otra parte, un tratamiento homeopdtico no
puede curar a las personas cuyos tejidos estin le-
sionados, Asi pues, una articulacion deformada
por el reumatismo tiene pocas probabilidades de
TeCupenar su aspecto. inicial mediante un lrata
miento | patico. No obstante, la b

podrtharlms:.rEm:enmdelpamm

T

Cémo emplear la homeopatia
Diferentes factores pueden oponerse al buen re-

ltado de un tratamiento patico. En la
medida de lo posible, debe respetarse cierto ni-
mero de preceptos para que el tratamiento sea
exitaso,

¥ Debe evitarse la intervencitn

de varios médicos

Para obtener los mejores resultados de la homeo-
patia, es necesario que usted explique al médica
todos los i que estd sigisiendo o que
hquzmhdn,mhsqmmmﬂmpum
pmudas,mmerm:lnpihmcindusopm-

ampmmmﬁnmdm‘d!se:pmﬁ)le,!em




Este cuadre de
Bruegel el Viejo,
titulado Boda de

ampesines

{pintado hacia
1568), muestra

que es comdn
la rendencia

a tomer en
demasia.

Se sabe que

un régimen
alimenticio mal

mienda no combinar la homeopatia con otras for-
mas de medidna, 5in embargo, esto no significa
que el pacienite deba suspender por propia inicia-
tiva un tratamiento que estd en curso, De hecho,
ciertos tratamientos no deben suspenderse brus-
camente (por ejemplo, los medicamentos contra
la hipertensidn arterial o los antidepresivos}. Pa-
ciente y medico analizardn juntos los ajustes ne-
cesarios.

En algunos casos, para comodidad del enfermo o
porgue su vida estd en peligro, es preferible asocar

bal b cikisa
problemas por si
mismo, El buen
juicie recomienda
corregir los
errares de

la dieta para
poder urarse.

temporal los dos tipos de medicna. Una cid-
tica muy dolorosa, por ejemplo, podrd mitig
con medicamentos antiinflamatorios, a la espera
de que el médizo homedpata determine el remedio
homeopitico ddecuado que permita curarla.
Asimismo, por regla general, ¢l homedpata acon-
seja dejar pasar al menos cuabm semarnas entre |a
toma de un medicamento homeopdtico v el em-
plea de algiin otro tratamiento “energético”, como
la-acupuntura o la osteopatia. La asociacion con
estas Mecnicas en un intervalo muy breve en-
trafia el desgo de provocar efectos contrarios,
Ademads, esta dificulta identificar ¢l tratamiento
que mas conviene,

¥ Hay que respetar ciertas reglas

Entre las indicaciones que generalmente se dan,
cabe destacar fos siguientes puntos: Es necesario
respetar el horario preserito para tomar los reme-
dies (cas| siempre en ayunas, o al menos una ho-
ra después de las comidas). Las bebidas alcoholi-
cas, el tabaco y el té deben consumirse con
moderacion. Se aconseja reducir el consumo de

22

café v evitar |a menta una hora antes y una hora
después de tomar el remedio.

b El paciente debe contribuir

a la curacién

Todo med:camento homeopdtico, a pesar de una
selecoién muy rigurosa, puede ser ineficaz s per-
sisten las causas que desencadenan o favorecen la
enfermedzd: errores dietéticos graves, exposicidn
a productos toxicos, conflictos importantes, Por
consiguiente, el paciente debe contribuir a su pro-
pia curacitin, haciendo las modificaciones perti-
nentes en la medida de lo posible. Antes de pres-
eribir un semedio, &l médico tomard en cuenta
posibles transgresiones a las normas de higiene:
falta de actividad fisica, abuso del tabaco, el alco-
hol o estimulantes diversos, alimentacion mal ba-
lanceada, reposo insuficente..,

La negativa a reconocer qué sintomas son impar-
tantes corstituye otro escollo. Las exigendas de
algunes paclentes son poco realistas: “Déme un
remadio pera dejar de preocuparme.,”, o "Quisizra
verme muy bien en el matrimonio de mi hijo, ast que
debo bajar 15 kilos de aqui a-un mes.”

¥ No existen las curas milagrosas

El dltimo obstdculo a la terapéutica homeopitica
es |a actitud psicologica del enfermo, v sabre to-
do su impaciencia. Muchas persanas esperan una
curacion ‘milagrosa”, e interrumpen el trata-
miento si no ven mejoria después de una o dos
consultas. De hecho, en caso de enfermedad
aguda, la reaccidn debe obtenerse rapidamente,
enun plazo que va desde algunos minutes hasta
cuarenta v ocho horas. En cambie, cuando los
problemas son antiguos pueden lardar varios
meses en corregirse. No es posible omitir etapas,
lo cual implica en ocasiones un procese de cura-
cion mas largo y la administracion de remedios
sucesivas.

En sintesis, paciencia y confianza son dos de las
actitudes deseables, aun cuando el paciente no es-
té "obligado a creer”en ¢l métode, para poder cu-
rarse con homeopatia.



La consulta
y el seguimiento

urante la consulta, el médico
Dse interesa en la molestia que
origina ésta, pero también en todas
las caracteristicas del paciente que
le permitan determinar el remedio
més adecuado. Estas observaciones
se ajustaran en el curso de las
consultas ulteriores.

La consulia
hemedpata
tomprende un
examen <linico ¥
sh e5 pecesario,
estudios
omplementarios.

Aprenda a describir

sus sintomas

Para que el médico homedpata pueda interpretar
adecuadamente los sintomas que usted le descri-
be, es indispensable que conozca todas las carac-
teristicas de éstos. Primero, le planteard una serie
de preguntas especificas respecto a sus molestias.

» Localizacién

Explique al médico la localizacién de sus moles-
tias, su eventual extensidn a otras partes del cuer-
po, el cambio de lugar (por ejfemplo, del lado
izquierdo al lado derecho), su cardcter (difuso o
crcunserita),

» Descripcion de los sintomas

Describa lo que siente de la manera mis sencilla
posible. i se trata de un dalor, piense a qué se pa-
tece: tirdn, cilico, desgarmo, corte, dolor de costads,
pinchazo {como de insecto, de aguja, de astilla),
pufialada, ardor o g dura, presion, i
de agujetas o cardenal (morettén), pellizco, punza-
da, sacudimiento, toque o descarga eléctrica,
pulsacién o palpitacién, dolor sordo, etc. Sefiale
también el modo (gradual o sbito) de aparicién y
desaparicidn e las molestias.

» Factores desencadenantes

5i es posible, trate de identificar el factor desenca-
denante, ;Ha notado que los sintomas aparecen
en caso de condiciones meteoroldgicas particula-
res, tras un periodo de agotamiento o después de
ingerir un al:mento determinado? ;Se presenta-
ron las molestias después de un accidente, una
enfermedad, una operacion o una emocién muy
intensa (duelo, miedo, fracaso)? jHa notado rela-




Un sintoma puede
agravarse

© mejorar a
determinadas
heras; la manera

como reacciona
el organismo

a lo largo del dia
€5 un criterio
Tmportante para
el médico
homedpata.

un dolor”, etc. Observe también su estado de dni-
mao antes, durante y después de la manifestacién
de! sintoma, Por ejemplo: “antes de los dolores de
cabesa no dejo de hablay, cuando habitualmente soy
taciturno®, o cosas similares. Los sintomas que
sblo aparecen de manera alterna con la molestia
que motiva la consulta tenen asimismo impor-
tancia para establecer un diagnéstico. Por ejem-
plo: “cuando tengo bronquitis, desaparece mi reu
miatismio”,

Caracteristicas del individuo

Una vez precisado el motivo de la consulta, el

médico se dedicasd a conocerlo a usted mejar,

plantedndole diferentes preguntas sobre su esta-

do de salud pasado y presente, sus reacciones,

sus emociones, etc. Como las piezas de un gran
I o puzzle, esta informacién permi-

ciin con alguna pérdida de liquidos (h gia o
smgndnvdrmto.dium.m)"

¥ Factores que modifican los sintomas
Para que un sintoma permita establecer un diag-
nistico, usted necesita indicar en qué circunstan-
clas evoluciond antes de recibir tratamiento. Pre-
glntese qué cosas lo cesencadenan, lo agravan o
lo mejoran de manera constante:

— Lahora de aparicidn o de agravacion y la perio-
dicidad (el sintoma aparece cada dos horas, én
dins alternos, etc.);

— las condiciones metearoligicas;

— ¢l movimiento o la inmovilidad y la posicién
del cuerpo (de pie, sentado, acostadn, etc.);

— la presién o la aplicacion de calor o de frio;

— los esfuerzos intelectuales o fisicos;

— ¢l lugar (en interiores o al aire libre, etc.);

— ¢l contacto con los demis: jcomo reacciona us-
ted al estar acompafiado o solo, a los ruidos, las ri-
sas, Ia milsica, las contrariedades o las emocic-
nes?;

— las comidas y los tipos de alimentos;

— las relacionies sexuales y, en la mujer, las fases

‘del ciclo menstrual.

» Factores concomitantes

o que se alternan

Aungue no parezcan fener ninguna relacién 16-
gica, describa los sintomas que se producen in-

medntmememmdemmmllmm .

tiempo o en seguida. Por b ¥
swpﬁ'ﬂskswﬁdewwfds" 'mdea‘um
fes de estornudar”, “un hambre imperiosa durante

I:tnalmédimhamnmlmngende]padmte
Aungque cada facultativo tiene su propia manera
de proceder, por lo general todos abordan los as-
pectos que se exponen a continuacion.
» Antecedentes familiares
y—‘;Quél blemas de salud iy padecie-
ron sus abuelos y sus padres?

— jQué acontecimientos marcaron el embarazo
de su madre antes de que usted naciera?

— (Cémo fueron su nacimiento (parto natural,
cesirea, reanimacidn, elc.) y sus primeros meses
de vida (enfermedades, negativa a comer, proble-
mas para dormir, etc)?

— {Cémo ocurrieren los hechos que marcaron su
infancia (adquisicisn de la marcha v del habls,
control de los esfinteres, comportamientos parti-
culares, ete.)?

— (Cudles son sus antecadentes médicos (enfer-

1 -

cas, etc.)?
— {Recibe usted en la actualidad algin tratamien-
to? De ser asi, joudl?

» Reacciones generales de

su organismo

— ¢En qué momentos del dia se siente usted mds
activo o, por el contrario, en peor forma (al des-
pertar, por la noche, etc.)?

— ¢Cémo calificarfa usted su propia alimenta-
cién? ;Siente antojo o aversidn por ciertos ali-
mentes? ;Hay algim alimento que le repugne? Por

wple: “no podria vivir sin mostaza; la como a cu-



LQué es la homtunarra’l Y ot

[ LA CONSULTA Y EL SEGUINIENTO_ ]|
i

duerme (desde que era nifio inclusive) 7 Por ajem-
plet “al parecer, ciiomalo duerme, wee rid loro! eanto!
tengo sobresaltos’ rechind los digntes/ salive mucho/
stdo”,

— (Qué suefios o pesadillas tene o ha tenido en

Ly otras épocas? (Qué siente mientras duerme? Re-
Vel " ——r ' = |
idiig : late sus suefios tal cual, sin buscarles una Vagica,
— Hablie tan sus propias palabras. en especial aquéllos que se repiten o que se hayvan
=W = ST =) : repetido durante una época de su vida v agaéiios
— No se wﬁn{n i el migdico homed-
fh“ ‘ Swial ) Ry que lo impresionen. Por gjemplo; "en mis suefios,
pita le pregunta “gy qué mas?” “alguna

otra cpsa?” Cuanto mis clara v detallada-
mente se explica un sintomia, mas otil es
la informacicn que brinda,

— Sea franco. No vacile en decirlo tode,
aungue le parezea rdiculo, trivial o des-
comgertante.

charudas”, “de nifia, me gustal comer ol papel de mis
libretis”, o bien “detesto los hiepos pasados por
"

— | Cuilles son sus reacciones a las condiciones
meteorologicas, a |os olores. a la luz, a los distintos
{ngares? Por ejemplo: "defesto ¢f sof del mediodia en

rotgia fodo en casa de mis suegros”, o mis sue-
s, sy e jefee y todo el mundn e emocioni con s dis-
cursos”, “siempre he sofiado que los fobos e giacon”.

¥ El espirit, la mente y

el estado de animo

La consulta del adulto g lleva a cabe en forma in-
dividual, lo que le permititd explayanse mis fdcil-
menite. Poeden abardarse diversos temas

— (Cudles son o han sido sus temores, angustias
o preocupaciones? For ejemplo, si tene temor a
los espacios abiertos o las multitudes, al vacio, log
animales, las tormentas, la oscuridad, & moerte,
las enfermedades o la sangre: si le teme a la po-
breza, al abandono, & ls opinidn de los demds, a

vietitrio”, " desagrada ol olor de fos perfimes y de I llegar tarde, a los ladrones, ete El pasado de
g, o "cuando estoy o le orflly del mar, todos mis - — (Comio se comports usted cuando esté solo o cada peTiona e
] determinante,

sfiuformas desapiareon”.
— (O diria usted de su transpiricion (Jocaliz-

en-socledad (sobre todu ¢on personas a guienes
acaba de conocer)? ;Cudl es su actitud ante & do-

Para conocer bien
@ st paciente,

itn, consistenia, olog? (En qué dreunstancias lor, lns prescupationes cotidiamas, los malestares of médico o
siente escalofrios? ajenos, las mpru.ﬂs.emius, In 1]1_1LI[‘_-'ULLE. los conflictos, interroga sobre
— ;Puede usted describlt como son sus mens- 10 toma de decisiones? ;Prefiere usted quedarse sus patres, sus
truaciones o reglas (antes, durante v despuds de  en tasa o salir du viaje? ;Qué cosas lo enfurscen? abuelus, ete.

las mismias) y cdma han transcurrido sus embara-
zos? Por ejemplo: o messtruacton conttens codgu-
lits gramides”, “durante i emboraz, fodp o
tienipa senitfit deseas de fucer of amor”
“al final de mi segutsdo ez, me
doliart Ins dientes y tue fos”

¥ El suenio
— jCime se abriga durante la
noche? sEn gué posicidn duer-
me! Tiene los pies calientes,
frios o imedos durante la noche?
Prefiere las zomas calientes o friag
de la cama?

— (Han observado sus
allegades o sus padres
actitudes o hechos par-
ticulares cuando usted




El médice cuenta

con numeresos
remedies para
una misma
enfermedad. Tras
determinar ¢l
tervens de su
paciente, pedrd
elegir el mds
adecuade,

Algunes ejemplos: “pare calmarnie, necesifo una
mitisicn ritmica’, “me gusta estar cen mis amiges, pero
despries de una media hove, me fastidia su presencia”,
“ie causa mucha rebia que me adelante o me rebase
tn aute mmenos patente que el miie”, “la mener mjust-
o me hace explatar”
— (En queé circunstancias lora usted y qué efecte
le causa? Por ejemplo: “lloro ante ln menor orihoa”,
“no soporto lorar delante de oires”, “despuss de llorar;
e siemla tranguile”
— (Es usted cuidadese, meticulese, casi manidti-
to o, por el contrarie, un pece behemie? (Esto
puede ser distinto en casa y en el trabijo |
— ¢Alguna vez tiene usted alucinaciones o sensa-
cienes extrafias, aunique sean fugaces? For ejem-
plo: “ewando estoy cansada, me veo muy grande 1y a los
demds muy peguenios”, “tengo fantas prevcupaciones
quie a veces e da la inmpresidn de eshar embrigado”.
— (Queé sucede cuando usted se encuentra en un
estado alterado (delirio por una fiebre intensa, fa-
tiga extiema, exceso de alcohol, relajacion profun-
da, etc)? Por ejemplo: “tengo fa ingresidn de flotar
fuera de mit crierpe, i los mumutes me parecen horas”,
“cundo huve fiebre, mv fuerza se pmltiplics; hacian
falte cuatra personas para swetarme”, “cuando toma
i capa e Uite, me ponge inguiete i stente come st
fuiera culpable de algo”.
— (Tiene usted a veces deseos repentines, ideas
fas @ Un cemy iente que le parece aje-

ne a si misma? Por ejemple. “cuande mi hije de
18 meses o me obedece, stento ganas de sacudrlo o
hasta de lastimaria”, “ruande estey enajado, ro pueds
epitar portarm g’tm' wseez”

— (@ ¢ o pet le de-
sagradan de 4 cisene? B epempk “necesite a tal

grado que los demis me acepten que ajusto mis opinio-
nes @ las suyas”.

porque ha vivido as{ desde hace muchos afios.
Con frecuencia, un indicio al parecer insignifi-
cante proparciona la clave que permite al médico
homedpata decidir cudl es el remedio que usted
necesita.

» Condizease usted mismo

Los aspectos mis intimos de su personalidad son
una fuente de informacién muy valioss para el
médico homedpata, sobre todo aquellos que le
impiden hacer lo que usted desea y que constitu-
yen un freno a su libertad. Pueden tener una o va-
rias de las siguientes camcteristicas:

— Son fuente de molestias o de sufrimientos. For
ejemplo: “estoy harto de ser tan envidioso”, “a los
25 afios, todiota necesito revisar que no haya ladrones
debafo de la cama”.

miento s usted o s alegados
— son desconcertates para asted, dife-
m&mmmbnbmu,yh

mntnlnbljnmnunhdm

a 1 .mr by | “n‘mﬂ‘
bnh!lhqunirhnu*
— son antiguos y persisten sin cambi
a pesar e los esfucrzos que waited hace (y
de eventuales frajamientosk
— son Inexplicabilis: no se rel il

con la educacion ni oo acontecimientos
e su vida v con una enfermedad previsa.



— Le parecen extrafios. For ejemplo: “cuanda al-
guien me toca, me sobresalto”, “durante el dia, no dejo
de eontar todo lo que veo”.

— Usted desearia orultarlos, le parecen vergon-
20508 0 anormales y le cuesta trabajo controlar-
los; persisten contra su voluntad. For ejemplo:
“todo el tiempe me arranco los pellefitos de los ln-
bios®, “me duele mds cuando sufre un animal que
cuando se trata de un ser humano”, “no puedo evitar
ser um poco fisgdn”,

— Son fasgos de cardcter contra los que usted ha
tenido que luchar y de los que le resulta (o le re-
sulkd) dificil librarse. For ejernplo: “he tenido que do-
mirarme para dejar de mentir”,

) Identifique sus propias

peculiaridades

Pregiintese en qué sentido es diferente de sus
padres, de sus hermanos o hermanas. 5i es posi-
ble, pregunte a sus allegados qué les llamaba la
atencion de usted durante su infancia. Procure
distinguir entre las conductas que le son propias
y aquéllas debidas a la educacin, a las costum-
bres sociales o a hechos particulares.

Amenudo; aquello que uno es mas renuente a ex-
presar es lo que lleva a determinar un remedio
apropiado. Cuanto més dude usted de mencionar
un rasgo particular, cuanto mds “rdiculo” le pa-
rezca, mas probable serd que se lo guarde. Aunque
le cueste trabajo, haga un esfuerzo por mostrar sus
zonas oscuras. A veces hace falta un poco de tiem-
pe; en general, serd hacia la tercera o cuarta con-
sulta cuando los pacientes dejen entrever su
“jardin secreto”.

La consulta pedidtrica

Cuando el paciente es un nifie, la consulta Hene
viertas particularidades. No obstante, el objetiva es
¢l mismo: conocer lo mejor posible la personali-
dad del padente.

) Antes del nacimiento
* El embarazo
El nifio que va a nacer estd intimamente vincula-
do con su madre. Un acontecimiento ocurrido du-
ranite el emt vasea der leza médica o
ng, puede ser el punto de partida de un problema
ene![adanlcamquelanmdnnumlrﬁmnlr@u
na secuela evid i poco
puedesermd:undenlgu Al momento
de la consults, la informacién que brinde la madre
sobre su embarazo puede resultar indispensable

JOue es la

lucxran\p.leJ:?I

| LA CONSULTA ¥ EL SEGUIMIENTO

para curar al hijo. Por ejemplo: “me llewd un susio
tremendo porgue mi hijo mizyor se rodd por las escale-
ras de la terraza”, “rurid mii abuela, a guien adoraba”,
“todo el tiempo tenia anfojo de pescado”,

» [l parto
El proceso del parto también puede tener efecto
sobre la criatura. Por ejemplo: “tuvieron que
inducirme el parto”, “mi hija no llord de fnmediato; es-
taba da y huibo que reanis

4

) El interrogatorio de los padres

Tras exponer el motivo de la consulta; con la ma-
yor precision posible respecto a los sintomas, los
padres procederén a describir la persanalidad de

e Confiarnza y

|
t

A través de

sus preguntas,
el médico
homedpata busta
los cimientos de
la personalidad
e su paciente.

J
Hm:umrnin homeapatia uigntﬂcn quu el pacients scepta enno-

cerpe migjur, apalizar su G hechog o

que a menudo rmtlmm relaciiin alguna ¢on el motivo de la
consulta. A veces, los pacientes o saben ohme expeesar In que
sleniten, Basta con explayarse espontineamente, eon sus proplis
palabras, como s hablara con sus seres queridos, sin buscar una
logica particular, Es tarea del médico analizar la informagion v ayu-
darle a usted 2 expresarls. Cabe destacar que el médico homedpa-
ta ho e ni psicoanalista, ni juez, ni sacerdote. Por olra parte, no
hace falta decir que estd comprometido con ¢l sécreto profesional,

incluso en el keno de una pareja o de una familia,
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Les sintomas gue
presenta una
mitjer durante

su embaraze,

en particalar los
{amosos “antejes”,
rEprEsEntan Una
tformacisn il
al momento de
atender al hijo.

 enfermtal
muuw“ g --upm
5e pusde bratar una Infecclli

eyl

mhmwmmm il

e, N olskante, el sweidicn henmidpata dete controlar
Mhmwﬂn ﬁmwm
.1,Parqu$cvmqptmk TIpATAT 10m | patica con.
M'm_ iento en ¥l ""l“""ﬂd T )
— En homeapatia; los sirtomas desaparecen én el onden. futetso e st
apiricidt 108 GHimos e desaparicer son los que ae preseitardl ae
o b it el pacerti,
ePor qué piiede b
abandomario enfimees?
— Un tratamsentn homeopitico st e gficss cumde se (dentifioaron
Iog =itomas "adeewades . Ln interrogaboro insuficiente ol pactente o
ln reticencra e este diltimo o comuntcarse pumdin lacer: dificil o
eleccion del medicamant corvcto. En dste cas; puede revomendarse
ke cansulte 1 ot babilict; quih bl vés lagr i slziin mis dlar

upratient gFlay fque

gl «mwww-

su hijo, Lo que interesa al médico homedpata es
aquello que distingue a su pequefio paciente de
otros nifios de su edad,

— ;Desde cudndo estd enfermo (inico de la ali-
mentacién con biberdn, vacuna, cambio de cli-
ma, ete)?

— (Cémao se comporta con sus padres, sus her-
manos y hermanas, en la guarderia o la escuela?
{Es distinto en casa y fuera de ella?

— ;Cémo duerme? ;Tiene dificultad para conci-
liar el suefio? ;Qué postura adepta al dormir?

— (Come bien? ; Tiene aversiones o deseos pecu-
liares? jQué alimentos digiere mal?

— ;Ha notado algo peculiar cuando el nifio defe-
a u orina? ;jQué aspecto v olor tienen el excre-
mento y la orina?

— (Cémo transpira el nifio (crcunstancias, drea.
del cuerpo, cantidad, olor)?

— ;Cémo reacciona &l movimiento, al tacto, al
ruido, a la misica, al baile? ;Cémo se comporta a
la hora del bafio? jLe gusta que lo arrullen?
Muestra necesidad de hacer ejercicio y de estar al
aire libre? ;Es sensible al estado del tempo?

— (Qué lo hace llorar o encjarse? ;Como se
comporta al eonsolario o tranquilizarlo? ;Cémo
reacciona ante las burlas, las reprimendas, los fra-
casos?

— ;Cémo reacciona el nifio en presencla de des-
conocidos? ;Cémo se comporta cuando lo miran?
; Prefiere estar solo o acompafiado?

» Observacién por el médico
El comportamiento del pequefio durante la con-
sulta es una fuente de informacién para el médico
hemedpata. El nifio puede ser fécil de examinar o
no, puede mostrarse vivaz y curioso, tranguilo v
40 6 bien ido, agresivo, aferrado a
sus padres, efc. Algunos sintomas observados du-
rante la exploracién también pueden ser ilustra-
tivos: una zona fria alrededor del ombligo o un
acceso de tos al momento de examinar los ofdos,
por ejempla.

Evaluacion del tratamiento
Después de p ibir un tratamiento, el médico

(Es indispensable un buen conodimientny de |y medicing para
practicar la homeopatia?

— Clary, prorgue ol médico hamedpata iebe ser capiz de farmular i
diagnéstico: rganico vorrecto v, sl fuera tecesario, reoirdr @
tratamenios alopattos:
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80 necesario, afustar las dosis elegidas o cambiar el
remedio. Esta evaluadén se realiza en un plazo
variable después de la consulta, segiin si la enfer-
medad es aguda o crénica.



ﬁcmdmmuﬂwdﬁn
va seguida de una mejorfa duradera,

— Bl watamiento provors solo un ligero
mialestar y acarrea en soguida, de manera
pmgreuiw v o cipid, la curacifn o

i Y& sid
yenel t‘_mdu general,
— El tratamiento logra s supresion de los

int Segun Iy gravedad do |a sibus-
cidn, a veces ps Iy mviximo gue puede es-
perarse de un ratanient,

ble en las molestl

) Enfermedades agudas

El intervalo transcurrido entre las dos consultas
#s breve (desde algunas horas hasta varios dias).
En clertos casos, no serd necesario que usted
vaya al consultorio; bastard con una llamada te-
lefémica,

Debe usted informar al médico homedpata sobre
la evolucién de su padecimiento: ;los sintomas si-
guen iguales, se agravaron, estén mejorando, me-
joraron pero se estabilizaron, hay una recaide?
sAparecieron sintomas nuevos? JEstd usted mejor
en general? ;Se siente mds animado?

) Enfermedades cronicas
LLa informacion que proporcione usted al médico
homegpata debe ser mds precisa y campleta, Al-

iQué es la homenpatFa?f

| LA CONSULTA Y EL SEGUIMIENTO

gunos facultativos incluso le piden a sus pacientes
que lleven un diario o tomen notas sobre la evolu-
¢idn de su padecimiento,

— ¢ Cbmo evolucionan sus diversos sintomas (hu-

b agravacién, no cambi ejor;
nmwmmnmmmta.pmbﬁml
tecaida después de haber mejorada)?

— ;En qué plazo se manifestaron estos carr bios?
— ¢Han aparecido nuevos sintomas? ;Puede
usted atribuirios a alguna causa (intexdcacion,
emocién intensa, ete)? ;Ha presentado otras
enfermedades desde la tiltima consulta? ;Qué tra-
tamientos ha empleado? (A menudo es conve-
niente e ilustrativo que el mismo homedpata
pueda tratar las enfermedades agudas que apare-
cen de manera intercurrente.)

— ;Han reaparecido sintomas antiguos?
— ¢Como se siente usted fisica y emocional-
mente?

— (Cémo duerme usted? ;Ha tenido suefios
nuevos?

1 I.
L}

La salud no es
solo la ausenuia
de enfermedades.
Es un verdaders
estado de
equilibria fisico
y mental.



Preparacion de
los medicamentos

|

os medicamentos se preparan Los productos base
- 0 Para su farmacopes, la homeopatia echa mano de
a base de materias primas de todos los recursos de la naturaleza.
origen vegetal, mineral o animal » Sustancias muy diversas
13 Las materias que forman la base de los remedios
que se utilizan tal como se | Kemmaogblin yeed yrome ot e schoon
presentan en su estado natural. ot i s
Estas sustancias se someten a dos linduls o mannilla, coca, café, ssfico), minesaes

| {oro, cobre, plomo, hiero, mercurio, sal de mar,

petrleo), animales o secreciones de animales
(abeja, harmiga moja, véneno de serpiente o de
cobra, tinta de sepia o jibia, leche de perra). Algu-
nas de ellas en estado natural son extremadamen-

procesos propios de los remedios
homeopaticos: la dilucién y la

dinamizacién. t¢ piigroess pam. ¢ cegaiem. Sin embergn
pierden toda su toadcidad en las dosis infimas a las
— que se emplean en la homeopatia,
Hoy en dia, los sustancias raras
remeidios .Alsm”

Ciertos productos sdlo pueden obtenerse en de-
terminadas regiones del planeta. For ejemplo,
entre las plantas empleadas en homeopatia, el
cohiosh azul (Caulophyllum thalictroides) s6lo crece
en las zonas montafiosas de Norteamérica. Cler-
ta especie de serpiente de cascabel (Crotalus cas-
cavella), cuyo veneno se usa en hameopatia, sdlo
vive en las sabanas y en las selvas tropicales de
Brasil.

¥ Del producto base al medicamento

La primera preparacitn hecha a partir de estas
sustancias base es la tintura madre. Se obtiene al
poner en contacto la planta (toda completa o una
de sus partes} con una mezcla de agua y alcohol
que se agita de manera constante durante varios
dias. Si la materia de base es un mineral, se le wti-

hemespancos se
pregaran a escala
indusrrial
can ayuda
de aparatos
automanzados

3o



s de
ne n contacto

lizard tal cual, sin pasar por la etapa de 1a Hntura
madvy, preparands sencillamente |as primieras
diluglones por trituraciin en un mortero (Ia trte-
racifin consiste ¢n moeler la sustancia hasta
hacetla soluble), Por (iltmo; & se trata de una
sustancia de origen animal, se procede par trity-
raciin, igual que con las minerales. Ast, sea coal
sen e producto, dste se vuelve homogenen des-
pués di ln primera etapa. in seguida son necesa-
i tres etapas en ls preparacion del mmedio: di-
luridin, dinamizamon y presentacion.

1TH it 4 TH

#l nimera de Avegadro | nilizads en guimsca |

504 L34 1tH
t

Dilucidn

La dilucidn eonsiste en paner la base (tnturs ma-
dre o producto de fa riturscicn) en dontacto con
an diluyente y repetit varios veces ln operacifin,
Sepin e caso, ¢ diluyente es agua, aloohol, lacte-
sa o suero fistoldgico, Pueden seguirse dos méto-
dos: I dilucién hahnemanniana v i dilucidn kor-
sakoviana

¥ Dilucién hahnemanniana

El primer método s denoming “dilucidn kahne

manniana”, por el nombre del ereador de la ho-
meopatis, Christian Friedrich  Samuel Hakrie-
mann, quien s definid, Consiste en practicar
diludiones a la centésima (de alll el nombre de
“rentestmal hahnemanniana®, abreviado CH o C,
que aparece en los temedios preparados asi) oala
décimi ("decimal hahnemannizna”, que-se abre-
via DH, DX ¢ simplémente D o X). Para fealizar
una dilucién 1 OH, se diluye ana parte de tintura
el én 99 partes de aleohol de 307 (s se trata de
una planta), o ung parte de mineral en 99 partes
dee lactosa (=l s trata de un mineral), Una parte de
la sulucion | CH obtenida asi, diluida n -
te en 94 partes de aleohol de 30° (o en % partes de
lactosal producisd una dilucion a 2 CH; una parte
de 2 CH diluida en %9 partes de alcohol de 307 (o
%4 partes de lactosa) producii una dilucién 3 CH
v Bgi suresivamente.

Ein el caso de las tinturas madre, Ias diliciones se
tealizan en frascos; <l se trata de minerales v de
sustariias de origen amimal, las primeras dilucio-
nes se hacen en un mortero. Mas alli de s dilu-
dfity 5 CH, aprosimadamente, toda sustanciy se
vuedve saluble en aleohol; en esa fase va no es ne-
cesario recurrr a I tituracion, Entre las diluciones
realizadas comorse describi, las mds empleadas

BIH T 9 Lo TH
Vimiie tarmacalégico”

11 TH
ndmers de Avogadre™

* En la pricica, &) limite de ackividad de 180 wistancias mis scfivat on biologia we ubics entre o dilueidn 6 O o 50 | models
m vived v la diluerdn de § € u 8 € {moadela i Wit )
“ Lo L)* diucdn (er_udmmﬂ corresponde & limite 1edricn de presencia de las mabdoules e une selucdn, sphcande

Se emplean
diversos métados
de dilucion.

Anqui se muesiran
las diluciones
SUesIvas a

la centiésima,

o “renresimales
hahnemannianas™
{CHL,

o




sonlas4,5,7,9,12,15y30 CH (0 C), ylas 1,3 y 6
DH (o D).

IDﬂuuﬁnkmsa]mvum

P - * por
eIrmnhmdesutrrvmtﬂnKmnkmCmsimm
lenar un frasco o tubo con una tintura madre o el
polvo obtenido de la trituracidn, segtn el caso, A
confinuacién se vada y sélo se conserva lo que
queda en las paredes, antes de volver a llenarlo
con el diluyente. La solucidn obtenida asf es una
dilucién 1K. Para obtener una solucién 2K, se va-
cia nuevamente el frasco y sdlo se conserva lo que
queda en las paredes, antes de llenar otra vez con
el diluyente. Todas las ciluclones se hacen en el
mismo frasco o tubo, Este método se usa cada vez
mas; las diluciones mds comunes son a 30, 200,
1000y 10000 K.

Dinamizacién

Comsiste en dar a la mezcla una serie de sacudidas
{se les lama "sucusiones”) después de cada dilu-
cidin, con objeto de favorecer el contacto entre €]
diluyente y el diluido y facilitar la transmision del
“mensaje”,

¥ “Transmisi6n de la informacién”
Deacwdnmmhepnnuplmhmmp&mhﬁ

del diluyente, favorece el intercambio y, por el mo-
vimiento mismo, agrega energia. En la actualidad,
las preparaciones homeopdticas se realizan mecd-
i te, en un aparato llamado dinamizader,
que se encarga de ambas etapas, la dilucién v la
dinamizacién.

Presentacion del medicamento
En la mayoria de los casos, los remedins homeo-
péticos se presentan en forma de globulos a base
de lactosa (a veces llamados cologuialmente en
Me:dm.dwdﬂfm) impregnados con la solucién

tosa a una determinada dilucién. En
clertos casos se agrega sacarosa para mejorar el
sabor. La preparacidn lleva una etiqueta en la que
se menciona el nombre latino del remedio segui-
do de la dilucién, por ejemplo Nux vontica 9 CH
(o 9 C). Hay oftas presentaciones que se utilizan
con menos frecuenzia: gotas, polvos, ampollas,
pomacdas, ete.

Los mensajes de la naturaleza
Enhmmﬂ&nmqumudamdelu
pleadas para fabricar un

medic to es portadora de un “mensaje” (o de
una “informacion”) que la caracterizs. Este *men-

Whlﬂmﬁm&mwummmd‘whcmﬁdﬁde
sustancia uiilizada pard prepararld. Lo impattante son s calidad
yhnmnwmdammmda,um.m Uesemiin® Bl hes
chi e dilulry G dimmirar perite gbtener vos gada dilucion v
dinamizacitn una noeya “Interproetacion” mds profunda, s in-
tensa y mas sutil de la sustancia, De tal modo, caanto mis elevn--
da la diluride, mayoar evreania a las coractesistican esenciales (en
&l pentido s estricky dil Wrinino) die In sustancia inidial. Asf es
posible respander 3 los trastariin profundos del individ
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saje” se relaciona con su vida y sus orgenes. Asi
pues, 5| se trata de una planta, puede ser aislada o
“social”, vivir en la montafia, en la planicie o en
medios de cultive, coecer en clima cilido o frio, ser
parésita o no, tener un polen que sea transporta-
do por el viento, 1a luvia o los péjaros, etc. Todo
esto lo va a comunicar a través de un remedio, Bl
mismo razonamiento puede generalizarse a los
minerales y a los animales.

Dicho principio puede ilustrarse con el siguiente
ejemplo: para desplazarse unos metros, un animal
tardard entre varios segundos y varias horas; un
vegetal, de varios aiios a varias docenas de afios;
un mineral, varios siglos. Por consiguiente, la utili-
zacién de diluciones a base de minerales permite
tratar problemas muy profundos del individuo,
que se remonten muchos afios atrds o hasta varias
pgeneraciones,



I on en dia, ya no parece

concebible proponer un
tratamiento médico sin fundamento
cientifico. La homeopatia no es
la excepcion. Para explicar sus

mecanismos de accion y demostrar
su eficacia, los investigadores
realizan multiples estudios clinicos
y experimentos, y proponen
hipétesis novedosas.

En todo ¢l mundo
s¢ realizan
numerosoy

PUPETIMENIDS en
laboratomo. tanto
para demesirar
centificamente

la elicacia de la
homespatia come
para lundamentar

s credibilidad en

el seno del mundo

médico ocadental.

La ciencia contempordnea

y la homeopatia

El sighy xx presencio una evolugion espectacular
de lo cietcia v en particuli el descdbrindento de
los elementos més pequeficos de los seres vivos co-
nocidos hasta I fecha: las moléeudas de deido nu-
clefcer Tales molénulas constituyen |a unidad basi-
od o partir de la cual los centificos explican
actuatmente toda manifestacion de vida. ;Que su-
oede entonces con la homecpatia, con su ley de la
stmifitud gue funciona al contrario de las nociones
midicas clisicas del efecto antagdnicn? (Céma
inferpretar el empleo que hace de diluciones ex-
Iremas, que va no incluyen ainguna moléoula?
1 Qué decir de sit aspimcitn & curar al hambre en
su conjunte, cuands no todos los dentificos admi-

ten el concepto de enfermedad psleosomitica?

? La ley de la similitud
La medicina cldstea aplica la ley de los contranos,
es decir, emplea sustanclas capaces de anular las
manifestaciones patoldgicas por un efecto antagd-
siigo (por ejemyple, con un antimigmfioso pra tra-
tar una migrafia) Al contrario de este prncdpio, la
ley de la similitud aplicada en homeopatia estable-
O GUE L sustancia capaz de provoear un conjun-
to de sintrmas en un sujeto sano tiene la capacidad
de curar esos mismos sintomas en uno enferme.

¥ Empleo de dosis infinitesimales

En el cuso de sus expermentos, Hahnemann

descubrid gue sus preparaciones erun mis eficaces

ouanto s diluidas estaban las sustanciag, Ahora

bien, a partic de 6 & 7 CH, una dilucidn ya no tie-

ne actividod farmacoldgica “cldsica”, y mds alld de
3
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to para la homeopatia,

11 CH. tednicamete, ya fo contiene Hingund mao-
lécula de 1o sustancia de base.

¥ La noci6n de globalidad

La biologia clasica condbe al organtsmo coma un
conjunto de elementos yidapuestos que forman
sisternas complejos los mecanismos bioldgicos
derivan de |nferneciones fisicds o quimicas, For el
contrrio, segiin I homeopatis, el ser vivo e ung
unidad indivisible que no puede reducirse a la me-
ra suma de sus componentes. Bl enfermo debe 1o
marse en cuenta siempre én su globahidad, o que

wn

il

5

posita |a reacoidn al pm!umm:lm
&

Unidades qur indican hasta qué dilucidn es

G5 al 20" dia
o al 29 dia
i al 38" dia |
L el 477 dia
T barra de error
kA [ desviatidn esidndar |
N; palles rormislis
BS: pallos con bursectomia
sin tratamiento
7 (4. polles con bursectamia
sue durante 1o vida embniona
ria reclberon bursing diluids
a7 CH
LS €1 pallos con bursectormia
fue duranite la Vida emhbriona
ma recibieran una mesla
| de bursina diluida de 15 CH
s20 ey

TCH  ISCH

oy hiomedpatas resurmin con l fdomla: “No hay
que tratar |a enfermedad sino al enfermo”

Como se explica la homeopatia
La investigacion dentifica miderna sustiens que
sl las mpléculas activas son susceptibles de ejer-
cer un efecto erapéuticy. Sin embargo, los medi-
camentos homeopdticss no contenen ninguna
molécula. Se han realizado mumerosos expen-
mentos con objeto de demostrit la eficaciy de las
soluclones altamente diluides y dinaemieadas, ellos
permitén plantear dos hipotesks que explican el
mecanisma de acelon de o homeopatia.

¥ Experimentos que la sustentan

Cada uno de los tres experimentas que se deseriben
ace ian tiende 4 d la eficacia de tas
diluclones dlevadas o de Lo ley de lo similitgd, Mg
atim, ¢] ebjetive ps lustrar oy diversos procesos me-
diante Jos conles ol organismo es misceptible de
reibir una informacon biokdgica e nterpretarla,
dando como resultado el proveso die coradin,

* El experimento con cadmio
En este mxpenments, realizade con células de -
fidn de hamster en cultivo, se administnd 3 Gstas
un produet oo, cadimio, altarmente difnid, Si
a continuacian ve mtodea @ las células con cad-
mie, su indice de supenvivencia es superior al de
tas células no ratadas de antesmano, Bl expen-
mente Hende o demostiar que Lo dilucias de un
texdcn, administada en fomma preventiva, dismi-
mtyt' ol plecto del propio tidoo al pmmmr [T
fizaje” de resi de corta o Es
fa lamada "1ey dedentidad” (lo que causa un mal,
cura ese mal).

* El experimento con bursina

Las aves tienen un drzano lamado boksa de Fabri-
iy, en cuyo interior se selecsionan y maduran fos
linfocitos B, células sanguineas que detempefian
un papel erucial en s inmunidad. En el expen-
menite (véase la ihustracion), se mman polios a los
que se extips la bolsy de Fabricie durante lavids
fetal y que por conpigulente son incapaces de pro-
ducir anticuerpas. St se trata 4 los embtiones con
diluciones elevadas de bursing, ina molécula gue
normalmenite esti presente en la bolsa de Fabri-
cio, los jovenes pallos voelven a secretin anticuet—
pos, Las diluciones elevadas de bursing sam capa-




JOuUéE es la humeopalu‘a?l
| LA INVESTIGACION EN HOMEOFATIA I

oes de sustituir la funcion de este drgano. Este ex-
penmento tiene comp finalidad demostrar que un

remedio homeopatico puede actuar por el conog- | e =
miento “niatural”de informaciones que el organis- e
i s . Hue =l drgaris :gBD T an Silfcea
ma Hene de por si. ] | Siflcea 5 (H
*» Experimento con Silicea E - :’ S‘_I“:m! Sl
Un srrienita. (Vs I Mustrariong (ovis ;50 M ;. Si-frra:?ﬂﬂ H
Y 4 o T ¥ T barra de errar
disti6 en emplear 5’1""_!?' g s“ﬂa_“m que vuelve E | | desviacidn estandar |
mis lenta la cicatrizacidn en un sujeto sano gue la B0 |
haya recibide dilwda y dinamizada (patogenesia), ; T '
s | LI
B¢ s jaron PequENos 4ros de metdl. La a =20y | Efecto de \as diluciones de
tmacdén de diluciones elevadas de Silices a estos E | Silicea sabre tas dinensiones
matones acelerd la cicatrizacion en el sitio donde se A de un onfios perforado en
orejas de ratores

habian perforado las orejas. En este expenimento, i g -
el marcy de interpretacion de la informacién den-  —
va dela ley de la similifud: el sujefo recibe la ima-  pyede ser comunicada mediante un transmisar

gen de sus propios sintomas y asi ef organismo e gjac agnetico de muy baja intensidad y muy
capaz de hacerlos desaparecer, baja frecuencia. Bl organismo recibe esta inf

" et dén, que “lee” e interpreta en virtud de alguno de

:ﬁwm;?mwas los tres p:rncesm slg!.umn:s lsaherynseﬁpmli

I‘“‘"“I s it identidad entre patologia e | 1 ley de

La primera hipGtesis que se plantea actualmente |a identidad, fustrada por el med_

pheiplicar e foncenamiento ot homeopatia o oo canschmiiente Suatiral® dele infors
macidn que el mismo posee (expenments con la
bursina) o por comunicacion andloga (ley de la si-
militud, ilustrada por el experimento corl Sificea).

€5 Una teoria mecanicista: de “accién v reaccitn”,
segin la cual Jos efectos bioldgicos vendrian a re-
forzar 0 @ poner eri marcha el sistema de defensa
natural del orgamsmo para contramestar el trastor-
rio. Esta teorfa ubica & la homeopatia dentra de
una Wgica que les resulta familiar a los centificos
dlisicos, En efecto, supone la presencia en el reme-
dio hameopatico de un elemento que sustituiria la
acciin de las moléculas. La similitud desencadena-
ria entonces una reaccidn del organismo para opo-
nerse a la enfermedad. Esta teoria es afin a la expli-
caciin por antagonismo (la ufilizacion de una
sustancia cuya accidn se opone a lo que causa la
enfermedad). Sin embargo, no permite explicar co-
mo las dosis infinitesimales pueden provocar la
endrgica reaccion del organismo observada cuando
se tommian ciertos remedios homeopaticos. Segin la

Iégica médica cldsica, s6l tina dosis potente debe- 'wf’u{ ; 'l "”: 'Ii Pa! mﬁ_m ”M”
tia ser capaz de provocar una reaccion asi. Hiphtesis “inf somal" Bustide M, Lagache A Mis-
* La teoria “informacional” sone C. (Francial, Rimue internutionaly de systémique, 9, pp. 257-279,
De acuerdo a la segunda teoria, lamada “informa- 1995,

aonal’, 1 dilucidn y dinamizarién permite la for- “Memoria del agua® Davenas E. Benveniste |, y cols. (Francial.
marién de un elemento (un “objeto semantico™), Nture, 333, pp. 313-319, 1988.

Este aporta al organismo vive una informacién que a5
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Mds que una pregantacidn

dil cuarpo humano, usted
ancontrard agul la mayorfs de los
padecimiantos comunas de nifigs
¥ adultos junto ton su
descripeldn, sintamas,
tratamienfos y consejos para la
pravencién, En algunos casos,
las cuadras ln parmitinin aurarse
unted mismo las anfermedares
benignas; sin embargo, si las
molestias no mejoran
répidamente, és praferible que
consulte can su médico
homedpata,
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Larousse de la homeopatia
| COMO CURARSE CON HOMEOPATIA |

con homeopatia

a homeopatia es un método terapéutico eficaz que hoy en
dia se utiliza ampliamente en muchos paises. Pero tam-
bién representa una cierta concepcion de la salud. En esta sec-
cién, usted descubrird de manera muy concreta esta forma de
medicina que, ademds de tratar las enfermedades y aliviar los
dolores que ellas causan, es preventiva en verdad y puede

acompanar al individuo en todas las etapas de la vida.



Cédmo curarse
con homeopatia

ara el médico homedpata, la

salud no es s6lo la ausencia de
enfermedad, sino que comprende la
idea de un bienestar general del
cuerpo y la mente. Més alld de la
enfermedad en si, la medicina
homeopatica tiene como objeto tratar
el terreno de la persona. Asi pues,
busca ser al mismo tiempo preventiva
(al evitar que la persona se enferme)

y restauradora de la armonia (al
ayudarle a recuperar su libertad, no
solo fisica sino también psiquica).

Un enfoque muy especifico

La salud constituye un estado de equilibrio dind-
mice del organismo, eon toda la complejidad que
esta fmplica, en el marco de su refacion con el
mundo,

¥ Significado de los sintomas

Lejos de ser efecto de la casualidad, la enferme-
dad se concibe con un intento del prganismo (a
veces excesivo o poco eficaz, daro estd) para re-
cuperar el equilibrio cuando una agresion del
medio rebasa su capacidad de awtorregulacion,
Cada sintoina y eada enfermedad tienen su ra-

2o de ser y son parte del esfuerzo para restable-
cer un estado de equilibro. Ya' que es una sefial
de alarma en este intento de curacion del propio
organisme. ¢l sintoma nunca debe suprimirse a
ciegas. De lo contrario, el arganismo ya no puede
expresarse mediante ese sintoma y busca mani-
festar su desequilibrio de otra manera, en gene-
ral miis grave. Lamentablemente, la mera desa
paricidn di los simtomas a menudo no equivale a
la desaparicicn de la enfermedad de fondo ni al
restablecimiento de la salud

¥ Necesidad de un enfoque global

Aparte de los antecedentes personales y médi-
cos de su paciente, el médico homedpata toma-
fé en cuenta la globalidad de la persona, con of
conjunto de sintomas v los aspectos especificos
die éstps, pero también con todas las caracteris-
ticas del individuo, incluyendo sus rasgos de
personalidad, relaciones con el mundo, maners
de reaccionat ante los acontecimientos; en su-
ma, todo |o que da sentide al conjunio de su
persori

Una medicina preventiva

Mediante una vigilancia homeopdtica periddica,
es posible recuperar fa plena salud v prevenir
problemas ulteriooes

» Necesidad de un seguimienito
periédico

A veges, Jos propios seguidores de la homeopatia
no son constantes en su afin de prevencién, y
com Frecuencii s6lo acuden a consulta cusndo es-
tin enfermos, olvidando el importante aspecto
preventive de esta medicna. Ahora bien, para
mantener una buena salud no basta con recibir
un tratamiento homeopitico en caso de afecclo-
nes pasajeras, Aparte de las enfermedades agu-
das, vs necesario dar al médico el Hempo v la



pportunidad para buscar el medicamento const-
fucional |daneo no silo pam cuvar los malies sing
también para prevenir. mediante su accitn pro-
funda, cualquier desequilibrio ulterior. Ademas,
cuanta mejor conozes el médico a un paciente,
mits eficazmente podrd intervenir en caso de
problemas graves. Bl paciente ideal, recibido des-
de &l nacimiento, serd observado afio trés afio a
lo targo de toda la vida, y sus homedpatas suce-

sivos se transmitirdn de n.n,n a Gtra el L.q:m:llmie

médico (factar indisg le para un seg
tes de calidad).
¥ Las diversas edades

El homedpata puede ser de gran ayuda en
todo momentn de la vida, desde el recién na-
cido que se desarrollara armoniosamente
hasta ¢l enfermo terminal, a guien puede
ayudar a tener una muerte digna y con me-
nos suffifients, pasando por el nifio y el
adulto, cuya salud podra mantener en equil -
briv,

) Papel de los hibitos saludables

Ademds de cualquier atencién médica, deben
adoptarse ciertos hibitos saludables (higiene
de vida), sin llegar ampoco a extremos que
podrfan causar @ su vez un desequilibriv. Por
ejempli, es initl tratar de curarse de 108 tras-
tomes gastricos si Uno come o bebe en exceso,
y las molestias brong e se poded
aliviar mientras alguien sed url gran fumador.
Esforzarse por llevar una vida equilibrada es [a
pimera norma de Lo salud.

Diferentes usos de la homeopatia
Esquemnaticamente, puede distinguirse entre &
homeopatia sintomitica (en la que s6lo se tata
¢l sintoma) y la homebpatia profunda (en la que
s trafa a la persana en su giuhnlidad} e
sllas ge desprenden pEuticus me-
nos o mis profurmdos, y @5 necesario mnocer
ciertas reglas pricticas si usted desea fratarse
adepuadamente mediante automedicacion.

¥ El médico homedpata

Bl medico puede aplicar une u otro de los divers
sos niveles de similitud que existen entre ura
sustuneia ysu paciente, del més superficial &l mis
profurdd. Asi, poded tomar én cuenta sélo ura
enfermedad local, enfocarse en un temrena altera-
do o bien, dé manera mis profunda, buscar un
nemiedin “similimum” de alto nivel que compren-

da no géln los problemas locales y un terreno
perturbade, sino también el conjunto de caracte-
risticas psicoldgicas y emocionales de su pacien-
tee. En este tltimo caso, ebtendrd un efecto mds
profundo y curativo que con un remedio de simi-
litud superficial 0 “baj” {en particular si desea
tsatar una afecion grave). Se habla entonces de
un tratamiento “constitucional’, De hecho. este
tipo de matamiento requiere de un trabajo de in-
vistigacion lango y dificil por parte del homedpa-
tw. ¥ es necesario darle of Gempo adecuadu para
realizarlo. Asi pues, cada remedio tiene posibill-
dades de actuar en miltiples planos, del mas su-
perficial al mas profundo, y puede emplearse
en ¢l marco de una homeopatia sintormdtics (en
particular para la automedicacion) o de unz he-

meopatis profunda,

¥ La automedicacion

Lina de las corisec as de esta d
homeopatia superficial v hamenpnﬁa p‘rufunda
£ que, par no cometer errores en vaso de auto-
medicacidn, se aconseja emplear dnlcamente di-
lucianes bajas (4 CH, 5 CH o 7 CH) ¥ no repetir
las tomas mas alld de 24 a 48 horas. Si el reredio
se elige [wclosamente, actuard con prontitud v
repetiflo podria alterar el estado del paciente o
incluso ivertir el proceso de curacion. Asimis-
mo, puede causar efectos Indeseables, come ocy-
rre cuando se administra una

te dituida y dinamizada a !ndiwidunl sanms en ¢l
march de los expert geriesias (vén-
se en la g 130 los prtndpim de la experimen-
tacion),

presente siempre que, personales sean las manifes-
WJMWM orientardn mejoral mé-

dico en euanto al remedio adecuado.

si usted recurre

;I&Mewnpwmn&hmbpmmmup
i particulares o extra-

ahﬁmﬁmmﬁ

- L

haris un remedio?
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EL BOTIQUIN
HOMEOPATICO FAMILIAR
Fara curar diversas moles
nas de la vida cofidana.
haga un botiquin homeo
pdtica que tanfenga lo s
guiente | con tubos de gl
bulas de 5,6 ¢ 7 CH)

Acanmtumn napelius
Apis mellifica

Arnica mantana
Arsenicum album
Belladonna

Bryoma alba
Calendula officmatis
Cantharts versicatoria
Capsicurm snnuum
Chamamilla valgaris
China otionalis
Coceulus indicus
Eupatoriurm perfolitim
Blenginum
Hypericum perforatum
Ledum palustre
Mercurius solubilis
Muy varriica
Pulsatillz

Rhus toxcodendron
Silicea

Sraphysagria

Ademas, pregunte a w me-
dito homedpata qué reme
dios debe usted tener en
tasa, pspecificamente adap
fados 3 5u tamiha.

40

» ;Las dosis propuestas en esta obra

se adaptan a todas las personas?

Los autores adapraron electivamente las dosis
para toded. Con las diluciones bajas (4 COH, 5 CH,
6CH vy 7 CH) seevitaran pasibles errores. No
obsinnte, hay que tener precaucian en Jos Tecén
nacidos, las mujeres embarazadas y las personas
aneianas (véase abaja)

¥ ;Deben tomarse precauciones

en los recién nacidos, las mujeres
embarazadas y las personas ancianas?
No debe recurrirse nunca a |a sutomedicacidn en
reclén nacidos o personas muy anclanas.
Asimismo, si usted esta embarazada, consulte
siempre cort su medico para que la orfente ¥
acansee.

¥ (Camo se elige la dilucion?

la elecoiin de la dilucidn estd a criterio del
médico, Si usted recurre a la automedicacian,
utilice sdlo dilociones bajas (4 CH, 5 CH, 6 CH y
7 CH)

1 ;Como deben tomarse los remedios?
Debe permitirse que se deshagon sobre fa
lengua.

¥ ;Cémo pueden administrarse los
medicamentos a los bebés y nifios
pequenios?

Lo midd sendllo es disolver el remedio (en
plibulos o mizroglibulos, segiin la prescripeidn
el médicy) en un poeo de dgua o enun biberdn.

¥ ;Cuiles son las distintas presentaciones

de los remetdios homeopaticos?

Fdsten numerosas formas galénicas, Las mds
B sim los glibulos y los microglobulos de
las dists finicas.

» ;Debe evitarse la menta?

Al tomar los medi (e irmedi

arites o después], debé evitarse cualquier sabor
fuerte en la bocs, como la menta o el cafd,

¥ ;Cémo deben guardarse los remedios?
{Tenen una fecha de caducidad?

1Los medicamentos homeopiticos se conservan
lorg tiempa sin alterarse sise guardan en um lu-
gar fresco (por abajo de 40°C), fuera de fa Lz y de
campos magnéticos (aparatos electrinicos o sk
milares).

¥ ;Qué debe hacerse en caso de
ingestion accidental?

Una Ingestidn accidental (inica (inclusa de un
tubo completo) no entrafa ningdn peligro, sal-
vo que preden sentirse algunes efectos desa-
gradables. En cambio, la ingestion repetida de
medicamentos inaproplados pusde causar pro-
blemas,

¥ ;Pueden seguir un tratamiento
homeopitico las personas diabéticas?

La cantided de exicar que contienen tres glébu-
Tos 6 unos cuantos microglébulos es (ifima yno
implics de antemany una limitacion para seguit
un tratamiento homeopdtion. Ademis, en dit-
ma in puede p el die en
forma ligutida

i3

¥ ;Debe evitarse tocar los glébulos con
los dedos?

Solo debe evitarse titurar los globulos, En
cambio, tocatlos brevemente no afecta en nada.

b Tengo un remedio en glébulos pero

no en microglébulos. (Hay alguna
equivalencia entre ambos?

Un pidbulo equivale o 10 microgldbulos. Si
nevesita usted tamar una dosis dnica y no puede
conseguiria, tome diez glabulos,

b JA qué hora debe tomarse el
tratamiento? ;Es necesario esperar un
Hempo antes o después de los alimentos
o de ceplllarse los dientes?

Ciertos remedios deben 0 evitarse &
determinadas horas. Solo el médico podra
indicirselo. En términos generales, tome slempre
los remedios cuando menos una hora antes o
después de comer o beber (excepto agua)
Guarde el mismo margen para el cepillado de los
dieriies,




Modo de empleo

Informacidn que se presenta

En cada tema, usted encontrard:

— Informacidn generz] (anatomia, Rsiologla, fre-
cuencia, definiciones, etc.).

— En algunos casos, las sefiales de alarma y fa

Esta parte del libro, titulada *Cémo curarse con
homeopatla®, tiene como obleto presentar los
métodos de la medicina homeopitica y sus dife-
renites campos de accidn, en particular respecto a
los trastornos leves que son comunes en la vida
cotidiana y las afecciones en las cuales la homeo-
patia tiene particular eficacia.

Temas elegidos

5i bien el campo de utilizacién de la homeopatia
es ilimitado, al menos en teoria, no se pretende
aqui cubrir todas las Areas de la medicina. Lejos
de pretender ser exhaustiva, el objetivo de la obra
es ayudar al lector a penetrar en la logica v la

comprension de la medicina homeopética.
La obra también le explicard lo que puede espe-
rar el médico homedpata. Ademds, le ensefiard a

curarse usted misma cierto nimero de afecciones
o molestias benignas de manera segura, o bien le
dird qué puede tomar mientras consulta con el
médico.

Limites de la automedicacidn

Para curarse uno mismo nace falta conocerse a
fondo, de modo que uno pueda describir con cla-
ridad sus molestias y disdnguir entre sintomas
benignos y alteraciones mais graves. Esto es nece-
sario, pero & la vez insuficente. S6lo un médico

Hene los conocimi v la exp cla para
identificar o prevenir d inados probl
For ello, i es indisy b ltar de

s

manera regular al médico tratante. M.emés,aun—
que usted haya decidido curarse por sf mismo un
problema que parece benignio, debe acudir con el
médica si el problema pecsiste, y con mayor ra-
20n &f se agrava.

Desde una perspectiva mds global, cuando se ha-
bla de automedicacién a menudo se hace alusion
también al equilibrio en general, a los habitos sa-
ludables o higiene de vida y al medio ambiente.
En sintesis, hace falta ser un participante integral
en ¢l cuidado de la salud propia o de las personas
allegadas.

ducta que debe seguirse ante ellas,

— Una seleccidn de enfermedades benignas sus-
ceptibles de tratarse con automedicacion, o de
enfermedades mds graves sobre las cuales la ho-
meopatia resulta parncularmente eficaz. Cada

.una de estas afecciones se describe en forma bre-

ve (causas, sintomas, posibles estudios diagnés-
ticns). A continuacion se mencionan sus trata-
mientos alopdticos, seguldm de una deseripcidn
mis detallada de su b ito h pitico y,
cuando es posible, un cuadro de automedicacién.
En los casos en que se sugieren remedios, le
aconsejamos consultar siempre la parte “Medi-
camentos homeopaticns”, para verificar si corres-
ponden bien a sus sintomas,
— Informacidn sobre prevencion y consejos para
la vida cotidiana,
Ademds de lo anterior, una serie de ejemplos de
tamiento le ayudard a mejor 10s prin-
cipios y el enfoque de la homeopatia.

|

“De los sintomas al tratamiento”
Un capitule muy prictico al final de la obra
(pp. 276 a 292) le permitird, mediante un reperto-
rio como el que emplezn los médicos homedpatas,
tratar usted mismo ciertas afecciones comunes,
basindose en los tres o cuatro sintomas principa-
les de cada una. No deje de consultarlo.

l. i ity oa hidiipe

sable consultar a su médico despuis de 24
4 48 horas si el teatamiento no parece efi-
caz, y antes si la situacion se deteriora. No
intente nunea tratarse usted mismio las
afecciones cranicas. Mo solo le serd impo-
sible, stno que corre el desgo de cansarse
mis dafo que beneficio,



Para curar a un
nifio con
homeapatia.
siempre €5

ndispensable un
enfoque global.

aun wando o
motivo de la
consulia sea
enfermedad

upa
aguda.

v

LA PEDIATREA. UNA
DISCIPLINA COMPLEJA
La pediatria es [y
especialidad médica gue
s otups del mifio ¥ sus
entermedades. Se trata de
una dnaplina complesa,
tanig por las numergsas
ramas de la medicina en
{as cuales se apoya

| neumologia. neurologla,
phlguiatria, etc | came
por &l enfoque ghobal que
requiere. En efecto,
cualgulera que sea la
atecodn por iratar, el
nifio siempre debe ser
tomada en tuenta en s
globalidad. La
hameopatia refleja
fielmente esta
complejidad
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Enfermedades de la infancia

Hay muchos padres que hoy en dia optan por tratar a sus hijos
con homeopatia, considerada menos drastica que los

tratamientos cldsicos.

Fara warar con homeopatio a un lactante 0 a un
nifin, es indispensable un enfoque global. Hace
fulta sabet camo vino &l mundo, en qué contexto
y con qué herencla, cudles son las manifestaclo-
nes que ha presentado desde su nacimienty, cudl
ha sido su entormo afectivo y emocicnal desde la
concepaion, et

Desarrollo del nifio

El desarmllo del nifia sigue tormalmente una
curva estandar de tlla y peso. En cada consul-
ta con el pediatra s¢ pesa y se mide al bebe, v
estas cifras se anotan en una grifica o p[dni].hi.
Cualiquier desviarion del peso o la talla respecto
2 las cifras promedio para su edad justifica la rea-
lizacién de examenes para buscar un pesible pro-
blema que esté causando tal desviacion

¥ Alteraciones del desarrollo fisico
Entre los trastornos del crecimiento se distingien
sabire tido la obesidad, la delgad vla
lemititud o detencitn de| crecimientto. Para deter-
minar un tratamiento eficar, es indispenssble
camprender las clrounstancas en las que apa-
recid e} trastorno v tomar en coenta el entormo
psicalogicn y atectivo del pequefio paciente. For
ejemplo, algunos problemas se relacionan con
minlerancia a determinados alimentos. mientras
que ofros deben interpretarse en un contexio
mias amplio
* Obesidad. Con frecuencia se relasiona cor un
problema de comportamiento o afectivo. Entre
Y08 posibles remedios estin Capsicum annuum
en el nifio nostalgico, Antimonium crudum
en caso de problema afectivo con el padre o
la madre, Pulsatilla en un nifio gue haya sufri-
do una separacion o un golpe emocional que le
hayan causado ansiedad por ¢l abandonp, Con
frecuencla, Medorthinum es adecuado en los
nifion hiperactves que vacfan el refrigerador o la
heladera compulsivamente, Hay mds de sesenta
remedios disponibles para el trtamiento ho-
meopdtico de la obesidad; por elle, sélo ! medi-
o homedpata podra elegr la prescripcion mis
adecuada tras investigar, mediante un interroga-
torio cuidadoso hecho al nifio o a sus padres; las
tendenctas alimentarias espontaneas de agquél, su
aficion por los dultes ¢ Tos shimentos grasosos y
ricos en caloriag, asi como ln manera de ingerir
los alimentos: si flene un apetito insaciable, si és-
te aumenta durante las comidas, ete.
* Delgadez axtrema, En los nifios, es muy fim
que ¢l adelgazamientn se asocle ton un trastorng
dis Lz absoreion (en este case, results indtil atibo-
rrarlos de comida). El médico humedpata elegird
entre los diferentes remedios posibles segun el
contexto. Por ejemplo, un lactante & quien se ali-
menta con demaslada frecuencia y que toma




muy poco en cada tetada reacciona bien con
Aethusa cynapinm. Hay que distinguir entre la
simple delgader y la i, una negativa a co-
mer de orfgen psicoldgico que se presenta mas a
menuda durante la adolescencia,

* Detencion del crecimiento. Debe mierpre-
tarsele tomando en cuenta el contexto Hsict, el
terreno familiar y el contexto psicoafective del
nifis. Pt efetnplo, una tristeza que se sufre y no
s expresa o las emociones que no se manifies-
tan orientian con frecuencia hacia Nattum mu-
riaticum.

¥ Molestias de la denticién

La homeopatia puede constituirse en un alindo
eficaz para remediar las molestias que se presan-
tan al brotar los dientes. Entre otros remedios,
puede proponet:

— piara Ioé nifics que parecen suftir muchs y
quieren constantemnente estar an brazos: Cha-
momilla vulgaris

—en casa de hinchazdn de las encias, cuando el
dolor se calma al hacer presian sobre la encia:

Cdmo curarse con

hemeeopatia
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— en raso de denticion asoclada con gran irrita-
Con frecuencia, se administra indebidamente a
los nifins Chamomilla vulgaris; cuva adminis-
tracidin conlleva el riesgo de causar hipersensibi-
lidud si ne se le prescribe de manera oportuna,
Por ello, si este remedio parece ineficaz, es pre-
ferible: sustituirlo con otro remedio contra la
hinchazan de las enclas.

Afecaiones leves
de la vida cotidiana

» Fiebre

La fiebre es una reaccion normal del organismo,
Empero; una fiebre muy elevada puede ser peli-
grosa en los nifies menores de cuato afios, ya
que puede ocnsionar comvlsiones, Se cuenta con
mas de 400 remedios hameopaticos contra la fie-
bre, Para determinar cudl preseribit. el médico
homedpata lomard en cuenta las horas en lasque:
se presenta la fiebre o las crconstancias de su
paricidn, la presencla o ausencia de signos aso-

ciados (calon sudoracion, sed, ete), signos del

Apis mellifica, Bryonia alba, Magnesia carbo-
nica o Phytolacca decandra;

— pari los nifios que tienen dolores inte e
st calman con el agia fria: Coffea cruda;

—en caso de denticion retrasady: Calearea car-
bonica, Calcarea phosphorica, Ferrum meta-

¥ (delirio, decaimiento, somno-
lenci), junto con aquéllos que puedan explicar el
origen de la fiebre, El cuadro que aparece abajo
presents algunos remedios que se presariben a

Nicum, Fluoricum acidum o Silicea; menudo contra la hebre.
FIEBRE
) Fiebre sin sudaracion, de apancidn repentina, tiva & un golpe de frio 0 a un susto. | Aconitum napelius
¥ Fisshre que ap jespués de expo & la humedad, Dulcamara
¥ Nifio enrojecido, muy caliente, que suda un poce, & veces presa de delirio, | Belladonna
¥ Fiebre que aparecs al caer la tarde, a menudo después de un enfriamiento, p clicd Bryonia alba
da intensos escalofrios y asociada con mucha sed.
) Fiebre asociada a una erupcion. El nifia estd débil pero no tiene ascalofrios, Gelsemium sempervirens

Ests remudios deben tomarse en difucitn 6 C o 7 C, en una sola dosis. 5i an pito pequenio presertt fiebre alta, consiulie al médico de mmedia-
. Pan fezcer Bajar la tempenatuns mientras s espera la Uegadn del médico, deswista al nivia hasta degari con ropa misy ligeva: Chro métada
mmmmmhummlfmm&wmm(w&mGfriu:lukhrba-nmudaNumemkr
B secicin sobee “Mesticamentos homenpitioos” pari vertficar =i ol medicamento elegidn corrvaponds bivn o los sitomas del i,
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muchas secreciones espesas v amarillas, se pres-
cribira Hydrastis canadensis.

¥ Rinofaringitis

La inflamacicn de la mucosa de las fosas nasales
griza L la faringe (npofaringitie) se acompana o ment-
In forma coma transcurrieran ¢ "w' Yd“ de uﬁi’i Es &ecueﬁf:qne e h-_ip;nte con an-
%whmdu Mmm uf <omo - awla : HbibHes oL excesa,

las manifestaciones. » Tratamiento homeopético. Segin los signos
asociados, o homeopatia prescriber Aconitum
napellus, Arsenicum album, Belladonna, Cal-
‘ésta, pero también el estado previo y todos los signos particula- carea carbonica. Calcarea sulphurica, Cap-
res, incluso i no se relacipnan directamente con la enfermedad sicum annuum, Chamomilla vulgaris, Meren-
-#n cuestidn, rius solubilis, etr. En estos casos, (nicamente lus
caractersticas precisas del cuadro permiten elegic
N ¢l remedio. Por efemplo, se prasenbe Agraphis
# Resfriado comiin - nutansaun nifio con grandes vegetaciones ade-
El restriado es una infl ion benigna de la noideas, que oye mal y tiene obstruida la nariz,
mucosa de las fosas nasales, de arigen viral 0 vl a0, cepa a un nifio resfriado v que tere frri-
ricey, que sucle desaparecer en Unos cuantos 3ias, g o labio supzrior, etc

51 persiste mas de ura semanit revels un lerreno

priopicio & este tipo de afeceion, que seti necesa- Olitis

T CUR La ofitis es una inflamacidn aguda o crénica del
= Tratamiento homeopdtico. Hay muchos re-  giin externe {Himpano v conducte suditive)
medios que pueden aliviar el resfriado (véase el o medio (caja del timpana y huesecillos), La oti-
cuadro de abajo); la eleixiin depends detas ca- 4l media es muy recuente en los nifios y debe
racteristicas de dste, Por efemplo, pary facilitar el trafarse eficazmente para evitar cualquier cum-
drenaje nasal en caso de nariz obstruida v eon plicacion (en particular ta pérdida auditiva),

RESFRIADOS

¥ Agravacién por el aire frio. Mercurius lcll.lhm., Phesphoricum acidum
» MMM ool | mnummu-m solubilis - |
lAgmmm_Annl:ruE - "E@Jm Puisatila

¥ Mejoria al ave libre. R - Aconitum napellus, Calcarea sulphurica, Nux vomica

] Elcurmﬂsnm mma] asociado con 108 que se agrava por haber. drssrllcmn album, Druurs rotundifolia, Psorinum

¥ Escurnmiento nasal asociado con 1oa que mejora por beber, Spnng[nm

iEmummmumMcmumnnmmdnwuﬂmim Clrbcnglllbmi

b Nifio *congestionada”, que emite pequefios frecuentes. | Antimonium tartari

Estos remtigdios debent bormarse ent dilucrdn 6 C o 7€ e i sola dosis; No dude e comsultar it seceion sobre “Mesdicamentos homptices"
para oerificar st el med, i elegido pmade bien o los st del o

44



El diagndstico se basa en la exploracion clitca
de! oido: el impann estd enrojecido ¥ a veces
abombado, Io que indica la presencia de pus. En
la medicina cldsica, las otitis se tratan mediante la
dministracion de antibi6ticos
+ Tratamiento homeopdtico. Las otitis pueden
tmatarse con homeopatia; la eleccidn del remedio
se arientard mediante todos los signos asociados
que presente ¢l nifio: Bebre elevada o ausente,
peratura de la piel elevada o normal, transpi-
racidn abundante o no, sed més o menos inten-
sa, dolor y horario en que ocurre, circunstancias
de aparicién del cuadro (enfrismiento i
vo, enframiento sibito). Entre los nnmr_msos
medms posubles, puede citarse Belladonna,
Ac A icum album, Fe-
mum phnup]wricum ¥ otros.
Las otitis de repeticion deben tratarse con un re-
medio global, elegido por el médico homedpata
en funcion de los sintomas mds caracteristicos
del nifia.

 Alergias

Una reaccion alérgica es una respuesta especifica
del organismo a una agresién exterior (el alerge-
no). Asi pues, es importante no tratar la if

Cémea rurarse con

homeopatfia
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* Regurgitaciones. Se tratan mediante admi-
nistracion al lactante de leches modificadas y es-
pesantes, en ocasiones junto con un remedio ho-
meopdtico elegido en funcién de los demas
sintomas asociados. Entre los mas utilizados es-

tacicn de la alérgia (por ejemplo el eccema o la
rinitis alérgica o coriza), sino la reaccién alérgica
en su origen, En casa contrario, existe el riesgo de
que la alergia se manifieste de otra forma, en un
nivel en el que el medicamento no la contrarres-
te. Sélo un remedio “similimum® (elegido con
base en los sintornas y las caracteristicas més
personales del joven paciente) permitird lograr
ese resltado,

 Trastornos digestivos
Entre los trastornos digestivos benignos de la in-
fancia se disti las manifestaci relacio-

nadas con la ingestidn de los alimentos (hipo, re-
gurgitacitn) v agquéllas relacionadas con la
evacuacion de las heces (diarrea, estrefiimiento,
reficencia & evacuar, etc.). En los nifios, no todas

las ifestaciones digestivas deben id
mme anormales. Por ejemplo, los eructos o
Idos son les en el lac-

!antc,stemprequ:noseamden can dolores o
molestias. De igual manera, el hipo no necesita
imatamiento salvo si es prolongado e insoporta-
ble; en este caso, a menudo puede aliviarse con
Tewerium marum.,

tan Arsenicum album, Asafi Bryonia al-
ba, Bismuthum, Cadmium sulphuratum, Zin-
cum metallicum.
+ Estrefilmlento. En general, se habla de estre-
fiimiento si el nifio evacua el intestino menos de
una vez al dia antes de la edad de 1 afio, menos
de una vez cada dos dias entre 1y 4 afios, menos de
tres veces por semana después de los 4 afies, £l
estrefiimienta debe trat fempre lo més
pronto posible, antes de que se instale un proce-
so de lucha (contraceiones intensas del intestino
para expulsar el exorernenta).
« Diarrea. La diarrea puede originar deshidrata-
ciim grave, y siempre justifica acudir a la consul-
ta sin demora. Bl cuadro de la pagina siguiente
indica los remedios prescritos con mayor fre-
cueucla en caso de colicos (dolores espasmédicos
ionados con distensidn del tubo dig ),
de estrefiimiento o de diarrea.

¥ Erupciones y enfermedades de la piel
Las alteraciones cutdneas son manifestacion de
afecciones muy diversas, que la homeopatia
aborda de distintas maneras.

* Erupciones causadas por una enfermedad
infecciosa. En este caso, s¢ tratard la enferme-




ESTRENIMIENTO, DIARREA Y COLICOS N

¥ Estrafimianto durante la lactancia al séno matemo. Alumina, Apis mellifica, Bryonia alba,
Nux voica, Opium, Veratrum albur |
¥ Estrefimiento del recien nacido. Seg:nlasamunstmlsdai parto:
| Crocus sativus, Nux vomica, Oplum, Sulphur,
Zincum metallicum
DEsHaﬂhummeaHuauvcHJmHmdurn. I Veratrum album
e L g

EmmmMpnmdndamdmnm I

lEmmmmmmm”mﬁn uamgnalrnlmam | Ambra grisea

¥ El nifio siente asco por sus excrementos. Natrum carbonicum
» Diarrea asociada con cierta intolerancia a la leche. Aethusa cynapium
¥ Diarrea con @ verdoso, después de haber comido azdcar, & | Argentum nitricum
[ ia de ansiedad o de una

» Diarrea lusgo de ciartas intoxicaciones alimentarias: Arsenicum album
lmmmwormms[mman\enwﬁ |Armdumm
en el nifio amamantado, |

» Diarroa indolora asociodn oon sod intorsa. Bismuthum

» Diarrea o estrefimiento con expulgion de alimentos no digeridos. Calcarea carbonica
» Diarrea frequente, lrwulmtmu. illa y vi de olor cadavéri Carbo vegetabilis
aequxdadeunnamﬁndaqaemaduumdmu.

¥ Diarrea cali illa verdosa (con aspecto de huevos revueltos), | Chamomilla vulgaris

féhdnyqusmalano. pafada de colico, Aparece durante la
denticion, despuds de un enojo o despuss de enfriarse, en los nifios
muy senaibles &l dolor,

b Evacuaciones espumosas, amarillentas e indoloras, de alimentos no di-| China officinalis
geridos. Empeoran por la noche e inmediatamente después de las comi-

das. Aparecen & menudo durante el verano, después de haber comido

fruta o bebide lacha, Diarrea da una i debilidad, Las eva-
mdmas,mnquebhndas‘w@ulunmndiﬁownd Sed intensa.

¥ Cilicos del recién nacido. El nifo se dobla en dos. Calocynthis

¥ Colicos del recién nacida. El nifio tiene dolores en el vientre. Cuprum metallicum

Estos remedios delien tomarse en ditugidn 6 C o7 C. en uni sala dosis. No dude en consultar o seceidn selre “Medicamentos homeapiticos”
par vertficar st ol medicamimto elegido corresponde bien @ lis stutomas del i,
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dad (satompian o rubeola, por ejemplo) v no la
Erpeii.

+ Enfermedades del ombligo. Revelin un tras-
tarna de la ceatrizacitn. Entre 108 remedios pro-
puestos por la homeopatia se cuenlan Abrota-
num, Duleamara. Phosphorus.

* Manifestaciones cutdneas secundarias s
una picadura de insecte. Hay diferentes reme-
dios homeopdticos segin el tipo de paciente v
sus sintimas. (Véase ol cuadro “Pleaduras de in-
sectos”, p, 122.)

+ Alteraciones cutdneas de origen alérgico.
Numerosns productos pueden ocasionar reaccic-
ies alfirgicas, sobre todo pot contacto (detergen-
\es, perf y efe.) ooali ias (racahiuates o
man, fresas o trotllas, ete), Lag dos afecclones
rudneas alérgicas mds comunes son &l eecema
Uesinnes secas, himedas o de aspecto costroso,
que aparecen ¢n brotes sucesivos) y la urticaria
(placas rojas elevaday, que con frecuencia produ-
cen comezan o picar intensos). El tratamiento

homenpatico de estas atecclones requiere una in—

vestigacian profunda, cort objete de conocer to-
das sus modalidades (presencia o no de comezdn
o picor, mejara o np al rascarse, e, pero fam-
bién e determinar fo que esta enfermedad re-
presenta para el o, Son muy numerosos los
posibles remedios (inas de 150 tan salo contra el
eoTema)

Cédmo curarse ton homeopatia
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¥ Verrugas
Las verrugas son pequefias excrecencing rugosas
que erecen sobre la piel o dentro de dsta, casl
siempre en los dedos o la planta de Ips pies. S¢
uatnda\n\aaﬁeuiﬁuberﬁgm&e:umtecnimni-
s, pern causa probl porque se trnsmity
por ¢l simple contacto y tiende a proliferar, Hay
distintos tratamientos cldsicos, entre ellos la e
tirpaciin por medio de un producto cdustice o la
riolerapia {que conkiste en g la verruga
por aplicacion de nitrdgeno liguido),
* Tratamiento homeopdtico, Las verrugas
pueden tratarse con hemeopatia. La aceion de
remedio es mds o menps rdpids; pueden pasar
entre una y vanas hasta la desaparicién
de las verrugas. Bl remedio presarito con mis fre-
cuencta para las verrugas es Thuja occidentalis,
pero hay mas de 110 remedios posibles para tra-
tar esta afecclon. Bl cuadro que gparece abajo
mendong algunos.

Problemas psicolagicos leves
» Alteraciones del suefio

Las alteraciones del suefio reflefan un problema
constituctonal, en particular cuando sparscen
desde el nacimiento, o un problema adquiride,
para el rual edste necesaramente dn factor
desencadenatite que convendrd descubrir g fin
de elegir ol emedio apropiado. En ocasiones,

VERRUGAS

) Verrugas en la palma, el dorso de la mano y en |a cara. Anacardium orientale
) Varugas lisas o comeas. Antimonium crudum
D Verrugas que agatecen ef [3 nare, las manos o [os dedos, & jo dentadas y del Caustic

IVarmgnﬂinaoplahan,avmsmgmposydoJomsu

Natrum muriaticum

) Vam.lgn callaaas. oémm a veces planas o |nﬂamdu. Sepia officinalis
I\Fermgns grandes y duras que se ma::uranywaden ulcerarse. Slicea
I\femgu que pueden aparecer después de una vacunacion. Sulphur

Extos reweding deben womarse en diluesin & C o 7 C, en una sola dosis; No dude en consultar la seccin sobre: “Medicamentos homeepibions”
pant verificar si el medicamento corresponde a los shitonas del nifo. S mo hay resultados ses seamias despids de lo tome, consulte al médico,
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Cuando v¢ rata

con homeopatia
2 un e que s
A irse

a dormir.

cuando el pifio corfimde el dis con Ta noche des-
de el nacimiento y se siente bien durante el dia y
mal durarite la moche, es posible tratarfo con una
dusis tinica de Luesinum. For otra parte, hace
falta distinguir enfre el insomnio de la hora de
dormir (el nifio no quiere irse a la cama) v el in-
sormnio ue se caricteriza por un despertar a me-
dia noche o durante la madrugada, sen cual sea
W causa (lerror rioctiumo, pesadillas; miedo a la
oscuridad, ete.). Bl cuadre de abajo indica algu-
nos remedios prescritos en caso de insomnio,

s Alteraciones del caricter

v de la conducta

Estos irastomos con frecoencia son faciles de tra
tar, siemypre que seandividualice tren el problema
bésico, qué esti en el fondo de todes los demds

problemas del comportamiento. Dicho de otro
modo, para determinar ¢l remedio homeopdtico
adecuado, hace falta no sdlo considerar la con-
ducta general del nino (“es insoportable. colér-
o, enwidioss, Inquieto, ete.”), sino determinar las
circunstancias gue lo hacen insoportable, colérico
o envidioso, y despuds twmar en cuenta los dife-
rentes sittomas que presenta.

= Algunos ejemplos de tratamiento homeo-
pdtico. Uina dasis (inica de un remedio, st se oli-
ge bien, por lo general basta para mejorar ef
problema que sufre el peguefio. Comeo efemplo,
pueds citarse Pulsatilla, que se prescribe a an ni-
fio gque ¢ ha vuelto caprichoso e frritable 3 miz
de la partida definitiva de la persona que lo cuf

daba de manera habitusl o Lachesis mutus,
preserito 4 un nifio que tiene dificulrades para
adaptarse a ura maestra poco afectuosa. Bl cua-
dry de las dos paginas siguientes presenta algu-
nos rasgos de cardeter que son ptras tantas camc-
teristicas que permiten origntarse hacia el
remedin correcto. Sin embargo, para logmr un
resultado profundo v duradero, sdlo el médice
homedpata podrd slegir ¢l remedio homeopitica
indicado, basindose en las caracteristicas funda-
mentales del nifia

¥ El nifies s& niega a Irse a dormir por estar agitado.

¥ Sa despiorta a media noche,

¥ El nifyo tiene insomnio porgue se altera su entorno, como cambios

k. o

u

en |a ubicacion de

) El nifio se |evantd de noche y se antrefiene solo en la casa.

b El nifia sufre insomnio cuando duerme fuera de su casa,

Vipera berus

| Cactus grandiflorus

Capsicum annuum

Fstow rrmedbosdebn tamirse en dilueion 30 C e e solia dosis. No dude én consultar ln seceitn sobre “Medieamenbos homenpdtios” pa vert.

ficar st el
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| ENFERMEDADES DE LA INFANCIA

ALTERACIONES DEL CARACTER Y DE LA CONDUCTA

¥ Indeciso, de comportamiento. muy afectuoss o muy p 0 segin las cireunstancias. | A dium orlentale

§ Muy envidinso, Hyoscy niger, Lachesls mutus,

b Nifto aprasurada y agitade, que come mucha azocar achia de manera desordenada | Argentum nitricum
e Bu pmmpdlacldrn no termina lo que hacs

» Nifia en permanente actividad, que rechaza Yoda aydda y wade pressntar fiebre inlensa | Arnica montana
uulndu eatd la.sln'nadm plra quemar |as calorias que no logra gastar con su actiadad,

¥ Nifio Inquieto, que teme « la unfnrmedad, a la muerte y a la suciedad y se vuelve Arsenicum album
manidtico y meticuloso,

I&wamemdaddnmnmlayuafmaqumuhmdm | Bismuthum

] N_Ino hogareho, poco depoma’(a. qua;m;y amontona ;mu o _;_Bryonf\lll_b!. Vipera: bﬁml -

I S«n protege del rr\ur'rdn Bf BU capamﬂr\ na le austa que |o observen, Golmm carbﬂnica

¥ Nifio demasiado sensible a los malnstm-y wh‘inluntae a;e;a | Causticum

INE Quasasaenra pnzquaﬂd;, pn:aeg_urdo - - | China uﬂTdmlls_

I Nifio que duerme pnr:o ¥ pada;por ei; - a | Gomdus?diuul_ -
_leg que siente ser pooo :u.lan—dn ;un:si;h altura de las c-ircum_tan;ias,_ i CycTrnm europagum -
leomieaeplardﬁnnlnsdeEIes o - rlphm -
.lPssaa menudo de Iamntllﬁ.m‘n g6 hace multiples rspmd'm con frecuencia . In_naﬁ;smlﬂ

6 slente culpable de alga.

}V;mnapwlacahmyasmmdaewmsmcommlab;a;n;ﬂl;pum I_pacem:lhu_

auenda, raﬁ‘mmdo, shandmado daaafnmmdn ete,

¥ Nifio envidioso v locusz, aue guisrs mmdm‘ Mo soporta la ropa nmada Lachesis mutus

|} Nifio de caracter .rrﬂmnbla Pmaerﬂa  Veoas Lha transpiraciin nuuaaahundg an log poes Nitricum acldum

» Nifio distraido, olvidadizo, con wﬂcultsdas paa leer o escribir, Nux moschata

N\hr\ﬂmnmmmnﬂnmd&c&mmn.wmmmdﬁMhm | Nuxmlm

MNifoa do somnoliento F ¢ del susto por un accidente, ohvida | Oplum
lag circunstancias en que ooums,

Latos remedios deben tomarse en dilucion 30 € g una soln dosts. No dude en consultar fn seccidn sobre “Mudicumentas homeopiticos” para venfi-
el el medicamint eleyidn correspone bien 4 los siomas del nifio, S8 no hay resultados sels semanas despuis dy la foma, consulte al médies
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ALTERACIONES DEL CARACTER Y DE LA CONDUCTA

¥ Nifio con dificultades para refacionarse y afimar sy postura, Petroleum
leanmadmmsﬁlgiﬁmdqusnfvﬁmfmmhﬁm | Phosphoricum acidum
» Nifin comunicative, midnpurhudmés.aiachallhdlmylam Phosphorus

¥ Nifto que tiende a cnsparse. Es imposible abride la boca pam revisarle la garganta | Phytolacca decandra
pnrqmnpnatlluadbmm

» Respata sélo aus propias reglas, pero no las que se le impongn. Plumbum metallicum

¥ Nifio locunz, propenst a los gases Intestinales y a la diamea, Podophylium peltatum
¥ Nifio que tiene la sensacion de estar siempre fusra de lugar, de molestar Psorinum
ammammqmummmmm

INnuquemnnmud‘uu!m Pulsatilla
lﬁdemobpmyhrechulnuandusslau Rheum palmatum
Letmplradlahowpeﬁor

¥ Nife queurrumounaiamwmtu nunquannpmnguda Rhus toxicodendron
lNHuﬂmmhnademnrmmalnﬂmnmﬂquglumm Silicea

» Nifio inquieta, lemernsn de objetos puntiagudes. Sulre de lombrices intestinales, Spigelia anthelmia

¥ Nifio que sufre por cualquler atague a su integridad moral, su amor prople Staphysagrin
o 8 Inegridad fisica,

» Victima de intensos terrores, animado por un deseo de poseer que rrlumﬂaah Stramanium
con demostraciones de amor o de violencia.

¥ Quigre su libertad para no ser “esclavo” y organiza su mundo en Iomo de sl mismo | Tarentula hispanica
para dinigir fibremente. Gran sensibllidad hasia la misics, Se siente atraldo por el
baile, que ko libera de sus ansiedades,

b Nifp demasiado coneciente de las pequenaces; siempre tiene la Impresidn Thuja occidentalls
de ser vigilado, lo abruma la culps y disimula sus sentimlentos.

§ Gran sofiador, roméntico, adora los viajes; pendenciero; ke teme & los perros. Con | Tuberculinum
frecuencia pide lache fria.

» Qujere mandar escudandose en la autoridad del padre o de la madre. Veratrum album
Sumula una enfermedad para lamar la atencidn.

Estow rermeddios deben Kimarse e dilucidn 30 C. en tma sola dosss No dude o constltar s seceiiin sobre “Medicarmentng kameopdtiens” parm cenifirar
=1 &l medicamento elegado corresporde ben o fos Srtormas dol mie S1m0 hay eestltados sers semus despads de T towma, comsulte al midico,



La piel

poro- v arificio
de 12 glindula

Para el homeopata, las lesiones de a piel son un
veérdadero lenguaje del cuerpo, Ia manera espec’-
fica camp peactions un paciente, y el aspecta de
sus lesiones es resultado de sus reacciones inmu-
nitarias. Mas atin; una afeccién de la piel noess-
no ung de los medios como e expresa Lini reac-

ion global del ¢ Lac¢ It I
eompartir con el panente esta visidn glnb:] de
la cual, ademas de la prescripaion de un remedio
hemeopatico derivan consejos sobre habitos de
vida saludables y preveneién en general.

Anatomia de la piel

B papel de la piel es ¢l de proteger al arganismo
delas agresiones del medio exterior, al tiempo que
le permite entrar en contacto con dicho media.

La piel es un auténtico 6rgano, fiel reflejo del funcionamiento
del organismo. El enfoque homeopitico se caracteriza
por tomar en cuenta esta globalidad.

b Estructura

de la piel

La plel estd formada por
ires capas: una copa ex-
terna delgada (Ia epider-
mish una capa interna
mis gruesa (la dermus) y
& una capa profunda (la

hipodermis), ademds de
% los anexos,

Garmik + Epldermis, Su prin-
. cipal furncién es la de
& contribuir al papel pro-
;::ﬁ.‘:w" tector de hp ;:’L En
: su stpérficie hay una
d capy delgada de células
muertas, la capy cdmes
(o estrato cornes). que
museule es a la vez resistente ¢

Sractor Impermeable.
e ane:;derm estd for-
mada por tres tpos de
:élular. los g inci (qur.', ducer uria

i queratina); los melanocitos
(que secretan la melarrbm. pigmento oscuro qui
da su color a la plel, al cabello yal vello) y lis cé-

-~ —

CUIDADO CON LOS
LUNAREY

Los lunares o neves
melanociticos son pequefias
manchas culaneas; de
famafio y aspecto vanable,
Su color va desde ¢l belge
o castafia ¢laro hasta el
marrdn sscur; pueden ser
planos o reatzades, lisos o
CEMTO%08, Con o s pelos
Lo mayor parte de los
|unares son benignos. Sin
embargo, en algunos casos
pueden convertirse en
tumaores malignos. Por ello,
vale la pena que usted
examing regularments sus
lunares St descubre que
alguno aumenta de
tamaa, cambia de color o
los cantornos se vuelven
irregulares, consulte & un
dermatdloge sin demora
Si fuera necesario. é1
realizard la extirpacin.
sepun el caso, mediante

hulas de Langerhans (encargadas de defender al cirugla local cldsica,
organismo de las infeccionies). electrodiseccidn con un
* La dermis. Brinda firmeza, resistencia y ¢lasti- :”u:j;:‘m;:“’"

5 . A un de gas
cidad a la piel, gracias a las fibs de colageno y carbbnice
elasting que contiens.
* La hipodermis. Esti formada por céhulas gra-
sas (tejido -adiposo) y contiene las glancul
que secretan el sudar (glanidulas suderiparas).
Estas se encargan de regular fa temperatura cor- .

poraly de hideatar la piel.
* Anexos cutdneos. Son los vellos o pelos, los
cabellos y las ufias.




— Los vellos y los cabellos nacen en la dermis,
atraviesan la epidermis y salen de la piel por los
poras, mintscalos orficios en la superficie de ds-
ta. Puede haber una glindula sebdcen ady

nte

al pelo, y juntos constituyen entonces un foliculo
pilosebicen

— Las uias estdn formadas por varias capas de
juerating dumm. En su base, estén wdeadas por
wn repliegue superficial de piel (la coticula), que
aisla las regiones internas,

Enfermedades de la piel
y su tratamiento clasico

La medicina actual tiene clasificadas mas de dos
mil enfermedades de la piel, que se agrupan en
funcian de su causa. Entre ellas pueden citarse
los agentes extermios, como el frio v el calor (can-

santes de sabaniones, quemaduras, ete), los me-

dleamentos (responsables de reae
g

i, ete), agentes infecciosos o

ones alérgi-
factores psic

(que agravan el

eccema, la peanias

infestactones (los hongoes que producen micoss,
el virus del herpes. los piojos, etc, trastoms
endoctings (responsables del acné, par ejemplo),
alteraciones immunoldgleas (que provocan afec-
ciones como el lupus ertematoso o la escleroder-

mia) ¥ los umores berugnes o malignos. Hay

n medicing alopdtics, ¢ diagnostico de las enfermedades de
la piel se apoya esencialmente en Ly lﬁqd&ﬁﬂ. phe-
mentada sl s nicusarlo por otros | opi

co dit una biopsia de piel, andlisis de sangre, etc.). mm
dadd:hp!clsemnlﬂwlupuralpmpuﬁmlamqwn

en | tal -ﬁ!ﬂnl. fculas, esca-
mas, ete. Estas lesi tual i 1 eombinarse; se
describe ent un aspect eritematovesicaloso, es decir, ca-
macterizado por ylag in de vesiculas, A es-

Lo deseripeiin nengmga el asperto de los bordes de las leslones y
los sfotamas gue cefiere ¢ paciente (por ejemplo, comezdn o pl=
cor). De ello resultaris la siguiente descripeitin de un eccema, por
wjemplo: ertematoviesiculose, con bordes frregulares y prurigl-
noso; Bobre esta base se establece la prescripcion médica.

En homeopatia, la exploracion clinica, considerada como un pun-
to de partida Indispensable, constituye la primera etapa de una
mvestigacion muchu mis amplia que, segiin el enfoque habitual,
tiene por objets definir al paciente en sis conjunto.
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Gotas de sudor bajo el microscopio, Las
taratierisneas del sudor son uno de los
h del dags h ]

mitiltiples opeiones para tratar estos padecimien-

tom, va sea por via local o general

# Tratamiento local
El tratamiento local o tépico, muy empleado, se
aplica silo en las zonas

ctadas mediante po
madag, cre
n medicamentos a base de corticost
roides (contr la inflamacian), anti

35 0 lociones. Segun el caso, puede

COTUHIE

iticos locale
{contra la infeccion, camo impétigo, furineulos,
amé; etr.), antimicoticos (montra los hongos co-
me candidiasis, tifia, pitinasis, etc.), anfivirales o
antivitices (contra &l herpes), antiparasitatios
(contra la sama, los plojos, gte) o vitaming A

(contrs & acné)

Hay otros Hpos de tratamientos locales: la cirugia
dermatoldgica (para erradicar algun umaer)
los medidas locales con agentes Hsicos (trata-
miente mediante el frin, o criotérapia, para deter
minadas lesiones y cleatrices; laser para eliminar
los angiomas; rayos ultravioleta para tratar las
formas graves de psorass; radioterapia para
ciertos tumores malignos de la piel).

¢ Tratamiento general

Se recurre ol tratamiento general o sistémico
cuandi el medicaments indicado no estd dispo
nible en forma topica o es incapar de penetrar

en la piel, o bien cuando la enfermedad se pro-
duge por un mecanismo interno, al que sdlo se
puede acceder a través de un medicamento
administrado por vin genetal. Segin @l caso, el
tratamiento puede conststir en antialérgloos,

antibidticos, antinflamatorios (esteroideds o no

esteroideos), etc




El enfoque homeopatico

Huhnemann, el fundader de la homeopatia, des-
ibif tres “terrenos” (o “didtesis"). a saber el
psfmu el sicdtico v el sifilinico, o destuctor. Las

Al & kot

glcas graves, que na se
abordardn aqul, casi slempre corresponden al fe-
meno sifitinteo

¥ Terreno “psérico™

Las afeceiones que aparecen en este Hpo de -
wene, genaratmente alérgicas, venen origen v
se marifiestan en la superficie del cuerpa, casi
siempre coumo crisis v de modo “centtifugo®, es
dectr, del centro hacia el exterlor. Pareceria que
¢l paciente buscara expulsar su enfermedad v
después, espontineamente, mejorara. La p-n:l
ton frecuencia estd roja v caliente; los pequef.os
vases sanguineos cutineos estin dilatados, en
parte por efectn de la histaming, sustancia libe-
rada por el organismo como Teaccidn a la pre-
sengin de vna sustancia extrafia fantigeno o
stergenio). La urticaria v el eccema son efempios
de-enfermedades que aparecen en un terreno
peiiticn.

) Terreno “sicGtico”

En este caso no hay inflamacién aguda como en
la alergia, sina mfamacén cronica. B estimn
w5 persistertte, v fa proliferacion de gldbules
blancos, que e fa réspuesta normal del orgards-
me, o logra eliminardo, La enfermedad no Here
tendencis a “surgir a borbotomes”, como en los
padecimientos agudos, sino gque suele "cons-
\tuit”, o ses, levantar un muro de defensa propia-

mente dicho. Es dificil que la inmunidad derote:

il intrase.
Estas lesiones se ubservan en personas en guie-
nes o sisberna linfitice no fungiona bien. Apace-
cen de modn mds di que fas enfermeda
dermatolégicas agndas. Su localizacion es menos
superficial, ¥ con frecuencia son mis graves que
aquéllss. Mas refrenadas, no parecen “explotar”
sino tncibarse o mantenerse latentes por lango
tvmpo, El cardcter de los padentes también
difiere senaiblemente, Por ejemplo, el nifio afec-
tadg de psoriasis, efemplo de enfermedad que
aparece en un bermenn sicotico, es menos niidosa,
menos inquietn y menos efusivo que el nifio que
St sufrimiento estd reprimido,
la s que las lesiohes.

Léme curarse con homeopatia
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Entre utros dios b paticos empleados
con frecuengia en este tipe de terreno estdn Thu-
ja oceidentalis v Nitri g siteriks ds
Medorrhinum,

Abscesos, furtinculos y panadrzos
{viieros)
Lits afecciones caracterizadas por un depésito de
pus reaccionan muy bien a los remedios homeo-
paticos; los coales, al estimular v acelerar jas de-
fensas del organismo, permiten yue se expulse el
pus. Pueden indicarse remedios como Calearea
Iphurica; Hepar sulphur o Silicea. Los dos
primerns aceléran la salida del pus ya formado,

‘en tanto que Silicea activa la cleatrizacion des-

pués de que empezd la ellminacian dil pus. No
tthatante, pueden Indicarse muchos olros reme-
dins: Ammonium carbenicum; Nitricum aci-
dum, ete., dependiendo de la globalidad del pa-
ciente, Ln ejemplo de prescripeién homeopdtica
seria ¢l siguwiente: determinado pacientz, que
presenta un furinculo, se ha vielto muy Eolen-
ta y se-muestra hipersensible cuando lobocan o




ok 00 manifestaria segdin su estads interior y. general, Un re-
‘modio homeopitico profundo permitird recuperar el equilibrio

de todo ¢l organismo, que ya no tendrd “necesidad”de expresar

sud trastomnon.
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le hablan, al grado de ser violento; estos diferen-
tes sintumas orentan hacia Hepar sulphur

Acné
Es un causado por inflamacifn de
los folfrulos pllosebiceos, Su forma mis frecusn-
tee e la llamada"juvenil®, ya que aparece durnie
ls adolescencia; en gran parte por influencia de les
desarreglos hormonales de la pubertad, Se -
duce en una secrecion abundante de sebo
(seborrea) v produceifin de un exceso de queérnti-
na, Le da n la plel un aspecto graso y brillante;
cuando s absh-uye el ordficio de los follculds,
o migm {comin-
mente llnrnad.oo “barros"),

¥ Tratamiento homeopatico

Tiene como objeto reducir la produccidn de sebo
y evitar usf la obstruceldn del conducto de Ta
glandula. Enee los dios homio-
piticas que se prﬁcﬂ'bm mntmel acné pueden
ctarse Carb Fluoricum
acidum y Rhudodeudm chrysanthum.

Caida del cabello

Es leve durante ciertas épocas del afin (general-
mente. [a primavera ¥ ef otofio) v ocurre con fre-
cueniia después de presentar fiehre intersa o
despuds del parte, una eperacidn o un accidente.
St L el del cubello es persdstnte o difuss,
puede deberse a carencia de hiermo, una enfer-
medad Hroldea u otra causa.

¥ Tratamiento homeopitico

Ademds de eliminar n.lah;l.rler causa eulmw
tiodca (por ejempl

medicamentos), el humcbpm prm’ibni un re-

medlo de fondo, de aceién general, Pueden citar-
se por gjemplo Ching officinalls, indicads en
ciertos casos pata personas en quietes los cabe-
llos se han vuelto dolomses al contacto despuids
de una enfermedad muy detilitante, o Phospho-
ricum acidum, en caso de caida del cabello des-
pufs de una gran tristeza,

Eccema

Fste u‘::mmosefommﬁparhrdcunwrbuwe
20 que significa Jiteral “salir o bort

Io guie refleja bien el aspecto de la mfemmia.i
er una primera etapa, aparecen vesiculas rotus
por Jas que mana |a serosidad como de una rega-
dera de jardin, En una segunda etapa, la serosi-

dad se seca ¥ deja pequefias escamas.

) Tratamiento homeopatico

Se hasa pﬁmern en mmmdaciunes de higiene
de Ta piel, dirigidas blecer la resistencia a
las agresiones' hay que lavarla a conciencia pero
con suavidad; no debe prohibirse al paciente que

s rusque, lo gue-a menudo le produce alivio, si-
1o psegurarse de que (enga las manes limpias y
las ufias cotis, y usar un tratamiento local adap-
tade, para evitar una sobretnfeccidn v favorecer la
Ademis, el tratamiento incluye por supuesto la
administracion del remedio homeopdtico ade-
cuado. Esto permitird atenuar la predisposicion
det paciente a la alergia-en lugar de combatir
eccema e s De este mado, no sdlo se evita I
recalda del gcrema, sino tambifn se evite gue
ta peaccion alérgica se maritfleste en un lugar di-
terente a lo piel donde no encuentre obsticulo
{por ejemple, en forma de una sis de asma),

Pueden indi fios tan diversos coma
[“' 1, “.L J“ a, cmm niull Mne’
reum o Petrolewm,

Parasitasis

Las infestaciones por parisitos, como la sarma
[por el dcaro de la sarna) y la pediculosis (por
plojos) causan intenso prurito (comezan o plear),
con erosion de la plel por of rscado e infecridn
de las lesiones.

b Tratamienta homeopatico
Tiene como finalidad tratar la predisposicion a la
infestacion por los pardsitos. No obstante, pusde
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sticecler que el remedio tenga un efecto inmedia:
10 ¥ ya ne sea necesano reaurtt & un producto
antiparasttario

Urnicama

Fs ina erupeidn en placas que recugrdan ls pics-
dura de ana ortiga (en lating “urtica”). La urtica-
o es una manihestacion alérgicn que puede estar
musada por un alimento, un medicamenta, un
agente: nfecciosn generahizadn, una susiancia
tindca, el =al, ¢l frio, una emocitn, etc.

¥ Teatamiento homeopaitico

Cuando se conace ln consa, ¢l tratamiento s¢ ba-
sa sobre todo en la supresion inmediata de |y
mismis (suspender un tratamiento medicamen
tew, evitar diterminadio alimento o el use de un
vierts producto de limpieza, ete.).

Bl cuadr de esta pagina muestra algunos reme-
dios homenpiticos que se prescriben para tratar
determinadas crisis de urticaria aguda

URTICARIA AGUDA

¥ Lasiones er rofiave, palidas, que aparecen por los mmbm de fiempo, Mejoria con e frio. Apis mellifica
lveoessdlu por!lnauh&f' : .{prcnr}y ian Causa

drpan transy 1, rjercicio, calentamiento, calor, fiebre.

0 Lesiones con &spacty de nodulos rojos mluquue apnmoen mn al Mejoria con Rhus

aire frio, cada p 0 daspuss de mojarss, Causa d &l movimi texicodendron
fase de lofrios do | fiebre, transpiracion, después de rascarse,

) Plasas rosadas que aparecen an invieme o por el frio, en las areas MDJUFFE. durante la Sepia
doncublertas. Causa desencadenante: paso de una actividad Imensa actividad mental o officinalis

ol repaso (fin de semana. Inicio de vacaciones), flgica y por el calor,

¥ Lesiones con un ligem relieve, a menudo palidas, que aparecen sobre | Mejoria al estar | Urtica urens

tida en primavern. Causa desencadenante: después de tomar un bafo, acostada,
ot el ejercicio (deporta), por l:nhntamimtu‘ por efecto dal calar,
¥ Lesiones e molleve, cas! siempre ojas, que aparecen al enfriarse por el tismpo Memﬁnpmdmtm B“m.
humedn, Causa desencadenants: antes de la menstrsacion o regla, despuas de
#n caso de ejercidlo o de talertamiento, por sfecto del calor,

L poselogiis es I syguirite: 3 yhibudos en difteion 5 C s voces al dia durante 48 homa, E1 tratimriento debe interrunypirse en eugnin S per-
it lgsyru prosfoet Por ol contriarie, i despridn de 24 0 48 homs no s sitnte ninguna weforis. consull con el midien, No dude en consultnr la
soeeiche by “Medicamentos homeqpiticos” para perifivar 4 ol medicamente elegide carrespomde bien o sus sy
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Psoriasis

Es una enfermedad cronica de la piel caracten-
zada por la apancon de placas rojas rubiertas
de escamas blancas y gruesas bien limitadas.
Estas placas, que aparecen en brotes, se loga-
lizan sobre tode en los codos, las rodillas y el
Tuern cabelludo.

El pspecto de las placas reflefa una tenovacion
acelerada de la capa superficial de la piel (lo epi-
dermis). Las células, imcapaces de eliminarse
contorme aparecen; se acumulan en la superficie
de | piel y forman placas escamosas. Ademas, la
proliferacidn de estas células entrafia una dilata-
con di los vasos sanguineos de la dermis, lo que
da a las placas su coloracion rojiza. Una de las
posibles comiplicaciones de esta enfermedad es
L presencia de ariritls psoridsica o renmatisimo
puaridsico, Desde ef punlo de vista homeopatice,
tratar locatmente L artritis psoridsica puede lle-
var a uria generalizacion de las lestones de la plel
© incluso ocastonar una forma grave de la enfer-
medad, As{ pues, hay que tratar al paciente en sy
globalidad para curar a la psonasis en =i

Entre otros numerosas medicamentos homeopi-
ticas posibles, el médico puede preserbir reme-
dins coma Clematis erecta. Fhytalacca decan-

dra o Sarsaparilla officinalis.

Verrugas

Son proliferaciones benignas causadas por el -
1us del papiloma humane. Su princpal caracte-
ristica. s que estan bien delimitadas por un
surco perifirico. Hay otros tipos de lesioniss nela-
clonadas con las verugas, como los condilomas
acuriinados o verrugas venéieas, que aparecen
o la mucosa genital paor mansmision seaal, v ol
molusen contaglose, lesiones de forma cinoulae
com una depresion certeal ¥ un engrosariieato
perifence, muy frecuentes en los nifos en edad
escolar v sumamente contagiosas,

¥ Tratamiento homeopatico

Esta dirigido a restablecer la inmunidad del pi-
clenie. Solo un remedio elegido en funcidn de
glabalidad del paciente, despuds de un interno-
gatotio detallade, logrand que las verrugas desa-
parezean de manera definitiva. (Véase también el
capitulo “Enfermedades de la infanaa”. en la pi-
gina 47.)

Otras enfermedades

San muy diversas v reflejan ¢l desendace de una
reaccién immunoligica idéntiea, Cualqulera que
sea el padecimiento, el fratamiento homeopitico
s¢ enfocata en esta reaccion para tratar de afe-
nunrla. Entre jos disnntos padecimientos; pue-
den mencionarse las cicatrices groesas v duras

PRSI PP .

b v -

nes como 1 escleradermia o el penfigaide bulo-
s, los lpomas (lumores benignos de células
grasas), otros tumores cutdneds benignos, los
lunares y angiomas, ¢ lipus, ete.



Las articulaciones san estructuras frigiles, bajo
gran demanda mecinica, v a menuda sufren le-
sores que pueden ser incapacitantes, Un teme-
dio homeapatico blen elegido hace posible all-
viar lps dolores y detener la evolucidn de estas
[esiones, o al menos hacerla mds lenta

Anatomia de las articulaciones

Las articulaciones son las estructuras que unen
#los huesos y les permiten moverse en relacion
unos con otros. Segdn su forma'y ef grado de

movilidad que permiten, se distinguen varios-

tipos.
+ Anticulaciones Inmévlles. Son rugosas, ime-
gillares o dentadas v practicamente sueldan a los

huesos entre si. Las articulaciones entre los hue-

508 del erdnen son un ejemplo de elfas.

= Articulaciones semimdviles. Son arhicula-
tiones en las gue los huesos estin unidos por in
tejido cartilaginoso o fibroso, sin cavidad arficu-
lar. Los discos que separan a las vérfebras corres-
penden a este tipo de articulacidn,

* Articulaciones muy méviles. Uner a los ex-
tremos de Jog hueses mediante una cavidad arti-
cular, En este tipo de articulacion, las superficies
Oseas estin recubiertas por un tefido eldstico liso
y resistente, ol cartilago, que reduce considera-
blemente la fricelon durante el movimiento. La

articulacion estd conterida en uns capsula, re-

vestida por dentro por una membrana delgada, la
membrana sinovial. Esta dltima produce el liqui-
do ¢inevial, que lubrica las ruperficies articulares
y proparciona fa nutriclon de! cartilago. La mdi-
lia y la caders son efemplos de articulaciones
miry moviles.

Reumaﬂsmos de origen
mm:amco la osteoamms
La is o5 ia del d de
lés cartilagos articulates, Este dispute fesulta ya
sea de un difectn mevinico articular, de la so-
hmmp prolongada de I m!mlas:ldn (una. lcti
vidad d fva o laboral d i ) o
deuna dcﬁdfnte calidad del cartflagp, casi siern-
pre producida por ol envejecimiento (la esteoar-
trosis aparece par lo general después de los &0
afios de edad),
* Sintomas. El dolor ocasional es de tipn me-

cénico, es decir, ap i el movim

¥ drs:parme con el reposo. No ubstante. &l pa-
St puede plicatse con de

qui ocast dolor per irclusn du-
rante la noche,

v —

ASDCIACION ENTRE
ALOFATIA Y
HOMEOPATIA

Usar un trataniienta
alopdtico mo impide
recurnr & la homeopath
En ebecto, los tratarien
eldsicas no modifican
taracteristicas mis
personales del paciente,
que podrdn emplearse
para determinar un
remedio que le
corresponda. Asl pues,
&5 posible emplear
hameoparia para curar
¢l lumbago o la cidtica
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dommnﬁlmkﬂm—hﬁmﬁkﬂmmvkmdu-
lorosa il tacto aun después de tantos afos—, v los senos se le pox
nfan durod y doldrosos cuando se enfriaba. Este conjunto de
mmmwmmmmm
los dalores osteoartrisicos de la paclente #n forma duradera,

« Las lesiones de hombro y rodilla, un caso
particular, Estas lesiones, también llamadas pe-
tartritis, ocasionan dolores v maolestias varlables
seglin su localizacion. El dolor en la cadera hace
cojearal paciente; en ¢l hombro, ¢l dolor poede
el intenso § se mandfiesta especialmerte al
asearse y vestirse

* Tratamlento cldsico. Es ante todo preventi-
Vo, y consiste en combatir en fuse ternprana el
excesrt de peso, la fatiga de las articulaciends v
los traumatismos repetidos. Cuande acurren
tlsls duliotsds, el talamiento se basa e b ad-
mirstracion de medicamentos antiinflamato-
ritis o esternidens v, enire las crisis, en dar re
pso y rehiabilitacion o la articulacion. Cuando
la articulacidn estd demasiado dafiada, ol médi-
 puede proponer la sustitueldn quirdrgica con
una protesis,

+ Tratamiento homeopdtico. Aparte de los ca-
S04 en qur hay una sobrecarga mecnioa deé la ar-
ticulacion, | ostenartrosts es una aleccidn esen-
dalmente relaclenada con ¢l envejedimiento. Por
tal motivo, el tratamiento se basa en los hibitos
de vida saludables y en lo presceripeion deun me-
dicamente homeopition elegide segin los sinto-
mas mas caracteristicos del paciente. Es claro que
ol remedio ne ejercerd su accion sobre ol enveje-
cmmente en sl mismo sino sobre les sintomas
dolorosos del envejecimiento. De hecho, aunque
la osteoartosis es muy frecoente, no odo el
munda la presenta, o cual confirma que el enve-
jectmients no rs su cawsa nica,

Reumatismos de origen

inflamatorio
Esta clase de rewmatismes, agrupados bajo ol
narmbre de ariritis, ¢ caracterizan por dolores en
|as articulaciones afectadas, Estos dolares se ma-
nifiestan sobre todo de madrugada y hacen nece-
sarin desentumecerse por la mafiane, es decir,
qué desaparecen o se 4t después de que el
paciertte huce alg

ientos dl |
se. Lo signos de inflamacién (rubor, hinchazin,
calor en las articulaciones afectadas) sélo san
evidentes en caso de inflamacion aguda,

# Diferentes fipos de renmatismn
inflamatorio

= Trastornos de las articulaciones periféri-
cas. La mis frecuehe es ln poliartitis reumatl-
de, conocida lamb.én como artritis reumatoide,
que afecta sobre toda a mujeres entre los 30 y 50
anos de edad Be trata de una enfermedad
autommune (el argansmo produce anticuerpos
dirigidas contra sf trismo), que evolucdona en
episadios y conduce a dafios de los cartilagos y
de las membranas sinoviales causantes de graves
deformaciones,

+ Trastornos de la columna vertebral. El mas
romtin 5 la espondiloartritis anquilosante, que
afecta sobre todo a hombres jovenes. En ella ogu-
e hna asificanion de las articalaciones, ¢ se ma-
nifiesta como dolor en la regian lunbar asociado
con rigidez progrestva.

* Artritls psorlasica. Tambicn s |= llama feu-
matismo psaridsics. Esta afeccion, que acomparia
# la psorinsis (frastorno cronica de la piel) puede
adoptar dos formas. La mflamacion puede afec-
tar varias articulacones de los dedos y provocar
defarmaciones muy molestas; o bien lesionar las
articulaciones de la columna vertebral, en parti-
cular las que estan situadas entre el sacro el
Tueso iliaco,

¥ Tratamiento de los reumatismos
inflamatorios

* Tratamiento clésico. S¢ basa en la adminis-
tragiéin de medicamentos para hacer desaparecer
lis sintormas (analgisivcos contra ¢l dolor, aritiin-
famatorios esteroidecs y no estercidens contra Lo
inflamaciin) por v lade v, por otro, de medica-
mentos que Henen por objeto combatir al proce-
s0 patoligion mismo (Inmunosupresores, sales



de oro, etc). Estos tratamientes causan impor

tantes efectos secundarios, lo que hace necesana
una vigilangia médica estrecha. La medicing ca

sica también propone tratamientos ortopédicos
{aparatos de yeso para la postura, cinugia, prite-
sis, fisiolerapia, rehabilitacidn)

+ Tratamiento homeopitico, La hameopatia
trata de manera muy personalizada a los pacien-
tes que padecen reumatismas influmatorios. S6-
lo la-bnisqueda del remedio de fondo lograra el
alivio de Jos dolcres v podta detener la evolicion
de lo énfermedad o, cuando menos, hacerla mas
lenta

Dolores de espalda

Kl dolor de espalda, sumamente comun, pusde
wener miltiples capsas. Cuandg no se trata
de una afecciin de |as visceras o de una espon
diloartritls; puede deberse a |a adopeidn de ma-
ias posturas, vida sedentaria, tension emocional
o estres, una deformacion de'la columna verte
bral {escoliosis, xifesis, lordosis), secuelas de
msteoporosis o hasta una hernia de disco inter
vertebral.

) Torticolis

B una contractura de los musculos del asells, el
enal se encuentra lordde v con dolor repenting &
mtenso, La cabeza adopta una postura inclinada

La torticolis normalmente desaparece par si sola
#rl unis cuantos dias. En caSo contrario, sevd mo

five de consulta con ¢l médicy, para detectaruna
pasible alteracion de fondy (artrosis cervical, por
gemplo), Bl tratamienty clision se basa en mpo

s0 v administracton de medicamentos contra el
dolor v de relajantes musculares, En clertos ca

s, puede recamendarse el uso de un collarin
tervical o sesiones de dnesiterapia o de fsiotera-
pla (ratamiento con ullrsonide o calor)

+ Tratamiento homeopdtion, Entre los medica

mentos homeopaticas que se prescriben en caso
de torticolis pueden mencionarse Cuprum me-
tallicumn (en una persona con gran propension a
tos calambres, que tiene [a cabeza vuelta haoa la
derecha, con gran sensibilidad de la columna
vertebral y un dolor ardoroso parecide-a un des

garto) v Ranunculus bulbosus (lorticolis aso-
ciadda con dolor muscular a bo largo del nmbplato
aquierdo, que aparece & menudo por un cambio
de clima, después de estar sentadn mucho tiem

Cdmo curarse cen homeopatia

| REUMATISMDS Y DOLORES DE ESPALDA

La torticolis es un
dolor espasmidice
similar a un
calambre, debido
a la contractura de
los midsculos
cervicales, que puede
aliviarse con
homeopatia.

Ndmﬁww

n primer paciente consulta par un dolor de hombo apareci-
do varing meses atris después de un movimismto en falso. Desde
entances, el hombiro se le ha anquilosado a pesar de haber usado
wiedicamentos attiinflamatorios y sesiones de cinesiterapia, Bl
dolor es mayor al levantarse por la mafiana v se frradia hasta el
codo, Se alivia parcialmente después de que el pagiente hace al-
gunos movimientos, Ademis, el paciente por lo general es pilido
pero se ruboriza con facilidad al hacer esfuerzos. Meticalosn, in-
cluso puntillose, no soporta la contradicelon, la espera ni el me-
nir ruida. La prescripeiin de Ferenm metallicum le peemiticd
reciperar la actividad. il del hombro, Un segundo pacients
sufre un dolor de hombro con entumecimient ion de pin-
chazos y debilidad parnﬂzau&dglbrlm junte con dolor en I
cadera del lado opuesto. Este paciente, de temp to capri-
choso, se quefa de que no puede permanecer mucho tiempo de
pie sin sentirse desfallecer, de que sufre de dolor de estémago
dmuﬁsdemmnddas.mnhunumpﬂoﬂnsed,vﬂmewdm
las vértet ibles a la presian, Bl medi to mas adecua-
do para curarlo ¢s Nux moschata.




Para ¢l tratamiento

e la npidez
POr reumatismo
se recomienda.
rmlo o
ol remedio
homeopdnito,
pratticar algin
ejeracio fisico de
manera regular,
po con la cabeza baja, y se agrava par el movi-
miento de los brazos)
» Lumbago
El lumbago o lumbalgia es un dolor sibito en 1a
parte baja de la espalda (regidn lumbar) que
entarpece o dificulta los movimientas, y en par-
ticular impide erguirse normatimente, Esta afec-
cion frecuente se micla de manera repenting,
a consecuencia de un movimiento brusco que
eombina flexién v borsidn del tronce. Aungue se
le lame cologuialmente *dolor en fos rifones”
el auténtico lumbago no implica ninguna altera-
vidin renal
= Tratamiento clasico. Se basa en el reposo en
tama, junto con admimstracon de medicamen-
tes contri el dolor (analgésicos), relajantes mus
rulares o ambos a la vez, Se recombenda volver a
la actividad normal lo mas pranto posible,
- -

n cuistiiin de reumatismo Inflamatorio, los trafantientos cli-
sieos a menudo logran resultados insuficientes. En cambio, res-
petar ciertos hibitos saludables (o higiene de vida) permiten

lograr mejorins. En particular, se recarmienda fa prictica regular
de una actividad Heica y seguir un régimen alimentario que eli-
mine todo agquello que acidifica al prganismo (carnes rojas, sal-

iiichonerin o enbtidos, alénhol liehacs; praductos sefinadesk
Fhenh'lparh.hudn‘lmée nspnkhmn Irecugncia se deben
I bl stinal fiimi ¢olitls, dis-

hmui.dm abdnmiml) Asf pues, sea cual sea el tratamiento pro-
puesto, s¢ aconsefa a los pacientes con dolor de e&pa]nh que
modifiquen su ali i6n para mej

intestinal, lo que podrd contribuir a que d

60

su funcl
p el dolor,

« Tratamiento homeopdtico. Hay numeroios
remedios disponibles, a menudo Indicades asi

mismo en caso de problemas digestives o unna-
nos, Como ejemplo puede mencionarse Dulca-
mata (lumbago aparecido después de exposicion
al calor y @l frio v por ¢ Hempo hidmedo, inchuso
en verana) o Bhus toxicodendron (lumbagd re-
laeharaadey & menuds con un esfuero fsloo ee-
sivo, que s manifiesta por contractura muscolar
dolorosa; el dolor se exacerba al inicio de fos mo-
vimientos ¥ mejorn con ¢l calor). El lumbage
recidivante se considera en homeopatia Ja expre-

sion aguda de una afecctdn crénica. En
tnicamente el imterrogatario cuidadosa del pa

€ Caso,

clente permitind determinar el remedio correcto,
La preseriprion homeopdtica inclhurd ademas
consgjos sabre higiene de vida o hdbitos saluda
bles v el aprendizaje de los movimientos adecua
dos v los que deben evitarse.

Ciatica

La vidtica o lumbecidtica es un dolor que se iima-
dia por el trayecto deel nervio dético; puede ex-
tendemse & todo lo largo del nervio, desde la na!

ga hasta el pie; Aparece cuando el nervio ciatico
estd comprimido en un determinado punto, La
campresion se debe en lamayoria de lo
tna hernia de disco, es decir, que un disco inter

TAsas &
vertebral sale de sus limites normales.

» Tratamiento clasico

En la mayoriz de los casos, la cidtica sang espon

taneamente en algunas semanas. Bl tratamiento
s¢ basa ante todo en el reposo absaluto y el uso
de un corsé para dar sostén a la columna ver-
tebral, st el dolor es intenso. También pueden
prescribirse medicamentes contra
antiinflamatorios. En ocasiones es necesaria una

el dolor v
intervencian quirirgica

b Tratamiento homeopatico

Diferentes remedios homeopaticos, elegidos en
tuncién de los sintomas mas caracteristicos del
paciente, puéde aliviar los dolores de ciitica de
forma duradera, a veces asotiados con Ira-
tamientes, Bl cuadro de la pagina siguiente men-
aiana algunos remedios prescritos en caso de cia

tica aguda, apareaida por ¢jemplo después de un
esfuerzn muscular o de un viaje.




Cémo curarse ton homeopalia

| REUMATISMOS Y DOLORES DE ESPALDA :

CIATICA AGUDA

¥ Dolores como calambre, espasmo o ardor dela | Mejoria por la presion, el calor v al flexi la | Colocynthis

cadara a ln rodilla, iados con ent, plerna afectads sobre sl abd . Agravaci

sensacion de misculos acortados, Pueden por &l movimients continue y de noche, cerca ‘

aparpcer después de una contrariedad an una de las 4 de ls mafiana

parsana coldrica. [

¥ Dolores imadiados de tipo calambre, asocrados Mejorin al ostar de ple, por el calor, la presidn | Magnesia

con debilidad muscular y tendencia gemrai a Ica y la friccion, Agravacian por el frio y Las | phosphorica
Aparecen y desaf en b Y licac frias, el esh intelect

snbra todo al descubrir la extremidad. & movimients.

) Dolor ardoroso que empleza en la espalda y se Melaria-al caminar, por el movimiento (sin | Ruta

imadia hacis la cadera y 8l muslo. Se asocia con embargo, el dolor se agrava al inicar el graveolens

una sensacion de adolonmienta de todo el cuarpa movimienta y &l estirar la extramidacd).

y agitacion gerwral. Agravacion por la noche y al despertar por la

manana, al levantarse de un asiento, al bajar
las escaleras, par las aplicaciones de frio.

¥ Dolor de tipo ardorose asocado con agitacion Mejoria por el imiento continuo, k& marcha, | Rhus
o impasibilidad para la persona de encontrar una @l calor, la presion, Agravacion despues di toxicodendran
posicion que le acomode, ya sea de ple, sentada madianache, por e frio #n todas sus formas, al
o acostada. eatar acostado sobre &l lado doloroso y al iniciar

. cada movimienio.
¥ Dolor ctanzads por ian con ol minimo | Mejoria por la presién y, por ende, acostado Bryonia alba
movimienita y con e frio, lo que obliga al reposo sobre el lado dolorose,
completo e incluso la inmowilidad.
¥ Dolor come descarga eléctrica, que se ubica sobre | Mejaria por Ia presion. Agravacion por Phytolacca
fodo hacia la derecha, cambia rapidamente de 8l movimienta. decandra

localzacion y recorre la cara externa de la extremidad |
de amba abajo, asotiads con ung sensacion
lzads de y ant i

¥ Dolor que aparece y desaparsce bruscaments, Mejorta por el movimiento, el calor de la cama Kall
sobra todo hacia fa lequierda, y se exiende hacla y al flexonar la prerna sfectada. Agravacion por | bichromicum

abajo: Asociacion con una intensa debilidad la presion, antes de evacuar ol intesting, por los

genearal, cambios dal tempo.

¥ Dolar que Impide descansar an ls cama Melma por el mevimento, &l aire Ilbra. &l Hemonar Kali
pormue se agrava &l estar acostado. | la plema, Agr i do fa p esta | lodaty

acestada sobre &l lada dulnmsn.

Estos vemeddios deben fomiarse en difucon 6 Co 7 C 3 glibules e cada toma, g se reptten hasta by mgorta, o mids de 4 tomes. Si despats de
24048 homs no se sente singuna mejorta. consulte con o medico, Por ot parte, 1o dude en consultar s seccion sobre “Medicamentes ho-

g bices” e perificar si el medicormento elegidn coprespande e i sig st o
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PRECAUCION

Algunas enfermedades
agudas del aparato
digestiva requieren
hospitalizacidn de
Urgenda y una
Intervencidn quirirgica
o culdados intensivos.
No.son susceptibles de.
trafarse con homespatia.
Entre eflas se incluyen
especialmente la
apendicitiy; lag
hemorragias digestivas,
Ta oclusisn intestinal

y las afecciones agudas
del higado, de la vesitula
biliar, del pancreas y de
ta circulacidn intestinal.
En caso de fiebre, ataque
al estado general,
hemarraga o dolor
Intensa, acuda de
inmediato al médica:

higado

ﬁﬁamto digestlvo

LR homeopatia puede contribuir a combatir las afecciones
digestivas, tanto agudas como cronicas, y a mejorar el
funcionamiento del aparato digestivo en general.

estomiagn

Anatomia del aparato digestivo
El aparato digestivo estid formado por el tubo
digestive y loz Grganos anexos: glandulas sali-
vales, higado, vesicula biliar y panereas, Bl fu-
bo digestiva mide cerca de @ metros. Com-
prende la boca, la faringe, el esdfago, el
estdmago, el Intestino delgado, el colon (o in-
testino gruesa), el recto v el ano.

¥ Etapas de la digestion

El papel del aparate digestiva es fundamental,
ya que realiza las funciones bisicas de la nutri-

cion (ingestion, transtormacion v asimilacion
de los alimentos, produccion de energia, elimi-
nacién de los desechos), De hecho, los compo-
nentes de |0 gue comemos (carbohidratos,
proteinas y lipidos) san demasiado complejos
para que el erganisma los aproveche directa-
mente: El proceso de la digestion abarca mul-
tiples etapas.

= En la boca. La masticacion v la salnacion
comvierten los alimentod en una papilla o bolo
alimenticio que pueda ser deglutido.

* La deglucion. Por accion de la lengua, la fa-
ringe v el esdfage, el bolo alimenticio es m-
pulsady hasta el estomago, donde penetra al
abrirse un esfinter llamado cardias. Este impi-
de el refluio de los alimentos al esotago;

» El estémago. Fs una balsa muscular elasti-
ca en fa cual los alimentos se mezclan con los
jugos, secoetados por glandulas de las paredes,
y forman un liquido espeso que pasa & conti-
nuaadn al intestino delgado 4 través de oo
esfinter, el ploro.

* El intestino delgado. Esta tarmado por tres
partes: duodeno, yeyuno e fleon. Recihe las se-
creciones del pancreasy del higada. El intesti-
no delgade realiza 90% de la absorddn ali-
mentaria, ¢s decir, del transporte de los
nutrimentos ¢ nutrientes a la sangre.

» Colon o intestino grueso, Se vrcarga de
terminar la absorcion dee los alimentos, con-
centra las materias no digeribles, que convier-
te en material {ecal, v absorbe la mayor parte
del agua: de un total de 8 litros (entre alimen-
tacion y secreciones), en las héces se eliminan
apenas 150 gramos de agua.

« Recto y ano. Constifuyen la dltima parcidn
del tuba digestivo y controlan |a evacuacidn de
la materla fecal. Lu llegada de ésta al tecto pro-
voca el deseo de defecar,



3] dfnhr dfl mm}t‘dnlnrlde

ga”) esun
vago para orientar hacia un remedio
hoemeopitico adecuado. Es necesario
precisar las caracteristicas del dolor
¥ sus modalidades.

Enfermedades del

aparato digestivo

H asparato digestivo recibe constantemente
miiltiples agresiones: alimenitaciin mal balan-
ceada, Infecciones, lesibnes fisicas, tensitn
peicalégica, ete, Cuando Jos sistemas de negu-
lacim se yen superados, pueden sobrevenir di-
versas afecciones. La homeopatia distingue
entre las afecciones cromicas, cuye tatamiento
debe wmar en cuenta necesariamente ln gha-
halidad del paciente, v las entermedades agu-
das, dlgunas de las cuales pueden atenderse
mediante automedicacion.

Reflujo gastreesofagico

fs una regurgitacion del contenido dodo del
estémago ‘hacia el esofago, relaconada oom
incapacidad del cardias pars cerrarse adecua-
damente, Este trastorno casi siempre 85 benig-
no, pero ocasione una sensacion de ardor o
quemadura en la boca del estémago e fradia-
dn detras del esternan, a veces muy desagrada-
ble, que aparece despugs de las comiday, Se
dlagnestiva medlante. estudio endoscopico y
un anifisis llamado medician del pH esofdgico.

¥ Tratamiento cldsico

Consiste, en primer lugar, en adoptar alguray
medidas de higiene senciltas: fraccionar los ali-

Cédmo curarse con homeopatia

| APARATO DIGESTIVOD

mentos, evitar las grasas v los allmentos dgi-
dos; no irse a la cama inmediatamente
despus de cenar, etc. También pueden pres-
cribirse diterentes medicamentos. En caso de
problemas muy graves, a veces se tecurte o la

cirugia

» Tratamiento homeopatico

La administraciém de un remedio *profunda”,
elegido en funcidn de las caracteristices mas
personales del paciente y de las modalldades
du aparicion del problema. da buenes resulta-
dos en el tatamiento de dste

Ulcera gastroduodenal

Es una lesion localizada de la mucosa que re-
viste el estomago (dleem gastrica) o [a por-
cion inicial del intesting, el dusdeno (klcera
duodenal), Esta afeccidn se manifiesta por tn
dolor de tipo colico o ardormso en la parte al-
ts del abdomen, o por una sensacion de
"hambre dolorosa®, Uni dlcera gastroduode-
nal puede complicarse con hemaorragiz, per-
foracion v, en ¢l casa de los tleeras gastricas,
cancerizaciin,

¥ Diagnostico y tratamiento clasicos

El diagnistico requiere de un estudio endos-
topico; en caso de dlcera gdstrica, se toma
tfambi#n una muestra de tejido (biopsia) para
realizar un anilisis que excluyp la preserda de
células cancerosas. Bl tratamiento clésico aso-
via medicamentos antisecretores con antibio-
ticon (contra el microbio Hellcobacter pylori).

» Tratamiento homeopéatico

Necesita un seguimiento médico dguroso y
puede ser muy eficaz, Entre los remedics em-
pleados, puede mencionarse Kall bichromi-
cum, en caso de dleera redonde con bordes
perfectamente delimitados; Staphysagria, que
e preseribe cuando la dleera aparece a conse-
cuencia de resentimientos o enojos reprimidos
mucho tiempo, y Opium, en case de tlcera
profunda sin manifestacioneas dolomsas,

Trastornos digestivos
funcienales

Son problemas que afectan la digestior, muy
comunes y desagradables pero siempre be-
nugnos. Su principal caracteristica es que apa-




recittl sin ninguna causa organica. Se distin-
juen les:

— sindrome del intestino Irrtable, que se ma-
nifiesta por grados variables de dolor abdomi-
nal, estrefitmiento, diarrea, distensién abdo-
minal, erc.;

— estrefimiento cronica {que afecta al pacien-
te durante muchos afos, mcluso "desde siem-
pre”);

— molestias dispépticas cronicas, que nca-
sionan, segtn el caso, problemas para la
digestion, nduseéa, vimitos, ardor de esto-
mage, lengua saburral o blanguecina, mal
aliento, etc.

¥ Diagndstico y tratamiento clasicos

El diagndstico es sobre todo clinico. Se apoya
en la duracion prolongada de los sintomas,
jurito con un buen estado general y la ausen:
cia de lesiones organicas (demostrada en oca-
siones mediante un estudio endoscipico del
colpn), El o cidsicn hina medi-
das dietéticas y habitos saludables: alimenta-
i ks en fibra, liquidos abundantes, ejerd-
clo fisito, ete.

¥ Tratamiento homeopatico

Un watamiento hameopdtico de fondo. gue
leme en cuenta al individus en su conjunta,
permite a menude resolver este tipo de tras-
tomus, Seguin el perfil psicolGgico caracteristi-
co de cada quien pueden Indicarse meédica-

al midico
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mentos como Lycopodium clavatum, Arse-
nicum album. Carbo vegetabilis. Ignatia
amara o Natrum muriaticum.

Hepatitis

La hepiatitis, una lesion inflamataria del higa-
do de origen infectioso o tdxica, es sempne
una enfermedad grave porque afecta a un 6r-
ganu vital. Sus posibles causas inchiven el al-
cohinl, dertes medicamentos, sustancias toxd-

eas o virus (hepatits A, B, C, ete.), En su fase

aguda, las hepatitis A v B se caracterizan per
presentar ictericia, una coloracion amarilla de
Ta piel v To blanco del ojo.

Con excepaidn de la hepatitis A, el principal
peligro de las hepatitis radica en que 5e vuel-
yan crénicas, 1o que puede llevar a destruccion
irmeversible de las células del higado (cirrosis)
v, en algunps cagos, cancer hepatice.

El diagndstico s apoya en los andlisis de san-
gre, En clertas formas crénicas, se toma una
muestra de cflulas del higado (bopsia) pas
valorar ¢l grado de dano hepatico.

¥ Tratamiento cldsico

En la fase aguda, combina el reposo con un ré-
gimen alimenticid estricto, En el caso de {a he-
patitis trohica pueden proponerse diferentes
tratamientos, ente ellos el empleo de interfe-
rones. Siempre ¢s fndispensable un segul-
miento médico riguroso.

# Tratamiento homeopatico

— En la fase aguda, la homeopatia puede
apartar una verdadera solucion. Entre los nu-
tnerasos remedins posibles, se emplean sus-
tancias que achian contra los sintormas de la

Influenza, como Aconitum napellus, Bella-

donna, Bryonia alba, Nux vomica, Gelse-
mium sempervirens, Eupatorium perfalia-
tum, Apis mellifica, etc.

— En una fase ulterior de la enfermedad,
pueden citarse entre los remedios utilizados
Phospharus. Arsenicum album. Mercu-
rius solubilis, Nux vomica, Lycopodium
clavatum, Chelidonium majus, Bryonia
alba, China pfficinalis, vtc.

— En la hepatitis cronica; s6lo una homeopa-
tia profunda permite detener la evolucian de
la enfermedad. Queda claro gue este trata-
mienta se asocla con medidas higiénicas y



dietéticas, para proteger al higado de cual-
quier agresion,

(dlculos biliares

San concreciones anormales (coloquialmente
llamadas “piedras”) que se forman en la vesi-
cula biliar y causan doler e inflamacién. A me-
nude pasan inadvertidas y se descubren ca-
sualmente durante una ecografia.

¥ Tratamiento clisico

Se basa en el empleo de medicamentos an-
tiespasmédicos y antiinfecciosos. Es necesario
operar cuando los cdlculos causan dolor y
cuando se teme la migracién de un cilculo
que pueda obstruir el conducto colédaco,

et

lo que consktuiria una urgencia
quirtirgica.
¥ Tratamiento homeopitico

La homeopatia puede ser eficaz como frata-
miento de fondo. En este caso, se buscard un
medicamente global. También puede ser 1itil
en caso de crisis; entre los remedios emplea-
dos se incluyen Colocynthis, Magnesia
phosphorica o bien Bryonia alba.

Enfermedades inflamatorias

del intestino

Sen enfermedades raras y graves que evolu-
donan durante muchos afies. Se distinguen
dos tipes: la rectocolitis hemarrdgica o colitis
ulcerosa, que se manifiesta por evacuaciones
con moce y sangre asociadas con clicos abdo-
minales, y la enfermedad de Crohn, que cca-
giona diarrea con dular ahdumiml Fueden
aparecer ooy 4
Hiculares, cutdneas, oculares), ademis de nu-
merosas complicaciones, Bl diagnastico se ba-
sa en estudios endoscépicos y radiografias del
intestino.

iales [ar-

¥ Tratamiento clasico

En principio, es necesario recurrir a una cate-
goria especifica de medicamentos, los amina-
salicilatos, asociades en algunos cases con
medicamentos de otros tipes (corticoides, inmu-
RosUpresares, ete.) ¥, en ocasiones, con ci-
rugia.

Cdmo curarse

con homeopatia

[ APARATO DIGESTIVO

# Tratamiente homeopético
Una homeopatia fina que permita descubrir

o By

un remedio cor 1 muy p
de dar excelentes resultados.

pue-

Hemorroides

Sen una dilatacion anormal (virices) de las
verias situadas en ¢l ano, ya sea en la parte al-
ta (hemorroides internas) o baja {hemt:rrmdl:s
externas). Causan diversos sii

cién, trasudade, comezén o picores, sangrad
y prolapso. El diagnéstico se basa en la explo-
racién clinica (hemorroides externas) o en-
doscépica (hemorroides internas) del ane y el
recto.

» Tratamiento cldsico

La medicina clisica combina medicamentos
que facilitan la dreulacién venosa y el trdnsito
intestinal, adernds de culdades locales, hibitos
saludables de vida y, en dertes cases, diferen-
tes técnicas quinirgicas.

» Tratamiento homenpético

Entre el gran de lead
para el tratamiento de fondo se cuentan Sul-
phur, Nux vomica, Lycopodium clavatum,
Kali carbonicum y Sepia officinalis. El cua-
dro de la pagina siguiente meneiona algunos
remedios recomendados en caso de crisis.

Dolores de estémago agudos

Son célicos, arderes o sensaciones de pesadez

en la parte alta del abdomen, abajo del ester-
nan, relacionades casi siempre con

alimenticios o ionales. En la medici




CRISIS HEMORROIDAL AGUDA

» Hemarmoides de apancidn brusca, en farma de una masa extremadamente dolorosa (dolor pulsati] | Aesculus
como pinchazos de aguja), ardoroso; adolorimiento en la parte baja de la espalda. Afecta sobre todo | hippocastanum
a las personas de vida comoda que sufren de hemoroldes crinicas. El sangrado de la hemonoide
aliviaria al paciente, pero no tende a sangrar. El estrefimiento favorece su aparicion,
¥ Hemormoides grandes o-en mcimo, azul que sangran taci , GOTI € o picores, | Aloe socotrina
a 4 fol que ap cuanda la p tiane di con dificultad para
contener la evacuacion. Dolor atenuado por el agua fria y agravade por el calor,

¥ Hemarraides hinchadas de color rojo violaceo. Doler pulsahl con sensacién de cnlur ardiente, | Belladonna
que se agrava al menor contacto o sacudimiento y por el frio,

» Hemomoides asociadas con sangrados profusoe y dolores en la region lumbar. Dolor que se alivia I lennrmils virginiana
por &l sangmdo, # cual deja une sensacion de agotamiento desproporcianado. |

¥ Hemomoides farmante dab I Dolor que se aliva por = calor !ucai yla Muriaticurmn acidum
aplicacién de agua caliente; se agrava por el minimo contacto. |

Estos rpmedivs debert tommrse e dilictdn 5 CI o 8 CH o meiiy de ) gldbudos e diss hovas, Alaggue of infertals eatre formas coando sty i
i, 51 los statnas persichen mds de 24 @ 48 horas, consulte al méden. Adewitz, no dide e consulbar la secitn obre “Medicamienins
homeapidticos” para verificnr st #] mredicomente elegndo corresponde ben @ s stomas,

DOLORES DE ESTOMAGO AGUDOS

¥ Dolores como | ! dura, acompafados de un estade |Nmmnmmﬂ.3mabuhqmmmtwe
yda" hilicl 'Apmm pubs de una comida | remedio cuanda la calidad de la nutricion dejs gua
demasiado copicsa o can mucho sleohel, en personas sedentarias, | desear.

agotadas o después de una contranedad.

» Célicos con regurgltaciones dcidas o billares, Aparscen despuds de Chamomiilla vulgaris 9CH, 3 globulos cada hora
un enojo intenso. Los dolores mejoran por la aplicacion de calar ‘
sobre &l sita dolorosn,

» Dolores que aparecen por una emecidn reprimida (desengafio, insteza, | Ignatia amara 9CH, Sqldbulmcndahom

fracasg, ete.), E! paciente suspirs, no soporta la presién sobre la zona

dolprosa. |

S —— b

) Dolarss semo o ! dl fados de flstulencia (ga- | Pulsatilla 6CH o 7CH, 3 globulos cada hora.

ses), digestidn lenta y mlm # la graza, E| pmannte no tiene sed, Se recomienda después da una comida muy
grasosa (helados, camero o cerda),

Alurgue ¢l miermale entre bomas cuando sierta wua meorda. 5§ fos dolores se acomprian d2 alleravidn del estado generml, aparecen desprds de
tammar wigin medicamenty (antiinfiamaterios, asprng, cortieoides) 0 en une persona con afgen terrena. patoldgreo convcudo’ (enfermeiad
cardinca, alcololismo), comaulte al wddicn st deword. Ademids, no dude en' consullar lg seccidn sobre "Medicamentos romwepdticos” para
werificar &1 ¢f medicnmente elegido corresponde bien o sus s




clisiva, se tratan con medicamentos antideidos
(protettores estomacales),

¥ Tratamiento homeopatico

§i los dolares son recurrentes, es indispensable
un tetamiento de fondo, Bl cuadro de la pag-
na anterior menciona algunos remedios ho-
meopdticos para dolpres ocasionales,

Dolores agudos

de la vesicula biliar

San dodores situados del lado derecho del ab-
domen, con ndusea, vamitos, dolor de cabeza
yestrefiimiento o diarres. Para aliviar este cua-
dro, la miedicing clisica recomienda dista v re-
poso.

) Tratamiento homeopatico

Diferentes remedios homeopdticos pueden
aliviar este tipo de dolores. En €l cuadro que
aparece abajo se menconan algunos,

Cdmo curarse con homeopatia

| APARATO DIGESTIVO

Gastroenteritis

Es una Inflamacion del estomago v del miesti-
no. Segin el case, puede ser de origen viral
(que aparece casi siempre en el cantexo de
una epidemia) o bacteriano (que con frecuen-
cla deriva die una intoxdcacion alimentaria), La
gastroenteriis causa molestias digestivas {dia-
rrea, vomitos; dolores abdominales), pasajeras
pero.a menudo muy intensas v que ocasionan
un prefundo malestar general

* Tratamiento cldsico

Se basa sobre tode en el reposo v la Ihgestion
de Hquides abundantes, para evitar la deshi-
dratacidn, También pueden sdministrarse -al
pacierite madicamentos antiespasmaodices,
antidiarreicod o antibacterfanss, ademés de
fermentos lictioos

¥ Tratamiente homeopatico

Biferentes remedios brndan un alivio que ge-
neralmente es rapicdo. Bl cuadro de la pagina
signiente menciona algunoes,

S DE LA VESICULA BILIAR

DOLORES AGUDO

» Dotor sbdominal vislento que se iradia en
nleadas sucesivas; aparece después de una
cantranedad inlensa reprimida.

El dolor mejora en posicion de flexion, cuande | Colocynthis 6CH o 7CH,
la persona se dobla en dos y bajo ol efecto de | 3 globulos cada hara.
una presion intensa y del calor, y se agrava

cuando &l cuarpe esta sn extensien,
— - — — —
¥ Dolor abdominal espasmodico muy intenao, El dolor mejora par ol calor y |a presion | Magnesia phosphorica
Iradiade, que ap en y desaparece | intansa sobre la zona dolorosa. | 6CH o TCH, 3 globulos
iy bruscamente, | cada hiora
— _l_ ——— ~ E— " - —
) Dolot abdominal intoterable, que aparece El dolor mejora por la aplicacion de calor local,  Chamomilla vidgaris
drspuds de un impacto emocional o un encjo 8CH, 3 globulos.
cada hora.

agitado, Impaciente y sumamente imtable,
) Dot abdominal qua ebligs al enferma a
permanecet inmovil, deblade an dos; acostads
sovre @l costads derecha,

violerto. E| enferme na tolera el dolor; esta ‘

El dolor mejora por la inmovilidad y s presion | Bryonia alba 6CH
intansa sobre |a zona dolorosa; se agrava por | @ 7CH, 3 globulos
el menor movimiente. cads hora.

Margue el intérvals entre tomas cuandn siente wn meforia, S0 los stutomts persisten mads alld de vartas horas, consulte ol médice, Ade-
s, no dude en comsultar ln seceion sobre *Medicamentos homeopdtives” para vertficar st ¢l medicamenso elegido corvesponde bien o sus

Hikamds
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GASTROENTERITIS

'Acnnlhmﬂu-

» Sint jal de aparicia ina. Boca seca, gueto 'An‘l‘nmanalmdwordulu
amargo, lengua blanca, néuseas violentas, dolores gﬁ:ﬂ.ﬂamy madnmnhe.pmdfriny por &l calor | llus 6CH o 7CH,
abﬁmrﬂmwdamﬂmmﬂammn pi 4 glébulos cada
Lap 58 muestra angustiada por su snf fad. Sed Intensa [ hora, cuatro
de agua fria. Aparece en un Gontexto de epidemia, por el frio veoes como
intens, por el frin quo sigue al calor, después de un susto. | ‘ méxima & no

| hay mijoria.
b Sequedad de la boca y de los labies, alierto muy fétido, vomites | Mejoria por el calor y cuando se Arsenicum
en cuanto la persona come o bebe, diamea oscura, pltrida, nﬂnndepsrculﬁnmuntea!arﬂem album 6CH
agotadora, que imita &l ano. La diarrea y los vémitios son Agravacion antre la 1 y las 3 de la eTCH,
simultaneos, Dolores abdominales ardoroses. Parsona agitada, madrugada. | 2 glébulas
ansiosa, por su enfermedad. Sed de bebidas callentes o | cada dos horas.
frtssmlmpus tes. Contexto de epidemia o de intexicacion

{cames o pescados d puestos, helados o ) : |

» Neusea y salivacion imp Dolores abdominal Mapdnanrapammmmpm I

=

espasmédicos, vémitos y diarrea con tendencia sang ta, &n una h | 6CH o 7CH,
El vémito no properciona alivio, Diamea verdosa. Persona pélida muycaibtﬂeyalhubarﬂwm 4 globules
con labios azulados. Ausencia de sed. Aparece en un contexto de | fries. cada hara,
epldemia o intaxicacion almentaria (tortas o pasteles, helados), en
otofin, después de una noche fria que sucade a un dia caluroso, |

» Pacienta intolerante con sus sintomas, que desea vomitar para Mejoria por el calor, la calma y e Nux vomica

abtener alivio inmediato y se provoca el vomito, Delores reposo, después de defecar, onnar | 6CH o 7CH,

abdominales espasmbdicos, no soporta ninguna presién, Persana | o vamitar. Agravacion par el frio v | 3 globulos

Impaclante, impulsiva, colérioa, que no soporta su enfermedad. por cualguier excitacian sensorial cada dos

Frinlenta. Aparece en un de epidemia o de intoxicaci (niida, luz, contraniedad, sts.). haras.

alimantaria (comidas copiosas y con alcohol), después de un

gotami Intenso, desvelos, estrés o por exposicion al frio,

# Sintomas agudas en un enfermo digeativie crénico; Dolor abdominal Ma;ufh.sl imir bebid: L di

sobre lodo del lado derecho, Distension, vomitos dcidos, biliosos, diamea | calientes. Agravacion entre las 4 de dmtrmﬁCH

al levantarse y después de las comidas, Persona palida, un poco a tarda y las 8 de la noche, o 7CH,

amarilenta; ansiosa, imtable, autontana, que tiene mieda de su 3 glébules

erfermedadl. Deseo de bebidas callentes y azucaradas. Contesto de cada hora,
idemia o de intoxicacion ali ia (grasas, al descampuestos),

¥ Dolores gastricos arel y abdomunal ﬁslrpuoﬂvm.queumdmn Nh;oriamndmmfrssnn,a!aructar Carbo

il pacha con opresid toria. Distensio y &l expulsar gases. Agravacion en | vegetabilis

erutios moesantes, Acidos, rancios, pltridos, gases hllas‘hnniee p|.\1nr.las. un ambiente de calor encerrado, | BCHo 7CH,

opresidn respiratoria. Evacuaciones fn 3 globules
puitricas, Enfermo agotado, con frie, siente necesidad de aire (quiere tanar cada dos
abwerta la ventana). Apamaanunmnmdumdunﬂnndalmmchn horas,

W ess, ¥

Alargue ¢l Intervale entre tomas cuandn sienta wni mejora. 5i los sintomas pevsisten mids de-24 horag. consulte al wiédico. Adnnds, no
dude en consultir o secesdn sobre "Medicamentos homeapiticos” para verificar st el medicamento elegido corresponde hien @ sus sintomas
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Nuestra equilibrio fisioldgico necesita derto ni-
mero de futrimentos indispensables. Ademas,
esti blen demostrado que una alimentacién
deficiente favorece la aparcian de muiltiples
enfermedades (afecciones cardiovasculares,
cénceres, etc.), Asf pues, corregir los malos ha-
bites alimentarios bene un papel importante
en la prevencion de las enfermedades

¥ Nociones basicas sobre una buena
alimentacion

Nuestra alimentacion debe ser muy variada ¢
incluir les tres grandes gropos de alimentos,
carbehidratos, lipidos v proteinas, en las si
guientes proporciones:

* Glicidos o carbohldratos, Deben const-
luir cerca de 50% de nuestro aporte de ener-
gid. Los carbohldratos estdn presentes sobre
todo en las harinas v almidones, la frula y el
azticar,

* Lipidos. Deben constituir 30% de la alimen
maidn v estan presentes en los alimentos gra-
#os, las grasas proplamente dichas v los aceites,
* Proteinas. Deben constituir 20% de 1a ali-
mentacién y provenir tanto de fuentes ani
males. (carne, pescade, huevo, licteos) como
vegelales (cereales y leguminesas)

¢ Algunas reglas importantes

— Un aporte suficiente de vitaminas, minera-
les v aligoelementos complementa ¢l balance
de la alimentacion y puede ayudar a prevenis
las enfermedadeys cardiovasculares y'el cdncer.
— La fibra regula el transito intestinal y contri-
buye a controlar ¢l metabolismo en caso de
diabetis o de exceso de calesterol

— Un organismo con tna-alimentacion balan
cead logra defenderse mejor de los ataques
de germenes infeccivsas

=

Problemas con el peso

— Debe evitarse el exceso de grasas saturadas
(cames grasas, frituras, certos productos lic-
teas) y preferir en su lugar las grasas insatura-
das (aceites de oliva y de calza, dcidos grases
del pescado, ete.).

— Hay que preferir los carbohidratos comple
jus, de absorcidn lenta (cereales, leguminosads
secas, amoz, papas), 4 los de absorcidn rdpida
{bebidas azucaradas, tortas o pasteles, postres),
— Son preferibles clertas proteinas como las
de aves, pescade, cabra y cordero,

— Las verduras frescas v las nueces o semillas
sun indispensables pars una alimentacion ba-
fanceada:

Prohlemas con el peso
Numerpsas personas Henen problemas de pe
80 ¥ por tal motive consultan a su médico he

El balance alimentario es fundamental para conservar
una buena salud y mantenerse en forma. Para vivir bien,
es indispensable comer adecuadamente.

privarse por ello de
los placeres de la
comida,

LOS BENEFLLI05

DE LA DIETA
MEDITERRANEA
5¢ |lama dieta

mediterrdnea al régim
alimentario del sur de
Europa, en el que se
cocina con aceile-de
oliva y 52 consumen
principalmente pesca
fruta y leguminosas. E
dieta contribuye a fim
las concentraciones de
tolesterol #n sangre,
I gue reduce ol riesg

de atecciones
cardiovasculares

—

— - — .



medpala. El mis frecuente de eflos, la obesi-
dad o sobrepeso, se debe en gran medida &
errores dietétices, agravades en ocasiones par
trastornos del metaboli i dades ti
robdeas, supramrenales, ele.),

¥ El aprendizaje

El papel del médico radica ante todo en ense-
fiar-al paciente a alimentarse mefor, de forma
variada y balanceada y tomando en cuenta su
edad v su actividad fisica. Estos niuevos hibitos
alimentarigs, por supuesto, no estan refidos
con el placer v la buens mesa. Por ejempln, la
dieta mediterrdnea, a base de pescade, frut,
leguminasas y aceite de oliva, es agradable al
paladar y conveniente para la salud.

¥ Tratamiento homeopatico

Para éncontrar el remedio gue comesponde, &l
hamedpats s interess en los deseos y aversio-
nes alimentarios mas pronunciados de su pa-
ciente y &n & manera come su organisme gue-
mi o almacena los nutrimentos. Después de
tomar un remedio especific, e] paciente mo-
dificard por sf misme su vonducta respecto a
dertos alimentos y recuperard ol equllibric
metabdlice,

Dos ejemplas
Las consultas médicas que se presentan a con-

H 10 1

\, UllE por peso v la otra por del-

gadez extrema, flusiran la contribucién de la
homeopatia & este campa.

¥ Un problema de sobrepeso

U'na mujer consulta @ su médico homedpata
por sobrepeso. Lesobran cerca de 20 kilogra-
mas, acumulades en el pursa de sus embara
zos y lacalizados sobre todo en la regitn del
tirax y el vientre. La mujer suda profusamente
desde gue subid de peso, Empero, su ingestion
alimentaria cotidiana es balanceada y lay die-
tas radicales que ha seguido fueron imitiles
En el curse de la consulta, sefala unas vern-
gas oscuras que le aparecieron durante los em-
barazos, Adenuis, menciona que el cardcter le
ha cambiado: ahora si Cestd. de prisa v se
muestra impaciente; le irrita la misica, que an-
tes Jo gustaba lanto, y no logra concentrarse.
= Sintomas sobresalientes. S chservan un
aumento de peso de arigen hormonal, transp)-
racion, verrugas, impacienda, difinitades para
concentrarse, aversion hacia la misica.

« Tratamiento homeopatico, .o anteror [le-
va al médico a elegir Thuja occidentalis, que
peomite a la paciente recuperar el equilibrio ¥
un peso satistactorio y reconocer que, en su
agitaciin, comia muche entre horas =sin darse
cuenta.

# Un problema de delgadez

Una adalescente, acompaniada por su madre,
tonsulta al médico homedpata porque tene
prablemas escolares. Le cuests mucho trabajo
cuncentrafse i, par ende, aprender. Setrata de
una joven taciturna con una deigadez persis-
terite 4 pesar de su buen apetito. Se gueja de
migratius antes del inicle de cada dclo mens-
trual. Tiene la plel palida v con acne,

Durante el interrogatorio, la madre n

que necesita esconder la sal como otras perso-
nis esconden las golosinas.

* Sintomas sobresalientes. Se observan di-
ficultades para cone 5, tristeza en una
nifin, delgadez a pesar de un buern apetito, mi-
grana con las menstruaciones, aoné, un deseo
exagerado de sal.

+ Tratamiento homeopético. Lo anterior lle-
va al médico a elegir ef emedio Natrum mu-
riaticum, que permite a la paciente aumentar
un poco de peso, le cura las migrafas y el ace
y le ayuda a mijotar su concentracian.




La diabttes mellitus, o diabetes sacarina, es
una enfermedad causadn por deficiencia en la
secrecion de insulina o por resistencia de los
tejidos @ los efectos de esta hormona,

La insulina se produce en el pancreas y permi-
te al organismo aprovechar el aziicar de la san-
gre para obtener energia. Cuando la produc-
dén de insuling es escasa o nula, o coando el
organismo es insensible al efecto de ésta, la
glucemia (concentracidn de dxzdcar en la san-
gre) aumenta de manera anormal. Bsta es la
principal manifestacion de la diabetes,

* Diabetes no dependiente de insulina (no
insulinodependiente o tipo 1), S¢ presenta
sobre todo en personas mayares de 40 afos;
que son o han sido obesas. Al principia de la
enfermedad, la produccion de insulina es nor-
mal o ncluse puede estar anmentada, pero el
paciente o5 parcialmente insensible a ella La
seceecion de insuling puede disminuir de ma-
niera progresiva hasta desaparecer.

= Diabetes dependiente de insulina (Insull-
nodependiente o tipo 1), Es una enfermedad
Autoinmune que con frecuenca se manifiesta
arttes de Jos 20 ajios, B sistema inmunitarin del
paciente produce antouerpos digidas contra
¢l propia organisime, que destruyen las células
encargadas die ia secrecion de nsuling. Mor ene
de, #sta ¢b minima o inexistente,

Tratamiento de la diahetes

La diabetes es una enfermedad grave que re
quiere de un seguimiento medico regular pirs
estabilizar las concentraciones de glucosa en la
sangre, condicion tndispensable para retrasar
la aparicion de complicaciones.

» Tratamiento clisico de la diabetes
« Diabetes no Insulinodependiente, Se -
s e diversas medidas dietéticas y de higiene

sgt&onﬂenda para el tratamiento de la

de vida tendientes a limitar hasta donde sea
posible las variaciones de la ghicemia v a redu-
cir los factores alimentarios yue favorecen una
de las principales complicacipnes de la diabe-
tes, da aterosclerosis (deposito de grasa en la
pared intermna de las arterias, asoclado von en-
durecimiento de las mismas). Bl régimen ali-
‘mentario debe ser balaniceado v adaptarse al
estado fisiologico del paciente (crecimiento;
embarazo, enfermedad, etc), Se le recomienda
practicar una actividad fisica regular; si estd
wbeso, e5 necesario seguir una diets parm adel-
gazar, 5i estas medidas son insnficientes; se les
complements cor un tratamienta medica-
mentosa (sulfamidas o biguanidas) que hace
bajar la glucemia

« Diabetes insulinodependiente, Lo base
del tmtamiento es la nyeccion de insuling, por
via subcutdnea, de una a cuatro veces al dia. Se
emplea uria insuling artificial fabricada me-
diante fngenderia genética. Hay diferentes
métodos de inveccidn, de los cuales los s co-

. mmgﬂttusym complicaciones, en combinacion
- con los tratamientos clasicos.

v

PRECAUCLON

En e tratamiento de la
diabetes, sdla puede
preseribirse un remedio
homenpdhoo después
de U interrogatena
cuidadosa y un examen
elinica campleta del
enfermo realizados por
un médica homedpata
certificada, Para
determinar el remedia
adecuada, éare deberd
tomar en cuenta todos
los aspectos middices ¥
no médicos y hacerse
una idea lo mds precisa
pasible del pertil psiqul
¥ emocional del pacient
La diabetes en ningin
caso debe ser abjeta de
automedicaciin

miunes son el empleo de fas llamadas jering:
para insuling o de un “boligrafo para nyeecidn”,

# Lugar de la homeopatia
En 1o pacientes con propension a la diabetes
o con diat estable, el hatmen-

pativo, asodado con las medidas higienicodie-
téticas; tiene un lugar destacado.

En una etapa mas avanzada, puede desempe-
far un papel primordial para mantener el
equilibrio psiquico del paciente; en la atencion
de las enfermedades agudas asociadas con la
diabetes, en la prevencion de las complicacio-
nes e inclusa en el equilibrio de la propia dia-
beles. Cabe destacar que, en materia de didbe -
les, n se recomienda la automedicacion.

= Algunos ejemplos de tratamiento ho-
meopdtico. Entre los remedips de la diabetes,



pueden mencionarse Antimonium crudum
(en un paciente que Hene sed sobre todo por [a
tarde y la noche, con desed de bebidas dddas, «
vieces muy galoso, con piel ¥ ufias gruesas, pro-
penso a lesiones frecuentes de la piel), Argen-
tum nitricum (en un padiante con un deseo in-
saciable de azicar que no logra digerir, vicima
de lesiones neuraldgicas), Arsenicum album
(en un paciente con sed intensa y que bebe a
mienude pero en pegquefias cantidades, adelga-
zada y debilitado, victima de diversas complica-
clones rome fuminculos, dntrax, endencia a la
albuminuna con edemas localizados), Lycopo-
dium clavatum (en un paciente con antojo de
dulees v de alimentos o bebidas calienites, a ve-
ces bulimico pero que se satisface rapidamente,
con tendencia & adelgazar, faligado entre las
cuatrn de la tarde y las ocho de la noche),
Phusphoricum acidum (¢n un paciente sgota-
do por excreciones fsiologicas excesivas, que
padece dolores de cabeza ¥ alteraciones en las
unas y low cabellos, con agotamiento nerviose),
Phosphorus (en un pacente que presenta sed
intensa, con un desew viokento de agua belada,
y hambre excesiva, con problemas digestivos,
adelgazado v debilitado, con diabetes a menu-
dis inestable y tendencia a la cetosis) o Sulphur
(remedio prescrito con recuencia en las prime-
tas etapas de la didbetes),

Complicaciones de la diabetes
En los diabéticos pueden presentarse diversas
complicacdiones agudas ¥ cronicas.

msphnm. Lycopodium clavatum. [hﬂnmd&n del I:iwbl.
mmmwwammm
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» Complicaciones agudas

— Puede scumir hipoglucemia (concentracio-
nes demasiado bajas de aziicar en Ta sangre) a
consecuencia de un tratamiento mal adaptade
a la alimentacién v al gaste de energla. Se
manitiesta por fatiga repenting o, de inico,
pérdida del conocimiento, Casi stempre, el tra-
tamignto consiste ¢n comer un poco de deicar,
En caso de pérdida del conacimiento o coma,
debe administrarse salucion glucosada por via
intravenusa urgentemente.

— La hiperghicemia se manifiesta por sed
muy intensa ¥ eliminacion abundante de on-
na. Regquiere de hospitalizacion urgente, adimi-
nistraclén de insulina y rehidratacion,

— La cetoacidosis es consecuencia de la dia-
betes insulinodependiente sin t ienta o
mal tratada. Entrafia un aumento en la pro-
ducaidn pur el organismo de unas sustancias
quimicas dcidas, los cuerpos cetdnlcos, Se
acomipana de adelgazamiento ripide, niuseas
 Eatiga intensa. §i no se be trata, puede levar a
un estacda de coma

¥ Complicaciones cronicas

Aparecen generalmente despues de unos diez
artog de evolueidn, sobre todo en casos de dia-
betes mal contralada, v se relacionan pring-
palmente con alteraciones en los vasos sangul-
neos de gran calibre (aterosclerosis] o de
pequefio calibre (retinopatia, nefropatia),

— La aterosclernsis puede ocasionar graves
afecciones por una insuficiente circulacion
sanguinea en |la arteria afectada (cnsis de angi-
na de pecho, infarto del miocardio, insuficien-
cla arterial en los miembros inferiores, etc.).
— La retinopatia es una lesion de la retina, la
membrana que recubre el fondo del ojo, Sino
se le trata, evoludons progresivamente hasta
18 ceguera

— La nefropatia es una lesidn de las anidades
de tiltracidin del rifion, que evoluciona a largo
plazo hasta llegar a la insufidencia renal créni-
ca. la coal requiere del filtrade artificial de la
sangre (dialisis).

% Tratamiento homeopitico

de las complicaciones

Se proponen numeroses remedios homeapd-
Hoos para evitar o tratar las complicaciones de
la diabetes, tanto aquéllas denvadas de la pro-
pii como con los efectos secundanios causados
por los medicamentos antidiabéticos.
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Aungue la homeopatia puede contribuir
en la prevencien. of cepillado diario es
sin duda el mejor aliade de unos dientes
sanos,

En guestion de cuidados de la boca y los dien-
tes, la homeopatia ho podria sustituir a la me-
dieina cldsiva. Sin embargo, puede representar
un excelente complemento, sobre todo en ma-
teria de prevencidn, y aportar su ayuda en di-
versas clreunstancias, por ejemplo, con os
remedios destinados a combatir la hipersensi-
sllidad ante los traamientos dentales (Calea-
rea carbonica, Gelsemium, Phosphorus) o el
miedo de someterse o ellos (Antimoniam cru-
dum, Ignatia amara. Magnesia carbonica,
Staphysagria, eic.).

Anatomia de la boca

y los dientes

La boca y los dientes forman parte del aparato
digestivo, En ln boca, los dientes mastican |os
ilimentos, que después son impulsados por la
[engua hacia la faringe, donde empieza el tuba

La boca y los dientes

La homeopatia constituye un excelente aliado de la odontologia
clasica, especialmente en la prevencion de trastornos muy
extendidos como la caries dental y la gingivitis.

digestive, Los dientes también tienen un papel
estético, al sestener los labios y las mejillas, e
intervienen en la emisién de los sonides. Un
adulto normal tiene 32 dientes, Los incisivos
(ocha en total), planos y afilades, cortan los
alimentos. Los caninos o colmillos (cuatro),
largos y puntiagudos, los desgarran, Los pre~
molares y los molares (ocho y doce, respecti-
vamente) sirven para triturarios,

b Las diferentes afecciones

Las afecclones mas frecuentes son la carles
dental y, en menor grado, los abscesos denta-
lesy la gingivitis, inflamacion de las encias que
lleva a retraccion de la propia encia y calda del
diente. Por oba parte; la homeopatia puede
brindar considerable alivio despuds de las éx-
tracciones dentales,

(aries dentales

La carfes dental se debe a la-accion combinada
de tres factores, a saber, el terreno hereditario,
una alimentacion nca en azucares simples
(azticar refinada, dulces, tortas o pasteles, etc.)
y la placa dental (sustancia que se deposita en
el diente, compuesta por residuss alimenta-
rios, saliva y bacterias). La carles dental es la
formacion de una anvidad en ¢ diente. Los
bacterias proliferan, asimilan los azficares
v producen un deido que ataca al diente. Este
proceso se desencadena aproximadamente 20
minutos después de comer azticares simples.

¥ Prevencifn y tratamiento clasicos

El cepillade cuidadose de los dientes después
de cada comida, complementado ton €l use de
la seda o hile dental, s un medio eficaz para
evitar la formacion de caries, Ademads, es in-
dispensable una revisian periddica por el den-
tista. Bste podrd atender los dientes afectados

v |

PREVEN(ION DEL
SANGRADO TRAS LA
EXTRACCION DENTAL
Antes de cualguier
extracclon dental, no
alvide advertir a w
cirujano dentista 5i usted
toma medicamentas
anficoagulantes Por
regla general, sdlo pued:
efectuarse una extracddl
dental luega de tres dias
de haber suspendido

el tratamiento
anticoagulante. Ademds,
evile prijuagarse la boca
tras la extraccién, para
ny disolver o desalojar e
codgulo gue se forma en
fa henda Por ulhme,
recurde que na debe
usarse nunca Amica
montana antes de una
operacidn, ses cual ea



mediante una obturacion o “tapadurs” cuan-
do hay una caries, o poariendo una corona o
incrustacion <i el diente estd demasiado afec-

dulces) y Fluordeum acidum (en una persona
materialista, @ veces egocentrica, en uien las
carles evalucionan rapidamente, cuyos diertes

tado, Se Ennegrecen v pueden fracturarse, y o veces
stifren fistulas en la encla),

¥ Tratamiento homeopatico

Un mratamiento homeopitico de fondo, que
tome en cuenta la globalidad del pactents, per-
mite contrarrestar su predisposicion a las ca-
ries, Entre los numerosos remedios posibles,
pueden mencionarse Baryta carbonica (que
se prescribe en algunos casos a los nifins que
presenba un retardo de crecimiento tanto Hsico
como psiquico), Calcarea carbonica (en un
nifio con-dentiaadn lenta v dificil, que presenta
retardo en la marcha, o en i paciente ansio-
sa, mitdeso, friclento, con Intense deseo de

Absceso dental

El abscesn dental aparece casi siompre dis-
pus de una caries, Se debe o ung infeecién no
tratada de lt pulpa, tejido tormado de nervios
y vasor sanguineos v situada en el interior del
diente. Después de destruir la pulpa. la infec-
cidn invade al hueso del maxilar o mandfbule.
Un absceso dental se munifiesta can enrojeei-
miento ¢ hinchazén de la encia y, a veces, de la
mejilla, ademas de dolor lancinants que mo-
lesta al masticar.

DOLOR DE MUELAS

¥ Dolor mtermitente y pulsétil que afecta a un
diente aparentemente sann. El paciente expresa
su dolor con gemidos i un sentmiento de

| i s

| Mejoria por &l agua fria en la boca. Agravacian | Coftea cruda
al comer y beber cosas calientes, por

| aplicaciones calientas, per el ruida.

desesperacion.
¥ Dolor seociado con hinchazon de ta majilla; ‘ Mejoria por al agua iria, al acostarse sobre el Bryonia alba
p d ian de ion, de perforacion, | costado doloreso. Agravacion por el menar
de tenar un tomilio. Ansiedad por al doior. mavimiento, durante o despuds de las comidas,
al viajar, por lodo lo caliente.
» Hipersalivacion, hinchazon de la megila, Mejoria al frotarse ta mejilla, por aplicaciones Mercurius solubilis
inaiacion del dolor al aido. El p p | eal . Agravacion de noche en la cama,
=i dolor con engjo ¥ llanto, Iporain'rrefriu.
¥ Dolor de aparicion repentina, pulsatil, con Mejoria al hacer aangrar la encla. | Belladonna
hinchazon roja de la majilla, que af aveces | Ag dn por la menar sacudida,
\ras Bxponense & una comere de are, El paciente  al beber cale.
expresa su dolor con agitacian y gntos. |
¥ Delot que aparece en un diente aparentemante  Mejoria par el movimiento, al camnar, por el | Magnesia carbonica

sano, se imadia al ojo y 4o presenta a veces tras | agua fria, por la aplicaciin de sal. Agravacion
exponeras 4 Una cormente de aire. Paciente al viajar en auto, an el calor de una habitacian
renuente a consullar @ un dentista portue tefme | o de la cama

a las Intervenciones dentales. l

L possilogtn es-ln siuiente: 3 glabulos en dilucits 5 CH 0 6 CH, que-se reptten segalis s nevesaria, St of remedio s ellpe biew, ln mejoria del dolr
dele wer oy miiprda. Un dofor de muelas puede condicar wna afoccidn grave - snsceptible de complicaciones, comn un absoeso deitfal. En caso de
oo de nruelas, dobe consultarse i ot argine dentista fo mas promto posible
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i Tratamiento clasico

Consiste et drenar el pus y limpiar los canales
gue contienen la pulpa infectada (éndodon-
fa). Una vez controlada la infececidn, se obtu-
ran los canales y finalmente se cubre el diente
corl una inerustacion o uia corona. En ocasie-
nes se prescriben antibioticos.

} Tratamiento homeopdtico

En todos los casos de absceso dental, que pue-
den tener complicaciones graves, es indispen-
sable consultar a un drujane dentista, Sin em-
bargo, en algunios abscesos el dentista no
puede intervenir de inmediato; En esta situa-
don, un medicamento homeopdtico puece
contribuir a que se reabsorba el absceso mien-

Cédmo curarse con homeop

arfa

| LA BOCA Y LOS DIENTES

tras se inicia el tratamiento del diente. En el
cuadro de la pagina anterior se presentan al-
gunos medicamentos dtiles para aliviar el do-
lor de muelas en espera de la consulta cor el
dentista,

Gingivitis y parodontins

La inflamacitn de las enclas, o gingivitis, pro-
voca hinchazén de las encias, que estdn muy
enrojecidas y sangran fciimente. 5i na s= tra-
ta, puede evolucionar hacia una inflamacidn
de los tejidos de sostén del diente (parodenti-
tis) v, a la larga, pérdida dental, La pédida
dental se debe a varios factares, entre ellos fa
parodontitis, un deficiente aseo, mala posicién
de los dientes superiores respecto a los inferio-
res (maloculsién) o rechinar los dientes. Laen-

GING

IVITIS AGUDA

Vil i, hinchazan, supuracion y sal Ag notable del dolor por el aire fria, Mercurius solubllls
muy abundante. las comientes de aire, el tiempo himedo,
&l calor de'la cama y la noche. I

¥ Pradisposicion a los abscesos de enclas. Agravacion por el calor, el sol, el uso de ropas | Lachesis mutus
' Encla esponjosa, muy sensible al tacto, que ten- | con cuello apretado.

de a desprenderse de los dientes. Persena con
tendencia & hablar mucho sin terminar sus frases,

un tanto desconfiada.

¥ Encia sensible, hinchada, lengua “"geografica” Agravacitn por uria temporada a la orilla del Natrum muriaticurm
La persona no tolera el sol y constantemente mar o, por el contrario, & veces mejorla a la

tene sed. Deseo de sal y de pescado. | onlla del mar.
| # Enclas hinchadas, que sangran al simple tacto, | Agravacian por el aire frio. Phosphorus
| supuran y e despranden de los dientes. Lengua
| agnetada.
| ¥ Encias hinchadas, que sangran y se desprenden | Mejorla al viajar en auto. Nitricumn acidum
de los dientes, Dientes ligeramente moviles,

Senzacion de dientes alargados.

¥ Dolores ardorosos. Pacients muy friolento, Agravacian por fa tarde y la noche, Arsenicum album
agotada, psicelogicamente puntilloso y ansioso

por naturaleza.

Lo posnlogia o4 la siguiente 3 glfbulos en dilucion 5 CH o 6 CH. tres peces al die dunante 48 homs. Suspenda o uso en cwmty siertn it mejoria
En ansor de gmgroitis, se aconseja en primer ligar hacer smfudgues bucales con ttira madre (TA) de Calemdula offictnalis o mzin de 20 @ 30 gotas

e oo de agua i bres veces al dia:
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rizada por su mﬁpa.'lbﬂodumpa,mm mmma
sabafiones en las manos. Ademds, nunca tiene sed. Todo ello

cia s¢ refrag progresivamente; el cuello del
diente gueda al destubierto, par lo que se
vuelve sensible al calor, al frie, a lo dulce, ete.
Esites favorece la-aparizion de caries en la zona
denudada. La encia y el tejido de spstén de los
dientes estan afectados, el hueso se reabsarbe
y hay tiesgo de aflejamiento o pérdida del
diente.

¥ Prevencion y tratamiento clasicos

La prevencidn empeza desde la infancia,
mediante cormeccitn de la mala posicion de los
dientes (esto se logra con ortodoncia) v continia
en el adullo, cepillindose los dientes después de
cada comida y sometiéndose periddicamente
a tna limpieza o eliminacién de saro por el
dentista. Las personas que rechinan los dientes
pueden usar aparatos Jurante la noche que dis-
tribuyen la presion en loda la superfice dental.
Ademas, la parodondia ofrece diversos trata-
mientos para restaurar la salud de las encias.

¥ Tratamiento homeopatico

FPara el homedpata, la parodontitis con afloja-
de los dien tipic

un problema de terteno, tn el gque hace falta
restaurar ¢l equilibrie. El tratamiento es mds
eficaz cuando el pacecimiento no esti muy
avanzado, Entre los remedios prescritos, pue-
den menci Carbo bilis (personas

cuyos dientes sangran al menor contacto) o
Kali phosphoricum (enclas sanguinolentas,

corresponde a la imagen del remedio Pulsatilla. Tres meses des-
ke 5 b, HR AN Gk s 3 0
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dientes, en un movimiento dirigido de la.
encia hacia el diente.

de aspecto espon|ase, en Una persona con mal
aliento, en quien los dolores de dientes se al-
ternan con dolores de cabeza v que se sobresal-
ta facilmente al tocarla), Para el tratamiento de
los dientes sensibles se emplea Natrum mu-
riaticum (sensibilidad al aire}, Lachesis mutus
{sensibilidad al menor contacta) o Carbo ani-
malis (sensibilidad al agua fria), El cuadra de la
pigina anterior menciona algunos medicamen-
tos homeopaticos que se prescriben én caso de
inflamacién aguda de las encias (gingivtis),

Dolor y sangrado después de

una extraccién dental
Son poco- frecuentes las complicaciones des-
pués de una extraccion déntal. Las mis comu-
nes son ¢l sangrado y el dolor.

b Tratamiento cldsico

Suele recurmir a ks medicamentos contra el
dolor. En caso de sangrado, se recomienda
sencillamente hacer presion sobre la herida o,
en casos graves, emplear medicamentos coa-
gulantes.

» Tratamiento homeopatico

Los remedios que se presentan en la pagina si-
guiente permiten aminorar el posible sangra-
do o el dolor. Pamm una mejor evolucién des-
pués de la extrarcion, se recomienda tomar
cada hora, de manera alterna, tres grinulos de
Arnica montana v de Belladonna en dilucion
5 CH o & CH durante seis horas:



/" SANGRADO DESPUES DE UNA EXTRACCION DENTAL

¥ Sangre rojo brilante. 5 ion de anguat | Brnica montana
;lSa\qr_n nagr_mc:a,Pe_rmm'mq_ubi;y agitada. | Amma llbum_ o
¥ Dolor que mejora al aire libre y por las aplicaciones calientes, mnﬁ o
‘Eaf_tgmdaqnpemi'shrnud\oﬁmnpd;duhrquasmwanuna' bitacitn caliante _-I i'_ ﬁs?mlnlmu_

} Sangrado que persiste mucho tismpa, de sangre negruzoa. _:Kmfluhm— ]
I_Suwado;ndm‘m. negnizco, que le da alive a la persona !_L;aslsm:u o

) Sangrado abundante, de sangre roja, liquida y sin dolor. - ] Millefollum
—I;Inm:unm.wnbnmndmvm de agua. M -

Lot remedios wrribw menchomados deben fomirse ent ditucidn 5 CH 0 6 CH, @ raad de bres glébulos cada hora dunarte 4 horas, v despuss tres o cuatro
weees et law 1 horas sipaentes a la interveneidn. Suspmda el uso en cuanio sientn una mejorie, Consulte de mmediate al dentista o al médics st of
santgrido e nmiy abnndartte y persisterte,

DOLOR DESPUES DE UNA EXTRACCION DENTAL

¥ Dolor en los otros disntes. Arnica montana

¥ Dolor pulsatil "can"‘_' icorabl _G&m—_
1 Dokor ardorosa an toda a boca.  Canthars vesicators
F_Dcﬂarm q;vnmalafedodsmncido. |anhlhs
FDcIUfnnurﬂgioowh&mwlmm.wmﬂmm;mdbdu o | Hyperi perforat

¥ Dolor que se iradia a la cara, calmado por el calor. D Nux vomica —
¥ Dulor aseciado con una hinchazén muy imporiante de la encia. - Bi;oa B o
iDnlm‘laqwsnmtanantodoarus-dentesyamsse_mcﬁnnaioldn. | m_ —
I'Rnlhnuaiinhtﬂ,ro}ordnlomm;loedo!maeu_m ;Bl_aguahnl_ada ] Boﬂnurudl— )

L rewielios: arriba mencionados deben tormarse en dilucidn 5 CH o6 CH, @ razrin de tres glébnles cada hora duracate 4 horas, y después tres o cuatm
veees o les 12 horas sigulmbes @ la e . Stespendst el wso en cuanto siemta una meforin, Si devpues de 24 a 48 horas no s stenké ninguna
i, considte al ciruano dentisa




PRECAUCION

Algunas afecciones de
la narmz, la garganta y
los ofdos requieren una
tonsulta médica por suy
posibles comphicaciones,
¥ no deben tratarse
mediante
automedicacidn
homeapdtica
alopdtica. Es o caso

de las ofitis y la
laringitis, sobre 10do

en los nifies.
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Se estima que cerca de 25% de las consultas
médicas de adultos se reladonan con una
afeccién de la nariz, la garganta o los oidos.
Muches de estos trastornos pueden tratarse
con homeopatia. Ademas, al mejorar el terreno
del pacients, ésta puede evitar el empleo de
tratamientes antibictices ¢ antiinflamatorios.

Anatomia de la nariz,

la garganta y los oidos

La nariz, la garganta y las eidos nos permiten
oler, réspirer v oir, Estos drganes también in-
tervienen en funciones coma el habla, la di-
gestion y el equilibrio.

» La nariz

Lanariz, primera estructura de las vias respira-
tortas, comprende dos fosas nasales que se
abren hacie el frente por las narinas y hacia
atrds, por las coanas, a la rinofaringe, La pared
superior de las fosas nasales estd revestida por
una mucosa dande se alojan las células del ol-
fato. Los senos paranasales, cavidades huecas
presentes en los huesos de la cara, se abren a
las fosas nasales.

¥ La garganta

Estd dentro del cuello v comprende dos partes
distintas, la faringe v la laringe.

* La faringe es una estructura que se inicia
en las coanas (erificios que conectan con las
fosas nasales) v baja hasta ¢l principio del
estfago.

* La laringe es una especie de clindr hue-
co y semirmigido, formado por anillos de
cartilage. El mas voluminoso de ellos, el car-
tlago tiroideo, forma la nuez o manzana de
Adan. Las cuerdas vocales son parte dela la-
ringe.

#» Los aidos

Cada oido consta de tres partes:

— El nido externo esta formado par el pabe-
llén de fa oreja y el conducto auditivo externo,
— Fl gido medio consta de una cavidad, la
caja del impano, separada del conducto audi-
tivo externo por la metrbrana del Hmpane, y
tres huesecillos (martille, yunque y estriba). Se
comuniza con Ja fariuge por un conducto, la
i de Eust: , que d pefia un pa-

pel ln‘lpﬂdlmte pam equilibrar las presiones
entre los dos Grganos.

— El oido interno estd formado por un grupe
de conductos que integran dos estructuras, la
coclea y el labeninto,

* Funciones del oido

— La audicién. Los sonidos hacen vibrar el
timpano. Estas vibraciones se transmiten por
medio de los huesecillos al pide interno, que
las transforma en impulsos nerviosas y las en-
via al cerebro.

— El equilibrio. Unas estructuras sttuadas en
la parte pasterior del laberinty, llamadas vest-
bulo y conductes semictreulares, informan se-
bre la posicién de la cabeza en el espacio y
sobire sus movimientos.




Rinitis

La rinitis, una ateccion benigna y sumamente
frecuente en su forma aguda, es una afeccién
de la mucosa que reviste las fosas nasales.

* Rinitis aguda, Se debe a una infeccion viral
o bacteriana; en lenguaie coloquial se le cong-
ce come resfriado comtm,

* Rinitis alérgica. Es una forma de manifes-
tacion alérgica gue demuestra una sensibili-
dad anormal a diferentes sustancias presen-
tes en el ambiente (los -alergenos, como
pélenes, polve, moho), Segun el caso, prove=
cd comezdn o picores en |a nariz, estornudos
repetidos, secrecidn nasal acussa, obstruccidn
nasal, etc,

+ Rinitis cronica, Se trata de una inflama-
citp recidivante o relativamente permanente
de las fosas nasales secundaria & una disfun-
cidn vasomotora de la mucesa nasal o, en ra-
sos mids raros, a un fenomeno alérgico. Se
manifiesta por obstrucrion nasal v dolores de
cabeza. Puede acompatiarse de polipos, unos
tumores bemignos que crecen dentro de las
fosas nasales.

Cémo curarse

con homeopatia
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» Tratamientos clasicos

El tratarniento de la rinitis aguda es sintomati-
co! descongestivos, reposo, aspirina, En caso
de rinitis alérgica, consiste ante todo en supri-
mir hasta donde sea posible el contacto con el
alergeno causal. Ciertos medicamentos anti-
histaminicos (que atenian la reaccion alergica)
o antiinflamatorios permiten aliviar los sinto-
mas. En algunos casos; puede intentarse la de-

Un remedie
homeopdrica hien
elegido y oportuno
puede combatir
rapidamente el
resfriado comain y
evitar la
sobreinfeccion.

RINITIS ALERGICA AGUDA

¥ Sacrecion acuosa por la nariz, imtante, lag
calfignte.

dlaire fibre y por el viento,

comeztn o picores en # paladar.

agravacion de noche y por el calon

flores, con perversion det offato {percibe un olor a
polipos. Meillas rojas,

¥ Secrecion acuesa por la nariz, no imitante, lagnmeo irmtants, estomnudos repetidos, agravacion
) Secrecion nasal, obstruccion nasal, Iagnmso imtants, estormudos por &l olor de las flores,
¥ Secrecion acuosa par la nanz, estomudos, obstruccion nasal, comezon o picores en los oidos,

¥ Secracion nasal r |agrimeo ardorosos, agutadurus. que g8 agravan por el calor y de noche,

¥ Secrecion rmsal agotadora, nariz seca y ardorosa, Persona hlpemnamle & los olores, a las

repetidos, ag por el aira

= = F— —

T taml Cihat 14

nasal por

q

! Alllum cepa

Euphrasia
officinalis

Sabadilla

Nux vomica

Kali iodatum

Sanguinaria
canadensis

Bston rernetion deben tomarse et dilticidn 5 CH o 6 CH, 3 glfbulos tres o cuutre poces ol din, derante 48 horas cotso ke, Alargue o intervale cuamde ha-

ye e iz, N vl oot evmsaltirr li seccadin sebye “Medicamentos homeopdfions” para verificar f o

e bl ¢ o

faides
elegidr
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RESFRIADO COMUN

b Obstruccion nasal,

Fase inicial muy breve. Resfriado subito, que aparece tras exponerse al frio seco. Camphora officinalls
El aire respirade por la nariz esta helado.

Mucosa congestiva, hinchada, seca. Obstruccion nasal ntolerable por la noche. Aconitum napellus
Tos ronca, p a, antes de la medi he, Resfriade después de expanerse al frio seco.

Pacients ansioso, malhumorada, intolerante. Restriado aparecido despugs de exceson a la mesa. Nux vomica
Cnm&nnpmmdfmdndahgnrpm.altmdwm:mmudn.mclénmpmhm

Nariz que escurre de dis, ubamuuadenocha mmpndormfmlenm pero que siente necesidad | Pulsatilia

de aire fresce, incomodo en una habitacién callente. Pérdida rapida del olfato y del gusto. (debe evitarse en caso de
Secracidn amarilla, espesa y purulenta por |a nariz. riesgo de ofitis)

¥ Secrecion acuosa por |a nanz.

Secrecion caliente que aparece tras expone-se al frio seco, Agravacién por las cormantes da ah: Belladonna
Smudnmmmomﬂms guinclenta que ap tras axp alfriusac.n Funnnphmhnﬂwm
se agrava por la noche.

Resfriado l»gnmperuconlammmlame n'uyahundime. ojo wqwdo Euphrasia officinalls
Lagnmangnm secrecnnnualquamhmmydhhnmnm.mepﬂaporsla]mﬁwq Allium cepa
rrumerumsstorrmfns.

Swoddnxdmmpomabundrm mhhgﬂ,nuprhpmelwormnmldnddamhm Arsenicum album
Resfriado que se mejora en la narz por el calor y se agrava por el frio. Secrecion espesa, Kali iodatum
abundante. Tiende a evolucionar hacla sinusitis, con dolor en los huesos de fa cam.

P Secracitn espesa y purulenta.

Secrecidn amarill, lengua amariflenta. Kall sulphuricum
Secrevion agravada por el frio y al aire libre. Hydrastis canadensis
Api a ralz de una manifestacion coma de infl Paciente muy grufion, con mucosas y jos | Bryonia alba
secas. Sed Intensa.

Dolor localizade en la cara, secrenion nasal en filamentos y hacia la garganta; tapones de moco Kali bichromicum
pegajosos, mucosa mas o menos ulcerada por abajo.

Boca fétida, salivacion intensa, secrecién acuosa o purulenta por la nariz. Mercurius solubilis
Aparece después de exponerse al frio himedo.

Estos remeddios deben tomarse en dilucion 5 CHo 6 CH, 3
do haryir wna wriegoria, No dude e comsultar fn seccien
@ Sug i

an

“Medicamentos homeopdticos” pare verificar st el medis

dimlos tres o cumtm wetes al dia; durinte 48 hors como miximo, Aliraie el infermalo ciran-

camentn elegido corresponde biew



sensibilizacién (inyetcidn de dosis repetidas y
erecientes del alergeno causal), Por otra parze,
el tratamiento de la rinits ordnica tiene por
ubjete mejorar la ventilacion por la nariz, si
fuera necesarto, mediante cauterizacion o una
intervencion quirirgica.

b Tratamiento homeopitico

+ Rinilis aguda, coriza o resfriado comiin,
Un tratamiento homeopitica puede aliviar rd-
pidamente las manifestaciones del resiriada
comiin. El cuadro de la pagina anterior men-
dona algunos de los remedios prescritos con
mayor frecuencia

* Rinitis alérgica. Un tratamiento homeopdtico
bien aplicade puede hacer desaparecer el terre-
no alérgico, Ademuds, las manifestaciones agudas
de la rinitis alérgica pueden aliviarse rapida-
mente con homeepatia; €] cuadro de la pdgina
79 presenta algunos de los posibles remedios,
* Rinitis cronlca. Para (ratar esta afecion
ton homespatia, es indispensable buscar un
remedio de fonda. Entre los numerosos re-
medios posibles, pueden citarse Phosphorus,
Natrum muriaticum, Silicea, Nux vomica,
S\_ll_phur, '|"|1||]';\ neridentalis, Natrum sul-
phuricum o Causticum.

Sinusitis

Es una inflamacion de uno o varios de los se-
nes paranasales provocada por virus o bacte-
fizs, Puede ser consecutiva a una infecaon na-
sal o dental. Se traduce por dolor arriba o abijo
de la drbita, asociado con una sensacion de
lension que suele aumentar al estar acostado,
eon los esfuerzos o 1a tos v al caer el dia. A ve-
tes peasiona secrecidn purulenta, ya sea por la
nariz o hacia la garganta.

¥ Tratamiento clisico

Reposo con administracion de antibidticos por
via general y, de ser necesario, medicamentos
antlinflamatorics y analgésicos.

) Tratamiento homeopatico

En casw de sinusitis, se recomienda sigmnpre
oomsultar al médico. El cuadro de la pigina B2
indica algunos de los remedios homeopdticos
que pueden aliviar los sintomas de la sinusitis
iguda en tanto llega la consulta con el medico.
En la sinusitis ¢rinica, ¢l tratamients homeo-
patico requiere la biisqueda de un remedio de
fondo

Cdamao

curarse con homeopatia
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Otitis

Es una inflamacion del oido de la cual se dis-
tinguen dos formas bdsicas; otitis media (gue
en el lenguaje comin suele llamarse simple-
mente “otitis"}, inflamacion del oido medio, y
otitis externi, inflamacidn del revestimiento
del conducto auditive externo.

* Otitls media

— Oititis media aguda. Es una inflamacion se-
cundaria a una infeceion por bacterias ¢ virus
que, en ausencia de tratamiento, evoluciona en
cuatro etapas: ofitis congestiva (Himpano mja);
otitis catarral (fmpano liso y opaco); otiis pu-
rulenta (impano abombado, que revela la pre-
sencia de pus en la caja del Hmpano), y otitis
perforada (una perforacion espontinea del
timpane deja salir el pus hacia el exterior}

— Otitis serosa. Es consecuencia de um mal
funcionamiento de la trompa de Fustaguio.
Cansiste en la acumulacién de un liquido no
purulento en el vido medio; se manifiesta co-
mao crisis agudas repetitivas 0 como una reduc-
cidn en la sudicién

— Utitis eromica. Se debe a la presencia de un
foco infeccioso permanente en las cavidades
del ofdo medie. Puede tener dos formas. otitis
mucesa, caracterizada por una perforacicn del
rimpano y secrecion asociada con episodios de
ir gitis, v otitis colesteal en la
que aparece un quiste dentro del oido, que se
manifiesta can secrecion poco abundante y
dolor sardo.

* Otitis externa. Es frecuente en las personas
que abusan de los hisopos de algoddn para




limpiarse el conducto auditivo. Esto elimina
totalmente el cerumen, que tiene una funcidn
pratéctora, y causa una abrasién en la piel del
conducto. Los sintomas son comezdn o pico-
res, dolor de oido, a veces tan intenso gue im-
pide darmir, supurackin mds o menos fétida ¥
dolor al moyer el pabellén de la areja

# Tratamiento clasico

El tratamients de la otitis media aguda se basa
en la administracion de antibioticos y de me-
dicamientos contra ‘el dolor. A veces, cuando el
timpano estd abombado, se le hace una perfﬂ

quefio dispositivo en el timpano (tube de im-
panostomia) que permite la entrada de aire en
el oido medio. En la otitis cronica suele ser ne-
cesaria una intervencion quinirgica para repa-
rar el impano dafiado. Por dltimo, el trats-
miento de la ofitis externa requiere de la
instilacién de gotas de antibiético y antiinfla-
matario en el conducto auditivo.

» Tratamiento homeopatico

= Otitis media. La otilis aguda amerita siem-
pre una consulta zon el médico. Pueden usar-
se diversos remedios para aliviar el dolor

racion quinirgica o para is. Bl
to de la otitis serosa consiste en colocar un pe-

i llega la consults, como Aconitum
napellus (dolor rdoroso de noche, que apa-

SINUSITIS

) Pesadez en la frente, muchas veces hacia la Rauienda, que se agrava por la mafiana. Secreciones espesas, Hydrastis canadensis
visoosas, flamentosas, amarillentas, con estrias de sangre. Obetruccidn nasal, escurmimiento hacia ka garganta,

» Dolor alrededor de la drbita y en el pémulo, mucosidad espesa, adherente, pegajosa, secrecién | Kali bichromicum
amarillo verdosa:

¥ Secrecion amarillo verdosa que irita las narinas, de olor fétide; agravacion por el calor y porla | Mercurius solubllis
mDMmdedm&puscemha:pnmmdMahumedn

¥ Secrecidn a:mnlln na iritants, sobre 1odo per la mahana, obstruom‘n nasal por la nache, Fulullllu (debe evitarse
pérdida del olfata, agravacién por el calor, &N caso de dfitis)

» Sinusitis sobreinfectad. i f puirul dolor intenso agravade Hepar sulphur

por el fria,

¥ Siriusitis sobreinfectada, persistents, que recidiva en atofio y primavera, en una persona Sllicea

fatigada, que necesita dormir, cuyas molestias disminuyen con el calar,

B Sinusitis sobreinfactada, muy fétida. Pyrogenium

¥ Dolor ardoroso en las huesos de la cara, que se iradia hacia la nariz. Mezereum

¥ Dolor en el puente de la nariz, agravado por & frio, Kall iodatum

¥ Dalor frontal mejorado por una presion intenss, agravada por el fad nasal, | Bryonia albe

sed intensa (la persona bebe grandss cantidades de agua fria), molestia mapnmlana

] Dulur en |a frente y la sien hqulelda. agravado cuando se detiene el escurimiento, Lachesis mutus

Estos remedios deben tomarse en dilucton 6 CH o 7 CH, 4 glibwlis dos veees al di, durante- 48 horas como miammo. Alurgue e interoal evando haya wng
igiarie. No dude ent consultar la seccidn sobre “Medicarentos homeopdtioss” pava venficar si el medicamanto elegido correspands bien @ sus sitomus,
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rece despues de exponerse al frio), Apis melli-
fica (dolor sibito, mucesa nasal congestio-
nada), Ferrum phosphoricum (delor irmegu-
lat, febre baja), Belladonna (dolor pulsatil
y fiebre), Kali bichromicum (dolor lancinante,
irregular, con secrecin espesa verde amari-
llenta por la nariz), Clertos cuidados aditiona-
les permiten evitar la sobreinfeccicn: sonarse
la nariz con frecuencia y hacerse lavados de las
fosas nasales con suero fisiologico. En la ofitis
serosa, stlo un tratamiento de fondo permitird
deteney el proceso, Por otra parte, la homeaopa-
\ia no puede reparar la perforacion del timpa-
o presente en la ofitis cronica.

= Otitis externa. Entre los miltiples remedios
homeopaticos posibles, pueden mencionarse
Petroleum (comezdn con el frio, piel himeda,
secrecidn acuosa, costras amarillentas), Psori-
num (comezén intensa que no deja dormir,
sobre todo en invierno), Mezereum (secrecion
espesa, fétida), Graphites (secrecidn espesa
come miel, que se agrava por el calor), En cier-
t0s casos, se recomienda el uso de remedios
locales en forma de lavados para la oreja, va-
tins veoes al dia, como una solucién alechalica
de Calendula officinalis a 60°,

Laringitis

Ba una inflamacidn sguda o erdnica de la lann-
e La laringitis aguda, debida a una infeccifin,
dfecta sobre todo a los mﬁmpequmwy,aw

Cédmo curarse con homeopatia
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lavoz, administrar medicamentos contra la in-
feccidn, ete.

» Tratamiento homeopitico

En caso de laringitis, suele ser necesaria lu
consulta médica; en los nifios pequefios es in-
dispensable. En uno u otre caso, un remedio
homeopatico bien elegido puede curar ripida-
mente una laringitis aguda.

Entre los posibles remedios e encuentra
Allium cepa (paciente que tiene problemas de
la voz, con tos seca espasmidica, un resfriado
trritante y sensacidn de cosquilleo en la gar-
ganta al inspirar aire fresca), Hepar sulphur
[paciente que presenta tos seca, dolorosa, pe-
ming, que aparece después de la mediznoche
v si agrava al respitar aire frio), Spongia tosta
(Ia petsana se despierta bruscamente antes de
medianoche con dificultad intensa para respi-
ran una sensacion de constriccian en la larin-
ge, tos sibilante que recuerda el ruido produci-
do al aserrar una tabla; los sintomas se agravan
por el calor) o bien Aconitum napellus (en
caso de laringihs estridulosa, con un breve es-
pasmo de Iz laringe que se manifiesta por dif
cultad intensa para tespirar en un peciente
con laringitis de origen viral y tos metdlica),
Un remedio de fondo podrd terminar con la la-
ringitis recidivante  crénica,

Faringoamigdalitis

ies, puede causar insuficiencia respiratdra
grave, Por ello, siempre debe acudirse a con-
sulta médica urgentemente.
Se distinguen dos tipos de lanngitis aguda la
forma catarral (con voz mum. tos, dificultad
ria) y la forma estridulosa (con espas-
o e la laringe, estridor, tos e intensa dificul-
tad respiratoria), La laringitis erdnica a menu-
do es gonsecuencia del consumo de tabaco o
de alcohol, de una debilidad de terreno o, ton
menor frecuencia, de uso excesive de la voz o
una infeccion. Se manifiesta por un enrangue-
dmiento de la vaz.

) Tratamiento clasico

En la Jaringitis aguda, rectirre a la administra-
dén de medicamentos antiinflamatorios por
via oral @ local. En la laringitis crénica, debe
tratarse la causa: dejar el tabaco, dar reposo a

Es una nflamacidn aguda de la garganta de

origen bacteriano o viral. La inflamacion afec-
ta las amigdalas (amigdalitis), la parte alta de
la faringe (farngitis) o ambas. Puede adoprar
diversas formas: faringitis eritematosa (muco-




LR

sa de la garganta anmmajmgnte roja), faringi-

tis membranosa o seud, (presen-
cia de una capa blanquecina o grisicea) y
faringitis ulcerosa (presencia de ulceraciones).
La faringoamigdalitis de repeticién deriva de la
presencia de un foco de infeccién permanente
alojado en el tefido de las amigdalas o de un
trastormo inmunitario

La faringoamigdalitis acasiona delor intenso al
deglutis, a veces fiebrs @ hinchazén de los gan-
glios linfiticos, 5i no recibe tratamiento, Ia fa-
ringoamigdalitis provacada por cierto tipo de
estreptococo puede complicarse con uni infla-
macién grave de las grandes articulaciones y
del corazén (fiebre reumitica o reumatismo

articular agudo).

¥ Tratamiento clasico

Se basa en la prescripeitn de antibiticos para
prevenir una posible infeccién por estreptoco-
co y para evitar la sobreinfeccidn. En algunos
casos de amigdalitis aronica, se fecomienda la
extirpacion quirirgica de las amigdalas,

¥ Tratamiento humeopatico

La homeopatiz puede curar rapidamente la
fatingoamigdalitis. El cuadro de la pagina si-
guiente menciona algunes de los mmed:os

Mercurius solubilis, Psorinum o bien Silis
cea.

Vértigo

El vértigo es una sensacién subjetiva de rota-
cién o mevimiento del cuerpo en relacidn con
los objetos circundantes o viceversa. Bl vértigo
puede ocurrir ya sea por una lesidn del afdo
interno, del nervio vestibular (una de las ramas
del nervio auditivo, que tiene la funcidn de la
audicion y del equilibrio) o de los centros cere-
brales que regulan el funcionamiento del ves-
tHbulo. Hay diversas causas. El vértigo puede
ser parte de la erfermedad de Meniére (una
afeccion del oido interno), en la cual se asocla
con sordera y zumbido del oido, También pue-
de deberse a movimientos bruscos de la cabe-

7a t-e'l 1 =) mha“ p ) 1 F ey
bemgno) o derivar de intoxicacian pur clertos
medic de un tra tismo craneal, de

un accidente vascular cerebral ete, Es indis-
pensable una consulta médica para precisar su
orgen.

» Tratamiento clasico

Se dirige bésicamente a la enfermedad cau
sante de la aparicion del vértige, siempre que
sea posible: suspender el empleo de un medi-
camento que ha causado intoxicacion, extirpar
quirdrgicamente un tumor, etc. Durante la fa-
se aguda de la crisis pueden prescribirse algu-
nos medicamentes, como antivertiginosos y
ansiolfficos.

¥ Tratamiento homeopitico
Una vez descartada la posibilidad de un tumor,
cuyo (nico tratamiento es quindrgice, la ho-
meopatia puede prop diversas
de fonda para curar el vértigo, Entre los reme-
dios prescritos con mayor frecuencia pueden
mencionarse Cocrulus indicus (vértgo con
sensacion de embriaguez, nausea y palpitacio-
nes, agravados por los movimientos del entor-
no), Conium maculatum (vértigo al estar
do, al darse vuelta en la cama, al valver

que se emplean en caso de faring
tis aguda. En las faringoamigdalitis de v repe-
ticion, el tratamiento debe adaplarse al terre-

la cabezs o mover los ojos) o bien Bryonia al-
ba (vértigo con nausea, agravado por el menor

i

no del paciente y necesita un dio de
fondo. Entre los posibles remedios estdn
Baryta carbonica, Calcarea carbonica,

movi ta, que aparece por la mafana, en
una persona que necesita calma, que se aisla,
Irritable v ansiosa).



Cdmeo curarse con hemeopatia

| NARIZ. GARGANTA Y 0{D0S

{, FARINGOAMIGDALITIS

¥ inicio més bien lepto. Dolor de garganta que se acentua por Mejorla por al reposo y al usar ropa

Dmomﬂapwmm:ymhnmswmdamrqo Mejoria por el calor, ag Bellad 6CH
intanso, hinck ol de los ganglios, fiebre intensa can | por el menor movimiento, o7 CH 3 globulos
sed. Dolor al deglutr, & menudo mas hacia la derecha, sensacién por e tacto, la luz, el rudo y cada dos horas,

de constnceidn de la garganta. Espasmo cuando la persona | durante la noche. € tomas como
fuiere mgar algo ugwgm.cron de log i l‘quldw por la narz. Rostro misimo, hasta 24
caliente, 3, & veces daling. haras como méxime.

Mercurius salubilis

la tarde, la noche y al despertar, Gargnnta 100 0BGUrD con abrigadora. Agravacion por el aire 5CHo6CH,
it Fiebre moderada. Lengua hinchada, saburral, que | frio, por las comientes de aire, el 3 glébulos cada tres

conserva la impresion de los dientes. Aliento fétido, salivacion calor del sl y durante la noche. horas durante 48
abundante, Sudares profusos que no dan ningln almu | horas como méximo.
} Sensacién dolorosa de cuerpo extrafio en la garganta, Mejoria por las bebidas frias, el Phytolacca sCH o
imposibilidad para tragar los liquidos calientes, dolor en la tlismpo caliente y seco y el reposg. 6 CH, 3 gldbulos
base de la lengua, punzadas en los oidos, més a la derecha, Agravacion al beber liquidos cada fres horas,
&l tragar. Rasgos rojo oscuro en los pilares amigdalinos, | calisntes, por la noche, al despertar | durante 36 horas
Fiebre alevada que se alterna con escalofrios, agujetas, | y al moverse, COMO MAxime,
lDulasamsywwlascumudaagqasardlm Mejoria por las bebidas frias, el aire | Apis mellifica 6 CH

ganta rojo vive o inflamada (edema). Fiebre de aparicién fresce, las aplicaciones frias. o 7 CH, 3 globulos
repenting, generalmente s sed, con altemancia de ‘el aot y | Agravacién en una habitacidn muy | cada tres horas,
sudoracién y necesidad de descubrirss y de aire fresco. En caliente, por lag bebidas calientesy | durante 36 haras
glgunot casos, urticariz con comazén o pmres Ilgema pcr tedo | el tacte. COMa MAxima.
&l cuerpo. Alternancia entre pastracid) y agi
b Inflamacidn de instalaciin ripida, casi siempre a la izquierda que Mejoria al afiojar la ropa, por | Lachesis mutus

Iungunmnduhpamdared\udelumm!a&mmda elmcuyaltragarnhmentnamhdm BCHHTCH‘

g de pan, de mucosidad dific de desprender, de de i6n por las | | 8 grinulos cada
hmnmlntohmualodncuMumdsddGWWd altmgnrlasalwaolhmdosy m.!iroimm,
cusllo de [a ropa muy abierto, Escalofrios y £ piracid pués da haber dormid durante 24 horas
hnmdad y excitacion inusuales por la tarde, pesadillas. como médme,
Ihmwmqﬂhwbmpmdhu,wmalum Mejorla por &l calor en todas sue Hepar sulphur
rapidamente. Hipersensibiidad al dolor, Dolor purzants, come una formaa. Agravacion por el frio en 6CHo7CH,
astla, que tisnde a Iradiarse hacia los idos, Alients fétido, amigdalas | todas sus formas y al desabrigarse. | 3 glébulos cada

¥ ganglios cervicales muy hinchados y sengibles, Fisbra moderada, | cuatro horas durante
eecalofrios intensos & la menar comente de aire, necesidad absoluta 36 horas coma

de abrigarse. Persona muy imitable, incluso vicknta. mtxmo

Vinicio progresive con d de fatiga. Hinchazd Mejoria por el calor, las bebidas Lveopodiumm
supuracidn o ulceracion de las amigdalas que suele iniciarse calientes, el reposo. Agravacion por | tum 6 CH o 7 CH,
1 la derecha, Dolor te que g Imente se siente al el frio, al despertar (por el dolor de | 3 glébulos cada
despertar, boca a menudo seca sin sed. garganta) y al caer |a tarde (por la 4 horas, durante 36
[ fatiga y la fiebre). | haras como maximo.

Alargue ¢l interogln entre fomas ciando sienta wna mejoria. Adevts, no dude en consiltar la seccidn sobre “Medicamentos homeopdticss” pare
wertficar & el medicamento elegida oorrespande bien a sus stnbomas, 51 o hay meforia despuds de 24 horas, consulte al médico,



PRECAUCION

Una de las
complicaciones mas:
frecuentes en las
afecciones de vias
respiratorias es la
sobreinfeccidn, que
puede durar vanasy
semanas y agotar
considerablemente al
organisme, Ademds, un
remedio homeopdtico
es todavia mds eficaz
cuando s toma en fase
temprana. Por ello, se
aconseja acudir al
médico ¢in demora si
usted nota, par ejemplo,
que la tos se prolonga
mds de una semana.

El

pefia una funcitn
usennulpamlnvlda 1a respiracién, sta per-
mite que, durante la inspiracién, penetre en los
pulmaones aine rico en oxdgeno y, en la espira-
cén, se-elimine el diéxido de carbone, produc-
to de desecho de la actividad celular.

Anatomia del aparato
respiratnrio

in estd co to por las.

El

'\-usmsrmatudas (fosas nasales, fasinge, laring,
trdquea, branguios) v los pulmunes I.a boca
interviene también en las funci

rias. Este capitulo trata sobre las afecciones de
los pulmanes y bronquios, que conforman las
llamadas vias respiratorias bajas.

* Los pulmones se sitlian dentro de la caja to-
racica. Estin formados por una multitud de sa-
cos llenos de aire, los alvéoles pulmonares, y
se apoyan en un misculo en forma de béveda,
el diafragma. Este realiza los movimientos de

inspiracion y espiracion, asistido por los miis-
culos die 1a caja tordcica.

= Los bronquies son dos conductos cilindri-
cos que se originan en Ja trdqueq y terminan
en el interior de los pulmones. Los bronguios
principales {uno para cada pulmaén) se subdi-
viden en ramificaciones cada vez menores
hasta les bronquiolos, en cuyo extremo se en-
cuentran los alvéolos pulmonares. A través de
la pared de los alvéolos se produce el inter-
cambio gaseoso necesario para la oxigenacitn
de los tejidos y la eliminacion de los gases de
desecho de las células, Los érganos que com-
ponen el aparato respiratorio se comunican
con el exterior, por lo que son particularmente
susceptibles a cualquier agresion y.a los ele-
mentos nocivos del ambiente, come la conta-
minacion También son asiento de afecciones
frecuentes, En los adultos, puede tratarse de
infecciones o asma, pero también de trastor-
nos derivados del consumo de tabaco o de al-
cohol: brenguitis erdnica, insuficiencia respira-
toria, cdncer pulmonar o bronquial.

Asma

El asma consiste en crisis de dificultad respi-
ratonia, con espasmos. edema e hipersecre-
cién en las vias aéreas, especialmente en los
brongquics. Es una afecdén muy extendids, a
menudo hereditaria, que puede aparecer a
cualquier edad. La crisis de asma puede va-
riar desde la simple falta de aire hasta una in-
suficiencia respiratoria grave.

» Tratamiento clisico

Se basa en Ia administracién de medicamentos

que penmten aumentar el dlémeh'n de los
1 (b dilatadores) y, en algunos

casos, medi antiinflamatorios (corti-




costeroides), Los casns mds graves requiersn
de hospitalizacién para prevenir la asfixa.

¥ Tratamiento homeopatica

Un temedio homeopatico de fondo, prescrito
en funcidn de los sintomas mas personales del
paciente, puede aliviar e meluso curar el asma.
Ademas;, la homeopatia puede aliviar las crisis
agudas; también en este caso, las caracter(sticas
precisas de la erisis orienlarin hacia el remedio
adecundo, Entre los posibles remedios para ali-
vidr las crisis pueden mencionarse Arsenicum
album (dificultad respiratora importante, cri-
sis hacla la | de la mafana, ansiedad, tos seca;
paciente friolento), Kali carbonicum (dificul-
tad respiratoria importante, erisis entre las 2 ¢ 3
de la mafiana, paciente sentado con los codos
en las rodillas, fatigado), Ipecacuanha (sece-
clones abundantes, expectoracian dificil, nau-
seas), Antimonium tartaricam (expectoraciin
dificl, muy espesa, lengua cubierta por una ca-
pa blanco amarillenta), Senega (expectoraciin
difici! en una persona anciana con tos eronica),
Cuprum metallicum (dificultad respiratosia

Céme turarse con homeepatia

[ VIAS RESPIRATORIAS

tio abandonar por completo el tabaco. Se pres-
criben antibidticos cada vez que haya infeccién
bronquial, sesiones de terapia fisica y diferen-

con opresidar, tos espasmbdica, contexto espas-
musfilicn), Coccus cact (espasmos bronquiales,
tos " perruna” coqueluchoide, es decir, simila- a
la tos ferina), Spongia tosta (despertar brusca
cerca de la medianoche con voz ronca, espas-
mo bronquial),

Bronquitis

La bronquitis es uma afeccion respiratoria fre-
cuente con inflamacion de la mucesa gue re-
viste los bronguios, provocada por infecciones
virdles o bacterianas, que se caracteériza por
una tos al principio seca y después con flemas.
Cuando 1a hipersecreciin de los bronguios
persiste mds de tres meses por ano durante
mils de dos afios, se habla de bronguitis erdni-
ca. Después de muchos afios, puede ocurrir
wdemds destruccidn de los alvéolos pulmona-
tes (enfiserna pulmonar),

¥ Tratamiento cldsico
Elt ito de-la bronguiti iguda consiste
en la administracion de medi para

combatir la inflamacidn y reducir las secrecio-
nes branquiales. Fn ocasiones requiere de an-
tibidticos (personas delicadas, sobreinfeccién),
En el caso de la bronquitis crénica, es necesa-

tes medic (broncodilatadores, Aaidifi-
cantes de las secreciones, etc,).

3 Tratamiento homeopitico
Entre los pesibles remedios para la bronguitis
aguda pueden mencionarse Aconitum nape-
ltus (tos seca, dolorosa; permuna, en una persa-
na sin sed), Bryonia alba (los seca, dolorosa, la
persona se oprime |os costados y tiene sed in-
tensd), Drosera rotundifolia (tos en accesos,
de tipo coqueluchoide, es decir, parecida & la tos
ferina, agravada por el calor; la persoria se opri-
meiabmde.l mx} Cuprmmetalliaml &!as
hoide con constricoidn
|.ie la caja tnr&n:u.. que mejora par un rEge de
agua fria), Rumex crispus (tos seca a la menor
inhalacitin de aire fresco), Ipecacuanha (los co-
queluchoide, con i y dificultad respirato-
ria), Hydrastis canadensis (expectoraciones
pegajuosas, espesas, viscosas, ‘amarillentas),
Senega (expectoracion dificil, sobre todo en
personas ancianas), Antimonium tartaricum
(estertores hiimedos gruesos en toda el pul-
mén), Calcarea sulphurica (expectoracion
abundante, herpes cutaneo), Kali sulphuricum
{gecreciones amarillo verdoso, sinusitis),
En el de lab s Cronica es
necesario un remedio de fondo; hay més de
cen remedios posibles.
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Influenza (gripe o resfrio)

La influenza (gripe en sentido estricto) es una
enfermedad infecciosa provocada por los virus
Myzovirus influenzae A o B, que se manifiesta
por fiebre y dolores articulares y musculares
{como agujetas). La influénza se transmite por

feccidn o en personas delicadas. Hay una va-
cuna contra la influenza que se recornienda a
las personas proclives a contraerla, ancianas,
con enfermedades cardiacas o con insuficien-
cia respiratoria. La vacunacién debe repetirse
cada afio, ya que el virus causante suele cam-

via respirataria. Se presenta como epidemias,  biar de un afio al siguiente.
genemlmente en invierno,
» Tratamiento homeopdtico
# Tratamiento cldsico §i se prescribe desde los primeros sintomas, la
H i s sit dtico (medi itos  homeopatia puede aliviar ripidamente la in-

contra la fiebre y los dolores). No estd indica-
di usar antibidticos salvo en caso de sobrein-

fluenza. El cuadro de abajo menciona algunos
de los posibles remedios.

INFLUENZA

¥ Sintomas sibitoe, acosso de frie, fiebre elevada sin transpiracién, angustia, ansiedad, Aconitum napellus

tos laringea.

¥ Afeccitn repentina e intensa, p helada hasta los huesos, palida. .cl'l'lphm'ldﬁdlﬂi

¥ Fiebre elevada, transpiracion, cara ardlente, persona agitada. Belladonna

¥ Fiebre elavada sm sed, molastia larfngea. Apls mellifica — |

¥ Agujetas fabriles (unr_or;ulcuw-r articulares), dolor al mover los ofos, persona decalda. Eu;tnrlum |

Sed, lagnmeo, escurmmienta nasal. perfoliatum

¥ Parsona d folienta. S 160 de temblores dentro del cuarpo. Gelsemium

Pesadez de los mu'nbma sempervirens

i Escurmmiento nasal, acuoso e in_itm. lagrimeo ligare. | NII;ot;_m -
’I;Obsmménmﬂdsmmuymnalwm;a lofring. Desea de E“u 1 lNuxvnrr;

¥ Escurrimiente nasal purulento, amarillo y filamentoso, tos. Hydrastis canadensis|

ugumugenmmmcoummmga.mm Agmmnaideuhnnnm | Rhus toxicodendran

» Figbre, sudores profuses, colicos, diarea, molma;_mda. sed intensa. - Bryonia alba

¥ Dolores muscutares, alianto fétido, irastomoa digestivos. Cabaza caliente y cuerpo (o 8dio las manos) fria. | Amica montana

» Fibre muy elevads, diarrea agotadora, garganta enjecida, confusién metal, ién de g Baptisia tinctoria

Las remedios arriba mencionidos deben tomarse en dilucidn 5 CH o 6 CH, @ razdn de tres gldbulps cada kore dirante 4 hovas, v despuds tres o
custre veces ¢ lns 12 haras siguienfes. Suspenda el uso en cuanto sienta yna mejoria, 54 o hay mejoria despuds de 24 a 48 horas, consulte al

middico. Ademds, vio dudde en consultar la seccin sobre “Medicamentos homeopdticos” para terificar st el medi

suE sinfomas. BB

elegido corresponde bien a



arteria
pulmonar

venrrculo
izquisrdo

vena
cava
inferior

Las enfermedades del corazén y de la circula-
cidn son frecuentes y, en algunos casos, graves,
Fara curarlas suele ser necesario recurrir a la
alopatia, y especialmente a la cirugia. No obs-
tante, la homeopatia puede desempefiar un
papel nada despreciable en la prevencidn de
estas afeccienes y de sus recaidas,

Anatomia del aparate
arculatorio

[ aparato circulatorio comprende una bomba,
el corazén, y una amplia red de vasos (arterias,
venas, capilares y linfdticos) que (rrigan todo el
organismo,

¥ El corazén

Bs un Grgano hueco situade entre los pul-
mones; Sus paredes estan formadas por un
milsculo [lamado miocardio, Bl corazén tene
dos mitades, cada una integrada por dos cavi-
dades: la superior, llamada aurfcula, que recibe
la sangre y la inferior, el ventriculo, que se en-

| al corazén y los vasos sanguineos, a menudo graves,
| es esencialmente preventivo.

carga de bombearla, El corazén es el efe de la
oxigenacian de jos tefidos. La sangre que viens
del org entra en las cavidades derechas,
es bombeada a los pulmones, donde se oxige:
na, y regresa a las cavidades izquierdas del co-
razdn para ser enviada a todos los drganos.

» Los vasos sanguineos

= Arterias. 5u funcién consiste en transportar
la sangre del corazdn hacia los tefidos. La arte-
ra principal, o aorta, y sus ramificaciones (ar-
terias, arteriolas y capilares) distribuyen ln san-
gre oxigenada a todos los tejidos. En cambio,
las arterias pulmonares transportan la sangne
pobre en oxigeno del wentriculo derecho a los
pulmones.

*» Venas. Se encargan de acarrear la sangre al
cotazdn. Las venas pulmonares llevan la san-
gre rica en oxfgeno de los pulmones a la auri-
cula izquierda. Las dewids venas conducen la
sangre pabre en oxigeno hasta la surfcula de-
recha,

* Vasos linfiticos. Su funcién es drenar la
linfa, el liquido que se encuentra entre las
celulas del organismo. Asi participan en la
circulacion.

Aterosclerosis

Esta enfermedad consiste en la formacion pro-
gresiva de depdsitos de grasa (ateromas) en las
paredes de las arterias, lo que reduce su calibre
¢ impide la crculacién normal de la sangre.
E= una afeccidén grave, cuyas complicaciones
san una de las causas preponderantes de mor-
talidad en los paises industrializados. Entre sus
principal plicaciones destacan las si-
guientes:

* Angina de pecho. Se debe a una deficiente
circulacién sanguinea en las arterias corona-

-
SINTOMAS
SOBRESALIENTES
Come en todas las
demas esferas, para
tratar las enfermeda
del corazdn y de la
cirrulacidn sdlo pued
usarse los intomas
personales del pacier
para determinar el
remedio adecuado. A
£n caso de virices, pi
ejemplo, el médico
hemedpala no puedi
destacar la mejoria ¢
¢l frio y la agravacid
con @ calor como
modalidades personz
que orientan hacia e
remedio correcta, ya
qle esto ocurre con
todas las personas gu
sufren de vances Poc
destacarse i ocurmer
I inversa,
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rias, que Irigan el corazdn, Se manifiesta por
dolores intensos pero ttansitorios en el pecho,
que a veces pueden iradiarse al brazo izqulerdo.
* Infarto del miocardio, Es la muerte de una
zona del musculo cardiaco, provocada por un
cese stibito de su riego sanguineo. Se debe a la
oclusién de una arteria coranaria, casi siempre
por un codgulo que se forma sobre lina placa
de ateroma que ya obstruia parcialmente |a ar-
teria.

= Enfermedad vascular cerebral. Fs un acci-

dente neurologico provocado por la lesion de.

uno de los vasos cerebrales, Sc manifiesta a
traves de trastornos neurologicos de aparicion
repenting, tales como parilisis de una mitad
del cuerpo, alteraciones de la sensibilidad, del

habla o del campo visual, etc.

¥ Tratamiento cldsico

Seguin el caso, se basa en la administracion de
medi (vasod fatad para aumen-

tar ¢l didmetro de las arterias coronarias, me-
dicamentos para fluidificar la sangre o reducir
la coagulacidn...). En ocasiones, es necesario
practicar una dilatacién argente de la arteria
obstruida, introduciendo en ella un catéter con
un globo en la punta (angioplastia), o bien
sustituirla quinicgl te con unp ra
bijpags (derivacion coronaria), En caso de aca-
dente vascular cerebral, la rehabilitacion per-
mite restablecer en algunos casos las fundiones
perdidas (por ejemplo, pérdida del habla o pa-
ralisis).

» Papel de la homeopatia

La homeopatia es impotente para curar las
lesiones ya establecidas. Sin embargo; un re-
medio de fonda, prescrito en funcion de les
sifitomas mds personales del paciente; puede
ayudar a detener 13 evolucién de las lesiones.
Es posible administrarlo paralel te al tra-
tamiento cldsico (dirugia, medx:s,mentns]

(émo evitar o reduar
los factores de riesgo
Diferentes factores pueden favorecer la apa-
ricion de ateccienes cardiovasculares. La
homeppatia, juntocon habitos de vida saluda-

bles, puede ayudar a evitarlos.
» Tabaquismo
Fumar siderabl te el riesgo

dedamcardjuvasn.da: de cincer de la gar-

ganta o pulmonar No exste on tratamiento
homeopdtice espedifico para dejar de fumar
Sin embargo, un remedio de forido bien elegi-
do puede ayudar a recuperar un bienestar
general propicio para abandoenar el tabace,

» Hipertensién arterial

Es una elevacion anormal de la presion arterial
que puede favorecer la apancion de diversos
padecimientos, entre ellos la enfermedad
vascular cerebral, El tratamiento cldsico se ba-
sa en el empleo de medicamentos para bajar la
presién arterial (antihipertensivos). Puede
prescribirse un tratamiento homeopatico aso-
ciado al tratamiento cldsico; éste, empero, re-
sulta indispensablz en caso de hipertensidn
unportante.

¥ Exceso de colesterol

Un nivel excesivo de colesterol en la sangre
(hipercolesterolemia) constituye un factor de
resgo impartante de enfenmedades cardiovas-
culares, El exceso de colesterol se trata en me-
dicina rcldsica mediante un régimen alimenta-
rio bajo en grasas (disminucion o supresién
del constimo de carnes rojas, embutidos, visce-
ras, dertos licteos, mantequilla) v, si es nece-
sano, con medi 1os que disminuyen los
niveles de colesteral. Un dio h piti-
ca de fonde puede contribuir a una reduccidn
duradera del exceso de colesteral.




) Obesidad

Bl exceso de peso es uno de los factores de
riesgo conocidos de las lesiones cardiovascula-
res. Un tratamiento homeopatico puede ayu-
dar a combatirio, junto con el necesario control
por parte de un nutridlogo o nutricionista, En-
fre |ps remedios prescritos con mayor frecuen-
na pueden mencionarse Graphites, Calcarea
carbonica o Capsicum annuum.

) Estrés

£l estres puede contribuir a la hipertensidn ar-
tenal Su tratamiento clisico es sobre todo pre-
ventivo, y se basa en diversos métodos coma la
lafacion, el deporte o la acupuntura. Un re-
medio h patico bien adaptado también
puede contribuir a una mejor resistencia al es-
trés. Entre los posibles remedios se incluyen
Ammonium carbonicum, Nux vomica, Ar-

gentum nitricum v Sulphuricum acidum.

) Sedentarismo
Las personias sedentarids son mas propensas a

sufnr alecciones vardiovasculares. Un ejercizio.

fisico regular desempena un papel preventivo
contra las obstrucciones de las artenias debidas
dl exceso de colesterol o glucosa en sangre. Su
meédice homedpata podrd sugerirle un ejerc-
o fisico moderado pero constante (de dos a
tres horas de actividad fisica por semana),

¥ Diabetes
La diabetes mellitus es una enfermedad en la
aue existe una deficiendia de insulina, [a hor-
mona que permite al organisme utilizar el
azicar o glucosa presente en la sangre (dia-
betes dependiente de insulina o tipo T), o bien
|os tefidos son [nsensibles a esta hormeona
ldiabetes no dependiente de insulina o tipe IT),
En ronsecuencia, el nivel de glucosa en la san-
grese eleva anormalmente. Bsta afeccidn, una
de cuyas complicaciones mas graves es el dafio
# los vases sanguineos, se trata segin ¢l caso
ton ur régimen alimentario especial, medica-
mentos o inyeccion periddica de insulina. La
homeopatia, en forma parafela al tratamiento
dasice. puede ayudar a estabilizar el nivel de
, glucosi en la sangre y evitar las complicacio-
r nes de Ja diabetes.

Cémo curarse con homeopatia

[ EL CORAZON Y LA CIRCULACION

Un problema comiin: pesadez

de las piernas y varices

Estas son dos afecciones frecuentes en las mu-
Jeres. Se calaula que las padecen de 10% a 12%
de las mujeres de 20 afios y 30% a 40% & par-
tir de los 50 afios. Las varices (o varices! tefle-
jan una alteracién én la pared de las venas. Se
desencadenan par una falla de las valvulas, re-
pliegues membranosos siniades en el interior
de las venas, que normalmente impider el re-
flujo de la sangre hacia la parte baja de las
piemas. Ante esta falla, las venas se llenan de-
masiado de sangre v se dilatan.

Las varices pueden ocasionar sensacion de pe-
sadez, hormigueos; calambres o edema y, rara
vez auténtico dolor. Pueden ser visibles, coma
cordones tortuosos blandes y azulados. La he-
rencia, diversos factores hormonales (embara-
zos; anticonceptivos orales), un estilo de vida
sedentario, el sobrepesn, la permanencia pro-
longada de pie y el calor favorecen su aparicién,

* Tratamiento cldsico. Son varlos v en oca-
siones se asocian. Para evitar la acurmelacian
de sangre en las pienas, se recomienda usar
medias elasticas, elevar los pies durante el sue-
Aoy evitar la exposicion de las piernas al calor,
Otras medidas incluyen caminar, usar medica-
mentos fleboténicos, inyectar sustancias escle-
rosantes, tratamiento quirdrgico mediante
exeresis (extirpacion de la vena por dos inci-
siones pequefias realizadas en el tobillo y el
musla) o el método de Chiva (lgadura de las
venas defectuosas), curas termales, ete.

= Tratamiento h | dtico. La hom e

es incapaz de reparar la lesion mecanica de una
villvula deficiente. Sin embargo, un remedio de
fonde es capaz de detener la evolucidn de las
wvirices 'y evitar las recidivas, Entre los muchos
remedios posibles cabe mencionar Hamame-
lis virginiana (grandes virices dolarosas, acar-
tonadas y fortuosas, a las que acompafia una
sensacidn de magulladura de las partes afecta-
das; la hinchazdn se exacerba durante la mens-
truacion), Fluericum acidum (vdrces en una
persona anciana o prematuramente envejec-
da) o Zincum metallicum (vdrices que se
agravan al consumir vine, que afectan a perso-
nas nerviosas, sensibles, faltas de energ’a, con
la piel marchita y arrugada, que sienten necesi-
dad constante de mover [os pies y 1as piermas).
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En taso de trastornos del
suefig, hay que mantenerse
observante y, 1 sen
persistentes, consultar al
médico. En efecta, el
Insomnio ¢ la samnolencia
excesva acompalian a
menudo a la depresién o
a los esrados de ansiedad
Estos pueden resolverse
mds facilmente cuande

se brinda un fratamienio
femprana

o p———————
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ofilia, ansiedad

La homeopatia tiene un campo de accion notable en el

tratamiento de algunos padecimientos psiquicos. Salvo
en los episodios agudos, se emplean remedios de fondo.

Asociat la
relajacién con
un fratamienta
homeopitico
puede ayudar
a Yencer
NUMETD585
padecmientos
psicoldgicos.

En la medicing clasica, los padecimientos psi-
quicos se tratan con diferentes medicamentos
(somniferos contra el Insemnio, antidepresi-
vos contra la depresion, ete.), Cada uno de
ellos actiia sobre la parte del organisma que
falla, conforme la informacidn farmacolégica

obtenida al experimentar sustancias activas
que corrigen las alteraciones del métabolismo
cerebral

Ademds de los medicamentos, e5 posible
emplear diversos métodoes, entre ellos la psico:
terapia o el psicoanalisis y las terapias corpora-
les, como la osteppatia, la haptonomia (comu-
nicacldn ¢on el feto por contacto con el
vientre), la sofrologia (método para el control
del dotor), etc.

Por su enfoque globeal, la homeopatia encoen-
tra un terreno de aplicacion particularrmente

favorable en este tipo de afecciones. Came
siempre, & parfir de un interrogatorio profun-
do que ponga de relieve todos los detalles en
la actitud y el comportamiento del paciente
desde el contacto inicial, tomande neta cen
precision de los sintomas que describe v rete-
niendo palabra por palabra las expresiones
que le son propias para asi descubrir sus sinto-
mas mds caracterfsticos, el médico homeopata
lograra determinar el remedio adecuade, Por
ejemplo; un determinado paciente, sometide
tamhbién a psicoterapia, puede tener impulsas
suicidas; Su rasgo mas especifico es que se
imagina morir ahorcado, lo que orienta hacia
Arsenicum album. Una joven paciente; aun-
que mimada, se siente “aislada en un desierts,
rechazada y abandonada por todos”, En este
caso, su apreciacién erronea de la realidad v la
manera como ésta determina las reacciones de
la joven orientan hacia el remedio adecuado,
Camphora officinalis.

Insomnio

Los trastornos del sueio (dificultad para con-
ciliar el suefio, despertar de madrugada, miedo
del insomnie que contribuye a agravar a falta
de sucfio, sensacion de no haber dormido su
ficiente i de haber dormido mal, somnolencia
excesiva) 50N un motvo frecuente de consulta,
Hay numerosas personas que toman medica-
mentos para poder dormir o para no despertar
de madrugada.

» Tratamiento cldsico

Consiste en administrar somniferas o ansioli-
ticos, Estos medicamentos sin duda ejercen su
efecto para ayudar al paciente a dormir, pers
tienen un inconveniente grave: el nesgo de de-
pendencia, es decir, que el organismo se habi-



tia al medicamento para poder dormir. Ade-
mis, el empleo regular y prolongado los vuel-
ve cada vez merios eficaces, lo que hace nece-
sarias dosis cada vez mayores (tolerancia). Por
ofra parte, alteran el suefio paraddfico (periodo
durante el cual sonames) y tenden a deterio-
rar la calidad de la memaoria.

) Tratamiento homeopatico

Los miltiples inconvenientes del tratamiento
clasico pueden llevar a consultar & un médico
homedpata, especialmente para terminar la
dependencia y recuperar un equilibrio sin
medicamentos, Hay que destacar la impor-
tancla del seguinuento médico, ya que el pe-
riodo de deshabituacién siempre es delicado,
El médico podrd acompanar su prescripcion
con sugerencias de higiene de vida o habitos
saludables, como la supresién de los excitan-
tes (16, café, etc.), una alimentacion equilibra-
da y la practica regular de una actividad fisi-
ra, o que favorece la recuperacion del suefio
normal.

Cémo curarse con homeopatia
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La homeopatia
puede ayudar al
paciente insemne
a recuperar el
suefio y liberarse

progresivamente
de los somniferos.

* Remedios homeopdticos. Se utilizan nu-
merosos remedios homeopaticos para comba-
tir el insomnio. Entre ellos, pueden mencio-
narse Gelsemium sempervirens (insomnio
pargue se prevé una situacién de tension),
Nux vomica (insomnio por agotamiento en
un individuo muy activo), Lachesis mutus
(paciente trasnochado que no puede levantar-
se por la mafiana debido a sus excesos). Arse-

} Alsgria excesiva.
B Gran tristeza subita.

b Colera.

b Vejacion,
» Disputa.
» Miado, temor,

) Falta de suefio (desvelo, cuidado de
un anfermo, etc.).

INSOMNIO

Coffea cruda

Gelsemlum sempervirens, lgnatia amara, Natrum muriaticum

Chamomilla vulgaris, CUIWIH;, Nux vomica

Calcarea carbonica, Colocynthis, Ignatia smara, Staphysagria
Staphysagria

Aconitum napellus, Bryonia alba, Cocculus indicus, Ignatia amara,
| Pulsatills, Rhus toxicodendron, Veratrum album

Cocculus Indicus

# Conversacién muy animada.

¥ Abuso da las bebidas alcohalicas.

| Ambra grisea
$— S

| Nux vomica

Recuerde que el insomnio stewpre o5 unn sttuacion compleia que requiere una consnlta médion y para el cual hay mas de 100 posibles remedios. Los
remeddics aquf mentonados deben tomarse de manera esporddion en situaciones precisas. La posologfa es de wna dosis dnica, en dilucidn 9 C (9 CH),
Adernds, o dude en consultarr la seccidn sobre “Medicamentos homenpticos” para vertficar si el elegido corvesponde irien @ sus sinh




nicum album (gl paciente despierta siempre
exactamente a las dos de la mafiana), Sulphur
(el paciente se despierta a las cinco de la ma-
fiana y no puede volver a dormirse), Natrum
muriaticum (el paciente se siente bien tem-
prano por la mafiana pero desearia volver a
dormirse a las diez de la mafana), Bl cuadro de
la pégina anterior indica algunos remedios
que, 5i los sintomas correspenden, pueden tra-
tar el insomnio ocsional por una causa bien
definida.

I Un ejemplo de tratamiento
it del 1 ".‘

Un pa_uente d: 15 afios acude a consulta por
dificultad para conciliar el suefio desde hace
dos afios.

* Interrogatorio del paciente. Este joven no
logra congiliar el saefio antes de las des de la
manana, Sus noches de desvelo no le impiden
ser el primera de su clase, al parecer sin gran-
des esfuerzos ni angustias, Poco comunicativo,
es solitario y prefiere pasar las horas libres
frente s la-pantalla-de su o dora. Duran-

te [a consulta, se muestra retraido y casl no s
explaya. Sus calificaciones escalares, siempre
excelentes, no logran satisfacerlo, ya que, co-
mo &l mismao dice, “si una nota es muy buena,
significa que no es excelente”. Cualquier califi-
cacién que no sea perfecta lo hace temblar de
célera. Pelea I:Dl'l 5u fa.m:!la v después se encie-
. Ser lentado, tiene la 16
de que nunca podrd triunfar, imagina siempre
que ha descuidado algo que los demnds le e
prochardn y piensa-en la muerte.

= Sintomas sobresalientes para el homed-
pata. Los sintomas incluyen lz sensacidn del
paciente de nio sumplir con sus obligaciones; su
conciencia excesivamente escrupulosa; a idea
de que na vale nads, de que merece una recri-
minacién; los accesos de coléra repenting, con
temblores; lag ideas suicidas; su meticulosidad;
el insomnio antes de las dos de la mafiana.

» El tratamiento. Estos sintomas orientan ha-
cia la prescripeion de Aurum metallicum.
Desde entonces, el joven trabaja con la misma
vehemencia, pero logra conciliar el suefio a las
10 de la noche; se muestra menos ansioso v lo-
gra poner en parspectiva sus fracasos.

Espasmofilia

La espasmofilia se origina en una hiperexcita-
bilidad neuronmuscular, que puede descmbacar
en crisis de contracturas musculares (fetanda),
Se atribuye a menudo a una mala adaptacién
ante el estrés y se ve favorecida por la vida ur-
bana. Se traduce en una impresionante lista de
sintomas que afectan la vida cotidiana del
paciente: contacturas musculares, éspasmos,
sensacion de hormigueo, palpitaciones, vérti-
go, dolores de vabeza, opresidn tordcica de-
sencadenada port la minima emocién o suceso
inusual, etc

b Tratamiento cldsico

Consiste en la administracion de calcio y mag-
nesio, ya que certas hipdtesis proponen que
este trastarnp s¢ orging én una deficiencia de
estos minerales. También se emplean medica-
mentos que reducen la ansiedad o favorecen la
relajacion muscular,

# Tratamiento homeopitico
Desde el punto de vista de la homeopatia, la
espasmofilia s¢ origina en un conflicto afect-



o, asociado con una deficiente higiene de vi-
da, Por ello, conviene ayudar al paciente a re-
cuperar el equilibrio y la paz interior,

Para que el paciente logre controlar mejor los
trastornos respiratorios y la emotividad, el mé-
dieo homedpata le podrd sugerir, junito con la
presetipcidn de un remedio, que récurra a
otros métados terapéuticos: psicoterapla, rela—
jacddn, sotrologia, etc. Entre los remedios que
se prescribert en la espasmofilia pueden men-
cionarse; Argentum nitricum (persona in-
quieta y apresurada, que quisiera haber termi-
nado antes de comenzar), Ignatia amara
(pereona que sufre de temblores v espasmos
artte la menar contrariedad afectiva), Chamo-
milla vulgaris (persona que no se soparta ella
misma y tampoco tolera el dalor ni d quienes
la rodean), Pulsatilla (persona falta de con-
fianza en si misma; que se siente abandonada
y liova ante la menor contrariedad),

Ansiedad

La ansiedad es-un estado emocional muy co-
min que con frecuencia se presenta cemo
reapcion @ un factor de estrés, Seglin modali-
dades inherentes a cads uno en funcién de su
personalidad v de su capacidad de adaptacién,
Puede adoptar diversas formas, entre ellas
temor, irritabilidad, cavilacion excesiva, y
acompanarse de sintomas como insomnie,
palpitaciones; suder. temblores, ete.

» Diferentes tipos de ansiedad
La ansiedad puede ser beriéfica, al favorecer el
aprendizaje y el desempefio fsico o intelec-
tual, Sir embargo, también puede impedir
funcionamiento normal de la persona, y en ese
cast necesita atencidn médica,
* Atagues agudos de ansiedad (ataques
de pdnico), Son una manifestacion aguda v
paroxistica de la ansiedad, Afectan a cerca de
2% de la poblacién y son un motivo frecuente
de consulta, Se trata de un sentimiento de pd-
nico que paraliza al individuo, con sintomas
que llegan hasta la pérdida del conoamiento o
el miedo a morir, Este sentimiento aparece de
e imp lable, en condi-
dones casi siempre de poco estrés, como con-
ducir un auto o enirar en una tienda o
almacén, La repeticién de las crisis define e

isible e ine

Cémo curarse con homeopatia
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llamade “trastorme de pinico”. El paciente tie-
ne miedo de una nueva crisis y, @ la vez, teme
enfrentar las condiciones en las que va ha ocu-
rrido una crisis, 1o que a menudo Je oriila a li-
mitar sus actividades y reduce su libertad de
accion,

* Ansiedad generalizada. Puede aparecer en
el curse de un trastome de pénico (miedo de
que oourran nuevas crisis) o de manera aistada,
La ansiedad generalizada, muy frecuente, se
traduce en diversos trastomos que pueden gene-
rar una considerable discapacidad en Jos planos
social, profesional o afective: sensacion de nudo
en la garganta o de ahogamiento, palpitaciones,
fatigabilidad, aturdimierto, mareo, ete.

» Ansiedad reactiva. Aparece durante el mes
igui @ un acortecimi que genera es-
trés (muette die un familiar, pérdida del empleo,
separacién) o incluse un hecho muy deseado
{embarazo, mabimonio, ascenso p ional)
Limitada en el tiempo, desaparece al mismo
Hempo que el factor que la origing o cuando la
persana logra adaptarse a la situacidn,

» Tratamiento cldsico

Asocia medicamentos ansioliticos, que permiten
atenuar o eliminar los sintomas, y psicoterapii.
b Tratamiento homeopatico

La h patia busca el fio que corres-
ponde a la expresion pataldgica particular del
enferme, cuya vulnerabilidad se expresa segiin
sU propia naturaleza; el mismo suceso puede




tener un impacto diferente de una persona a
otra.

* Mas de un centenar de remedios. Pueden
prescribirse mas de cien remedios diferentes
para un paciente ansioso. Es posible prescri-
birlos en forma paralela a un tratamiento alo-
patico; en cuanto mejore su estado, el paciente
podrd suspender progresivamente los ansioli-
ticos. Entre los remedios homeopaticos pres-
critos pueden mencionarse: Arsenicum al-
bum (persona agitada, que no logra obtener
descanso a pesar de su agotamiento; cree que
no tiene curacidn y que estd proximaa morir),
Bryonia alba (ansiedad que afecta todo el
cuerpo de la persona; cualquier movimienta es
doloreso y su estade la vuelve agresiva contra
qulenes la rodean), Causticum (persona timi-
da, ansiosa cuando estd acompanada, con la
mente llena de imagenes aterradaras, sobre
todo de noche); Phosphorus (persona hiper-
sensible, mds inquieta al acercarse una tor-
menta), Nitricum acidum (acceses de ansie-
dad especialmente por la noche, asocados con
una intensa preocupacion por su salud),

Depresion

La depresion es un trastorno del estado de
animo caracterizade per una disminucon en
el interés y el placer. Se asocia cor. lentitud
generalizada de las actividades, fatiga perma-
nente, sentimiente excesivo de culpabilidad,
deterioro de las capacidades de concentracion,
decision y reflexion. El sufrimiento moral se
acompana de insomnio, ideas de muerte y de-
sesperanza. Diversos sintomas fisicos y psiqui-
cos persisterites pueden ser indicio de una
depresidn soterrada: trastornos digestives, mi-
grafias, fatiga cronica, introversion, pérdida de
la autoestima.

« Una verdadera enfermedad. La depresién
es una verdadera enfermedad, que debe dis-
tinguirse de una crisis de tristeza pasajera v
que requiere de un pronto tratamiento. En
efectn, 20% de los casos de depresidn se vael-
ven cronicos, a menude porque se cemora la
atencién. Ademads, la depresion no tratada
puede llevar a graves discapacidades en los te-
rrenos afectivo, social y profesional, En la ma-
yoria de los casos, la depresion puede curarse
pot completo con un tratamiento bien admi-

nistrade,
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» Tratamiento cldsico

Asocia medicamentos (antidepresivos, a veces
litio) v, si es necesario, apoyo psicolgico o
ayuda psicoterapéutica, Varios antidepresivas
nuevos, aparecidos en afios recientes, se pres-
criben con frecuencia para todos los aspectos
sintomiticos de la depresion porque en gene-
ral son bien tolerados. No obstante, en dertos
pacientes se les debe prescribir combina-
dos con un medicamento ansialitico.

# Tratamiento homeopatico

Es posible recurrir a la homeopatia para curar
la depresion, inclusa, si fuese necesario, al mis-
mo tempo que se sigue un tratamiento clasi-
co. En efecto, emplear un tratamiento clisico
altera poco las modalidades caracteristicas de
los pacientes (rasgos extrafios, llamativos, inu-
suales, ete). El andlisis de estas modalidades
permite prescribir el remedio especifico pam
cada guien, En un primer momento, la mejorfa
en la actitud, mds alld de la desaparicién de los
sintomas, anima al paciente. Este cambio en sy
naturaleza profunda le permite recuperar poco
a poco la confianza en si misma y la seguridad.
De este mode podrd, en el memento propico
v bajo las indicaciones de su médico, suspen-
der los medicamentos psicotrépicos,

* Clentos de remedlos. Para tratar la depre-
sin, el homedpata dispone de cientos de re-
medios diferentes, que corresponden a la gran
variabilidad de la conducta humana. A modo
de gjemplo, pueden mencionarse: Sepia offi-
cinalis (paciente iriste y pesimista; introverti-
do, arisco, siempre decepcionado del préjimo),
Aurum metallicum (alternancia de hiperacti-
vidad, con sentimiento de ser :odopoderaso, y
depresién suicida, con ¢l impulso de arrojarse
por la ventana), Staphysagria (paciente que
reprime su indignacion v su frustracién, las
cuales se manifiestan por erupciones cutaneas
¥ espasmos viscerales), Phosphorus (pacients
que se viene abajo en otofio y primavera, que
sufre un sentimiento de vacio alternado con
entusiasme creativo).

¥ Dos ejemplos de tratamiento
homeopitico de la depresion

Estos ejemplos ilustran el enfoque global que
es necesario siempre para tratar la depresidn.



* Depresion de una joven madre, La pa-
diente fue tratada por depresin que se mani-
festd después del parto (la llamaca *depresion
postparto”). Desde el nacimiento de su hija, se
ha vuelto indiferente a su entorno v busca la
soledad. Nada le interesa, ni siquiera su pe-
quenia, a la que cuida sin termura, como si es-
tuviera triste y con el corazén vacio.

— Interrogatorio de la paciente, A través del
interrogatorio, parece que la paciente sélo es-
pera una cosa; dormir para estar tranquila.
fratamiento que ha recibido le permite realizar
sus pcupaciones pero sin entusiasmo, y se lo
reprocha sin poder cambiarlo, Ha bajade de
peso, aungue come bien y con mucha sal, ca-
mo en su infancia.

Su madre murid dos meses antes del naci-
miento. La paciente fue incapaz de llorar, asl
como tampoco expresé su dolor tras la pérdida
de su padre, quien murid cuando ella teria
einco afios, Desde entonces, siempre se mas-
tré fuerte y apoyd a su madre en el duelo.

— Sint sobresali para el homeopa-
ta. Se destacan Ia reactivacion del duelo, la im-
posibilidad de lotar ante un dolor, el deseo de
soledad, la indiferencia, el adelgazamiento a
pesar de que la paciente come bien, la ansie-
dad con culpabilidad y el deseo de sal.

— Tratamiento homeopdtico. Estos sintomas
orentan hacia la prescripién de Natrum mu-
daticum. La paciente al fin pude llorar y recu-
perar el contacto con su hija; liberada, volvid a
encontrar la alegria de vivir.

» Una depresién consecutiva a una ruptu-
ra. Esta paciente estd deprimida después de
una ruptura. Mujer de cardcter fuerte, no tale-
m el fracaso, ni afectivo ni profesional.

— Interrogatorio de la paciente. Durante el
interrogatorio, se hace evidente que la pacien-
te se fija objetivos v se ufana de lograrles.
Nunca ha sufride una humillacién compara-
ble al abandone de su compafiero y subalter-
no en la sociedad que ella cred. A partir de
entonces, tiene miedo de acudir a las citas y
duda de sus capacidades. Se siente agotada a
las cinco de la tarde y si pudiera se irfa a der-
mir; por otra parte, se despierta por la noche a
devorar dulces, rumiando su célera contra si
misma: “Nunca me perdonaré mi eror; yo
querfa tomper y me resulta insoportable no
haberlo hecho antes.” A fin de cuentas, no es

Céme curarse
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un desengafio amaroso sino la herida nard-
sista, el dafio a su argullo, lo que sumié & esta
paciente en la depresion.

— Sintomas sot 1 para el h I
ta. Se destacan la aficion por el poder, la reac-
cién depresiva ante una humillacién, la colera
con descontento, el encjo contra personas
ausentes, los reproches que ella misma se ha-
ce y la marcada intolerancia a que se le contra-
diga, la agravacién de los sintomas en la tarde
(hacia las dnco), un hambre insaciable que la
invade por la noche, el deseo de dulce.

— Tratamiento homeopitico, Estos sintomas
orientan hacia Lycopodium clavatum. El
hambre voraz de la paciente disminuyé poco
a poco; bajo de peso y recuperd una imagen
agradable de si misma. Ahora se siente lista
para iniciar proyectos v hacer nuevas con-
quistas.

En el trataimienio
de la depresidn, la
homeaparia, segin
s enfogue
hatwiual, busea
curar al paciente
en su integridad
fisica ¥
psffuica.



NECESIDAD DE UUN
EXAMEN COMPLETO
La consulra con el
homedpata por dolores
de cabieza comprends,
ademds del interrogatorio
del paciente, una
exploracidn fisica
cuidadosa para descubrr
cualquier posible
enfermedad que esté
causande la molestia,

En algunaos casos, es fdal
determinar la causa, ya
sea por |a localizacidn de
la afeccidn responsable

| psteaartritis cervical,
sinusitis, etc.| o por

su cardeter agudo

{ meningitis | Cuanda se
sospecha una entermedad
crdnica, son indispensables
los estudios
complementarios
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Bolores de cabeza

El dolor de cabeza desconcierta por sus diversas manifestaciones y
por la poca eficacia que tienen a veces los tratamientos empleados.
Es una de las indicaciones por excelencia de la homeopatia,

En mds de 90 por ciento de los casos, el dolor
de cabeza o cefalea se presenta sin relacidn
con una causa en particular, A veces se le atri-
buye a un trastorno psiceldgice pasajero (ten-
5100 nerviosa o ansiedad). En casos mas raros,
el dolor de cabeza constituye un signo de una
enfermedad subyacente (particularmente la
depresion), funcional (trastomos  digestivos,
por ejemple) u organica (sinusitis, lesién ocu-
lar, osteoartritis de las vertebras del cuello, me-
ningitis, etc.)

Diferentes tipos de dolor

de cabeza
Para orientar la eleccién del tratamiente, los
médicos homedpatas reconocen diverses tipas
de dolor de cabeza, segin su causa y los sinto
mas que acasionan.
« Dolores de cabeza de tipo congestivo.
Su sinfoma mds caracteristico es que el pa-
ciente refier= que “la sangre le palpita en la ca-
beza", Con frecuencia se relacionan con una
afecoién vascular y pueden asociarse con hi-
pertenision arterial, que conviene tratar.
» Dolores de cabeza de tipo “digestivo”
Son aquéllos que se acompanan de ndusea, vi-
mite, dolores abdominales o ardot estormacal.
Dol “del estu-

. de
diante”, Se trata de dolores de cabeza que, en
la gran mayoria de los casos. se agravan por el
trabajo intelectual. Afectan por igual a los ni-
fios en edad escolar que a los adolescentes y
adultos.

= Dolores de cabeza oftdimicos. Se asocian
con tastormos oculares diversos (vision doble,
vision borrosa, percepeion de marnichas lumi-
nosas, etc.) o blen se perciben localizados en
uno o ambes ojos

= Dol

de cat i con la
menstraacion. Son todos aguellos dolures
de cabeza cuya apanicion puede relacionarse
con la menstruacion (antes, después o duran-
te, cuanda 2 menstruacion es muy abundants,
cuando se refrasa; etc.), sean cuales sean sus
maodalidades.

* Migrafia o jaqueca. Es una forma particu-
lar de dolor de cabeza que se distingne pot
ciertas peculiaridades: por lo general sélo afec-
ta un lado de la cabeza, & menude va precedi-
da de trastomos oculares o psiquicos y se
acompana de ndusea, vamito, intolerancia a la
luz y malestar general. Ademads, tiende a recu-

B alivia del dolor de cabeza por
la presién es un sintoma homeo

ptico,



mir con und periodicidad precisa (cada tercer
dia, cada mes, ete)) v desaparece por sisola. La
migrafia con frecuencia tiene un cardcter here-
ditarie. Sus causas sen muy diversas: altera-
cones hormenales; del higado o del aparato
digestive, alergia, trastornos psicoldgicos. ete

Tratamientos clasicos

Salvo que se atienda una posible causa conere-
ta, ¢l tratamiento del dolor de cabeza es simi-
lar al del dolor en general. Recurre a los medi-
camentos habituales, comn el paracetamol. En
ocasiones se aconscjan determinadas medi-
das: recostarse, evitar los factores agravantes
(habitacidn muy caliente o mal ventlada), re-
lajar o dar masaje a los misculos de los hom-
bros, ef cuello, la cara y el cuero cabelludo v, st
e posible, dormir algunas horas,

+ Tratamiento de la migrafia. Ademis de los
analgésicos clasices, son necesarios medica-
mentos mas especificos (derivados del corme-
zuelo de centena, irip etc.), admim

dos durante las crisis o como hatamiento

permanente.

Tratamientos homeopaticos

Como en cualquier afecoién crdnica, el abjeti-
vo del médico homedpata es determinar el
remedio “similimumn”, en perfecta correspon-
denela con los sintomas mas caracteristicos,
que logre una desaparicién permanente de los
dolores de cabeza. Asf pues la consulta se basa
en un interrogaterio cuidadoso, complemen-

Cémo curarse con homeopatfa

[ DOLORES DE CABEZA

i virens

menstruacion), G ¥

(en un paciente con mirada extraviada, muy
decaido, & quien le pesan los pdrpades y que
Hene la sensacion de una ligadura apretada al-
rededor de los ojos), Paris quadrifolia (el pa-
clente tiene la sensacién de que "un cordel le
atraviesa los globos oculares”), Prunus spino-
&a (dolor intenso en el ojo derecho que se irra-
dia hacia el pecipucio), Sanguinaria canaden-
sis (dolor que se presenta cada siete dias y
nace del accipucio para clavarse en el ojo dere-
cho) o Spigel thelmia (dolor come una

tado con la exploracion fisica y, en oc

ton otrs exdmenes.
En los cuadros que aparecen més adelante, us-
ted encontrard alg de los med oS

que se prescriben para aliviar los dolores de ca-
beza de tipn congestive, los lamados " digesti-
wos"y “del estudiante”, as/ como los dolores de
wabeza relacionados con la menstruacién. Re-
ruerde gque, cuandn esté indicada la automedi-
cacién, un remedio “similar”, es decir, “aprox-
madn”, silo le brindard un alivio pasajero.

* Dolores de cabeza oftdlmicos. Entre los
remedios homeopéticos que se prescriben a
menude a quienes padecen estas molestias,
pueden mencionarse Cyclamen P

banda alrededar de la cabeza que se irradia &
les ojos).

* Migrafia. Fara determinar el remedio ade-
cuado, se distinguen los factores desencade-
nantes, fas caracteristicas del dolor y su foca-
lizacién. Entre los posibles remedios se
prescriben, por efemplo; para tratir una migra-
fia que aparece bien definida del lado Lzquier-
do, Bromium, Euphrasia officinalis, Olean-
der, Onosmodium virginianum, Spigelia
anthelmia o Lachesis mutus, v en caso de
migraﬁa del Ladu derecho, Prunus spinosa,

(vision distorsionada, con percepeién del ob-
leta real v, a través de €, de una imagen vasi-
lante del misma objets, que coincide con la

I.,L p fum, Chelidonium majus
inaria canadensis. El cuadro de la
pigms 104 algunos remedios que se

preseriben en caso de migraia que se mani-
feste con ur dolor Hpico.




/ DOLORES DE CABEZA DE TIPO CONGESTIVO

» Api a do despuds de una insolacidn y en la Dolor que disminuye per la oscuridad yen | Belladonna
menopausia. Cara muy roja, con bochornos u oleadas de calor. | el frio, se agrava por la luz y el calor,
Afecta toda la cabeza, Dolor palpitante que predomina a veces
en la frente o la parte trasers de la cabeza. Se asocia con |
hipersensibildad de todos los sentidos.
# Dolor en la parte trasera de la cabeza, se iradia hacia los Mejoria por un movimiento tranquilo y-al Ferrum
dientes, con sensacion de zumbido en la nuca, de martilleos | caminar despacio, después de levantarse. | metallicum
en el craneo y de zumbidos de oidos. Extremidades frias, Persona friolenta que generalmente se
cuero cabelludo doloroso. Alternancia brusca de palidaz signte mejor en al calor, salve por lng
extrema y rubor extremo de la car. dolores del cuello, la cara y los dientes,
que mejoran por el frio.
¥ Dolores iados con boch u cleadas de calor. El dolor disminiuye per el frio y aumanta Glonoinum
Pulzacion sanguinea visible en todos los vasos aparentes, por el calor. El dolor aumenta también
sobre todo a nival de las sienes y las cardtidas. ai la menstruacion se retrasa y cuando
aparece.
» Dolor palpitante que comienza en la frente y se iradia El dolor disminuye con la presién (se pone | Lac defloratum
hacia atras de la cabeza, al levantarse por la mahana. una banda apretada) y aumenta por el
Asociacion con nausea, vomitos {que no lo alivian) y ruide, |a luz, al moviriento y durante la
astrefimients rebelde. menstruacitn. |
¥ Dolar putsatil gue se percibe en la frente. Alivia cuando sangra la nanz y al Mealilotus
Cara roja, gjos inyectados. aparecer la menstruacion. officinalis
Ascciacion con nausea y vemito.
» Punzadas a nivel dal pccipucio como una di ga el El dolor af cast siempre de noche. Phytolacca
El cuslic se siente lastimado. decandra
) Pacwrie enrojecido, sufre oleadas de f Bl dolor disminuye al hacerse prasion | Veratrum viride
abunidante. sobire &l crdneo. Aumenta por el calor, Remadio prescrits
al exponersa al sol y por el manor ‘con fracuancia en
movimiento. la manopaiisia
b Alecta a personas muy tensas, que sufren ar | El'dolor d ye por &l calor y aumenta I| Baryta

Paciente lento, muy friolento, pdlido y con sensacion de
pesadez en la cabeza o vértigo.

carbanica

par el frio.

b Paciente extremadaments rojo. Dolor que nace en la nuca,
8@ Inadia por la cabeza y arriba de las érbitas. Oleadas da
calor en la cara, pulsacionas. El dolor i
con lentitud.

tay y

El dolor mejora al abngarsa bien, se ngrsval Strontium
por ia manor comente de aire frio en la carbonicum
cabeza.

Tl estos pemeddios debyent toniarse e una dosis 6 CH o 7 CH, seguida de una dosis 8 CH dos haras despuss st o se siente migforia. S los sfrtomias
persisten wisks de 24 haras, consulte al wédice. Ademds, wo dude vy comsultar la seccidn solre “Medicamentos homeopiticos” para verificar s ef medi-

cattrenttn elegiddo corresponde bien it st sinformas. 100
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DOLORES DE CABEZA

“DIGESTIVOS"

|
¥ Dolor de cabeza que aparece cuando hay indigestion, | Dolor de cabeza que disminuye al aire libre, | Antimonium
Sensacion de pesadez en la coronilla, Lengua blanguecina. | en reposo, cuando el paciente vomita crudum
l o tiene diarea, y se acent(a al consumic
vino y alimentos dcidos, por el calor y por
los bafios frics {que pueden sar un factor
desencadenante).
» Dulm percnbuda amiba del ojo derecho, que hgrrmaa | Dolor aliviado por sl reposo, agravado por ¢l | Chelidonium
Sabor amargo en la boca, ndusea y vomito. Dolor en el movimienta, majus
axtremo inferior del omidplato derecho. Las conjuntivas,
la piel y las heces estan amarillas.
¥ Aparicion por la mahana o después de una comidamuy | El delor disminuye cuando el paciente vomita | Mux vomica
copinsa. B dolor se percibe en el occipucio o arriba de los |y en el calor; aumenta por el frio,
ojos, acompadiado de vértigo y ndusea. Siente que el
cerebro “le da vueltas".
e _— —i | SRS —
» Migratia en lis mamentos de relajacién, despuésde un | El dolor mejara por un movimiento suave, se | Iris versicalor
trabajo intelectual, Dolor por arriba del ojo derecho. agrava después de consumir dulces y por la
Regurgitaciones dcidas, vomito, salivacion excesiva, diarrea. | inmavilidac,
Laa molestins desaparcoen ouando of dolor llega al maximo,
— | p— p— — i —
} Sensacién de presion a nivel de los glnboa oculares, que | El dolor disminuye por el calor y aumenta Kall
mejora al ag el dalor, of lizado & la por el frio, bichromicum
doraeha. Se fija en un purnnlmndo por arriba de la érbita.
ion coN acidez ga lares y, @ |
manuda, sinusitis. |
b Alternancia de dolor de cabeza y hemorroides. La cabeza l Las hemorroides tienden & agr mporia | A I
estd antumecida, “aturdida’, con delores palpitantes en el mafiana. hippocastanum
aotipucio, Pesadez matinal. .
¥ Dolor de cabeza que altema con lumbagoe, trastornos | El dolor disminuye cuando el paciente cierra | Aloe socotrina
intestinales o ginecolégicos, Dolores en la frente con los ojos y por el frio; aumenta después de
pesadez en los ojos que obliga a cerarlos parcialmente. defecar.
¥ Dolar muy vielente que parece como si *quisicra hacer El dﬂlul dmmmya ms.n:fo ol paciento Bryonia alba
nmlutarlansbm curnom&gnlpearammarh]lndasdeal una lidad absoluta y por una
Interior. Asociacién con presidn fuerte. Se agrava por &l menor
movimiento e incluso al abrir los tjos,
) Afecta a las p de colaraci lenta que sufren de | El dolor disminuye por el frin y aumenta Hydrastis
pstrefimiento cronico después de abusar de los laxantes, Dolor | por al calor, canadensis
de cabeza que se siento en la parte zquierda de la frente |

Tl estos remedios debert furmiarse en una dosis 6 CH o 7 CH, seguida de una dosis 9 CH des horas despuds si na sz sievhe mejoria. St los Sintomas
persisten mds de 74 @ 48 horas, conaulte al médico, Ademds, no dude en consultar In seccidn solme “"Mesdicamentos homeupitices” pars verificar sf el

medicamento elegido corresponde bien @ sus sintomas,



DOLORES DE CABEZA

“DEL ESTUDIANTE"

B Dolar en la coronilla, de tipo opresivo, como “por un tapén en
la cabeza’, por amiba de fag drbitas. Se asocia con problemas
de mamaria,

¥ Sensacion da que la cabaza esfalla, whm todo dal lado
iarde, Paciente de W@nte p itado, Contesta

4 Ly H

de deseo de azicar o chocolate,

» Afecta & los adolescentes que crecieron muy rdpido, con
pérdnda dal Ipehtn ¥ adeignwnmﬂo

¥ Sensacién de que “la nabeza vaa ulallw". con sensibilidad
del cusro cabelludo come sl algulen tirara de los cabellos, Apa-
rece después de una menstruacion cuando ha sido exenuante,

# Sensacién de golpes leves de martilo. La cara altema entre el
rubar y la palidez, con oleadas de calor.

» Dolores de cabeza asociados con sensacion de hambre.

¥ Afecta a nifos y adolesgentes, Dolor de cabeza que aparece

— |

El dolor disminuye cusndo i paciente | Anscardium
eome y reaparece despuds de la comida. | orientale
|

El dolor disminuys en el fio y coando &l | Argentum

paciente s& aprieta [a cabeza con fuerza. | nitricum
Aumenta en el calor.

El dolor di ye por |as aplir Calcarea

e frio y aumenta por el estuerzo. phosphorica

El dolor disminuye por la presién fuerte y | China
el calor, Se agrava por la menor tomente | officinalis
de aire y al cerrar Jos sjos.

— —

Dolor gue aumenta al calor, Ferrum

metallicum
Mejoria por un movimignto mo:lmdq al Kall
comer, al estar acompanada; ag phosphor
por &l frio y &l sah.um Hamn

El dolor mejora por el fri, auncue ol Natrum
desde la mahana y llega & su maxime al methodia. Dalor gon paciente es friolento, y se agrava al muriaticum
sensacion de *pequefios martilfeos dentro del crineo’, menor trabajo intelectual, a la onlla del
precadido de trasiomos de la vision. E| pacienta esid fatigado, | mar, al sol, en el calor, cuando se
atelgazadn y busca el aislamiento, consuala al nifie, |

SRS S R—— —
¥ Agotamients total por fatiga excesiva, D &l gnf Mejorla al permanecer al calor, agrava-  Phosphoricum
yano puede pansar y no le interesa lo quu pase, cion por las sacudidas o el ruido. acidum
¥ Dolor ardorosn, El dolor disminuye por ol frio, se agrava ~ Phosphorus

4l calor, Se desencadana a veces al

meter las manos en agua calients,

! Afecta a los adultos. Total ag Intelectual. El p no | El dolor sa calma por la presion intensa | Picricum
pusda irabajar y e gustana quedarse acostade. El dolor se siente |y al caminar en el aire frio. acidum
an &l oocipucio y 5o iradia a Jo largo de la columna vertebral.
= -
b Migraria que sparece por falta de suefio, pafiads de Agravacion por la luz mis lenue, el niido | Cocculus
nausea & incluso te vémito, i el movimiente, indicus
P Migrafa relacionada con fatiga ocular, Dolor en los ojos, que estan | Mejorla al estar acostado boca arrba.
anfojecidos, ardorosus y con difcultades para la acomodacion, ‘ graveolens.

Tindas estis rmedins debon fomarse en sons dosts 6 CH o 7 CH, seguida de una dosis @ CH ilos hirus despiis 51 1o se stente mgorta. S s sintomas
perststen wds de. 24 homs; consulte al médico, Ademas, o dude en onsultir I seeciin sabre “Medicamemtos himeapaticos” pare vertficar 51 ef medr-

camento legido-cormsponde bien n sus sintomas. 10 2
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hemeopatia

DOLORES DE CABEZA RELACIONADOS CON LA MENSTRUACION

¥ Aparece durante la menstruacion. Dolor de predominio zquierdo. | El dolor se agrava al consumir [ Bromium
Sansacion da “tela de arafia sobre la cara”. Afecta sobre todo & leche, cuando la paciente se
quisnes tiepen menstruaciones dolormsas, inclina hacia adelante, & & orlla
del mar.
¥ Dolor da cabeza de tipo congestivo, que predoming antes de la ‘ Megoria por &l fiempe seen, a) Calcarea
menstruacion, Sensacion de frio glacial en la cabezs, exremidades | acostarse sobre-el costaco dok rbank
frias. Las menstruaciones se adelantan, son abundantes y duran ¥, & menudo, cuando la paciente
mucha; reaparecen por la manor emocion. esta estrefiida. Agravacion por el frio
y por el trabajo intelectual o fisico.
b Dolor en el occipucio, con “sensacion de algo que se abre y sa Ag ion al ver Coccul
cierra”, da vacio en la cabeza, Debilidad intensa. cuando se ransporta a la paclama indicus
¥ Dolor de cabeza palpitante que se agrava durante 1a menstrvacion | oo i. of s fibrs, : i
agravacion por | Crocus sativus
oenla m?::p:.u“‘ dm""“ 8| pariode S T:' daboriatimmm !un“ # &l calor y durante la menstruacion,
humer camb ,rie'.'....l 1ent Hu;u tual pscura, en forma
de cordanes o filamentos negros. .-
§ Aparece antas da la menstruacion, sobre todo de noche, El dolor de | Etdobordomnuyapuralmnypnr Lachesis mutus
cabza predomina del lado zquierdo y mejora en cuanto aparece (& |algun Remedi
menstruacian. Dolor en e puents de la nanz, “que parfora la cabeza” al nasal). A porel | pi oon
daspertar. Presion y sensacion de ardor en la coronilla. Asociacién con | calor y antes de fa menstuacion fre ia en la
mtomdelaménlpupadm vision disminuida) y palidez de la cara. menopausia.
¥ Aparecs sobre tado después de i gulares y Mejoria al aite libre, al asearse con
shundantes. Dolor como martilles, agua fria, por los bafios frios. Natrum
Agmwdn por ef trabajo mental, al | muriaticum
hnhlu'poralnnbr(ddsdadsun
calefactor).
¥ Aparece cuando la menstruacion se retrasa. Dolor de cabeza que Elﬁalurusdnupw!mwﬁudonu.
mmnleenln&arne,uonhnnmendalladodnhmm Flujo friag, se agrava por el calor. La Pulsatilla
! pilide, pooo dants, | paciente busca el aire fresco,
) Dalor palpitante que se siente por amba del ojo Zquierde. El dolor mejora con el ejecicio,
Menstruaciones’ y poco abundantes, Aparece en muj pecra al des Sepia
qua presentan un sindrome premenstrual acertuado y se caracteriza officinalis
por agravacion del estado emocional durante & menstruacion
lT:pudelnmﬂn quaspﬂsoeoadlqwnueﬂmummﬂn Las migrafas se atenuan sl abrigar
samana. La tar én la vigpera de la cisis | bien la cabeza, Se desencadenan o | Psorinum
yhmhnmhmdumnaeldninrdembmu iants es frolenta y | se ag por la menor corrients
fiene poca eaperanza de curarse, Mal olor del cuerpo. de aire.

Tidos estos rendediis debent formarse en wia desis & CH o 7 CH, seguido de wa dosis 8 CH dos hors despuite st sio se simbye migjoriie. S los siitommiss
persisten pds die 24 horas, consulte al widdicn, Adprnds, no dude e ronsudtar lu secridn sobre “Medicamentos hovweppaticos” para verificar si el medf-

fnerihn elegioy covrepomde biem a sus sinfomus.



MIGRANAS CON DOLOR TiPICO

¥ Sensacién de tener la Dolor de cabeza congestive con sensacion de aumento del voluren | Argentum nitricum
cabeza mas grande de la cabeza. Mejoria al aire frio y &l comprimir |a cabeza fuertamente
©on un vendaje apretado,
Sensacion de hinchazon, como sl la cabeza se hiciera mas voluminosa; | Berberis vulgaris
de tener un goo apretado que cubriera todo el cuers cabellude,
Sensacion de axpansion. Bovista glgantea
Sensacidn de orujido. El dalor disminuya despues de haber comido y | Nux moschata
aumenta al hacer presion sobre la cabeza. El paciente esta
sofioliento.
¥ Sensacién de cabeza Sensacion de rotura o coma si un casce de plomo oprimiera todc el | Eupatorium
apretada créneo, Remedio para la influenza (gripe). perfoliatum
Dolor an casca, frontal, en banda alrededor del craneo, ‘como silo  Nitricum acidum
provecars un sombrera muy apretado”. Aumenta por el ruido y
disminuye al viajar en automévil,
Dolor de cabeza congestiva, pulsatil {de lateralidad derschal, | Cactus grandifiorus
periodico, con sensacion de peso. |
de que el pelotea y goif contra el craneoal | Rhus toxicodendran
maver la cabeza,
El dolor nace del oceipucio para clavarse amba del oo iquierdo. Empisza | Spigelia anthelmia
por la mafiana, |ega al maxima a mediodia, mejora &l anochecer.
Sensacion da “clave encajado en la frente”, Thuja oecldentalis
1 Sensacién de estallido Cara roje aungue fresca; ! dolor se agrava con la tos. Capsicum annuum
¥ Sensacidn de clavo Migrafia coma martilleo, . Coffea cruda
Senaacion de clavo encajado en la frente. | Thuja oceidentalls
Dolor de cabeza como si arancaran un clavo del costade. Dolor como | Ignatia amara
calambre en el puente de la narz. Dolores de cebeza congestivos
después de un enojo o una tristeza; agravacion después de fumar o
por &l olor del :abace. Bl sujeto inclina la cabeza hacia delante.
) Sensacién de hielo sobre | Como si “agujas de hielo perforaran la cabeza”. Agaricus muscarius
Ia cabeza

Todos estos remedios deben tmarse en uni dosis & CH o 7 CH, segusda de wnn dosis @ CH dos horas despuds st no se stente mgjoria. 5i los sintomas
persisten muds de 24 hovas, consulle ol medico. Ademds, no dude en consultar la seectin sobre “Medicamentos homeopdticos” para verificar st el medi-
cimtento elegida pornsponde i a sus sinfomas. 4 0 4



humor vitreo < nérvia Siico

Anatomia del ojo

El aparato de la visitn estd formado par el glo-
bo peular, que se conecta al cerebro por s vias
fpticas, v los anexos que Io protegen.

¥ El globo ocular

Es una esfers de unes 2.5 em de didgmetro, lle-
na de una sustancla gelatinosa llamada humor
vitreo: Delante del humor vitreo se encuentra
el eristalino, una lente flexible que participa en
la avemodacian de la visian,

+ Envoltura del ojo. Se compone de tres ca-
pas: desde el exterior hacia el intedor san la
capa de proteccidn, la corotdes y la retina,

— Lacapa de proteceidn estd formada en la
parte Wrasera por una membrana, la escherotica
{0 "blanca del vjo"), v en la delantera por la cor-
nea, uria estructurd abombada transparente. En
su polo posterior, fa atravigsa ¢l nervio dptice,
— La coroides es rica en vosos sanguineos,
Hacia adelante, Incluye al iris, la estructura

que da su color al ojo. En ¢l centro del irs hay
un orificio, la pupila, cuyo didmelro varia se-
gun la mtensidad de la luz (se derra cuando la
luz es intensa y se abre cuando es tenue), En-
tre el eristalino y el irs circula el hurnor acuo-
50, un Houido que atraviesa la pupila y nutre a
la cdmea,

— Laretina cubre el fondo del ojo, En la red-
wa se encuentran las celulas visuales, llamadas

- conos y bastones, que convierten fos tayos de

|z en sefiales nerviosas.

» Vias dpticas
Se encatgan de transmitir las imigenes perci-
bidas por los ojos al cerebro, el cual las inter—
preta y las vuelve conscientes, Las vins Gpticas
estin formadas por los dos nervios dpticos
{uno por cada oje), que van de la retina al
qtdamadphm,dnndesemApaﬁxdeaﬂ.(,
pral hasta el cerebro por otras vias
rvewlcm

» Anexos del ojo

El vjo tiene cinco clases de anexos.

= Los musculos y nervios oculomotores,
que se encargan de la movilidad del ojo,

* Los parpados, que cubren 'y protegen a
los 6jos. Estdn bordeados por las pestafias, las
cuales evitan la entrada de polvo y particu-
las al oja.

« La conjuntiva, membrana protectora que
reviste el interlor de los parpados y una parte
del globo ocular.

» Las 6rbitas, cavidades en las que se alojan
los ojos funto con sus vasos sanguineos, los
mutisculos v lod nervios oculomotares.

= El aparato lagrimal, compuesto de glandu-
Ias v conductos, que se encarga de producir las
|dgrimas para lubricar al globo ocular,

-

FRECALCION

Los ojes son drgano
extremadamente
valiosos Cualquier
afeccién de un ofo
ser abjeto de una
tonsulta mmediata
un eftalmdlege. Ls
automedicacion, ya
con un trajamiento
cidsito o ton un
remedio homeopdt
e sustituye £ ning
cane la stencidn def
especialista
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Enfermedades oculares

y homeopatia

Las enfermedades del vjo pueden afectar al
globo dcular, & los anexos o a las vias opticas
L.as hay de diferentes tipos: inflamatorias, vas-
culares, traumaticas, etc. La homeopatia puede
curar numerosas afecciones del ojo; es posible
recurrir a la automedicacion para slgunas, en
lanto se recibe la atencidn médica.

¥ Conjuntivitis
Es una inflamacien de la conjuntiva, 5¢ trata

ca gravedad, de crigen infeccipso o alérgico; B
ojo afectade estz enrojecido. La Inflamacién
puede ocasionar comezém o picores y la sensa-
cifin de tener arenilla bajo el parpado (sensa-
cion de cuerpo extranio),

» Tratamiento clasico. Se basa en la instila-
citin en el ojo de colires antisépticos v, si hace
falta, antibidticos y antinflamatorios, El trita-
milente de la conjuntivitis alérgica incluye,
cuando sea posib e, evitar la causa de la alergia
(supresion del emplen de cosméticos, cambin
del tipo de lentes de contacto, desensibiliza-

de una afeccion frecuente y en general de po-  dan, ele).

CONIJUNTIVITIS

D Sensacitn de calor ardoraso en los ajos. La Diolor y lagrime Acido que se alivia con Arsenicum
inflamacién se acompaia a mefudo de una rinitis aplicaciones de calor. album
ardorosa. Sensibilidad muy infensa a la luz del dia
o al sol,
¥ Aparece a menudo después de un enframiento y Los sintomas se acentian de noche, La sersona no | Mercurius
asooiada con rinltis o fanngitis. Escurnmiento de tolera ni el calor i el frio, en especial las corrientes | solubilis
lagrimas acidas por la noche. La luz del dia puede de aire.
provacar dolar,
¥ Mirar fijamente causa dolor, lo mismo gque ura Se alivia al lavar los ojos con agua fria, pero no al Apls mellifica
luz demasiado tenue. E! dalor puede evocar aire libre. Los sintomas se agravan por e calor en
sensaciones de pinchizo, todas sus formas,
) Conprﬂmus muy aguda, de aparicién sdbita. Se alivia con la oscuridad, Cerrar los ojos aumenta la Belladonna
Sensibilidad exagerada & la W, molestia, Lo ojos lagrimean ai aire fibre o por i mafana: |
¥ Dolor agudo. Las pﬁrpsdos 88 pngsn pur la nmhn Lagnmen, especiaimente al aire libre. A menudo | Alumina
y al despertar, y lag ) de dia. Resequedad y s acompania de rinitis,
comezon o pm:oms &n la comisura de los ojos |
b Lagnmeos no dudus wbre todo de mafianz, Ocurre sobre todo antes de la menstruacidn, | Pulsatilla
al aire libre y con el viento, faverecidos por un La imtacion se alivia al tavar los ojos con agia fria:
resfriado. Sensibilidad Intensa a la luz arificial. o con el aire frio y se acentia por el calar en todas

sus formas, lo misme que al leer. |
¥ Escurnmiento dcido. £l borde de los pérpados estd  Comezén o picores que mejora al frotarse los ojos. | Euphrasia
hinchado. Lagrimee intanso, especial alaire ya  Se dlivia al parpadaal El dolor tiende a atenuarse  officinalis
manugo asociado con un resfriado, Dolor punzante y | en la ok
ardorose a la vez, |

I.npnw!ng{aﬁhs;ndmrrigldbulusmm!mdnu(}!n?ﬂmumdﬁabrmﬂwmmdrﬂnﬁmﬁmmm:wufw—
dice Addermds, ni duede emt consultar la seecign sobre "Mad pticos” par verificar st el medicarento elegido correspanide biey i s sfitos.
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= Tratamiento homeopatico. £l cuadro de la mentada con un tratamlento antibiotico por
pégina antetior menciona algunes de los nu-  via oral para las personas mits delicadas.
merosos remedios disponibles * Tratamiento homeopatico. En general
un remedio homeopatico bien adaptado re-
stielve par si'misma la mayoria de los orzue-
los. El cuadro de abajo menciona algunoes
ejemplos

¥ Orzuelo

Fs un peguefio abscesa que se origina en la
riiz de una pestafia. Se trata de una ateccion
benigna pera dolorosa, provacada porun esta- Fatiga ocular

filococo. Aunque en orasiones se asocian, hay  La fatiga ocular puede tener causas locales o
que distinguir enfre orzuelo y chalacién, Esta  generales (sistémicas), En el primer caso, pue-

dltima es un pequedio quiste indoloro formado de derivar de un esfuerzo excesivo (fatiga
muscular después de un trahajo demasiado
large o intenso), de una fluminacion insufi-
ciente (en el frabajo, por gjemplo} o de fatiga
anarmal del ojo, relacionada con una vision
* Tratamiento clasico. Se basa en la aplica-  deficiente. En el segunde caso, puede ser ma-
cidn de pamadas antibioticas, a veces comple-  nifestacion de fatiga general del organismo, va

por la secrecion de las glindulas de Meibomio
(las cuales producen una especle de grasa que
lubrica la cornea),

ORZUELO

) Borde de |os parpados enrcjecido. Tendencia a la ' Recaldas a intervalos muy regulares. El ojo lagnmea | Carboneum
racidiva y a erupci p y enlapiel. cuando la persona lee y se pega por la noche. sulphuratum
¥ Barde de los pampadk jo. Sensibilidad a la | La molestia se agrava en una habitacidn caliente Conium
lisz min inflamacidn. Tandsncmnlnmmdmrala o & la luz. El ojo lagnmea al abrifo muchs. maculatum
mnmadauhalmonas
lNacuﬂEprpadnlrll!nur Borde de los parpad Sensibilidad mas ac da & fa |uz del dia que a | | Graphites
fo. Fi i6n de calor en los luz artificial. Los parpados se pagan por la noche.

pirpadou Tendencia a la recidiva y a erupciones
supurantes y viscosas en [a piel. ‘ |
¥ Borde de los parpadh fo. Tendencia a las | La molestia mejora por ka aplicacion de iria o por el aire Pulsatilia
mlivnyalnapanmdndadmhmom freaco y se agrava por & calor. E 0jo se pega por la noche,
¥ Alscta al parpade supenior. Ojs ssco al despertar por | La molestia 88 agrava por |a luz. Los parpados s | Staphysagria
la mafiana, Sensacidn de cuarpo extrafio debajo de los | pegan por la noche.
pérpados. Tendencia a la aparicion de chalaciones.
¥ Resequedad de las comi del ojo. S ion de I La molestia mejora por el calor y al cubnrse con la Thuja
frio en &l ojo. Tendencia a |a aparician de chalaciones. = mano y se agrava por el are frio. El ojo lagrimea al sire, | occidentalis
» Resequedad de! ojo por la mafana. Lagnmeo a! aire. [ La molestia mejora por el calor. Silicea
Bensibihdad cronica a la . Senaibilidad al sire frio, |
Tendencia a [as recidivas y & la aparicion de chalaci |

|

L posalogin &5 I sigwent: 3 gldbulos en dilucidn 6 CH o 7 CH fres neces al dfa. Si na hay nejoriz despiies de 24 a 48 hovas, e fimperative consultar al mé-
et Aderruds; ter e en conseidbar b seeciom sobye “Mysdicamenttos himeopebions” pins verificar si ol medicanwento elegido corvesponde b @ sus sitanias,
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que &l ojo es muy sensible al estado general, o
de una enfermedad del propio ojo, que es in-
dispensable tratar.

» Diagndstico y tratamiento cldsicos. Una
exploracion dlinica del oje (medicion de la pre-
sion intraocular, observacidn del fondo del ojo,
ete,) permite descubrir una posible enfermedad
y determinar un tratamiento adecuado, come
gotas para reducir la presién intrancular en ca-
so de glaucoma, par efemplo. Ademas, el trata-
miento consiste en corregir la vision cuando
sea necesario (con gafas o lentes de contacta),
suprimir la causa si se le conoce (mejorar la
{luminacion, reducir los esfuerzos o la exposi-

cién a contaminantes) o prescribir un eolio
que alivie las molestias. 5i es preciso, un exa-
men clinico general del paciente permitird
descubrir cualquier posible afeccion sistémica
que este causande la fatiga acular,

* Tratamiento homeopatico. Salvo en caso
de enfermedades del ojo, el enfoque homea-
patice hende a relacionar la fatiga ocular con
otras perturbaciones del arganismo y a consi-
derarla como una expresian de la globalidad
del paciente. Por tanto, esta afeccion se frata
con un remedio homeopético de fondo, elegi-
do en funcidn de los sintomas mas especificos
del paciente,

FATIGA OCULAR

confunden,

b Fatiga de los ! ! pueés de un esiusrzo da El adolonmiento y la sensacion de
atencion, Sensibilidad a |a luz en una habitacion caliente. Dificultad fatiga ocular mejoran al oprimir los nitricum
para fijar la mndamunfu:lbnrnpa Las comisuras Internas del ojo estan | ojos o al cerrarlos se agravan en una
hinchadas y enrajeci de has delante de los ojos. habitacion calients.
¥ Ojos tacimente fatigados por &l menor esfusrzn, Glbry ardof en fos | Los sintomas se P de Jat di
ojos al fijar la mirada. Dolores de cabeza; inflamacion y dolor en el vértigo y néusea cuando la persana
globo nodnr Los obpws lejanos se ven borosos; |a vista falla por 88 aprieta los ojos. Imitacion por la
Lasi pera mhmmmhnmPndupuu luz artificial,
dn verlas. Pumnpouh de manchas blancas delante de los ojoa.
anhglamlnrnocladamn yuedad e infi ion, Parpad En caso da fatiga intensa de los Mercuriafis
frecuenies al aire libre y al sol, Cuando la persona lee, las [etras se ojos, inflamacion de las conjuntivas, | perennis
acompaliada de pesadez de |os
pérpados.
¥ Fatiga ocular seguida de dolor de cabeza. Trastornos de La fatiga se acompafia de un intenso | Ruta
soomodacien (|8 capacidad de enfocar). Sensacion de presion enel | dolor al leer. Ojos mjos que ardeny | graveolens
fondo de las drbitas y ariba de las cejas, Los parpados parecen duelen con los esfuerzos intensos
gulpeados. Sensacian de ension de los misculos coulares, | (lectura de letra paquefia, costura).
b Sensacién de magulladura ocular que se acompafia de dolor de Los ojos se agotan con laescrturay | Natrum
cabeza por esfuerzos de concentracion (scbre fodo en los la lectura. Duelen cuando la persona | muriaticum
estudiantes), Pesadez de los parpados, Debilidad y tensién de los mira hacia abaje.
ojoa, quo estdn como golpeadoa. Las letras se confunden, Loa
objstos parecen rodeados de un hale de fuego zigzagueante. Las
imégenee persisten mucho tiempo en la retina. Senaacion de ardor
en los ojos, que estén brillartes y 8 veces arasados de ldgrimas,

i o5 la siguiente: 3 plibudos en dilucidn 6 CH o 7 CH tres peces al dia, 51 mo hm,n meforia despus de 24 g 48 firas, es imperabne consiil-
mr nJ middicn, Ademds, no dude en consultar la seocidn sabre “Medicamentns lroniedndticos” puara verificar si ef medicamento elegido corresponde bie
& stis sfinfories, 108
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El aparato genital femenino estd regido por un
complejo sistema hormonal, que eferce asfrris-
mo una considerable inﬂums:ia sobre todo el

y. Las ent des de la mujer, so-
Ixe todo las que se originan en un trastorno
hormional, constituyen un terreno de accén
muy propicio para la homeopatia, dado el en-
foque global de ésta.

Anatomia del aparato genital

femenino

El aparato genital de la mujer redne al conjun-
to de érganos encargados de la actividad se-
xual y de la reproduccion.

» Genitales externos

Son la vulva y el clitoris,

= Vulva, Estd [ormada por dos repliegues de
piel, los labios mayores, que cubren a dos plie-
gues de mucosa mas pequefios, los labios me-
nores. La vulva delimita un espacio en el cual
se abren la uretra (el conducto por donde se
elirmina la orina) y la vagina.

* Clitoris. Este pequefio drgano eréctil s sitia
en la confluencia anterior de los labios meno-
res, Ricamente inervado ¢ imigado, el clitoris se
vuelve turgente y muy sensible durante la es-
tmulacion sexual,

» Genitales internos

Incluyen los ovanos, las trompas de Falo-
pio (u oviductos), el dtero y la vagina.

= Ovarios. Los dos ovarios, que Henen el
tamano y la forma de una almendra: estn
situados a ambos lados del ttero, Desempe-
flan una doble funcién, Por una parte, liberan
un dvulo (la célula femenina de la reproduc-
cion) cada mes, desde la pubertad hasta la
menopausia. Por ot parte, secretan las hor-
maonas sexuales (estrdgenos y progesterona)
que regulan el ciclo ductivo de la mujer.
+ Trompas de Faloplo. Hay una de cada lado
y se encargan de conducir hasta el Gtero al
Gvulo liberado por el ovario. El encuentro en-
tre el dvulp y el espermatozoide (fecuncacion)
ocurre dentro de una de las trompas.

* Utero. En el titero se desarrolla el feto du-
rante el embarazo. Es un drgano hueco aloja-

i w ém‘ﬁiemaz de la sexualidad y la reproduccién
pueden curarse con homeopatfa.

_v—l_

PRECAUCION

En taso de frasternos
del aparato genital, es
indispensable consultar
al médico para desechar
la posibiilidad de una
afeccidn grave o de una
urgentia quinirgica.

Asf, una hemarragia que
aparece fuera de las
Mensiruacianes en una
mujer entre |a pubertad
¥ la menopausia puede
‘ser indicio de un posible
embarazo anormal [en
particular, un embaraza
extraurering |- Un flujo
blanguecino, Irmtacién,
comezdn o dolor
pueden ser signos

de una infeccidn

genital grave,

e ——————



no. Fuera del embarazo, hay muchas otras cau-
w5 de amenorrea: retrase de la pubertad,
causas orginicas (un tumor benigno de la hi-
pfisis, por ejemplo), alteracién hormonal que
ocasiona una falta de ovolacion, ete,

* Tratamiento ddsico. Los trastomos hor-
monales se tratan habitualmente mediante la
administracion Jde hormenas. Las causas orgi-
ficas pueden requerir dé un matamiento gii-
rirgico,

* Tratamlento homeopdtico, Tras deseclia
una posible causa orgdnica, el médico homed-
pata intenta reconocer ef contexto general y
psicolégico en el cual se presenta el trastornp,
Se esmera particularmente en conocer las mo-
dificaciones del estado general de su paciente
desde que cesid la menstruacion v en saber si
presenta sangradoes en algin otre punic del
organismo (hemormgias nasales, par ejemplo)
que aparezca en forma dclica como la mens-
Tuacion,

(éme curarse can homeapatia

[ TRASTORNOS DE LA MUJER

» Algunos ejemplos de tratamiento ho-
meopiético.

— Un desengafio amorosa puede provocar la
desapariciin de la menstruacion. Hay varios
remedios posibles: Ignatia amara si la pacipn-
te fende a suftir espasmos, dolores de Jocaliza-
rion e intensidad vanables, si suspira v bosteza
de manera excesiva y si su estado de dnimo es
variable y paradéjico. Se prefiere emplear
Phosphoricum acidum si la paciente tiene
diared lndolura desde la decepcion amuross, 4l
damente débil y deprimida, indife-
rente @ tedo y a todos, con problemas de me-
moria y de concentracion, Pusden preseribirse
otrus remedios: Helleborus niger (pacients
profundamente atontads, como si su mente
hubiera perdido todo conkrol sobre si cuerpo, v
con torpeza fisica) o Natrum muriaticum (pa-
diente encerrada en su soledad, que rechaza la
ayuda v la compasiin de quienes la modean y
que adelgaza @ pesar de comer bien).

ot
esta

MENSTRUACIONES DOLOROSAS

¥ Dolores violentos de tipo odlico, asociados con diarrea y vimito.

¥ Dolor muy Intenso, espasmaédico, Paciente agltada y colénica. Los dolores se alivian cuando se
acuesta con |as rodillas recogidas.

Paciente helada, cubierta de sudor frio, a menudo agitada, locuaz.
Escitacion sexual exagerada antes de la menstruacian,

¥ Dolores como pesadez en la region de los ovaries, aseciados con dolor an la parte baja de |a espalda \ﬂburnumcyulm
qmsemduihmluamusln& Pagiente agitada. £ door es més intenso |usto antes de la manstruacion,

¥ Dolores de cardcter vanable, & do como pesadez. Menstruactones cartas y retrasad Fuluﬂlla
intarmitentes. Esmln{dosmdelamnmmn Paciente friste, quehmmudmybumcmwaiu.

|" truaciones poco abund | trasadas, que pueden prolongarse con sangrados Scphomcimliu
mymmﬂ&mmuﬂmcmmmﬁﬂnﬂp@uﬂmmlmﬂahﬂhm

baja de la espalda. Pacients deprimida & inftable, sobre todo con las personas cercanas, a veces presa

da mania por #l orden antes de la menstruacién, Los dolores se calman con el efercicio o el movimianta,

¥ Dolores mas intensos cuanto mas abundante es el flujo. Se iradian por los muslos y se calman Cimicifuga
cuando la mujer se dobla en dos. Se aseclan con dolor en la mama kquierda y pesadez lumbar, En racemosa

slgunos casos, calambres, sacudimientos musculares, agitacian y angustia. |

Estog renedivs deben torirse en ifucion 6 CI o 7 CH, tres gldbulos cada medin hora. Altrgue ¢f nfirvalo entre tomas cuando sterita insa mejoria,
afustanido b frecuenci segun haga falta. 51w se noks wn efecto despuss de la bevcera fomna, el memedio no e conpieny. Nadudrmmsuﬁmblmﬁn
sbre “Medieamenios Homenpticos” para terificar s el medicamento elegidy correspenide blen @ sus sirttoms, 1



— Puede haber amenorrea también en mu-
chos otros contextos, como despues de un ba-
fio fno. por ejemplo. En ese caso, se prescribe

puede fratarse
homeopatia.

A crudum si la paciente es una
joven sentimental, ible d la Luna
llena, de tendenua bulimica, y Aconitum na-
pellus si se trata de una mujer hiperactiva, an-
siosa, agitada, que quiere preverlo todo,

— Cuando el factor desencadenante es poco
evidente, el remedio correcta puede determi-
narse a partir de la exstencia de signos conce-
mitantes. Por ejemplo, las hemorragias nasales
después de la desaparicién de la menstruacion
orlentan, entre obros remedios, a Lachesis
mutus, Bryonia alba o Phosphorus,

» Menstruaciones dolorosas

Entre 30 v 50% de las mujeres tienen mens-
truaciones dolorosas, lamadas dismenorrea.
En la medicina clisica, esta afeccifn se trata
generalmente con la administracion de medi-
camentos que alivian el dolor de los espasmos
o colicos, en ocasiones asociades con un trata-
miento hormonal.

* Tratamiento homeopitico. Durante la
constilta homeopitica, es necesario puntuali-
par diversos criterios para orientar hacia €] re-
medio correcto: las caracteristicas del dolor
{de tipa célico, lancinante, continuo), su loca-
lizaciém, sus irradiaciones (hacia la vagina,
hacta la espalda), los factores de mejoria y de
agravacion (calor, postura), el comportamien-
to general de la paciente cuando tiene dolor

(cdlera, llanto) v la existencia de otros proble-
mas asoclados con ef dolor (vémito, diarrea,
etc.), El cuadro de la pdgina anterior mencio-
na algunos de los remedios prescritos con
mis frecuencia en caso de menstruaciones
dolorosas.

» Menstruaciones demasiado
abundantes o frecuentes

Las menstruaciomes demasiado abundantes
(menorragia) o demasiado frecuentes casi
siempre son signo de un desequilibrio hormo-
nal, un fbroma en el Gtero o un quiste del
ovirio.

* Tratamiento cldsico. Segin el caso, recurre
a la administracién de hotmonas o & la drugla
(reseccidn del fibroma o del quiste).

* Tratamiento homeopdtico. S56lo un enfo-
que global, que no deje de precisar las caracre-
risticas del sangredo, permitird determinar el
remedio “similimum” que haga desaparecer
el trastormo.

» Sindrome premenstrual

Se lama asi al conjunto de molestas fisicas y
psicologicas que ocurren en algunas mujeres
durante los dias previes a la menstruacion, Su
origen es objeto de multiples hipatesis, muy
discutidas, y se le relaciona con un trastome
hormonal (insuficencia de progesterona),

[l sindrome premenstrual aparece en un mo-
mento variable después de la ovulacidn, Se-
giin el caso, ocasiona retencion de Hquides, lo
que lleva a hinchazén de los 1obillos o los par-
pados, aumento de peso pasajero, hinchazén
y adolorimierito de las mamias, sensacion de
distensién abdominal, delor en la parte bajs
del abdomen, proslemas de la piel (acné), do-
lures de cabeza, hastornos del apetito, ete. En
el plano psicologico, este sindrome es respon-
sable sobre todo de tensién neryiosa, sensa-
citn de malestar v alteraciones en el estado de
anima,

* Tratamiento clédslco. Casi siempre consiste
en un tratamiento hormonal (por lo general,
con progestdgenos), asociado a veees con un
tratamiento para los trastormos venosos (Aeba-
tonicos). También se emplean diuréticos para
eliminar los liquidos retenides.

= Tratamiento homeopdtico. Numerosos re-
medios hameopiticos son dtiles para tratar el

sindrome premenstrual. Por lal razén, para
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elegir ¢l remedio adecuado, es indispensabl

investigar las caracteristicas particulares de la
pactente. S) se trata de trastornos en el estado
de dnimo;, por ejemplo, jse presentan como
tristeza, enojo violento o crisis de celos injusti-
ficadas? ;Sufre la paciente de algin otro tras-
tarho antes de la menstruacién (hemormides,
sudores, vértigo)? jSlente necesidad de usar
un sostén apretado para aliviar el dolor de las
mamas o, por ¢l contrario, ne tolera el sastén?
(En ué pesicidn estd mas comoda? ;Experi-

menta un \vm!acinro alivio cuande aparece la

an, o f las mal duran-
te ésta o dmpuén?
Fibromas
Son tumeres herdgnm del sitero, frecuentes en
las I r de los cuarenta afios,

Los ﬁhmmas tienden a desaparecer espanta-
neamente despues de la menopausia. Pueden
pasar desapercibidos, pero a veces provocan
hemorragias o, cuanda son voluminosos, di-

ino. Bl diagnéstico de la endometno-
sis requiere de un estudio endoscépico (lapa-
roscopia), que permite evaluar |a extension de
la enfermedad.

b Tratamiento clasico

Ademas de un posible tratamiento quinirgico
(extirpacién de los quistes o de las adherenct
por laparoscopia), se basa en la administracion

de hormenas.

» Tratamiento homeopatico

Permite remplazar el tratamiento h i
dificil y a veces mal tolerade por la paciente o,
en caso necesario; asocarse con el tratamiento
alopitico.

Quistes de los ovarios

Son estructuras casi stempre llenas de ligqui-
do, limitadas por una membrana propia, que
crecen dentro del tejido del ovario. Fara
detenninar sy causa hacen falta estudios

versos signos que reflefan una ¢ don de
los drganos vecinos,

¥

) Tratamiento cldsico
Segin el caso, recurre a la cirugia o a la admi-
nistracion de progestagenos.

¥ Tratamiento homeopitico

Para encontrar el remedio apropiado, hay que
tomar en cuenta los sintamas causados por el
fibroma y ¢l modo de reaccidn inherente a la
paciente. Se trata de encontrar el medicamen-
to que corresponde a ls paciente que presenta
“este” Eibroma en parficular. For ello, e indis-
pensable una consulta con el médica,

Endometriosis

Es una enfermedad caracterizada por la pre-
sencia-anormal de endometrio, el tefldo muco-
s0 del dtero, en el peritones (la membrana que
teviste la pared interna del abdomen v la su-
perficie de las visceras) o en otros puntos del
cuerpo. La endometriosis puede ocasionar do-
lor durante la menstruacion o quistes en los
avarios, También puede pasar desapercibida y
descubrirse por alguna de las complicaciones
que ocasiana, como esterilidad o un embarazo

rios. Se disting los quisies
"‘Eunucrnalns debidos a una disfuncién hor-
monal, siempre benignos y susceptibles de
desaparecer de un ciclo a otro, y quistes “or-
ganicos”, de causa desconocida, permanentes
y que puede crecer o degenerar,

Algunos quistes no causan ninguna molestia.
Otros, en cambio, pueden ocasionar trastomos
de la menstruacién, dolor abdominal esponti-
neo o durante |a relacidn sexual o molestias al
orinar. Pueden complicarse con torcedura o
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tracidn

tos para erradicar ¢l germen causal, brinda

mmr@bmwml@smmm
thWQMWmmh
restaura el equilibrio del ferreno,
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ruptura, lo que ccasiona dolor intenso 'y re-
quiere de atencidn médica urgente.

¥ Tratamiento cldsico

Los quistes funcionales requieren de un trata-
miento hormenal, Los quistes organicos se tra-
tan mediante extirpacion quinirgica (cas: siem-
pre por laparoscopia). La torsién de un quiste
requiere su extirpacion quirtirgica de urgencia.

¥ Tratamiento homeopético

La homeopatia es muy eficaz en el tratamien-
tor de los quistes funcionales, por si solo o,
llegado el caso, en asociacion con un trata-
miento clisico. Ademds, permite evitar las re-
cidivas. Por el contrarie, no puede concebirse
el tratamiento homeopético de los quistes ar-
ganicos sino con prudencia v bajo estricta
vigilancia. Puede ser indispensable el trata-
miento quirirgico

Cistitis

Es una inflamacion de la mucosa de la vejiga,
asociada frecuentemente con una infeccon

bacteriana, que se manifiesta por dolor en la
parte baja del abdamen, ardor durante la tmic-
¢ifin (la orina a veces contiene sangre) v nece-
sidad imperipsa, dolorosa y frecuente de ol
nar. En muches casos tiende a recidivar, lo que

P i un auténtico probl

» Diagnastico y fratamiento clasicos

La bacteria causante se identifica mediante
anilisis de labaratorio de una muestra de orj-
na. El tratamiento se basa generalmente en la
administracidn de medicamentos antisépticos
o antibidticos. En algunos casos, es necesario
repetir el ratamiento con antibidticos durante
varios meses para terminar con las recidivas.
Para evitar la recaida, se recomienda también
beber liquidos en abundancia, vaciar Ia vefiga
en cuanto se sientan deseos y orinar después
de cada relacion sexual.

» Tratamiento homeopatico

En caso de wna crisis apuda de dstitis, la ho-
meopatia puede aliviar rapidamente los sinto-
mas si se precisan corectamente las caracte-
risticas de la crisis. En algunos casos (infeceitn
grave), el matamiento homeopitico es insubi-
ciente y debera combinarse con antibistices. Bl
cuadro de la pagina siguiente mencionia algu-
nos ejemplos de remedios, que silo deben
usarse pars alivior los sintomas en caso de o
sis aguda,

El cardeter recurrente de las crisis es muestra
de un trastormo del terreno, Sélo al tomar en
cuenta todos los antecedentes y las reacciones
personales de la paciente podra determinarse
¢l remedio susceptible de restaurar el equili-
brio de si terreno y asi evitar las recidivas.

Trastornos de la libido

Ademds de tener causas hormonales o, mds
rara vez, organicas, [os trastormos de la libido
(disminucidn del deseo sexual, imposibilidad
de sentir placer sexual o de llegar al orgasimo)
son la expresion de un malestar mas general,
que puede tener su origen en causas diversas.
Tordavia miis qué en otros trastornos, la consul-
ta homeopética permititd a la paciente ex-
presar sus problemas profundes y sentirse
escuchada y comprendida.

= Tratamiento homeopético. La eleccion
del remedio se desprende del contexto gene-



7al: alteracion transitoria relacionada con una
depresion, problema en la relacion con la pa-
reja (resentimigrito, decepcifing, dificoltad
para las relaciones én general, una experen-
da antigua mal asimilada, condicionamiento
relacionado con la educacion o la historia fa-
miliar, ek, Existe una infinidad de casos, & los.
cuales corresponden otros tantos remedios
especiticos,

Esterilidad

Por o general, sdlo se habla de esterilidad tras
un afo de intentos regulares e infruchiosos
por lograr el embarazo, La esterilidad justifica
una exploracion metodica, basada en el exa-
men clinico de la pareja v en estudios comple-
mentarios realizados por un especialista La
esterilidad puede depender de la mujer o del
hombre, Cuando se arigina en la mujer, puede
tener muiltiples causas: infecciosas (obstmue-
cién de las trompas por una infeccién genital),
mecinicas (malformaciones), funcionales (al-
teraciones de fa ovulacion o del moco cervical);
peicogenas (tuando no se descubre ninguna
causa organica nl funcional), etc.

Eédmo curarse con hemeop

atia

[TRASTORNOS DE LA MUJER

= Tratamientos clasicos. Dependen de la
causa de la esterilidad. Pueden consistir en
restablecimisnto quirirgico de la permeabili-
dad de las trompas, tratamiento hormanal en
caso de irastornos de la ovulacién u owos. Bn
algunos casos, p sugerirse Iz insemi
cian artificial o 1 fecundacién in witro.

* Tratamiento homeopdtico. Puede propo-
nerse en casos de esterilidad de origen funcio-
nal o psicogenn. En lns atros casos, la homeo-
patia es inoperante,

Menopausia

La menopausia es la interrupeion fisologica
de los cclos menstruales debida al cese de la
actividad hormonal de los ovatios. La meno-
pausia ocurre alrededor de los 50 afios de edad
¥ casi siempre se instala de manera progresiva.
En un primer momento, la secrecién hermanal
se reduce, lo que ocasiona trastormos de la
menstruacion (prem pausia). Mds adelante,
la secrecién hormoenal desaparece por completo
v tambiér la menstruacién. Esta es la mena-
Ppausia propiamente dsr.ha, que 'p\.u‘de BCOMR-

pan de di I taciones, a veces

CISTITIS AGUDA

1 Dolor stibito, ard antes y d ‘dul.l""‘ imperi pera con elimi Cantharis vesicatoria
dammhumpmdemamas guino Sintomas asociados a veces con desec

intenso de defecar y excitacidn sexual.

» Orina q a sangrante, efiminada gota a gota. Dolor albito acompafiado de tensién | Mercurius comosivus
moudehuaiigayddmdo.&ngums-m;dimu

iDnlcrllﬁnnidan iecit fado de lotrios. El dolor se agrava durants ol dia. Para Sarsaparilla
mahddnr.hplsmﬂsdah!mndnm efficinalis

¥ Dolor que af a do después de la relanion sexual, sobre todo al inicio de la vida sewal. | Staphysagria
Paraiste largo rato después de la miccion, con la impresion da que todavia queda orina en ia veiiga
ymmmuﬁmenhaaqummmHaMWmmﬁmm

¥ Deseo te de orinar; as W un mmmmhwnuhrqmm Pareira brava

iradia a Io largo de los musios y e agrava de noche. La posicién en cuclilas facilita Ta miccion.

Enivs remedios deben toimarse en dilugion 6 CH o' 7 CH, tres
mfpspmblmafdwdsdﬂa mmr:: congulte al

do. No i
hmnsussﬁmms

cuda foviz, Alargue ef inferoalo entre tomas cuando stenta tma mejoria. S per.
iy, Es mevesario obtener wmi niuestra de oring mara determmar o

1ef wﬂ ¥ i
lat seeeion sabrr “Madicamentos hamapidtives” par werificar si ¢ mmmﬁ;ﬂﬂa carrespivde
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molestas: bochormos o oleadas de calor, au-
menta de peso, osceoporosis, pérdida de la li-

bido. En esta etapa de la vida es indispensable
la vigilancia par el ginecologo,

» Punto de vista de la medicina clasica
En ausencia de contraindicaciones, la medicina
avtual tiende o proponer cisi de manena siste-
miatica el tratamiento hormenal de sustitucion,
ppara evitar las maolestias (en particular, la osteo-
porosis y los bachernos u oleadas de calor).

fmﬁmﬁhmmmlﬁmmﬁwh
menstruacifn era agntadora ¥ se acompafiaba de Intensa come-
=0n en la vulva, flujo blanguecine abundante y ronquera.

La paciente na logra eliminar estd esirefida y no suda ni siqule-
ril durante fos Bochomos. Su conducta se ha tiodificada; Titibea
miis que de costumbre y mencions tna sensibilidad particular
hactn la masica; que la hace llorar. Este conjunto de caracteristi-
cas prienta hacia Graphites, entre todos los remedios que pueden
tratar el aumento de peso asociado con la menopausia.

% El punto de vista de la homeopatia
Desde el punto de vista de la homeopatia, la
menopausia es una etapa fisiologica de la vida
de la mujer. Conforme la secrecidn ovérica de-
clina, el organismo pone en accién mecanis-
mos compensadores que logran atenuar en
parte la deficiencia hormonal. Por tanto, es
posible vivir este cambio sin problemas gra-
ves. Bl tratamiento homeopitico tendrd en
cuenta las reacciones individuales de cada pa-
ciente. Su objetivo es ayudarla a |pgrar un
nueve equilibrio, apoyandose en las posibili-
dades de adaptacién de su organismo. Los re-
sultades son mas favorables cuanto mis tem-
pranamente camience el tratamiente. En los
casos en gue la paciente no reacciona sufi-
cientemente al tratamiento homeopdtico, éste
puede asociarse con un tratamiento hormonal
de sustitueion,

+ Dos ejemplos de tratamientos homeo-
péticos, Estos ejemplos ilustran el método
con el cual el médico disdemne los elementos
que le permiten elegir un remedio adaptado.
La paciente Glonoinum se reconoce por su
tendencia general a la congestion v a la ex-
pansion: bochorrios extremadamente violen-
tos, que empiezan a nivel del torax y hacen
sentir que la cabeza va a estallar, palpitaciones
que se perciben en todo el cuerpo hasta la
punta de los dedos, visibles a nivel del cuello
por las pulsaciones de los vasos sanguineos.
Es posible que haya vértigo y a veces tenden-
cia a la hipertension arterial, junto con intole-
rancia al sol,

La paciente Sepia officinalis sufre bochomos
que parecen surgir de la parte baja del abdo-
mien, acompaniados de escalofrins, palpitacio-
nes y una sensacién de malestar general que
puede llegar hasta el desmayo, Los bochomos
empearan por la noche; la paciente estd depri-
mida desde la menopausia, su libido ha dismi-
nuide y siente una pesadez extrema en |a par-
te baja del abdomen y de la espalda.
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placenta
corddn umbilical

Bl embarazo es un periodo de transformacian
general del cuerpo de la mujer, asociado con
una secrecion masiva de hormonas indispen-
sables para el buen rurso de la gestacion,

Aparte de diversas afecciones obstétricas que
no se mencionarin aqui y cuya prevencion re-
quiere de vigilancia rigurosa por parte de un
especialista, el embarazo a menudo se acom-
pafia de distintas mnrufesmumes bempm, a

tribuir también a una buens preparacidn para
el parta y facilitar el postparto y la lactancia,

Tratamiento homeopatico

El enfoque es el mismo cuando la mujer
consulta al médico homedpata por embara-
zo que por cualguier otro motivo. Sélo un
interrogatorio detallado de la paciente per-
mitird determinar sus sintomas mds perso-
nales y elegir un remedio eficaz. Existe, em-
pero, una caracteristica: el énfasis particular
en todas las modificaciones ocurridas a pat-
tir del inicio del embarazo (cambios en la
conducta, antojos, aversiones alimentarias
peculiares, ete.).

# Durante ¢l embarazo

La homeopatla, que ofrece la ventaja de no
conllevar ningin riesgo tixico para el feto,
puede aliviar Ficilmente numerosas molestias
menores frecuentes, como nduseas, fatiga, da»
lor en las piernas, hemorroides, estrefiimi

v —

PRECAUCION
‘Algunas manifesta
que se presentan
el embarazo

| hemarragias. aun
de pesa sibite y
considerable que i
retencidn de agua,
dolores de cabeza,
confracciones) put
ser signo de una al
Brave fue ponga e
riesgo la vida del n
por nacer & incluse
su madre. Toda
manifestacidn anor
debe ser mativa de
consulta inmediata
obstetra. La homeo
sdla se recomienda
€l ratamiento de le
afecciones graves d
Embaraze junto co!
un tratamiento ¢lds

ete. Cmna ejemplu puedrm mencionase Co-
i Aesculus hippocasta-

num o.Tzche_sis mutus para aliviar las hemo-
rrofdes, o Colchicum autumnale, uno de los
miltiples remedios posibles contra la ndusea,
que sé prescribe cuando oler o simplemente
pensar en los ali provoca nd , 5l el
menor movimiento las agrava y si la paciente
tiene antojos de diversos alimentos gue se
transforman en aversidn en cuanto los huele.
Las contracciones prematuras también pueden
ser objeto de un tratamiento homeopidtico, pa-

veces muy mol que §
eficazmente con hameopntfa Esta puede con-

lel a la vigilancia obstétrica y el trata-
miento clasico.
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% Preparacion para el parto y do enel periodo que sigue al nacimiento dela
facilitacién del trabajo de parto criaturd) o cuande no se restablece blen dal
El tratamiento adecuado de una mujer duran-  embarazo o del parto. En cuanto a la lactancia,
te ¢l embarazo puese permitirle enfrentar el numeroses remedios favorecen la secrecion de
parto con serenidad. Desde el punto de vista  [eche (Lac canimum, Urtica urens, Zincum
de la homeopatia, lo ideal es preseribir en for-  metallicum), en zanto que algunos atros pue-
ma preventiva un remedio especifico para 18 den ratar distintos incidentes coma las grietas
paciente, su “similimum”, poco Hempo antes pezén (Graphites, par sjemplo) o la su-
del parto, durante el parto, si fuera precise, v bl dolossa de & Jacke,

en el postparta, )
El cuadro de abajo menciena diferentes reme-
dios gue pueden serle dtiles durante el rabajo
de parto si usted presenta los sintomas deseri-
tos, en case de gue no se haya determinado el

» Atencién de la criatura por nacer
Se sabe que la criatura en el iitero se resiente
por las perturbaciones emocionales de la mu-

“similimum” que le carresponde. jer encinta. Asi pues, es posible atender a un
nifio antes de nacer si se administra un reme-
¥ Postparto y lactancia din homeopatico a la madre..

La homeopatia puede acompafiar a la joven Por oira parte, cuando se atiende a un lactan-
madre durante la etapa del postparto, a veces:  te, siempre se inberroga a los padres sobre las
delicada, ayudarla a superar la depresin post-  circunstancias de embarazo para encontrar el
parto (depresion pasajera que ocurre a menu=  remedio adecuads para la criatura.

FACILITACION DEL TRABAJO DE PARTO

» “Falso trabajo de parto™: las confracciones son ineficaces pata dilatar el cusllo, que es Caulaphyllum thalictroides
rigido. La paciente se siente débil y con sed.
¥ ‘Falso trabajo de parto” acompanado de escalofrios nenviosos e intensa debilidad muscular, | Gelsemium sempervirens
La paciente no siente sed; tiene la cama plrpura.

» Dolor sumamente intenso en |a espalda, pafiado de calambres en las Nux vomica
pantorrillas, deseos de defecar y de orinar y a veces desmayo.

La paciente se encuentra muy imtable.

¥ Dolor en la espalda que se iradia hacia los gliteos. La paciente necesita presidn sobre Kali carbonicum

la espalda; tiene |a sensacion de que su cuerpo estd hueco, Enuctos frecuentes.
» Remedio inespecifice, indicado a veces de manera preventiva al inicio del trabajo de parto Amica montana
para apoyar el esfuerzo muscular del panto o para facilitar la expulsion y favorecer una buena

recuperacion después de dsta

¥ Facilita el trabajo de parte cuando hay dolores reumaticos (sobre todo en las caderas y la Ci :“_ racemosa
mama izqquierda) al final del embarazo o durante las i Se ienda en caso de

contracciones acompaadas de calambres, escalofrios nerviosns o excitacion intensa, con

dilatacién imegular del cuello uterino.

|
Lus remedios debent tomarse en ditucidn 6 CH o 7 CH, tres plibndos cada medin hira desde o iniciy del trabajo de parto. Alargue ¢l sitervaly entre
tomas cuando Stenti una meorid. No dude en consyliar la seecidn sobre “Medioamentos homeopdficns” pary verificar s el medicamento elegilo
correspande bien a Sus sinfomas, 118




En la homeopatia, la medicina del deporte se
reserva a médicos gue tengan Jos conocimien -
tos pricticos y tedricos adecuados respecto al
desempefic del deporte, asi como una verda-
dera comprension del “medio”, es decir, del
comportamiento fisico, psicomotor, social y
afectivo propio de los deportistas.

El enfoque homeopdtico

Abarca a todos los deportistas: nifios y adoles-
cenles que se ejercitan comao parte de las activica-
des escolares, personas que realizan una practca
recreativa, departistas de competencia, etc,

¥ Condiciones de eficacia
El tratamiento homeopitico no puede sustituir
dertas normas elementales que, al noacatarse,

\ Medicina del deporte

La homeopatia resulta particularmente eficaz en diferentes
afecciones surgidas durante la practica deportiva y puede
mejorar el estado psicolégico del deportista.

son motive frecuente de problemas. Por tanto,
el médico homedpata debe cerciorarse de que
la prictica deportiva de sus pacientes, por
ejempla los ejercicios de musculatura o estira-
mientos después del esfuerzo, se realicen de
manera adecuada, que se conozcan y apliquen
las normas dietéticas para el deportis:a, en
particular las de hidratacidn, que el equipo uti-
lizado sea de buena calidad, ete,

b Importancia de la globalidad

Como en todos los casos, el médico debe
considerar al paciente en su totalidad al tiem-
o yue aburda el problemy médico motive de
la consulta, Debe tener en cuenta aquellos
sintomas fisicos o psiquices que muestren ca-
racteristicas raras, curiosas o que apanezcan
pese @ una preparacion adecuada para el
esfuerzo.

» Aspectos psicolbgicos

Por su enfoque global, la homeopatia estd par-
Heularmente indicada para tratar los proble-
mas psicologicos que surgen en el curso de la
prictica deportiva. Puede hablarse de fenéme-
nos de resistencia o de afecciones fisices que
dertvan de un estado mental, como por ejem-
ple la fijacion en un fracaso reciente o antiguo.,
Cragias @ esta vision global, la homeopatia
puede ayudar al paciente a “escuchar mejor a
su cuerpo”y de ese modo evitar problemas v
fracasos.

» La consulta homeopdtica

Como siempre, se basa sobre todo en el inte-
rrogatorio del paciente v la exploracion fisica.
Cuando sea preciso, irin seguidos de estudios
complementarios (radiografias, analisis de
sangre, etc.).

HOMEOPATIA ¥
DOPING

En las competencias
deportivas estin
legaimente prohibidas
muchas sustancias que
SUPUESTAMENTE MEOTAN
el desempefio de los
atletas. Los reglamentos
hablan de sustanoas “qus
madifiquen antiticlalmente
las capanidades del
argamsma’ y
“procedimientos que
tiendan a encubrir el
emples de sustancias

con estas cualidades”

Los remedios homeopdtice
no henen ninguna de esta
propledades y por tanto
pueden administrarse en
cualquier momente,
incluso en penodes

de competencia.




Tiag semanas de entrenamiento, presenta dolor en la cara interna
do la tibla derecha, bajo la rodilla. La radiografia muestra fa inci-
piente calcificacion de un tendén, La prescripeion

cum acidum, un remedio adecuado para ¢l bratamiento de ciertas

tendinitis en el deportisty resuelve el problema en pocos diss.
Un baxeador semiprofesional de 31 afios consulta por dalor In-
tenso en la pantorrilla derecha, aparecido al final de su primers

.Immdunkumﬁmﬁn.h ploracién clinica y el mee
riciin su una 1 defensiva. De hecho, el pa-
dmw dando un afio bas desafortunado, tras una

temporada poco exitosa que incluyd su derrota en 1a pelea por el
titubs e campedn de Francia, al cual todayia aspira en secreto, La
prescripcidn de Ignatia amara, una de cuyas indicaviones es el

tamiento de un ¢ tismo fisico ocurrido en un contexto de

de Phosphori-

quiera que sean, incluso si no tienert una refa-
cién aparente con el problema que maotiva la
consulta. En efectd, es comiin encontrar en un
mismo pacente la asoaacién de diversas afec-
ciones, relaclonadas o no con la prictica de-
partiva, una de las cuales puede explicar la ota
o permite prever uria vulnerabilidad particular
y global de! deportista,

* La automedicacién y sus limites. En
certos casos, uno mismo puede administrarse
algiin remedio homeopético, sin consultar al
médico homedpata, para curar una lesidn su-
frida durante la prictica de un deporte (por
ejempla, un hematoma o distension). La auta-
medication puede lograr resultados notables,
especialmente en la prictica comin del de-
porte. No obstante, debe recordarse que un

! primidas, hace d Imiente el dolor des-
puis de la segunda toma.

= Interrogatorio del paciente. Su objetivo es
“homeopaticos”,

individ los

que permitirin dezerminar el remedio adecua-
do, Este interrogatorio no se limita a la practica
deportiva actual del paciente, sino que abarca
por igual sus antecedentes patoldgicos, cuales-

trat 1-asi logra tan sélo un efecte mo-
mentinen. Su precision (similitud entre el re-
medio v el padecimiento) es reducida: Para
obtener una curacién duradera y profunda,
hace falta un comecimiente mds profesional
de la metodologia.

El cuadro siguiente menciona algunos de los
remedios homeopaticos administrados con
mayor frecuencia como automedicacion en la
medicina del depaorte.

PROBLEMAS EN LOS DEPORTISTAS

» Hemat P , g |.Imlmmontanl1do@asunmde1ECH0300H(unawln
jespués de una comp i toma),
» Gran temor repentino derivato da un acoid sufrido Aconitum napellus, 1 dosis dnica de 30 CH (una sola toma).

SUs Consecuencias.

|
durante una practica deportiva, cualesquien gue sean ‘
|

D Esguince, distension muscular, agujetas an caso de Rhus toxicodendron, 1 dosis Unica de 8 CH a 7 CH {una sola
entrenamiento excasivo, toma).

» Calambres: Arnica montana, 3 glsbulos de 6 CH o 7 CH & momento del
| calambre y otra toma 5 minutos después.
| Cuprum metallicum, 3 globules de 8 CH o 7 CH como

preventiva antes del esfuerzo,

St mo hay meforia ¢n 24 i 48 horas, comstilte 2l médton. Adernds, no dude o considtar la seecitn sobre “"Medicamentos homeapdticos” para verificar s
ol medicamento elegide corresponds bien a sus sinfonas. 1 2.0
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lﬁ:ﬂdm de msecto (come
las de este mosquite) pueden
alviarse con hameopatia,

El botiquin de homeopatia debe adaptarse al
tipo de viaje que usted esté planeando. Su ho-
medpata podrd sugerirle qué medicamentos
llevar en funcidn de su terrena,

Quemaduras de sol e insolacién
Hay que distinguir entre las g duras de sol,
que pueden ser de primero o de segundo grado,
y la insolacidn, que s manifiesta sobre todo por
fiebre elevada y dolor de cabeza, El tratamiento
clasico de las quemaduras de sol se basa en la
aplicacion de cremas o pomadas y el uso de
analgésicos por via oral. En caso de insolacién,
se recomiendan bebidas frescas v neposo; a ve-
ces es necesario hospitalizar al pacente.

) Tratamiento homeopatico
Entre los remedios prescritos para aliviar las
quemaduras de sol pueden mencionarse

! H@umnsiga un pequeno botiquin homeopatico de
urgeneia permite iniciar un tratamiento de inmediato
0 esperar en mejores condiciones la consulta médica.

caso du problemas agudos, Inicial-
mhdﬁeupg&whmddmdb
camento ¥
hmmme#ﬂh ﬂhuﬂmﬁaﬁel&h—
rrumpe, debe repetirse la toma del medi-

for e S lisiamsizncion supaciar (per
¢jemplo, 9 CH en lugar de 6 CH o 7 CH).
Bl intervalo di lay tomas estd en funcicn
de la gravedad del probl La mejori;
debe ser muy :ﬂp{da {en las horas qm: sl-
guen a la toma del remedin), 51 no sucede
asi, el remedio no es el adecuado,

Cantharis vesicatoria (ampollas que se agra-
wvarn al menor contacto, persona agitada) v Ar-
senicum album (si el dolor no cede pronto),
Contra la insolacién, se prescribe prinecipal-
mente Belladonna (persona abatida, postra-
da, con dolor de cabeza a menudo palpitante,
con la piel enrojecida sobre todo en la cara y
sensacion de calor trradiante) o Glonoinum
(persona con la cara a menudo roja, con vasos
sanguineos hinchados, que sufre dolores de
cabeza intensos y palpitantes), Estos remedios
deben tomarse en dilucién 6 CH o 7 CH, tres
glébulos por toma (puede repetirse si esmece-
saria), Contra las quemaduras de sol también
puede recurrirse a la homeopatia en aplica-
cidn local. Se emplea Calendula officinalis
encrema o en tintura madre (se diluye un tan

to de tintura madre en cinco tantos de agua),

» Prevencidn
Para evitar las quemaduras de sol, la exposi-
cidn al sol debe ser progresiva. Hay que prote-

-y

MEDICAMENTOS
ALOPATICOS
INDISPENSABLES
Ademds de los
remedios
hameopdticos
Propuestos en estas
pdginas, no olvide
llevar por precaucidn
en su botiguin aspirna,
una selucidn
desinfectante para
pequefias heridas,
gasas o apdsitos, filtro
solar y, 8 viaja a un
pais cdlido,
medicamentos
antidiarreicos




ger la piel con filtros solares (con un factor de
prateccidn adaptado al tipo de piel). Debe re-
petirse a aplicacion cada dos horas y despusés
de nadar. Ademads, se aconseja usar sombrero,
gafas de sol y camiseta, especialmente para los
nifos,

Picaduras de insecto

El cuadro que aparece abajo menciona algunos
remedios gue pueder aliviar las picaduras. No
obstante, hay que consultar al médico en caso
de edema intenso,

Mareos

Los mareos, asociados con ndusea o vomito,
afectan a algunas persanas cuando viajan en
aute, barco o avidn. En la medicina clisica se

P

preseriben antihi inicos o i 1
(contra el vomite).
¥ Tratamiento homeopdtico

La homeopatia puede evitar o aliviar los ma-
1e0s de viaje. El cuadro de abajo menciona al-
gunos remedios al efecto.

PICADURAS DE INSECTO

» Edema rosa palido y dolor como pinchazo, Los sintomas mejoran por la aplicacién local Apis mellifica
de frio,

¥ Edema asociado con ardor y i (i Lo si 88 agravan al b ¥ Urtica urens

como causados por una ortiga. por &l calor,

¥ Herida fria, amoratada, punzadas, dolor que El dalor se atenia con las aplicaciones frias, Ledum palustre

tarda en desaparecer, =8 agrava por el calor local.

Los remedtions deben tomarse en dilusitn 6 CH o 7 CH. Yres gltibulos en cad towa, y repetirse sf fuera necesarin,

MAREOS EN LOS VIAIJES

b Mareo y néusea acompanados de sudor frio y | Mejoria cuando la persana se inclina Petroleum
sallvacién excesiva, a veces de vémito. hacia adelante, Agravacitn cuando mira
hacia amba.
» Mareo y ndusea hasta el punto del desmayo; Agravacion por cuale o, por @l clor | Coeculus indicus
@ veces con vomito, La persona permanece del tabaco o de la comida.
Inmdvil sin hablar,
# Mareo y nausea acompanados de sudor frio, Mejoria al aire ibre y al desabrigarse. Agravacion | Tabacum
a veces de vomito, pol los movimientos,
¥ Nausess hasta sl punto del desmay ion | Mejoria al Nux vomica
excesiva y oleadas de calor. La persona es casi
Incapaz de vomitar. |

Los remedios diben tormarse en dilucidn 6 CH o 7 CH, tres glibulos en eada toma, y repetirse of fuera necesaria, 1 2 2



Mal de montaiia

Es un confunto de sintomas (dolor de cabeza,
zumbidos de oidos, palpitaciones, falta de aire,
insomnio) que ocurren cuando se llega a un
lugar a gran albtud. Se deben a una mala
adaptacion del organismo a la menar concen-
tracion de oxigeno en el aire y en la mayorda de
los casos desaparecen tras pocos dias.

» Tratamiento homeopdtico
Como apoyo, puede usarse Coca (en dilucion
6CH o 7 CH; la toma se repite si es necesario),

Diarrea del viajero

Es una diarrea de corta duracion que suele
aparecer en los viajes a otros paises. Casl
siempre se debe a una infeccion. Pueden estar
indicados numerdsos medicamentos homeo-
piticos para aliviarls; el cuadro de abajo men-
dona algunes. Ademds, se aconseja beber
igquidos en abundancia para evitar la deshi-
dratacién.

* Prevencién. En general, basta seguir algu-
nas reglas de higiene para evitar la mayoria de
los casos: comer los alimentos bien cocidos, la
fruta lavada v sin cdscara y tomar sdlo bebidas
embotelladas o agua hervida,

Cémeo curarse con homeopatfa

[ LOS AZARES DE LOS VIAJES

Otros malestares

Entre las miltiples malestares que pueden
oucurrir en los viajes ¥ son susceptibles de pre-
venirse o aliviarse con un remedio homeopati-

oo, pueden mend los sl

» Miedo a volar en avién

Entre los posibles remedios homeo se
incluyen A flus, Arg ni-

tricum, Borax veneta, Calcam carborica y
Phosphorus. Consulte la seceion “Medicamen-
tos homeopdticos” para determinar gué reme-
dio le conviene

¥ Fiebre o enfriamiento

Cuando se presentan durante un viaje, en par-
ticular al pasar del aire caliente al aire frio y se-
co (por ejemplo, al aire acondicionado de un
avion), y si se asocian con laringitis repentina y
vierta agitacitin, se aconseja tomar tres glibu-
los de Aconitum napellus a 6 CH o 7 CH (se
repite la toma si hace falta),

» Cambios de horario (fef lag)

Cuando se experimenta un cambio de horario
considerable (viajes intercontinentales), aparece
fatiga asociada con insomnio, Pard prevenirlo,
sa recomienda tomar una dosis finica de Nux
vomica, en dilucion 9 CH, al bajar del avin,

DIARR

EA DEL VIAJERO

¥ Diarrea con vomitos repentinos, evacuaciones | Sed de agua fresca, que se vomita en cuanto Veratrum album
abundantes expulsadas en chomo, ain mal olor, | se toma
Hipa despasts dal vamito, asociade con frisldad
del cuerpo y sudor frio, 8 veces con gran
debilidad,
» Diarres ardorosa, iritante, asociada con sed La diarrea tisnde a desaparecer cuando la Arsenicum album
intensa, gran debilidad, dad profunda y P se abriga bien, Se agrava después
sudor frio, de medianoche.
b Diarrea abundante, muy fétida, no dalorosa, Las heces cambian de aspecto segin el Padophyllum
pulsada en chorro, precedida de gorgot t peltatum
intestinales.
Leis reredios deben homarse e dilueiin 6 CH o 7 CH, bres gldbulos en cada toma, y repetirse st fiera necesario, 123




CONSULTA MEDICA
Tomar un remedio
homeopdtica nunca
excluye el recurrir a
una tonsulia médica
especializada ante

Ia menor duda:
Ademds, & usted se
sutomedica, recuerde
QuE No s& aconseja
repetir la toma. del
remedio si siente
mejorta, Par otra
parte, si na se percibe
una mejaria en &l
curso de fres o cuamro
tomas, el remedio no
e el adecuadn.

-' i pir(chazos etc,).

En homeopatia, el terreno de los accidentes es
bastante peculiar. En efecto, la causa inicial (el
accidente) estd perfectamente definida v con
frecuencia ocasiona los mismos sintomas en
todos los individuos. La ley de similitud se
aplica a las caracteristicas de la lesion, en fun-
cién del tipo de acadente, sin que sea necesa-
tio realizar sizmpre un interrogatorio comple-
to, Empera, en una consulta posterior puede
analizarse la reaccion de cada persona para
encontrar un remedio mas especifico,

Tratamiento homeopatico

El cuadro de la paging siguiente muestra &l
tratamiento homeopdtico de diversos aceiden-
tes comunes.

¥ Algunos consejos
— Heridas: Antes de cualquier tratamiento,
hay que lavarlas y eliminar el riesgo de tétanos

L

- brindar un alivio, casi siempre rapido,
entes de la vida cotidiana (golpes,

(con un refuerzo de la vacuna antitetdnica si es
necesario).
—'I\'aumtﬁsmos oculares: m.mquc el ra.-mgdlo
ico se eficaz; es i
ble conm.dtat al oftalmélogo para asegurarse
que el galpe no haya tenido ninguna conse-
cuencia grave sobre el ojo,
— Quemaduras, Las quemaduras de primer
grado pu-'dm curarse con homeopatia, Una
dura mds grave requiere de tratamiento
huspmlma en este caso, puede tomarse el
tratamiente homeopético asoclado con la
atencion médica clésica.
— A veces esta indicado tomar varios medica-
mentos alternados, ya que cada uno ejerce una
accién especifica: Arnica montana reabsorbe
los h Rhus toxicodendron ejerce
una accion sobre los tendones y las articulacio-
nes; Ruta graveolens actia sobre el dolor
oseo; Calendula officinalis cicatriza las heri-
das, ete.
— Picaduras de insecto, Ciertas reacciones
alérgicas, como el edema generalizado, consti-
tuyen una urgencia médica que puede requerir
hospitalizacién en un servicio espedalizado.

» Traumas psiquicos

La esfera de los accidentes abarca tanto los
traumatismos: fisicos como los choques emo-
cionales. Por ejemplo, Ammica montana o Na-
trum mﬁphm'lcum. que se emplean después
de un’ fisico, también son preseri-
tos por los homedpatas en dertos casos de
traumas psicoldgicos y para tratar las conse-
cuenclas de los traumatistnos.

Asi pues, podrd recomendarse Amnica monta-
na en el postoperatorio o en caso de antece-
dentes treumdticos repetidos que hayan dejado

una i arn furable-en el

L ¥ F




[ ACCIDENTES N

Tipo de accidente/sintomas : Remedios

» Quemadura de primer grada. Cantharis vesicatorla por via oral y aplicacian local.
Arsenicum album =i el dolor no cede rapidamente.

} Caida sobre el céocw. Hypericum perforatum y, eventualmente, Silicea.

} Golpe, caida sin henda abierta. Armica k P la o P de solucié
| de tintura madre diluida al 1/1¢.

¥ Golpe, caida con harida igera. | Compresas de Calendula officinalls en solucion de
| tintura madhre diluida al 1/10.

» Golpe, calda con hemat ¥ ion de magullad |s\mie|rmnh|l

) Henda por instrumento cortante o después de una | Staphysagria

infervencion quirirgica. 'J

¥ Dolor postoperatorio en cirugia abdominal Hamamelis virginiana

§ Esguince.: |N"ﬂ|ﬂ L It 1a con Rhus toxicodendron y,

ot Cal ot

¥ Hericla con la piel desgamada. Calendula officinalis

¥ Henda por objeto punzante {clavo, rozo de vidnio, jeninga, etc.). | Ledum palustre

# Tendinitie de los pequefios tend de manes, ypbs.lmlanmmhns

¥ Treumatisma de paries blandas profundas (visceras, region Bellis perennis

genital, etc.).

T de regi ncas en inaci nemviosas. :HMmpﬂmwsbﬂm&mnumadﬂdmb

Punzadas muy dolorosas. | 230 CH.

» Traumatismo ocular con ojo smoratado, Dolor que sealivia | Ledum palustre

por las aplicaciones frias y empeora por las aplicaciones El especialista debe excluir una lesion grave.

calientas,

[ A( ismo ocular sin hemat (después de un pel Symphytum officinale

por ejemplo). El dolor se d jena al tocar la zona: I El especialista debe excluir una lesién grave.

# Traumalismo de los huesos y del periostio (membrana que | Ruta graveolens, después Symphytum officinale

recubre al huesol. | o Calcarea phosphorica en caso de fractura,
1

¥ Hemoragia. China officinalis

Congulte al médico st la hemarragia ex profusa.

Saloo que se mdigue lo contrario, los rémedios. deben tomarse et diluicsan & CH o 7 CH. Repita la toma en funcion de la pravedad del accderte y la
fecesidind; alirymie el inferviale conforme stenta mejorin, sin pasar de 36 foras 125
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LOUE ES UNA
URGENCIAT

Se define una urgencia
médica como una
sifuacién en la cual no
puede pospanerse el
tratamiente, Entre las
urgencias, se distinguen
aguéllas que ponen en
pehigro la wida, llamadas
“urgenclas vitales”, de
las que amenazan una
funeign, como la vista,
la marcha o &l use de
una mang, llamadas
“urgencias funoonales

_
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Sea cual sea nuestro concepto de la salud, todos podemos
tener que intervenir alguna vez para ayudar a una persona
en peligro. He aqui algunos consejos indispensables.

En el curso de un acontecimiento dramatico, lo
mas importante es mantener el control de uno
misme i actuar con rapidez pero sin precipita-
cén. Se recomienda tener conocimientos de
primeros auxlios y practicarlos periddicamen-
le. ya que pueden salvar vidas. Sobra decir que
estos casas o son materia para los remedios
homeopiticos,

Conceptos basicos

Hay tres concaptos importantes:

= Proteger. 5= aplica en un erden preciso: pri-
mero, protegerse uno misma del accidente,
después proteger a otros v al final proteger a la
victima, sustrayéndola de la causa del acciden-
te si ésta se ha identificado claramente. Tales
medidas permiten evitar, por ejemplo, una
electrocucion en cadena,

= Advertir. Una vez diagnosticado el cardcter
urgente del trastomo, hay que llamar sin de-
mora al servicdo especializado mds cercano
{médico gene-al, ambulancia, bomberos),

« Auxiliar. Ante todo, debe evitarse cualquier
medida innecesaria.

Algunos conceptos ttiles

* Posicion. 5i la victima o enfermo wstd cons-
ciente, Indicard por si mismo la posicién que
le acomode mas. En un lactante o un paciente
Inconsciente, salvo casos particulares, se pre-
fiere acostarlos de lado para evitar una posible
aspiracion del voémito, Por otra parte, es prefe-
rible dejar sentados a los pacientes que se sa-
ben cardiacos o que tienen dificultades para
respirar, si estdn conscientes, v acostar a los
quemadaos.

* No dar alimentos ni liquidos. Esto se
aconsefa en general, salve en caso de afeceidn

conocida del paciente o de azicar en los episa-
dips de hipoglucemia.

= Quemaduras, Se aconseja verter agua fria
en la zona quemada durante diez minutos, sin
quitar la ropa

* Ahogamiento. Es indispensable tranquilizar
4 la persona que presenta insuficlencia resplra-
toria; en efecto, su consumo de oxigeno estd |-
mitada y saumenta por la agitacién, En caso de
aspiracion de un cuerpo extrafio en que la vic-
tima presenta astvda, hay que practicar la ma-
niobra de Heimlich, que consiste en comprimir
siibitamente la parte superor del abdomen,
le que eleva de modo brusco el diafragma y
hace que se expulse el abjeto causante. En ca-
so de una simple dificultad respiratoria —la
victima suele respirar con los minimes movi-
mientos posibles— debe solicitarse awalio es-
pecializado urgente.

* Pérdida del conocimiento. Es ¢l motivo
mis comun para solicitar awdlio urgente. Con-
viene distinguir los siguientes:

— Crisis de espasmofilia, que resulta de una
intensa contraccion muscular, casi siempre por
hiperventilacion, y se manifiesta con sensacian
de desvanzcimiento y mayor contractura mis-
cular, Corviene hacer que el paciente respire
algunas minutos dentra de una bolsa de plis-
tico para raducir la oxigenacidn.

— Hipoglucemia. Si se sospecha hipoglucemia
o la persona es diabética, hay que darle un po-
o de amicar v llamar al médico.

— Convulsiones, Mientras se recibe ayuda ur-
gente, debe evitarse que el paciente se lesione
al caer o se lastime con los movimientos vio
lentos de ciertas crisis de epilepsia.



En homeopatia, se considera que un organis-
mo no enferma de maners repentina y casual.
La enfermedad se concibe como la exacerha-
eion aguda de un estado profundo de falta de
armonia interna. Dicho de otro medo, es la
uinica forma que el organismo encuentra pera
reaccionar ante una modificacion de su ener-

gia vital.

» Objetivo del tratamiento

ible curar con homeopatia las enfermedades graves?
esta a esta compleja pregunta debe matizarse
e en funcion de cada padecimiento.

des de que un remedio hameapatico prafundo
actie, debido al efecto negativo. que tene el
tratamiento cldsico sobre su energia vital

* Una eleccién excepcional. En realidad,
pocas personas y muy pocos médicos ho-
medpatas corren el riesge de recurrir exclu-
sivamente & la homeopatia. Bl éxito de un
tratamniento antcancernso clisico no siempre
es total, pero la persona que se somefe a
él tiene la comwiecion de seguir la via del

El médico homedpata busca el dio capaz
de ayudar al organismo a restablecer una si-
tuacion de equilibrio que le permitird desple-
fgar sus defensas ante las agresiones exteriores,
Cuando se trata de enfermedades crinicas
Incapacitantes (artritis reumatoide, asma, etc.),
la medidina homeopitica ofrece posibilidades
msospechadas, Por ¢l contrario, en el caso de
afecciones que ponen en peligro la vida en un
plazo relativamente corto (como el cancer o el
sida), el papel de la homeopatia es mas difiil
de definir.

(dncer

) Tratamiento complementario

Casi siempre, la homeopatia se combina con el
tratamiento clasico, En efecto, sugiere remedbos
que pueden tener una-acclon sobre clertos sin-
tomas del cincer, como el dolor, o sobre los
efectos secundarios del tratamiento clasico, co-
ma la ndusca provecada por [a quimisterapia.

¥ Tratamiento tinico

Fxiste la posibilidad de tratar un cdncer con ho-
meopatia, pero a condicion de que no se siga
paralelamente ninggin tr iento que pueda
interferir con ésta. Por ejemplo, en un paciente
sometido a quimicterapia hay pocas posibilida-

conocimiento y de la esp Por otra parte,
ciertos tratamientos anticancerosos alopdtcos
hoy en dia son muy eficaces:

" Py i6n de la i@, Cuando un
padente logra la curacion gracias a los trata-
mientos alopiticos, segin el enfoque homea-
patico el organisme corre el desgo de valver a
generar una lesién cancerosa, si no se ha toma-
do en cuenta la causs original por la que apare-
ad el cancer. La homeopatia puede tratar este
desequilibno interno y asi evitar |a recurrenca.

Sida

Desde el punto de vista homenpdtico, como la
ley de curdcidn es tnica, el razonamiento en
caso de sida seria el mismo que ante cualquler
ofra enfermedad. Los avances terapéuticos de
la medicing clasica hoy en dia oftecen espe-
ranza. Empero, igual que en €l cancer, .a ho-
meopatia puede participar en el tratamiento.

¥ Eleccion del remedio adecuado

Ya que el sida provaca un deterioro de las de-
fensas, el médico homedpata no buscard un
remedio para suprimir la seropositividad sino
para estimular las defensas del paciente,
con objeto de ayudarlo & recuperar cierto
equilibries,

—~y
UNA MEDICINA
PREVENTIVA
Bl ohjetivo del médico
homedpata es enconirar
el medicamenta
adecuade para aliviar
las molestias que [levaror
al paciente a consulia
pera también, mediante
un remedio constituciona
evitar cualquier
desequilibrio graye
ulterior. Asl pues, cuanto
mefor conozca el médico
a su pacienie, mas
eficazmente podrd
intervenir, En este sennde
la homeopatia €5 una
auténtica meditina
preventiva.
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Aqul encontrard usted
amenudo los médicos
homedpatas y a continuacidn
un diccionano de 156

de Ja persona a la que éste
corresponde: su personalidad y
Sobra decir que nadie es
susceptible de presentar todos
los trastornos mencionados; s
trata de tendencias y




Larousse de la hemeapatia

omeopaticos

espués de experimentar con la quina, Hahnemann y sus

discipulos realizaron investigaciones con innumerables
sustancias. Describieron minuciosamente los sintomas que
cada una puede provocar y por consiguiente, segtn la ley de
similitud, las afecciones que puede curar. Asi se constituyo la
Materia médica homeopdtica, obra de referencia para todos los
médicos homedpatas. Aqui se expone una parte de este
conjunto de manera simplificada, para que usted pueda

comprender el enfoque de la homeopatia.



En su practica cotidiana, los médicos homedpatas
emplean recopilaciones llamadas“Materias médi-
cas”, elaboradas a partir de of iones experi-
mentales muy especificas, Aqui descubrird usted
una version simplificada y abreviada, con unos 180
remedios que se prescriben frecuentemente. Se
dividen en 24 “Principales medicamentos”y un
"Diccionario de otros medicamentos.

Experimentacién o patogenesia
La homeopatia se basa en la experimentacién de
sustancias de origen mineral, vegetal y animal en
individuos sanos, para determinar los diferentes
sintomas que pueden provocar,

» La primera experimentacion

En 1790, Samuel Hahnemann realizo la primera
experimentacion (o patogenesia) de la histora al
probar sobre si mismo los efectos de |a quina, yasi
sentd los dmientos de la homeopatia. En los afios
siguientes, ayudado por sus discipulos, amplic sus
experimentaciones para incluir un nidmero cre-
ciente de sustancias, trabajo que se ha continuado
y enriquecido hasta la fecha.

médica mexicana. México, Biblioteca de Homeopatia de
México, 2000.

130

» Métodos actuales

Desde el siglo Xtx, Ias técnicas de experimentacién
han adquirido un mayor rigor dentifico. Su princi-
pio consiste en adminisirar, segiin un protocelo
preciso, una sustancia diluida y dinamizada a indi-
viduos previamente saludables. Todos los sinto-
mas de cada sujetn se observan y registran con
precision (molestias aparecidas con sus modalida-
des, nuevas sensaciones, sintomias que exstian y
se curaron, manifestaciones mentales, suefios,
etc.). Al terminar el estudio, esta informacion se
publica en una recopilacién completa lamada
Maleria médica,

Las materias médicas

El homedpata consulta cada dia estas obras
para buscar entre mas de tres mil remedios ex-
perimentados el que comresponda mejor a los
sintomas de su paciente,

» Descripciones minuciosas

Las materias médicas presentan descripciones
muy detalladas de cada remedio. La mds comple-
ta, la de Timothy F. Allen, tiene més de siete mil
paginas, y la descripcidn del remedio Sulphur
puede abarcar mds de 140 pdginas. Para que las
materias médicas puedan ser accesibles y utiliza-
bles por todos, es indispensable presentar un
compendio muy resumido de las mismas.

Conocimiento de los remedios

A partir de su conocimiento de las materias
médicas, el homedpata emplea, segin el caso,
uno u otro de los diversos niveles de similitud
existentes entre un paciente y una sustancia.

» De lo superficial a Io profundo

Asi pues, superficialmente, el homedpata sélo
tomard en cuenta la enfermedad local (por ejem-
plo, una gastritis). Un poco més profundamente,
corregird un terreno alterado (digestivo, por ejem-
plo). Por iltimo, de manera profunda, buscara un
remedio “similimum” (o tratamiento Y constituco-
nal”} de alto nivel que abarque el trastorno local y
el terreno perturbade, pero también las caracteris-
ticas psicoldgicas v emocionales de la persona. Asi
obtendrd una accidn mucho mds profunda y cura-
tiva que con un remedio de similitud superficial,



Principales
medicamentos

Bases de la sefecaon

Allector navel le seri it conoeen estos 44
mediTamientos, due los médicos homedpatas
emplean con gran frecuenca Se trata de
remedios particularmente expenmentados v
por o miny bien conoados. Agul encontrara
usted una deseripoion general. acompanada
por i llustracion que simboliza la persara a

Desde Argentum nitricum hasta
Sulphur, aqui le presentamos
veinticuatro grandes remedios

homeopaticos, seleccionados
porque se conocen bien y se

la yqite corresp {4 une de ellos, Esta

seleccidn no significa en abseluto que los

prescriben con frecuencia.

demas remedios sean menos nmpartantes.

MODO DE EMPLEO DE LA SECCION
“MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS"

Esta seccidn liene por oblelo que  generales”, sus caracteristicas en un cuadro o bajo el titulo "Usos
usted comprenda mejor las principales. habltuales* de I descripcion de
prescripeiones de su médica y * La seccion “Trastornos locales’  un remedio), es posible que a
que pueda tretar los problemas ‘con algunus trastornos v Imagen no concuerde; en efecto, &
layas, lecciones que la g 3 veces se amplea la accion
HERE de 3 Yl | 'de un remedio (en una
S e s susceptible de presentar. mmmm
encontrard; ¥ Camo curarse usted mismo
« Infarmacion general (rasgos Después de buscar cdme curar # Comy elegir el remedio
camacteristicos o efectos una afeccion benigna (en la Por fortuna, ninguna persona
principales, b i ién “Como curarse con presenta lodo el conjunto de
origen). hameopatis® o &l final del libro, en sintomas y trastornos descritos
+ Usos habituales (usos "Ce los sint al tratamiento”™,  para cada remedio, Usted se
o muy especificos que es Ot es importanta que usted lea la Identificard con algunos sintomas,
conoeer), descripclon del remedio pero no con todos. Se trata de
*la an A quign le lecclonado para ver si su tend y predisposici
este dio® que Incluye, bajo parece commespanderle. Si g les. Ademds, como fa
"Personalidad y conducta”, los usted duda entre varios descripcion de los remedios esta
rasgos caracteristicos de la medicamentos, esta lecturs le resumida, puede suceder que sus
persona a quien fe corr d permitird decidirse, Para un trastormos no aparezcan
este remadio y, en *Trastornos empleo muy especifico (propuestt  mencionadas en ella, 131
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¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Precipitacién. La persona tienie la sensa-
cién de que el tiempo pasa muy rapido. Bs im-
pulsiva, a menudo agitada, y desea que las co-
sas s¢ hagan ripidamente. Corre en lugar de
caminar, presiona a los demds, se apresura, lle-
na de ansiedad, para llegar a tiempo a una cita
o para tomar un tren, al tiempo que hace mil
cosas en el dliimo momento.

15U propio éxito.

transparentes.

muestra indiferente cuando estd acompanada.
En ocasiones teme perder la presencia de dni-
mo. Tiene vértigo, sobre todo en las montafias,
y @ veces incluso en lo alto de una escalera,
Puede tener el impulso irracional de arrojarse
desde lo alto por una ventana o bajo un tren,
También, cuando pasa frente & edificios altos o
por una calle angosta, puede sentir que todo
va a derrumbarse a su alrededor. Puede sentir
malestar en los hineles, ascensores, estaciona-
mientos subterrineos (claustrofobia) y en los
grandes espacios ablertos o lugares piiblices

i)

» Ansiedad. La p sie siente ansiosa por
su salud. Vive por adelantado y siente,
por ejemplo, un miedo importante antes de un
examen o una reunion. Tiene miedo al fracaso,
» Temores, A lo tiene la impresion de
estar abandonada, desamparada. Siente en-
tonces necesidad de hablar con alguien por
miedo de estar sola o, por el contraro, se

Trastornos generales

# Debilidad con lemblores.

* Sensaciones diversas de hinchazén.

* Dolares huecos, punzantes como una astilla
o de compresién interna.

* Sintomas del lado izquierdo.



La persona puede sentirse como
aplastada al caminar entre edificos
altos o por calles estrechas.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacion: la ansiedad, la
emocién, el miedo, los lugares encerrados,
lit presion externa, Ins muchedumbres, el calor
en todas sus formas, las ropas apretadas, los
dulces, antes de medianoche, el comienzo o el
transcurso de la menstruacion,

Factores de mejoria: el aire fresco, el aire li-
bre, el movimiento, los éructos, un bafio fric.

Preferencias alimentarias

Deseo intenso de dulces (a veces come incluse
terrones de azicar), bebidas frescas, sal, queso,
incluso fuerte, o por el contrario, aversion ha-
cia los dulces o el queso.

Trastornos locales

Cabeza = Sensacion de expansion, de conges-
tién de la cabeza, acompafiada de pulsaciones
que obligan a aflojar la camisa o la corbata =
Dolores de cabeza que mejoran con una ban-
da apretada.

Cara » Rostro surcado de arrugas que da un
aspecto senil.

Ojos » Conjuntivilis purulenta, sobre todo en
el nifio pequefio,

Garganta * Dolor de garganta con sensacion
de una astilla enterrada al deglutir » Impresion
de tener la garganta oprimida * Espasmo eso-
figico * Enronquecimiento crénico * Laringitis
erdnica de los cantantes » Afonia.

Medicamentos hemeopdticos
| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Aparato respiratorio * Tos sofocante, como
si tuviera un cabello en la garganta » Tos que se
agrava al reir, al inclinarse hacla delante; al su-
bir las escaleras, antes de la menstraacidn
» Necesidad extrema de aire fresco.

Corazén * Falpitaciones que se¢ agravan al
acostarse del lado derecho = Ansiedad acom-
pafiada de palpitaciones y de pulsaciones en
toda el cuerpo.

Estomago * Muchos Hastornos gdstricos
acompariados de eructos * Distensidn dolorosa
en la boca del estémago, acompanada de in-
tensa ansiedad * Ulcera con dolor que se irra-
dia hacia el pecho, los hombros y el vientre
» Necesidad de eructar, pero cuesta trakajo.
Intestino * Cdlicos acompafiados de disten-
sién y de flatulencias, con sensacion de que el
vientre va a explotar  La persona no tolera te-
ner el vientre apretada por la ropa ® Diamea
crdnica, debida con frecuencia a hastornos
emocionales * Diarrea de anticipacin (antes
de un examen, una entrevista, etc.),

Aparato urinario * Dolor ardoroso durante y
después de la miccién, con la uretra en came
viva, que dificilmente defa pasar las Gltimas
gotas de orina, como sf tuviera una astilla,
Aparato genital femenino « Prolapsos «
Hemorragias entre menstruacio-
nes debidas a trastornos ema-
cionales por cambios de
vida = Menstruaciones
irregulares, demasia-
do frecuentes, retra-
sadas o gque duran
salo un dia,
Espalda * Dolores
vertebrales durante
la noche » Pesadez
del sacro que se ex-
tiende hacia las ca-
deras come un trén
* Deseos de estirarse y
de caminar.
Extremidades = Temblo-
res con debilidad general =
Temblor de las manos hasta el pun-
to en que ya no puede escribic
Suefio * [nsomnio por exceso de imagina-
ciones.

Fiebre * Escalofrios acompaniados de nausea
* Escalofrios cuando estd desabrigado, pero se
ahoga al abrigarse » Fiebre sin sed,

La persena
Argentum pitricum
se apresura fodo
¢l tiempo para no
Ilegar rarde.
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&A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
¥ Ansiedad. La persona tiene temores muy
variados, Llega a temer una muerte sibita,
Despierta a veces durante la noche con la an-
gustia de un infarto; aunque su estado fisico
s#a buenn Tiende a hablar dammidn

® Relaciones con los demds y con el
entorno, No le gusta mucho hablar pero, a
veges, puede mostrarse muy lecuaz: Teme que
lo toquen cuando esta enfermo, incluso que se
le acerquen. Puede ser un “dictador domésti-
0", que impide a los demads actuar y hace to-
do por ellos. Muy afanosa, la persona Armica
it necesita ser il e incluso sentirse in-
dispensable. A veces siente fobia de los gran-
des espacios.

El drnica
(Tlamada tamhién
“tabaco de las
montaftas”) crece
€N reglones
montaiiesas,

» Reacciones a la enfermedad. Despugs
de un traumatismo Gsico o en el curso de una
enfermedad agada, la persona tiene un humar
laciturno y pesimista. Indiferente; responde
apenas a las preguntas y Hende a encerrarse en
si misma. Presenta a veces una agitacian fisica
que coritrasta con esta apatia. En caso de deli-
rig febril, & mequdo tene visiones de cemen-
terios o de personas muertas, Aun cuando es-
té enferma, se niega a ver a su médico o a
dejarse ayudar, asegurando que estd bien.

Trastornos generales

* Agujetas después de un fraumatismo o
cuanda hay una infecddn,

* Agitacion fisica porque ninguna posicion le
parece comoda.

* Los eructos, €l aliento y los gases intestinales
pueden tener alor & huevo podrido.



A menude se prescribe Arnica

para los
musculares,

* Los trastornos se manifiestan a menudo de
manera bilateral y simétrica.

* La eabera estd caliente pero ¢l cuerpo y las
extremidades estan [rios,

* Tendencia a sangrar facilmente y a presentar
cardenales (moretones, equimosts).

Variacion de los sintomas
Factores de agravacién: ser tocado, ha-
blar, acostarse sobre el lado fzquierdo.
Factores de mejoria: |a noche, un bifin
frio, estar acostado con la cabeza baja,

Preferencias alimentarias

Deseo de cerveza, de whisky, de alimentos dai-
dos. Aversion hacia la came, la sopa, la lecne,
el tabaco (incluso entre los fumadaores),

Trastornos locales

Cara = Cara roja, congestionads = Enrojeci-
miento de una sola mejilla.

Marlz * Punta de la nariz fria * Hemermagia
despuis de un aceeso do tos.
Boca * Mal aliento.

Garg * Ardor = Enrong ) das-
pués de hablar mucho y después de éxponerse
al frio hiimedo.

Aparato respiratorio » Tos seca ¢ irritante « Bl
nifio llora dumante y después de la tos. Se toca el
pecho al toser, tose de noche sin despertarse,
Corazén y circulacién = Sensacion de que
los latidos del corazon sacuden el cuerpo
* Dolor repentino, como si el corazdn estuvie-
a apretado

Medicamenltos

homeopdiicos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Estémago * Sensacion de compresian del es-
timago * Dolor al comer » Vémites fétidos,
con eructos cor) regusto a hueve podrida
*» Hambre imperiosa por la noche » Sed cons-
fante, sin deseos de una bebida precisa.
Intestino ¢ Evacuaciones irritantes, a veces
imvoluntarias * Inflamacién del intestino (en-
teritis) en verano, acompafiada de problemas
urinarios * Deseos incesantes de defecar du-
rante la diarrea, aun sin expulsar nada * Nece-
sidad de recostarse tras cada evacuacion.
Aparato genital femenino = Menstruacio-
nes adelantadas y abundantes.

Embarazo * Los movimientos de la criatura
despiertan a la madre por la noche y provocan
niduseas * Trabajo de parto débil, poco eficaz »
Dolor genital después del parto.
Extremidades « Dolores después de un ejer-
cicio intenso o un tiempo himedo que se ini-
cian en Ia parte baja del cuerpo y van subien-
do = Sensacién de esguince o de luxacion en
las articulaciones @ La cama le parece dema-
siado dura,

Piel = Cardenales al menor golpe.

Suefio » Bostezos frecuentes al anocherer, sin
sentir suefio * Insomnio agitado en caso de fa-
tiga intensa » Pesadillas.

Fiebre » Escalofrios comao si le recorriera el
cuerpo agua fria » La cara estd roja y caliente
en tanto que el cuerpo o las extremidades
estin frios » Percepeitn de calor inter-
no » Transpiracién intensa por la
noche.

La persona Armica
mentana necesita

indispensable.
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<A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento

¥ Agitacion ansiosa. La persona Hene nece-
sidad de estar activa, No puede descansar
mienttas fio esté tedo hecho u ordenado. Tie-
ne un intenso sentido de la organizacion. Teme
4 la muerte,

¥ Temores. Mo le gusta estarsala; se angustia
de todo y de nada. 5e lava las manos a menu-
do, Se preocupa por su salud y la de sus seres
quezidﬂa Su pesimismo la pone triste ficil-
mente y explica unia certa avaricia.

¥ Sentimiento de culpabilidad. La pet-
sona se siente culpable fadlmente o asume la
culpa de otros.

Trastornos generales
* Debilidad importunte al menor esfuerzoy en
caso de diarrea,

El anhidrido arsenioso no existe en
estado ibre sino que se prepara a
parnir de un mineral arsenifero,

= Tendencia # un descenso ripido de la tempe-
ratura corporal (hipatermia).

= Sensacion de frio o de calor en los vasos san-
guinens.

* Hinchazdn de las zonas inflamadas,

= Temblores v sacudidas musculares,

* Secreciones acidas y quemarntes, A veces, es-
cumimienta de pus,

* Dolares ardorngos v puneantes,

* Sintomas drompafiados a menudo de agita-
ain v de sed inlensa.

* Los sintomas pueden aparecer de manera
periGdica.

Variacion de los sintomas
Factores de agravacion: el frio y el tiempo
himedo, el mar, la Luna lena, de la una a las
dos de la mafiena v de la una a las dos de la
tarde, al despertar, el enojo, la ansiedad, el ta-
baco, el beber {sobre tedo alcohol), comer ta-




pido, estar acostado sobre el lade dolorose, es-
tirarse, acostarse con la cabeza baja, despues
del esfuerzo y el movimiertte, subir, evacuar el
intestine, después de sudar,

Factores de mejoria: ¢l calor. los movi-
mientos ripidos v violentos, acostarse con la
cabeza levantada, levantarse, sentarse con la ca-
beza y los brazos sobre las mdillas, bajar
comer hasta la saciedad.

Preferencias alimentarias

Deseo de bebidas calientes, de mostaza, de ali-
meritos picantes, de frutas deidas. Aversion ha-
cia los dulces, 1a fruta, Jas bebidas friss, Agra-
vacidn de los sintomas por el queso, Ta fruta, el
helade, los alimentos grasosos, la comida fra o
cruda

Trastornos locales

Cabeza = Siente mucho frio durante los dolo-
res de cabeza, que mejoran si tiene la cabeza
fria y el cuerpo abrigado.

Cara # Expresion ansiosa y de sufrimienito;
ojeras azuladas y labios pélidos = Sudor frio.
Ojos » Ligrimas dcidas que provocan ardor »
Pérpados hinchados * Sensibilidad de los ojos
a la luz intensa.

Medicamentos

homeéopdticos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Nariz » Punta de la nariz fria » Narinas dilata-

das * Resfriado cuando hace frip, que mejora al
encertarse en casa « Coriza (rinitis) con asma
* Resequedad de las mucosas (presencia de
costras, Nanz en came viva) o secreciones fcl-
das » Sensibilidad al olar de los alimentos.
Boca » Ardor en la lengua o en toda la boca
* Rechina los dientes al dormir.

Garganta » Ardor que mejora con las bebidas
callentes.

Aparato respiratorio = Respiracion dificil
que mejora al inclinarse haca delanite ® Asma
después de la medianoche = Tos por la noche
que obliga a la persona a incorporarse en la ca-
ma y desaparece 4l beber algo caliente.
Corazon y circulacién « Falpitaciones des-
pués de las tres de la manans, después de eva-
cuar o durante la fiebre,

Estomago * Sensacion de nudo en el esto
magn y nauses por 1a noche » Eructos ardo-
rosas ¥ regurgitaciones dcdas » Sed intensa
que se apaga con pequetios tragos = Apetito
intenso o asco por la comida,

Intestinos » Dolor al estar acostado de espal-
das ® Diarrea con evacuaciones doidas
Espalda * Sensacion como s le subiers aire
caliente a lo largo de las vértebras » Ardor.
Extremidades * Unias onduladas y agnetadas
* Piel dura, especialmente en la planta de los
pies « Clatica ardorosa, sobre todo de noche,
que se agrava por ¢l frio y se mejora por el ca-
lor v al doblar la pierna.

Piel s Tendencia a los abscesos, lasilceras y el
eceema * Comezén (picares) sin erupcion,
Suefio * [nsemnio por ansiedad * Suehia con
accidentes, personas desaparecidas y agua
Flebre » Debilidad « Calor ardaroso y seco
con gran sensibilidad al frio y ansiedad por la
noche.

La persona teme los
atontecimientos por
VERIT ¥ 5€ sienfe
ansiosa cuando se

espera algo de ella.
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¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Ansiedad. Bl individuo Bryonia sufre de
inseguridad permanente relacionada con su
temor del futuro, Se preocupa por sus asuntos,
habla sin eesar de su trabajd ¥ necesita estar
siempre active. Cuando estd enfermo, Hene
miedo de no curarse nunca.

» Miedo a las carencias, Le teme a la po-
breza. El mdividuo, muy apegado a los bienes
materiales, tiende a acumular por miedo a la

marco estable

La nueza blanca, originaria del
norte de Europa, crece enfre loy.
sefos y en los bosquies.

Trastornos generales

* Es incapag 0 se niegaa hacer el menor ma-
wimiento,

* Dolores como pinchazos o estallidos.

Variacion de los sintomas
Factores de agravacion: el calor (fempa
caluroso, habtacian caliente), ef movimiento,
Incluss ligero, el efercicio fiston, ol contacto.
Factores de mejoria: el aire fresco, el tiem-
po nublado, la presion sobre las zonas dolo-
tosas, al acostarse sobre €l lade dolorose, las
e ea

pobreza. A menudo suefis que pasa hamk
Cuando estd enfermo, puede tetier a impresion
de que estd lejos de casa y quiere volver a ella,
» Irritabilidad. #s facilmente intable y sus
enojos pueden ser intensos, hasta el punta de
hacerlo estremecerse, La persona Bryomia alba
detesta que [a toguen.

Preferencias alimentarias

Sed de grandes cantidades de agua fria o de
liguidos calientes & intefvalos prolongados.
Deseo de café fuerte, de ostras, de alimentos
exdticos.



Trastornos locales

Cabeza * Dolor de cabeza que s¢ Indca por I3
mafana en cuanto la persona abre los ojos
* Despudés de las comidas o de un mavimien-
Io brusco, dolor de cabeza con sensaciones de
estallido v estiramiento * Dolor en la cabeza
que se [rradia hacia la nuca, incluso a todo el
cuerpe * Sensibilidad del cuero cabelludo
Cara » Cara caliente, toja & linchada por mo-
mentos.

Ojos = Sensibilidad de los ojos al tacto y
al movimente * Dolor detrds de los globos
OCUlArRS

Oidos » Intolerancia al ruido.

Nariz * En fa mujer, hemdrragias nasales en
lugar de las menstruaciones.

Boca * Sequedad de boca, lengus v garganta
eon sed » Dolor de dientes que se iradia hacia
el cuello ¥ mejora con el agua fila.

Garganta * Carganta seca que da la impre-
sidn de pegarse al tragar ® Sensaciin de hin
chazon en el fondo de la garganta; fragar ali-
mentos solidos le causa dolor # Dolares en la
laringe que se agravan al hablar.

Aparato respiratorio * Tos seca v dolorosa
por la noche, debida a irritacion de la traquea,
que obliga a la persona a sentarse * Opresion
del lado derecho del pecho con respiracion
acelerada * Diolor come pinchazo que se
agrava por la tos o &l menor mevimiento res-

piratorio,
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Medicamentas homeopdticos
|I"RIN(IHLES MEDICAMENTOS

Abdomen = Dolores punzantes y ardorosos
que se agravan al respirar honde o al tacto
= Tensién de los muscufos del abdomen.
Estémago » Niuseas al levantarse por la ma-
fana, al mener movimiento y después de be-
ber * Dolores de estdmago, “como una pie
dra”, después de las comidas * Hambre
anormal v sed de grandes cantidades de agua
a grandes intervalos.

Intestino » Sensacidn de diarrea inminente
* Estrefiimiento con heces duras; sobre todo
en tiempo de calor = Diarrea de olor intenso
que provoca un dolor agudo en el ano.
Aparato genital femenino * Merstruacio-
nes adelantadas, abundantes, con dolor en las
piernas ® Ausencia de menstruacién con el ca-
lor intenso » Mamas duras antes de la. mens
fruacidn,

Lactancia » Mamas duras, dolorosas y calien-
tes durante la lactancia.

Espalda = Rigidez dolorosa de |3 nuca y |a
parte- baja de la espalda que se agrava al mo-
VErse.

Extremidades » Articulaciones rojas, hincha- El individue
das y calientes, con doler al menor mevimien Meenii a menudo
sed intensa.

to # Pesadez, debilidad y rigidez de las exiremi-
dades » Dolor de ciatica que mejora cuiando la
persora se acuesta sobre el lado doloroso
® Agujetas que se agravan por el movi-
milento,

Piel » Piel caliente v sensible » Cabe-
llo grasogo = En las enfermedades
eruptivas coma la rubéola, la erup-
citn no brota

Suefio * Desplerta repentinamente
con deseos de evacuar * Insomnio
con agitacién, oleadas de ca-
lor y sed = Suefia con el
trabajo.

Fiebre = Hscalo-
frios que comienzan
en los labios v en los
dedos = Calor seco
seguide de transpira-
cién * Sed intensa  Es-
tado de postracion
Vértigo = Vértigo al le-
vantarse (de la cama,
de un astento) v al
menar movimiento,
cor nEuseas y sen-
sacién de desmayo
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&A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
¥ Lentitud v timidez. El individuo actia
despacio y sosegadamente. A menudo es un
gran trabajador, pero el esfuerzo intelectual
puede agotarlo, Desconfia de la Ironfa y teme
que los demids ne se den cuenta de su mal es-
tado. Siente apego par su casa y sus hibitos,
» Temores. Son midltiples: miedo a quedar en
la ruina, & sufrir parencias (por ello su necest-
dad de ahorrar), a la enfermedad, a morin a
perder la razén, a la oscuridad.

» El trabajo. Disciplinada y perseverante, in-
cluso terco, Hene una gran capacidad para el
trabajo.

Trastornos generales

* Exceso de peso o, por el contrario, delgadez
extrema en ¢l nifio pequefio,

Bl caparazén

de la ostra es la
materia prima para
este remedio,

* Hinchazdn de los ganglios.

* K para caminary para la d
» Trastornos de la nutricion, del crecimiento y
de la estructura édsea relavionados con altera-
ciones en el metabolismo del calcio.

* Sensibilidac al frio.

FENTES

Variacién de los sintomas
Factores de agravacion: el frio, los cam-
bios de Hempo, el esfi fisico (por ejemplo,
subir las escaleras), al despertar. el bafio, la
presién de la ropa, la leche, después de las co-
midas, despuds de la relacién sexual, la puber-
tad, la menopausia.

Factores de mejoria: el clima seco, el calor,
estar acostado, tenderse sobre el lado dolora-
&0, al aflojarse la ropa.

Preferencias alimentarias
Desea de bebidas frescas, de helados, de golo-
sinas, de alimentos salados, dcidos o harinosos,




de huevos, de ostras, Dificultad para digerir los
frijoles o porotos, los alimentos secos, los hue-
vos, los alimentes muy calientes, la leche, la en-
salada. Aversian haca el café, el pan, la carme,
l tabaro. El nifio rechaza |a leche matema.

Trastornos locales

Cabeza * Sensacidn de pesa » Dolor de cabe-
za con nduseas al hacer un esfuerzo intelectual
* Transpiracidn abundante; Incluso de noche.
Cara » Palidez « Sudor,

Oidos = Secrecion por el oido asodada con
hinchazén de ganglios » Dolar al estomudar y
al toser,

Mariz = Nariz obstruida, seca o con moco
amarillento » Respiracion nasal ruidosa » Res-
friado con los cambios de tiempo,

Boca * Dientes frigiles v sersibles al frio, so-
bre todo en la mujer durante ¢l embarazo o la
lactancia * Rechina los dientes ® Caries en
la primera infancia

Garganta * Hinchazdn de los ganglios y de
las amigdalas » Dolor que se irradia a los oi-
dos:

Aparato respiratorio # Falta de aire al subir
unes cuantos escalones » Mecesidad de respi-
rar honde.

Abdomen » Sensibilidad a la menor presion »
Distension importante » Inflamacion de los
ganglios de la ingle » Hernia umnbilical.
Estémago « Pérdida del apetito en caso de
fatiga = El apetito aurmenta después de comer
= Ardor estomacal que se irradia hasta la gar-
ganta.

Medicamentaos

hemeopdticos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Intestino = Estrefiimiento con heces primera
duras y despitéds liquidas « Las heces contienen
alimentos no digeridos * Diarrea por el enfria-
miento » Pardsitos frecuentes » En el nifio, dia-
rreas agrias durante la denticidn,

Aparato genital femenino = Mensiruacio-
nes adelantadas, con dolor el primer dia,
sbundantes y prolongadas.

Lactancia * Falta de leche materna, cof leche
espesa e insuficiente, o demasiado abundante
Espalda » Detormaciones de la columna ver-
tebral,

Extremidades » Dolores reumidticos que se
agravan por la humedad * Pies frioy y hiime-
dos » Calambres en las pantorillas por la no-
che » Esguinres repetidos del tobillo » Caidas
frecuentes y fatiga al caminar unes cuantos
metros # Manos sudorasas y poco firmes.
Piel = Piel fragil; las mas pequefias heridas no
cicatrizan * Piel fria, sobre todo en nuca, cabe-
za, manos, rodillas, pies v zonas enfermas.
Suefio » ldeas permanentes gque impiden
conciliar el suefio = Terrores noctumos,
Flebre » Escalofrios a las des de la tarde que
nacen en el estomago * Sensaciones
camo de hielo en distintos pun-
tos del cuerpo » Calor interno y
frio extremo con la transpira-
aon,

Vértigo = Vértigo al girar
bruscamente la cabeza y en las
alturas.
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&A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento

» Necesidad de cambio. Con frecuencia
insatisfechy donde estd, la persona desea via-
jar y regresar a casa para volver a irse en se-
guida.

¥ Debilidad intelectual. Los nifios a me-
nudo tienen dificultades de aprendizaje; olvi-
dan répidamente le que se les ensefia, se equi-
vocan al repetiv las palabras y presentan
retarde del lenguaje.

» Tristeza. Bs consecuenicla de las malas no-
ticias v ge agrava @l consolar a la persona, Ex
comiin un eplsodio de iristeza en el nifio antes
de la pubertad.

# Indignacion e irritabilidad. La persona
ge indigna fdcilmente y se muestra muy sensi-
ble al sufrimiento ajeno (altruismo), Se exas-

Ya puriticade, el Tostato
de caldia aparece como
un polva hlanco.

pera al menor disgusto, sobre todo si se lé tra-
ta de consolar. A veces desconfia de quienes la
rodean.

Trastornos generales

= Retardo del desarrollo éseo (las fontanelas
duran mucho fempo ablertas en el bebé); la
adquisicién de la marcha es tardfa; ¢l crecl-
miento estd alterado (precoz o demasiado -
pido, acompanedo entonces de dolor o, por el
contrario, se detiene); los huesos pueden pre-
seritar diversas patologias, ete.

* Debilidad con sensacién de apatia, adelga-
zamiento (a veoes a pesar de un apetito vo-
raz), agotamierto por la pérdida de liquidos
prganices (por ejemple, la menstruacion o la
lactancia).

o B : 1

los miisculos,
» Dolar en zaras muy bien delimitadas,

jento y sacudidas en




Un crecimiento demasiade rdpide
puede provocar escoliosss.

Variacidn de los sintomas
Factores de agravacion: la noche, el frio,
los cambios de tiempo, la humedad, el mo-
vimiento, el ejercicio fisico, al levantarse por
la mafiana, después de comey, |a tristeza v las
humillaciones, el periodo que precede a la
menstruacion y la lactanda en la mujer
Factores de mejoria: el tiempo calido v se-
cd, la cama caliente.

Preferencias ahmentarias

Desen de all tes grasosos e indigestos (pan-
cetit 0 toctno, grasa de jamdn, manteca, ete.),
came ahumada, embutidos, papas, alimentos
refrescantes. tabaco. Aversion de los lactantes
hacia la leche materna por su sabor salado.

Trastornos locales

Cabeza » F cuero cabelludo transpira duran-
te ¢l suefio * Dolor de cabeza por el cambio de
tiempo, en el oo y en la mujer durante la
menstruacion * En el lactante, los huesos del
eraneo son blandos y delgados » Dolores de
cabeza en los escolares o durante la pubertad
Djos * Sensacion de frin detrds de los ojos
* Sensibilidad a la luz artificial,

Oidos » Sensaciin de frio dentro de los oidos
* Zumbidos de oidos después de defecar.
Nariz = Punta de la nariz frla = Presencia de
tumcres benignos (pdlipos) y ulceracida de la
mucoss * Secrecdon nasal cuando hace frig;
obstruccién nasal cuande hace calor,

Boca * Fragilidad de los dientes (numerosas
caties) ® En ¢l nifio, la denticion se refrasa.

Medicamenteos homeopdticos
[ PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Garganta * Hinchazdn dolorosa de las amig-
dalas * Enronquecimiento frecuente; la persa-
na necesita aclararse la voz antes de hablar.
Aparato respiratorio = Sensibilidad a las co-
trientes de aire » Suspires involuntarios * Res-
piracidn dificil por la noche, que mejora al es-
tar acostado ¥ empecora al levantarse = En el
bebé, tos durante la denticidn que mejora
al acostarlo,

Estémago = Hambre y sed, sobre tndn a me-
dia tarde » Distensitin del estdmago con sen-
sacidn de vacio y de debilidad « En el escolar,
dolor abdominal con v sin diarrea,

Intestino * Dolor al comer helados o fruta o al
beber agua fria, que mejora por la emision de

La persona

gases, Diarrea al ingerir jugps de fruta o sidra Calcarea
* Abscesos y funinculos alrededor del ano phasphorica es
= Hemorroides » En el nifio, diarrea durante la m'an e gusta
denticidn. T pare

A n‘n et Ino * Debilidad d descubrir

¥ b acad o mundo que la
los drganes genitales con tendencia al pro- rodea

lapso » Menstruaciones adelantadas, excesi-
vas'y de tolot rojo claro, o retrasadas y negras
* Menstruaciones dolorosas, acompafadas
de dolores de cabeza » Trastarnos de la
pubertad,

Embarazo y lactancia * Gran
debilidad.

Espalda *= Cuello
delgado y débil =
Columna vertebral des-
viada hacla la tzquierda « Do-
lor en los omdplatos » Dolores cervicales
con la menor corriente de aire.
Extremidades = Frialdad y entumecimien-
to de las piemnas que obliga a moverlas
o e ® Calambres de |as panto-
rrillas al caminar » Temblores de los brazos y
las manps * Dolores de los huesos, las articu-
laciones y los tendones » Reumatismes por el
frio v por la humedad » Dolor en el nacimien-
to de Jas ufias * En el nifio, debilidad 6sea que
retrasa la marcha,

Suefio * Necesidad de estirarse y de bostezar
* Llanto * Dificultad para despertarse tem-
prano.

Flebre * Necesidad de estirarse.

Vértigo = Vértigo durante los periodos de es-
trefifmiento v, en la mujer, antes de la mens-
truacidn. 143




ZA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Impaciente y colérico. El individuo, con
frecuéncia muy sutoritade, reacdona a todo
con enojo; es in perfecto grufidn. Puede por-
tarse desagradable y hasta grosero por cosas
sin tmpattancia (por-ejemplo, que alguien lo
interrumpal. Aunque reconozca sus defectos, es
incapaz de controlarse. Bl nifio Chamomilla
es caprichose: exige algo y lo rechaza en cuan-
to se le da. Sus gritos y llantos sélo se apaci-
guan cuando |o levan en brazos y lo pasean.
» Gran sensibilidad al dolor, El individuo
se queja constanternente y de manera despro-
porcionada. Percibe de maners excesiva y do-
lorosa tanto los fastomos Asicos como las vi-
cisitudes de la vida

flores blaneas y amarillas con
un agradable perfume,

Trastornos generales

* Dolor come tirones, punzadas o calambres,
acompanado o seguldo de entumecimiento,

* Sensacion de frio'en una parte del cuerpo y
de calor en otra,

* Tendencia a desmayarse (después de un eno-
jo o de un golpe fisico, par ejemplo).

Variacion de los sintomas
Factores de agravacion: el calor (iinica-
mente pata los dolores de dientes parque, en
terminos generales; Chamomilla es un friolen-
lo que mejora con el calor), el aire libre, el
viento, ¢l café, de las 9 de la noche a la media-
noche, el encjo.

Factores de mejoria: el calor y la humedad,
stidar, ayunar. En los nifios pequefos, pasear-
los en brazos o en auto,



Preferencias alimentarias
Deseo de grandes cantidades de agua fria y de
bebidas dvidas. Aversion hacia las bebidas ca-

Medicamentos homeopdticos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Ante la menor conrranedad, e
o i Sy s ila vilgani
se vuelve irritable y colérico,

Corazdn y circulacion = Palpitacio-

nes con ansiedad, temblores ¥ dolor
como 6l le oprimieran el corazon.
Abdomen » Abdomen distendido * Polores
(cdlicos) con gorgoteos y pequedias emisiones
de gas que no los alivian « Las crisis dolorosas,
desencadenadas a veces por un enojo, se
acompafian de ansiedad y nduseas.
Estémago = Calambres estomacales (los ali-
mentos “se quedan er) el estdmagu”).
Intestino = Disrrea con evacusclones gque
parecen “huevos revueltos con espinacas”, fre-
cuente en el nifio durante la denticion o des-
pués de un enfriamiento,
Ap genital f .
adelantadas vy abundantes, de sangre negra
con codgulos ¢ Menstruaciones acompanadas

» M

lientes, como el ¢ o caldo. Aversién o,
por el contrario, deseos intensos de café,

Trastornos locales

Cabeza » Sudor caliente en la frente v el cue-
o ¢abelludo » Dalor con sensacian de latidos;
de estallido o de presion dentro de la cabeza
* A veces, migrana de un solo lado, como ti-
ron, lancinante, con enrojecimiento de la meji-
lla del mismo lado,

Ojos * Sensacion de calor en los globos ocu-
lares.

Oidos » Dolores desgarradores ocasionales =
Zumbido con sensacitn de ofdos tapados,
Nariz » Secreciones liquidas con sensacién de
nariz tapada.

Boca * Boca y lengua secas con sed » Dolores
dentales punzantes o lacerantes, que empeo-
ran al ingerir alimentos y bebidus calientes,
meforan al ingerir bebidas frias.

Garganta = Sensacidn de opresion dolorosa,
con imposihilidad para deglutir alimentos séli-
dos « Inflamacion e hinchazon de las glindu-
las salivales » Ei juecimiento * Sensacidn
de cosquilleo en ls garganta que provoca tos
seca e irritante.

Aparato respiratorio = Predisposicion a la
bronguitis,

a do de intensos dolores abdominales y
enojo.

Parto # Furtos dificiles: cuello utering rgido,
Aal dE Pal'fﬂ ir 3 1.1 q’ul‘ c 4

en la espalda y se irradian hacia la cam intemna
de los muslos,

Espalda » Dolores intensos en | espalda; la
persona estd sumamente agitada ¢ inquieta,
Suefio » Somnolencia durante el dia e insom-
nio de noche, o suefio agitado con gntos y
gemidos; despierta sobresaltado  Suefios an-
gustiosos que causan miedo = Bl pifio duerme
a menndo con los ojos medio abiertos.
Flebre » Alternancia de calor y escalofrios;
los escalofrios se agravan cuando la persona
s¢ desabriga » Después de las fases de calor,
una mefilla esté roja y caliente v la otra pélida
v frin.




China officinalis

[chin.]

Este medicamento, conveniente en los trastornos por
perdida de liquidos organicos (hemorragia, diarrea, etc.),
también es un gran remedio de terreno.

}NOMBRE COMUN
Quina.

JORIGEN

China se prepara a partir de la corteza del quino,
un drbol de la familia de las rubticess originario de
Sudamérica. La tintura madre plede obtenerse por
maceratidn o por frituracidn,

FUSOS HABITUALES
China officinalis se prescribe principalmente en frastomos
consecutivos & una pérdida de liquidos orgdnicos [sobre to-
do después de hemarragias profissas) que cursan con gran
debilidad, o cuando una afeccidn aparece con una periodi-
cidad notable.

¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportammento
» Humor fluctuante. La personalidad China
s¢ caracteriza por |a sucesion de fases de exal
tacidn y de abatimiento,

» Exaltacién. La persona Hene “las nervios
una sensibilidad “a flor de plel” Bl

de punta®
minime estimulo externo se vive como unha
agresitn. Los olores, los ruidos, las imdgenes
visuales, los contactos fisicos aun ligeros (foce,
caricia), el frio, ete. se perciben de manera ex
cesiva, Esta fase de exaltackin se acomparia de
una imaginacién ¥ una actividad mental des-
bordantes, sobre todo de noche y de madruga-
dat el individuo tene muchos proyectos y ha-
ce castillos en el aire.

» Estado deprésivo, La persona Ching a
menudo se siente perseguida, ebstaculizada

| Para la preparaciin de China
officinalis sdlo se utiliza
la corteza del quine,

e infeliz. Comete errores al leer o escribir. Tal

estado depresivo conduce a veces a verdadera
anstedad con ideas sulcidas,

» Dificultad para comunicarse, Pese a
una vida interior muy rica, al individuo China
le cuesta trabaio expresar sus pensamientes o
sentimientos, por lo que parece encerrarse e
sl mismo. En la fase depresiva, sus dificultades
de comunicacion se agravan; cuando habla, lo
hace sdlo en forma de reproche.

» Temores. Su impresién de agresividad del
mundo exterior estd acompaniada de temar a
los animales, sabre todo perros y gatos.

Trastornos generales

* Gran fatign y debilidad por la perdida de Ii
quidos orgdnicos (hemorragias, lactancia pro
longada, diarrea, transpiracién profusa, yémi-
tos abundantes, efr,)



Medicamentos hemeopdlicos
| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

neo va a estallar”) que mejora por los movi-
mientos de subir o bajar,

Cara » Calor en la cara, sobre todo cuardo la
persona pasa del aire libre a la atmésfera con-
finada de una habitacion = En caso de debili-
dad por pérdida de liquidos orgdnicos, la cara
se ve pilida, amarillenta o terrosa, salvo las
mejitlas y los l6bulos de las arejas, que estan
rojos, y los ojos estén hundides.

Nariz » Hemorragias frecuentes.

Abdomen = Distension debida a la acumula-
cin de gas, sobre todo después de un consu-
mo excesivo de fruta o 1é = Dolor abdominal al
expulsar gases.

Estémago = Vomitos que tienden a ser abun-
dantes y frecuentes

Intestino * Diarrea abundante, a veces dzsen-
cadenada por la ingestion de ciertos alimentos
v bebidas (por ejemplo leche, fruta, cerveza).

* Tendencle a sangrar facilmente y a sufrir
anemia.

* Faludismo erénico.

» Trastornos que se manifiestan de manera pie-
rigdica (dolores de cabeza, febres, insommin,
ete.), todos los dias a la misma hora, cada ter-
cer dia, cada 7 6 14 dias.

* El apetito puede ser desmesurade, sobre to-
do de noche, o estar ausente: A veces, el apet-
to sdla se recupera al comer.

Variacion de los sintomas
Factares de agravacion: ¢l frip, las corrien-
tes de aire, el contacto ligero, las sacudidas,
después de comer, cuando deja de sudar.
Factores de mejoria: el calor, la presion in-

tensa.

Preferencias alimentarias

Desen de dulces, de alimentos dcidos, espe-
cias, vino, bebidas frias. Aversion hacia los ali-
mentos calientes, el café, la cerveza, el pan,
la mantequilla, Los sintomas se agravan con la
fruta.

Trastornos locales
Cabeza * Sensibilidad del cuero cabelludo
* Dalor de cabeza (sensacién de que “el crd-

i @ ino = Menstruaciones
muy abundantes, ciclos cortos o ambos a la vez
Lactancia » Cantidad considerable de leche o
imposibilidad de amamantar mucho Hempo.
Espalda * Dolores musculares que obligan a la |

persona a cambiar constantemente de posiclan. o China
Extremidades » Sensacidn de que la plema  ggicinalis dene la
estd apretada en una liga muy estrecha, con  jmpresién de que
entumecimiento » Hinchazén de las arbcula-  los acontecinnientos
ciones, que son sensibles al frio y al roce. Externos
ehstaculizan cada

Suefio » Somnolencia de dia,
sobre todo por la tarde « Di-
ficultad para conciliar el sue-
fio por la noche e insomnio
despues de las tres de la ma-
flana, a menudo acompana-
do de una sensacion de
hambre

Fiebre # La fiebre
pasa a menudo por
cuatto etapas suce-
stvas: sintomas de adver-

tencla (palpitaciones, estornu-
dos, agitacion, sed, bulimia); fase
de escalofrios intensos con cas-
tafieteo de los dientes; fase de
calor intenso con la cara roja, du-
rante la cual el paciente Hene calor
pera tirita al desabrigarse y, finalmen-
te, la fiebre provoca sed intensa y su-
dores frios copiosos que agotan al en-
ferma,
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s | @elsemium sempervirens

INOMBRES COMUNES
Jazniin srmarillo, jaximin de Carolina

VORIGEN

El jazimfn amarillo es una planta trepadors de s familia de
Ias longanideeas La tinilra madre se prepara a partir de 13
raiz fresca o por trituracidn con 1a rafz seca

PUSOS HABITUALES

Gpfsemium sempervirens se e aives de up exa:
e 0 uns prueba o la persona estd paralizada de migdo
ante £l desallo, sobre toda & no ha frabajado wihicientsy e
mie Iracasar También se prescribe contra ka influepea { gri
pel cuando los sintomas corresponden.

ZA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Temor del futuro. La persona estd en aler-
ta continua. Teme que un acontecimiento la
sorprenda ¥ no sea capaz de adaptarse a este
imprevisto, S5us mecanismos de defensa la lle-
van a tratar de anticiparse al futuro pero, si
ocurre ul incidenty, se paraliza y es ncapaz de
Teaccionar.
» Temores. La vida cotidiana estd marcada
por temores miltiples debidos a una perma-
nente aprehensién: ansiedad antes de una cita
148 o compromiso, miedo de ap en piiblico o
hasta de tener a alguien a su lado, fobia de los
espacios abiertos (agorafobia), vértigo de las
alturas, miedo a la tormenta. Los actos mds tni-
viales se tifien de cierta ansiedad, que termina
por inhibir y paratizar al individuo.

Este remedio le corresponde particularmente a personas
inguietas a gquienesuna emocion intensa (miedo, malas
noticias, examen, ete,) hace temblar o llega a paralizarlas.

El jzmin amarille e una planta vivae
que da flores amarillas perfumadas en
PRIMAYEER ¥ YOTano

Trastornos generales

* Debilidad psicoldgica y fisica acompafiada
de temblores y de incapacidad para moverse,
* Sensaciones de pesadez o entumecimiento.
* Debilidad muscular que se traduce en una
mala coordinacién de las extremidades.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacién: el fiempo hime-
do, la bruma, las horas previas a una tormen-
ta, a las diez de la mafiana, pensar en sus pa-
decimientos, las emociones y las malas
noticias.

Factores de mejoria: después de sudar,
después de orinar abundantemente, por el
mavimiente continue,

Preferencias alimentarias
Ninguna en particular.



Trastornos locales

Cabeza » Dolores de cabeza frecuentes vva-
riadns; 108 mas caracterdsticos dan una sénsa-
cion de pesadez, sobre todo en la parte traseta
de la cabeza, o una sensacion de presion, como
por tn vendaje. Méjoran al orinar abundante-
merite,

Cara = En caso de febre alta, cara roja e inex-
presiva. temblores del mentdn o de los lablos.
OJos = Parpados pesados, con dificultad para
abritlos « Visién doble o borrosa, como a través
de 1a bruma = Dalor neurdlgico en las drbitas,
Narliz » Resfriado de aparicion progresiva,
acompafiado de dolor de cabeza » Coriza (rim-
tis) al inicio de la primavera

Boca » Lengus entumecida y temblorosa.
Garganta * Deglucltn dificil con sensacion de
tener un objeto imposible de tragar » La de-
glucién provoca dolor de ofdo = Afonia des-
puds de un susto,

Aparato respiratorio * Tos en primavera *
Obstruceion respiratonia o incluss crisis de as-
ma pot una emcciin » Opresion por éb simple
hecho de pensar en su corazdn,

Corazén y circulacion = Pulso demasiado
lento pero que se acelera cuando el individue
esti en movimiento ® Sensacion de que debe
mantenerse en movimiento por esta razén.
Estémago » Hipo vialento » Calicos estoma-
cales al viajar en auto,

Intestino = Diarrea provocada por la antidpa-
diéin de un acontecimiento, por una emocion
intensa, un susto o una mala noticia.

Este remedio suele ser inl du

Medicamentos homeopdtices

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Aparato urinario » Micciéin abundante y cla-
ra-® Tendencia a la retencldn urinarda o & una
mileeién débil (gota a gota) por debilidad de la
vejiga * Miceidn involuntaria.

Aparato genital femenino » Desaparicion de
las menstruaciones o, en la mujer encinta, ame-
naza de aborto espontineo en caso de un susto.
Parto » Resistencla del cuello uterino durante
el parto o atonia completa del dtero en la fase
de dilatacion completa

Espalda = Dolores de cuello que se irradian &
toda la cabeza,

Extremidades * Temblor y debilidad de las
idades = Pérdida del control muscular.

ext

las epidemias de mfluenza {gripe).

Suefio » Insomnio por agotamiento o por ex-
ceso de ideas » Pensamientes absurdos al
momento de concillar ¢l seefio,

Flebre = Aparece por el Hempo hiimedo y se
mstala progresivamente ® Se acompania de do-
lores musculares, de los dolores de cabeza ca-
racteristicos del remedie y de un estado de
Intensa postracidn » Por lo general la sed y la
transpiracitn estdn ausentes ® La cabezs pue-
de estar callente y los ples helados.

Vértigo » For los movimientos rapidos de la
cabeza » Burante el embarazo » Bl pequefio sit
aferra a su madre cuande lo tiene en brazas,
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[graph.]

Graphites

Este remedio le corresponde a personas que tienen
un temperamento apatico y vacilante por la ansiedad.
En general, padecen problemas cutdneos crénicos.

»NOMBRES COMUNES
firafit, plombagina. plumbagina.

»ORIGEN

El grafito es una forma de carbdn casi puro. Estd.
consiluidn esencialmente de rarbona, con algunos &
rastris de hierro, Las tres prirmeras dinamizaciones se
ehitenen por fmturacian,

AUSO0S HABITUALES
Graphites we preseribe para oerfas aleccones curdneas
crdmea como e eccama, cuando. el perfil corresponde.
También se recomienda para algunas convalecencias
diffciles, despuds del pano, por ejemplo. o para trarar
cicatricey queloides (engrosadas y duras ).

&A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Persenalidad y comportamiento
» Lentitud. No afecta a todes los aspectos de
la personalidad y presenta diversos grados. En
algunas personas, la lentitud sélo se manifies-
ta al entrar en accidn o cuando hay cambios:
dificultad para comenzar el trabajo del dia,
para dedicarse a una nueva actividad, para
acli a un ambi desc ido, En
otras, la lentitud es permanente; la persona
parece indolente o incluso apética.

» Duda y vacilacién. Complican y explican
a |a vez esta lentitud. Bl individue, muy punti-
llosg, tiende a perderse en los detalles; le cues-
1a trabajo asignar a cada cosa su verdadera im-
portancia, Duda y titubea antes de tomar
cualquier decisidn.
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| El grafun, lusiroso ¥ con reflejos
metdlicos, trene una rexiura st
Erasosa,

» Pasividad. Se aferra a sus hdbitos y le cues-
ta trabajo cambiarios. Puede cerrarse al mun-
do exterior, replegarse pasivamente en un
modo de vida rutinario y dejar a los demas
(instituciones, familia, etc.) la tarea de decidir.
¥ Jovial y sensible. Cuando se le estimula y
entra en confianza, la persona Graphifes en
cuentra ur equilibrio que le permite abrirse a
los demds y mostrar su alegria y su intensa sen-
sibilidad, Entonces logra expresar plenamente
todas las cualidades de su espirita agudo,

Trastornos generales

*» Adelgazamiento de las partes afectadas.
* End iento de gl ¥ ganglios,

* Los sintomas se manifiestan sobre todo del
lado izquierdo o de manera cruzada (regién
superior derecha e inferior izquierda).

¢ El hambre favorece la aparicién de los sin-
tomas.




Las minas de los lipices estin hedhas de
grafito, “Grafite” deriva de la palabra
griega “grapho”, que significa “escribir™.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacitn: la mafiana y la
noche, el calor, el frio, el viento, el movimiento
v el esfuerzo fisico; en la mujer, durante y des-
pués de las menstruaciones, el otofio,
Factores de mejoria: estar acostado, la pre-
sidn sobre la zona dolorosa.

Preferencias alimentarias
Aversién hacia el pescado, la sal y los dulces.

Trastornos locales
Cabeza * Erupciones costrosas  Caspa #
Quistes sebiceos en el cuero cabelludo » Do-
lar de cabeza ardoroso en la coronilla » Sen-
sacién de tensién en la parte trasera de la
cabeza,

Cara « Erupciones secas o hiimedas localiza-
das en las comisuras o alrededor de la boca, en
la nariz y el mentdn {eccema, herpes simple,
impétigo, acné, ete) « Grietas on los labios.
Oido = Erupciones supurantes atris de las
orejas ® Grietas dentro y atrids de las orejas «
Predisposicidn a la etitis purulenta.

Narlz » Costras o grietas en las narinas » Ol-
fato muy sensible,

Boca » Salivacion abundante por la mafiana o
al inclinarse hacia adelante # Ulceraciones en
la lengua

Garganta * Enronquecimiento permanente o,
en la mujer, durante las menstruaciones,
Aparato resplratorio * Asma de noche (des-
pués de la medianoche), que a veces
mejora al comer.
Estdmago * Sensacion

de ardor y de opresidn

a nivel del estémago que
provoca hambre * Dolor
que mejora de manera transitoria

Medicamentes homeopdticos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

cuandi la persona come o al tomar bebidas
frias.

Intestino * Sensacion de distensién que obli-
ga a la persona a aflojarse 1a ropa » Pardsitos
intestinzles frecuentes (tenia) = Estrefiimiento
con heces duras y voluminosas, que se agrava
en la mujer duranite las menstruadones » Dia-
rrea liquida de color oscuro con restos de
alimentos no digeridos * Ano vulnerable (fisu-
ras, hemarroides),

Aparato genital masculino * Erupciones en
el pene o el escroto.

Aparato genital femenino * Restriado (con
tos y emronquecimiento) justo antes de la
menstruacion * Grietas en los pezones.
Espalda » Tendencia al lumbago » Columna
vertebral sensible al menor sacudimiento.
Extremidades = Ufias gruesas y a veces que-
bradizas o deformes * Lifas encarmnadas » Sen-
sacitin de constricciién de los huesos y las arti-
tento (callosidades) de

culad * Er
&l

la piel de las manos y los dedos de los pies »
Tendencia a las varices,

Plel » Dura, aspera y seca, propensa a enfer-
mar = Erupciones secas o costrosas v agrieta-
das, especialmente en los plisgues de flexidén
del cuerpo, con exudacion pegajosa comi miel
* Son comunes las grietas, fisuras, quistes se-
biceos y yerrugas » Predisposicion al impéti-
g0, &l eccema v a la psoriasis.

Suefo * Insomnio frecuente por darle vueltas
a una idea obsesionante,




[hep.]
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FNOMBRES COMUNES
Hipado de axufre caledres, sulfuro de cal

FPORIGEN

Hepar sulphur (o Hepar sulphurs calcareon| se prepara
calémando en un reciprente cerrado una mezdla de cantida:
des iguales de flor de azufre muy pura y caléita de ostra,

PUSOS HABITUALES

Mepar slphur « recomienda para ¢liminar un cuerpo extra:
fio de 1a piel ( por ejemplo, Una astille | Tambin se prescribie
confra clertas laringii ¥ permite tratar un absceso Incipiente
[ Bsajo vigilantia medical, Pricaucidn: no debe usarse ninca
Hepar edando 1o hays una 01 elirminacidn hotta el exenor
| per sftmpla, cuando se sospecha un absceso ihiema |

Hepar sulphur

Este remedio le corresponde a los individuos demasiado
reactivos, tanto en el plano fisico (sensibilidad al dolor, al frio,
ete.) como en el psicelogico (susceptibilidad, irritabilidad).
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&A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Hipersensibilidad. La persona es muy

irritable, ptible, & insatisfecha con-
s:gummnymnlusdmﬁs La minima
contrariedad la hace sufrir.

» Célera, arrebatos. El comportamiento ge-
neral da muestras de falta de control: la perso-
na monta en colera a la menor ofensa, Siempre
en alerta, habla ripido, sin reflexionar, e inten-
ta contradecir a sus interlocutores. EBs dificil
entenderse con ella.

$ Depresion, ansiedad. Bl individuo puede
pasar por etapas de (risteza y abatimiento,
Estd angustiade, sobre todo por la noche y la
madrugada, & veces con ideas suicidas. Se
preocupa por su salud (hipocondria) y la
de sus seres queridos.

Para elaborar este remedio se
mezclan calata e astra y Nor
de aufre.

Trastornos generales

* Hipersensibilidad al dolor.

* Extremadamente friolento. El individuo tiene
necesidad de estar bien abrigado, incluso en
Verano,

* Dalores punzantes, con sensacion de astillas.
*» Transpiracion frecuente y abundante,

» Todos los escurrimientos son abundantes, de
olor acre o a queso rancio,

* Tendencia muy notable a la supuracidn.

Variacién de los sintomas
Factores de agravaci6n: el inviemo, el aire
frio y seco, el viento frio, al desabrigarse, las co-
rrientes de aire, ¢l contacte, al acostarse sobre la
parte dolorosa, el ruido, los esfuerzos, la noche,
los alimentos o los liquidos frios. Agravacion
de los sii {a determinada hora,
cada cuatro semanas o cada cuatro meses).

e




Factores de mejoria: el calor, la ropa abri-
gada {sobre todo en la cabeza), el calor hime-
do, el iempe hiimedo, después de comer.

Preferencias alimentarias

Desea de sabores dcidos, de vinagre, de vino,
de alimentos condimentados y de estimmulan-
tes, Deseo y al mismo tempo aversion hacia
los alimentos grasos.

Trastornos locales
Cabeza » For la mafiana, dolor a nivel de la
sien derecha v en el puente de la nariz, como
si tuviers un clave enterrado; este dolai se ali-
via gl usar una banda apretada « Cuero cabe-
lludo sensible y hasta deloroso.

Cara * Neuralgla en el lado derecho de la ca-
ra que se irradia al oido, la sien y el labio, des-
pués de un viento frio.

Ojos » Ojeras azuladas ® Inflamacion (conjun-
tivitis) con ojo ¥ parpados rojos, secreciones
abundantes, sensibilidad al tacto » Ulcerario-
nes de la cornea » Dolor por la lug intensa del
di y al mover los ojos,

Oidos * Cuanda hay otitis, el dolor pasa de un
ovido al otro y se calma al cubnrse abrigzda-
mente.

Nariz * Resfiiado diespués de una exposicion
al frio = Los huesos de la nariz v el puente na-
sal duelen,

Boca * Abscesos en la raiz de los dientes tra-
tades.

Garganta » Al ragar, sensacion de tener una
espina de pescado en la garganta « Sensioili-
dad a los enfriamientos » Predisposicién a la
faringoamigdalitis » Afonfa después de expo-
nerse al viento frio » Laringitis o traqueifis con
tos seca, ronda Y perruna por la mafiana y por
la noche (antes de medianoche), que se agava
&l sacar la mano o el ple de la cama.

Aparato respiratorio * Asma que se agrava

Medicamentes hemeopdiicos

| PRINCIPALES MEDICAMENTDS

El individuo Hepar
sulphur tiene un
temperamento
valcimico.

Aparato urinario = Emision lenta y débil de la

orina, con sensacion de que la vejiga no se va-

ia comj te o Inflamacion de la uretra

con ardor,

Aparato genital femenino = Menstruaciones

retrasadas v escasas * Flujo blanco (leucorrea)

abundante » Hemerragias entre mensouacio-

nes * Tendencia a presentar prolapsos » Rela-

ciones sexuales a veces dolorosas,

Extremidades * Hinchazan de las articulacio-

nes de los dedos, las rodillas, los tobillos v los

pies * Luxacién frecuente de los dedos.

Plel » Piel fragil (la menor herida supura)

* Grietas profundas en las manos y los pies

Tendencia al herpes simple » Abscesos, fu-

ninculos v panadizos dolorosos * Urticaria La persona Hepar

crénica, eccema. erupeiones hamedas de la sulphur ao doonna

piel en los pliegues » Verrugas que sagran y | sus impulsos

supuran ficilmente. Lﬂﬂ"’ an

Suefio * Insomnio con profusion de ideas, so

bre tode después de medianoche  Sobresaltos
al quedarse dormido, o bien des-

pertar repentino con sensa-
cién de ahogamiento » Pe-
sadillas de incendios.

los dolo-
res y necesidad de
estar abrigado
Transpiracion agria

pot el frio seco, mejora por el aire himedo.
Abdomen * Sensacion de pinchazos en la re-
gitin del higado,

Estémago * La persona bebe y come con yo-
racidad * Regurgitaciones dcidas hasta la gar-
ganta.

Intestino = Heces arcillosas » Dificultad para
expulsar las heces, incluso blandas » Diarrea
despuis de beber agua fria,

¥ abundant por la
nusche.
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lign.]

Ignatia amara

Este remedio le corresponde a los individuos llenos de
contradicciones, nemviosos, emotivos y reservados, que
se distinguen porun estado de animo cambiante.

JNOMBRE COMUN
Haba de san Tanatio.

FORIGEN

Tgnatia amara se dbiiene 3 panir de lnmmhsmmdas

en o] lrute de Stochnias fghati,

un arbisto de L familia de

las longanideeas que crece en las Filipinas  en fodo el Leja

o Oriente.

PUSOS HABITUALES
Siilos sintammias concuerdan, se prescribe {gnania para frasior
nos psitasamaticos derivades de una emoodn, - preccupa
cion, decepodn amorpsa, pérdida ce un ser guenda o un
enojo reprinvido, Este medicamenta. #5138 mdicado también
para cierias fanngoamigdaling.

<A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y compertamiento

» Estado de dnimo cambiante. Bondado-
sa, gentil y amable cuando se siente hien, la
persona [gnatin amara puede volverse taci-
turna por el efecto de una emocién o contra-

riedad, aunque sea infima. Se encierra en si

misma, rumia su dolor en silencio, llora y sus-
pira. Sus reacciones son imprevisibles: fe a
carcajadas cuando el contexto no tiene nada
gracioso y luego, sin transicién, se pone hura-
fia y silenciosa. Su estado se agrava cuando la
consuelan,

» Nerviosismo. Es vivaz y agitada. No
soporta que le hagan observaciones o la contra-
digan, y a veces se porta de manera caprichosa.
» Escriipulos. Tiene dificultades para elegir y
decidir. Tiene la impresién de haber actuado

Este remedio se elabora & partir
de las semillas de un fritn exético
llamado “haba de san Ignacio”.

mal, de fallar en sus obligaciones y compromi-
s0s. Se hace muchos reproches, lo que le impi-
de dormir bien.

» Temores. Tizne miedo de los ladrones v del
contacto con .os demds, y teme no dormir
bien.

Trastornos generales

= Los aint cambian

» Sintomas cor tradictorios: la 9msadon de va-
o en la boca del estémagp no mejora al co-
mer, el dolor de garganta se alivia al tragar, etc.
* Trastornas que aparecen como consecuencia
de las emociones.

* Sensibilidad exagerada de los érganos de los
sentidos; d.;ﬁcultad pana soporta.r el dolor.

* B

. Tendencia a desmayarse ficilmente, por
ejemple en medio de una muchedumbre,



Variacion de los sintemas
Factores de agravacion: por la mafana
después de despertar, por la noche después de
acostarse, al estar de pie y caminar, al inclinar-
se hacia adelante, por el contacto ligero, las
emociones, las tristezas, los olores, el café, el
tabaco,

Factores de mejoria: estar cerca de una
fuente de calor, los cambios de pesicién, la

Medicamenros

homeoapdiicos

PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Garganta » Sensacion de tener una“bola”en
la garganta * Tendencia a ahogarse * Dolor
punzante gque mejora después de deglutir
* Tendencia a hablar en susurros.
Aparato respiratorio * Accesos de tos seca;
cuanto més tose la persona, mads deseos tiene
de toser = Opresién respiratoria = Tendencia a
pirar y a hacer inspiraciones profund
Estémago » Sensaritn de vacio en la boca del
témagy que mejora al inspirar profunda-

fuerte, la funda, comer,

L 't F

ocuparse en una actividad que lo distrae.

Preferencias alimentarias

Deseo de platillos indigestos, de alimentos dci-
dos, fries o crudos, de queso, de alguna coss
sin saber realmente qué. Aversién hacia los
platillos calientes, la leche, la fruta, el alcohel,
el tabaco,

Trastornos locales

Cabeza * Dolor localizade en un punte, como
si tuviera un clavo enterrado * El dolor de ca-
beza cede con el vimito y al bostezar.
Cara = Est imi I de les
pérpados y los labios » La cara se enrojece por
las emociones » Transpiracidn al comer.

Djos * Dolor alrededor de los ojos,

Nariz » Estornudos repetidos ® Resfriado con
comezén en las narinas = Nariz fria,

Boca * Tendencia a morderse la cara interna
de las mejillas o la lengua al hablar o masticar
® Labios secos y agrietados.

mente * Niuseas y vémitos que paraddjica-
mente mejoran al comer alimentos indigestos
* Célicos ales que se ag por el
contacto, aungue sea ligero » Hipo,

Intestino « Célicos » Diarrea provocada por
las emociones (miedo, tristeza) * Hemomoides
y espasmos del ano.

Aparato genital femenino » Flujo menstrual
negro con codgulos ¢ Desaparicién de la
menstruacion en caso de tristeza.

Espalda » Rigidez de la nuca.

Extremidades * Sacudimientos musculares,

o Tkl

Piel » Urticaria en todo el cuerpo » Comezén
que cambia de lugar al rascarse,

Suefo * Las extremidades se sacuden al que-
darse dormido * Insomnio provecado por la
tristeza y las prescupaciones » Bostezos vio-
lentos.

Flebre » Durante la fase de escalofrios: sed,
cara roja, no mejora por el calor » Durante la
fase de calor: ausencia de sed, urticaria, se nie-
ga a desabrigarse.




llach.]

INOMBRES COMUNES
Attt el

SORI‘QEH
Este remedio e prepara a partir del veneno de una serpien-
a tle América del Sur, Lachesis trigonoce

PUSOS HABITUALES

Lachesis mméﬁlhdhdnm1wlnhmﬁasym

nes que provocan henjorragias prafusas y dan una colora

negruzcs a la zona afectada [ heridas de los.

m-lanemih mrdedumdnpm eteJ “También
ciertas faringoamigdalitis y en trastornos

Mwmhm&ﬂnlm ahandono o crisis de celos.

£A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Egocentrismo. El individuo necesita sen
tirse amado y admirado en todo mamento. Fa-

réce estar cdmodo en sociedad, donde se le

considers algulen brillante y carismatico, aun-
que en realidad lo agobla la ansiedad. Cautiva
a su auditorio con mondlegos en los que pasa
de un tema & otro por asociacion de ideas. Su
egocentrismo nio 12 impide ser perspicaz e in-
tuitiva,

# Celos. Envidioss, puede mostrar unos celos
exagerados en determinadas circunstancias.
Tende a murmurar ¥ & sospechar de quienes
lo rodean. Esta conducta trracional se acompa-
fia a veces de inclinaciones misticas

» Melancolfa. Consecuencia logica del ego-
cettrismo, 1a perspna Lackesis mutis se pone

Lachesis mutus

Este remedio le corresponde a las personas que tienen un
gran amor propio y la necesidad de sentirse apreciadas.
A'menudo son locuaces y extrovertidas en sociedad.

La serpiente surumini puede medir
hasta 2.5 m de largo. Su veneno es
sumamente (dxico.

imiste y deprimida al sentirse poco querlda, re-
chazada o abandonada. Los acontecimientos
exteriores la perturban Ficilmente

Trastornos generales

= Todas las sensaciones estan exacerbadas

& A menudo los trastomoes empiezan o se ma-
nifiestan del lado izquierde.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacidn: la primavera, el
calor, al despestar par s manana, la constric-
cion por la ropa, sobre todo alrededor del cue
Iy, 1o presicn ligera, las bebidas calientes (so
bre toda ] cafd), las emociones, las ofensas, el
pedodo de la menopausia en la mujer
Factores de mejoria: las eliminaciones cor-
porales (evacuar orinar la menstroacion), el
aire fresco, la presion intensa



Preferencias alimentarias
Deseo de alimentos indigestos o dcides, de al-
cohal y de ostras.

Trastornos locales

Cabeza » Dolores de cabeza con sensacion
de estallido v de pulsaciones generalizadas; el
cuern cabelludo es muy Sensible al facto lige-
o, en tanto que |3 presin intensa resultd
agradable.

Cara » Puede estar abotagada, mfa y amara-
tada;

Ojos » Hipersensibilidad a la luz y al tacto.
Oidos » Exceso de sensibilidad de la audicién.
Nariz » Sangrados frecuentes » Hipersensibi-
lidad a los vlores, sobre todo & los perfunes
* Estornudos frecuentes, predispasicicn a las
inflamaciones de origen alérglco » Corza (ri-
nitis} durante el mes de abnl,

Boca * Las encias sangran ficilmente,
Garganta * Faringoamigdalitis que se inicia
vasi sigmpre del Jado izquierdoy afecta des-
pués ¢l lade derecho = Bl dolor es intenso
(aunque [a garganta parece normal) v se agra-
va al ingerir bebidas calientes « Uleersciones
.en la garganta, presencia de aftas:

Aparato respiratorio * MNecesidad de hacer
inhalanories profundas » Tos seea en accesas,
sobre todo al despertar, que se desencadena al
tocar el muello o el conducts auditivo » Neoe-
sidad de que lo abaniquen, perg desde lejos
* Dificullades respiratorios (asma, por gjem-
ploj, que mejoran al sentarse y al inclinarse
hacia adelante.

Corazon » Palpitaciones ¢ Sensacion de asfi-
wia {constriccion), sobre todo cuando fa perso-
na estd en una habitacidn cdlida, que proveca
palpitaciones y ansiedad.

Estdmago * Andor después de beber o comer
algn callentr » Sensacion de presidn que me-
jora temporalmente al comer * Mo soporta
ninguna prenda apretada sobre el estomago.
Intestino » Distensidn por la presencia de gas
que pravoca una molestia intensa (lu persona
no soporta i siguiera el contacto de las sdha-
nag, por ejemplo) « Estrefimiento « Hemo-
roides grandes de color azulado « Diarea
después de consumir frutas dcidasy, en la mu-
jer, antes de la menstruacion o durante la me-
nopausia, 157

Medicamentos homeopdticos
| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Aparato urinario » Necesidad frecuente e
ineficaz de orinar (sensacidn de que la vejiga
no se vacia totalmente),

Aparato genital masculino * Deseo sexual
intens, a-veces sin eyaculacidn.

Aparato genital femenino = Menstruacio-
nes frregulares, cortas o escasas = Mejoria de
los trastornos en conjunto cuando empieza
ia menstruacion o al final de ésta * Trastor-
nos de la menopausia con bochernos acom-
pafiades o no de transpiracidn « Libido au-
mentada,

Espalda * Dolor (neuralgia) en la parte baja

de la columna vertebral, a nivel del sacroo el g
edceix, que

tarse de un
asiento,
Extremidades «
Piernas hinchadas
* Virices inflamadas que
provocan dleeras,

Plel » Piel de color azulado y amoratada
* Transpiracion caliente. .
Suefio * Insomnio frecuente * Suefios an-
gustinsos de ser asesmado = Despierta asus-
tado con el menor ruido.

Fiabre » Escalofrios que nacen en la parte
baja de la espalda » Transpiracion calierte
en oleadas = Calor importante de las ex-
tremidades que le impide dormir,

Muy loaz, ol ndividue

Lachests mutus puede hacer
largos distursos, 3 menude
enredados.
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Lycopodium

clavatum

Este remedio le corresponde a personas dominantes,
inclinadas a dar congejos o a hacerse cargo de las

situaciones.

INOMBRES COMUNES
Licopodio aficmal, musgo terresire, ple de lobe.

JORIGEN

Esta planita de la familia de fas licopodideeas orece en régio-
tien templadas ¥ frios La tintura madre se prepara por ma-
ceracidn del polva de licopadio o por trituraciin.

»USOS HABITUALES
Lycopodititn se preseribe en casos de (mokicacion por ostras.

Cuando los sintamas

correspander, este remeda

wlivia tarribin los dolores e estdmago desslonados por una
comida coptosa o por la igestidn de fruta o leche, Asifms
ma, se acnnsefa en las prrionas que presentan certs tpo de
agatamientn intelecrual

LA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Autoridad y confianza en si mismo. El
individuo tiende a querer controlario tedo y no
talera que lo contradigan. Si llega a faltarle la
seguridad, generalmente lo disimula bien, tan-
ta es su necesidad de destacar.

b Confusién mental. Se manifiesta en la vi-
da cotidiana por trastornos en la expresién oral
o escrita (inversién de silabas, palabras inade-
cuadas, etc.) y por lagunas de memaria, que
contrastan con la seriedad de la persona y su
deminio de los temas abstractos.

b Tristeza y seriedad. El individuo a menu-
do despierta triste, especial la mujer an-
tes de la menstruacién. El nifio llora a veces

cuando lo reprenden, més por orgullo que por
tristeza,

£ pie de lobo e uma planta
vivaz con tallos enguidos que
TETTIINGN 00 ESpigas,

» Irritabilidad. La persona despierta a me-
nude inquieta e impaciente sin un motivo pre-
ciso. Bl nifio da puntapiés,

Trastornos generales

 Debilidad fisica con signos de envejecimien-
to prematuro.

* Sensibilidad a los olores, los ruidos y el dolor.
= Los sintomas se manifiestan de manera pe-
riédica o alterna; afectan primero el lado dere-
cho del cuerpa v luego evolucionan de derecha
a izquierda y de arriba abajo.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacion: el calor, la hume-
dad y la tormenta, al despertar por la mafiana
v & partir de las cuatro de la tarde, la presion de
la ropa, las comidas, antes de la menstruacién
en la mujer.



Factores de mejoria; al anochecer v des-
pués de medianoche, el movimiento, pasear al
aire libre, las aplicaciones frias y las bebidas
L'.th‘“tEh. ETUCTET, DTInEr.

Freferencias alimentarias

Deseo de dulces, de ostras, de platos callentes
y de alcohol. Aversién hacia el pan, los alimen-
tos fris, el café y el tabaco, Trastomos por la
ngeshan de irjoles (porotos), de ool o de za
nahorias.

Trastornos locales

Cabeza * Cajda del vabello v canas prématu-
ras ® Frupciones en el cupro cabelludo v defrds
de las orejas

Cara = Arrugas profundas en la frente; ten-
dencia a fruncir el entrecejo « Dolores dseos
* Sensibilidad de los ganglios submaxdlares
0Ojos = Inflarnacitn de la confuntiva (conjunti-
vitis) con pdrpados pegades por la mafiena
® Por &l contrario, los ojos pueden estar muy
secos por la mafana, con lagrimas dcidas,
Oidos * Tendenca a presentar gecemma,

Nariz » Aleteo de las narinas en caso de enfer
medad respiratoria ¢ Secrecion o escurTimisEn-
to ligero con resequedad de las narinas.

Boca « Herpes en las comisuras Jabiales »
Hipersensibilidad del gusto « Dierites ameri-
llentos.

Garganta = Dolor de garganta, sobre tode del
lade dereche, que mefjora pat las bebidas ca-
lientes » Faringoamigdalitis repetidas,
Aparato respiratorio * Cpresion que mejora
can los eructos * Respiracién entrecortada »
En los nifios pequefios y los ancianos, tenden-
da & presentar branquitis o neumonia del ledo
derecho.

Corazdn = Palpitaciones por la noche, favore-
cidus por una nald digestion = Pulso uipido
después de las comidas, con la cara y los pies
frins.

Estémago * Apetito voraz o, por el contra-
rio, saciedad pronta » Hambre durante la no-
che » Eructos dolorosas » Niusea antes del
desayunn = Dolores de estomago que mejo-
ran por ¢l ajre fresco, los eructos y los masa-
jes del abdomen.

Intestine » Distensidn y flatulencias des-
pués de [as comidas * Diarrea agravada por

Medicamentos homecpdticos
NCIPALES MEDICAMENTOS

las bebidas frias v la leche = Estrefiimiento
durante los viajes, en la pubertad o hacia el
final del embarazo # En los bebés, colicos por
la noche,

Aparato genital masculino » Aumento de
volumen (hipertrofia) de la prostata « Tenden
cia a presentar lesiones de origen viral (condi-
lomas) ¢ Fluctuaciones del deseo sexual
Aparato genital I ino * Doloren el ova-
rio derécho » Aparicidn tardia de la menstrua-
cidn en la pubertad » Menstruaciones doloro
sas; largas v abundantes = Poco interés en el

5ex0.

Embarazo » El feto se mueve violentamente

Espalda * Ardor entre los omoplatos, sobre La ’"‘f"‘m
todo en verang * Oleadas de calor » Doloe bll m, s
lumbar al sentarse erguido, al levantarse por bastante

la manana, durante la menstruacion en la autoritaria y se
mujer. muesira
Extremidades + Articulaciones hinchadas paternalista.

(sobre todo Jos dedoes) » Dolores 6aeos = Cii-

tica del lado derecho que mejora can la marcha
* Sequedad de las palmas de las manos » Ca-
llosidades dalorosas en la planta de los pies
* Grietas en los talones,

Pilel » Abscesos que se agravan por
el calor = Acné y funinculos peria-
dicos » Manchas oscuras en el
cuerpo * Transpiracidn malo-
liente en los pies v las axilas.
Suefio = Suefio poco repara-
dor; le es diffcil encontrar
una posicitn comada, des-
pierta a menudo (entre

otras razones por el ham-
bre); sobresaltos al darmir,
suefios ansiosos * Al
despertar estd de imal
humor

Fiebre » Cxalofrios
por la larde v des-
pués del primer
suefio » Fatiga, do-
lores en las pier-
nas, oleadas de
calar y enrojeci-
miento de la cara
Vértigo » Vertigo
como st la perso-
na fuera a caer.



" omoau
&l propia Hahne

»USOS HABITUALES

SNOMBRE COMUN

Mercurius solubilis

Este remedio le corresponde a personas angustiadas, con
reaceiones y estados de animo intensos. Son individualistas,
Unas veces construetivas y otras destructivas.

Mercurius

mmmmmm wem.wnbf_iv: para div

a fo para tratar los abscesos

A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Angustia. La personalidad Mercuriiis solu-
bilis esta dominada por la angustia y la apren-
sién. El individuc tiene la impresidn de que se
avecina una desgracia; teme perder la razén 'y
se siente facilmente culpable sin motivo algu-
no. Esta angustia le hace temer la soledad e ir-
se de casa.

» Agresividad, Fl individuo con frecuencia
es malhumorade y hurafio. D fado y
pendenciero, a veces tiene la impresion de es-
tar rodeado de enemigos. Es impulsivo, colér-
co, hasta violento, ¥ se comporta de manera
dictatorial con su familia o sus colaboradores.
b Inestabilidad. La persana Mercurius solu-
tilis se ve ya de prisa v agitada, va abatida, de-
sanimada y sin voluntad, En su vida profesio-

El merturia, rare en estado
natural, se encuentra come
cinabirio {sulfure rojol.

nal, puede lo mismo embarcarse en proyectos
dificiles que ser perezosa, distraida e inestable
tanto en su comportamiento como en. sus
ideas. Experimenta a menudo el desem ineons-
ciente de d ir para d rec

Esta tendencia llava al mdmd.uu a mndur!-as
autodestructivas, ya sea en el plano de la salud
como en el de la vida familiar y profesional.

Trastornos generales

» Predi icion a Jos fl TG
de estructuras profundas. como los huesos.

» Tendencia a lasiiloetas (pérdidas de tejido en
la piel o las murosas).

* Abundancia de secreciones (dridas y que-
mantes) y de escurtimientos (salivacion, trans-
piracion, formacitn de pus, etc)

= Agitacion motora con diversos temblores.




La persona Mercurius solubilis puede ser
amable o dura y auroritana.

Varmacion de los sinfomas
Factores de agravacion: las temperaturas
extremas (el calor v ¢l frio), la humedad v la

Uiz, |z noche, €l calor-de |z cama, acastarse
subre el lado derecho, [a ranspiracgon.
Factores de mejoria: una stmosfera tem

plada v seca, €l reposo en cama,

Preferencias alimentarias
Deseo de leche, de pan con mantequills;, de

enten lTIn.ilL sed mntensa

(aungue

ion hacia la came, 1n @ el ving

Trastornos locales

Cabeza * Transpitocion grasosa en el cuero
cabelludo = En el nife: eccema hiimedo, erup
diones que dejan la piel @n carme viva

0jos « [nflamacion de los parpados (blefantis
QOidos » Oititis frecuentes con dolor sobre toda

de noche, en el calor de la cama = Funinculos

anductn auditive

EXETTIR

Nariz » Restiiados caracterizados por estarniu-

dos frecuentes, lebrey secreciones Huidas, co
rrosivas o puralentas.

Boca = Mal alientu = La lengua conserva la
huella de |os dientes * Salivacion midy abun
dante gue escurre de |a-boca v maja la almo-
hada durante el suefio * Encias sangrantes v
con abscesas ® Encias retradas

Garganta « Farnngoamigdalitis frecuentes; la
persona se enferma de la garganta por el frio

La inflamacion cast siempre se sitoa del lado

—

Medicamentos homeapdiicos

derecho; empeora de noche en la cama, al tra
gar Incluse en seco, y se imadia a los pidos.

Aparato respiratorio » Tos productiva con

expectoracion o bien tos seca v ron
Corazon y circulacion = Halpitaciones al me-

nar mevinenlo o |:|L|f_' 5 F‘TEEL‘!‘I?RH de noche

y despiertan al individuo,

Abdomen * Dolores (colicos) violentos en el
abdomen = Sensacian de frio en el vientre
Estdmago » Mucha hambre o, por el contra-
* Sed de bebidas frias =

o, falta deapetite

Sensacion de te

ar una piedra en el estomago
* Repurgitaciones acompanadas frecuente-
mente de naus
Intestino = Tendencia o presentar hemorrol
des « N

.

sidad frecuente e impenosa de eva

cuar, con dolor en el colon v el ano v sensac

de insatisfaceion
Mercurmus. que

A ital f » Tendencia a

~ o AEME 2 oo prescribe a
presentar inflamaciones v ulceraciones « Co menudo para la
mezon y sensacion ardorosa * Menstruaciones faringoamigdalins,

sélo es eficaz cuando
estan presentes los
TINOSEOS. trastornos locales
Extremidades * Temblores de las extremida-  caracteristicos del

o remedio.

abundantes con sangre negra v coagulos volu

des, sobre todo de las manos = Reumatis

articular inflamatorio * Polores que se agra-

van generalmente por la neche v con el movi-

miento
Piel = Transpiracitn abundante, vis-
cosa v de olor intenso, sobre tado
de noche » liritacidn de la piel
que s¢ pone roja v sensible con el
frien v con el calor = Comezdon qui
se agravd por ¢l calor de la cama
Suefo » Somnolencia de dia v df
fieultad para conciliar ¢ sueno de
noche, con lranspiracion abundan-
te » Duerme agitado, con sobresal
tos y suefios aterradores que lo hacen
despertar a menudo.

Fiebre » Escalofrios a flor de piel que
con frecuencia, constituyen el primer sin
toma de un resfriado, fanngoamigdalitis,
bronguitis o neumaonia = Transpiracion
abundante que se extiends a todo el
cuerpo = Alternancia de escalofrios

con oleadas de calor




S
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[nat-m.]

Natrum muriaticum

Este remedio le conviene a personas més bien delgadas,
reservatlas en sus emociones y sentimientos, con gran
necesidad de independencia y autonomia,

»NOMBRES COMUNES
Cloruro de sodio, sal de ar.

PORIGEN
El clonira de sodio shunda en la nsturaleza, disuelio a0 &l
nnrlﬁmwsnmhlgmm! o como racn {sal gemal Las

s pﬂmdhammuhatm par

Frituracion.

PUSOS HABITUALES
Natritm mirraticur o5 (il para fratar ciertas ansmias ¥ he
rifles 0 cicafrites antighas que yuglven a abrirse. También se

prescribe en taso de

WU’IW?A‘IWI

incluso anflguo, Puede compararse con [gnaria amara, <n
!uﬂmn de los sinjumas presentados por el pagiente

ZA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

o

El med e Matrum

56 prepara won cristales de sal
ldoruro de sodio).

Tiende a enamorarse de personas inaccesi-
bles y lo sufre intensamente. Es muy sensible

Personalidad y comportamiento
» Introversién. Muy reservada, la persona
Natrum muriaticum oculta sus estados de dni-
mo e intenta en la medida de lo posible man-
tenerse siempre bajo control. Poco efusiva,
tiende a rechazar las muestras de simpatia de
su entomo cuando tiene un problema, Es sen-
sible al ruido y no tolera la groseria de otros.
Los nifios tardan en aprender a hablar.

¥ Emotividad. Muy vulnerable, le afecta
profundamente el anuncio de las malas noti-
cias, “rumia”y Tlora los sucesos dolorosos de
su pasado, con tendencid a la autocompa-
sion. La acosan ideas desagradables que le
impiden dormir, La tristeza, el miedo, la co-
lera o las decepciones amorosas la perturban

ala

» Necesidad de independencia. El indi-
viduo demuestra una necesidad extrema de
autonomia y sufre cuando se siente emocio-
nalmente dependiente de alguien.

» Miedos, Los nifies de tipo Natrum muriati-
cumi tienen mieda de los ladrones (el nifio re-
visa bajo su cama para asegurarse que no haya
ninguno allf).

Trastornos generales

* Adelgazamiento a pesar de un apetito salu-
dable,

* Sed de grandes cantidades de agua.

* Sensibilidad al frio, con tendencia a los en-
fﬂanuenhns ya resfriarse ficilmente,

hasta enfermarla: No perd facil

* Resequedad I (piel; mucosas, etc.).

ISl e—e,——— e~ =



Variacién de los sintomas
Factores de agravacién: el calor del sol, el
verano, la humedad, la sal v la brisa del mar
(que también puede ser un factor de mejoria),
de 9 a 11 de la mafiana, el trabajo intelectual,
los alimentos grasos v dcides, el pan, antes o
después de la menstruaciin, la pubertad..
Factores de mejoria: el aire libre y Ja brisa
del mar, los bafios frios, las comidas, la trans-
piracion, las inhalaciones protundas,

Preferencias alimentarias

Deseo de sal, de harinas, de alimentos dcidos o
amatgos, de ostras, Aversidn hacla &l pan, los
alimentos espesos, las comidas pesadas.

Trastornos locales

Cabeza » Dolores desencadenados por la cé-
lera, el aire frin, un resfriado inciplente » Erup-
ciones en la ralz de los cabellos,

Ojos = Sensacion de arenilla en los ojos, sobre
todo por la mafiana » Lagrimeo al toser, al es-
tomudar y al reirse # En el nifio, fatiga ocular
por & trabajo escalar.

Nariz = Resfriados frecuentes con secrecion
abundante, estornudos, pérdida del gusto y
del olfato = El interior de las narinas estd en
came viva.

Boca » Herpes simple alrededor de la boca e
inflamacian en las comisuras de los labios {(bo-

Medicamentos

homeopalicos

[ PRINCIPALES MEDICANENTOS

queras) = Labio superior agrietado o resque-
brajado.

Garganta » Voz ronca por la manana debida a
una acumulacion de flemas,

Aparato respiratorio = Tos con sensacion de
estallido dentro del créneo y palpitaciones
* Accesos de tos dcompafiados de lagrimeo.
Corazén « Palpitaciones provocadas por las
emociones o el esfuerza fisica (al subir escale-
ras, por ejemplo) * Sensacidn de frio en el ro-
razon en caso de agotamiento,

Abdomen # Distension dolurosa del abdomen
#* Debilidad de los musculos abdominales.
Intestino « Estrefiimiento con heces escasas v
duras que lastiman el ano, agravads por la
inactividad.

Aparato urinario » Deja escapar orina invo-
luntariamente al caminar, toser, estomudar,
reirse o sentarse » Micciones abundantes:
Aparato genital masculino = Después de la
relacidn sexual: debilidad de las piernas, dolor
de espalda y estado depresivo.

Aparato genital femenino « Menstraaciones
irregulares o abundantes con sensacian de pe-
sadez de |os drganos genitales » Resequedad y
dolores vaginales que afectan la vida sexual.
Espalda » Dolor que se alivia cuando la per-
s0Na $e apoya en una superficie dura.

Plel * Lustrosa y grasa o muy seca.

La persona Natrum
murtaticum ey
emotiva ¥ (asi

siempre sohifana,




[nux-v.]

AYNOMBRES COMUNES
Nuiez yimica, matacan,

PORIGEN

Nux vormica se obtrene de la sermilla raflada de un drbol de
la famila de las loganidceas originario de Oceania y Ceildn,
Cantiene diversos alcalotdes cormo la brucina y la sstricning.
El remedio se prepara ya sea @ parfit de una fintura macre

a por nturacén

PUSOS HABITUALES
Nux vomiea puede preseribirse 2n caso the trastarmos diges:
tvos relacionadas con un estado de estrés o derivados de
una comida topiesa o con demasiado alcohal. Este medica:
_menta farbién e muy Gtl para limitar irastormes por cam,

bia de horario,

Nux vomica

Este remedio le carresponde a personas que reaccionan
vivamente al mundo exterior, ya sea hacia

<0 aribieiite fisico o psicologico.

ZA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento

» Dinamismo. A esta persona, muy activa,
rapida v a menudo impaciente, le gustan los
desafios v la competencia; quienes la rodean
suelen decir que no sabe descansar. Autdnoma
v audaz, no vacila en correr riesgos para realizar
sus proyectos. Con frecuencia ocupa puestos
de responsabilidad (en empresas, asociacio-
nes, sindicatos, etc.), donde maés que un verda-
dero autoritarismo impone su autoridad por su
sentido del desarrollo humano. Muy sensible a

la injusticia y propensa a la indignacién, puede-

querer cambiar al mundo, Le gustan Jas situa-
ciones claras y definidas, lo que a veces la lle-
va a teper opiniones radicales (todo es blanco
0 NEgro) y a ser tajante.

Este medicaments se prepara
a partir de las semillas de la
e yomica

¥ Resistencia al esfuerzo. Para lograr sus
metas, el individuo estd dispuesto a resistir
mucha. Segin €, todo problema tiene una so-
Jucidn cuando se hace un esfuerzo suficiente.
Le cuesta trabajo aceptar sus limites y los de
sus colaboradores. No duda en usar estimu-
lantes {café, tabaco) o tranquilizantes (alcohal,
somniferos) para resistic lo necesano, aungue
le sienten mal. Descuida la més elemental hi-
giene de vida, pese a los consejos de su médico,
» Irritabilidad. Casi siempre fatigado, puede
tener accesos de ira repentinos y breves, que
muestran una violencia encubierta,

Trastornos generales .

* Hipersensibilidad al ruido, a los olores, a la
luz, al tacto, al dolor.

* Sensibilidad al frio e intolerancia a las co-
mientes de aire,

* Aparicidn de los sintomas cada 28 dias.




N vormica suele ser muy il
en aso de indigestién por comer
demasiado rapido.

Yariacién de los sintomas
Factores de agravacion: el aire libre, 2l fric
y el invierno, los excesos de todo tipo:
Factores de mejoria: un suefio corto, el ca-
lor (salvo en caso de resfriado), estar en inte-
tiores, caliente y en calma.

Preferencias alimentarias

Deseo de alimentos sazonados, de alimentos
grasos y de alcohol. Aversitn hacia el pan y el
agua. Trastornos relacionados con el consumo
de té, de café, de leche, de vino, de cerveza.

Trastornos locales

Cabeza » Hiperserisibilidad al aire frio = Do-
lores de cabeza telacionados con desequili-
brigs alimentarios, perturbaciones emociona-
les o cambios climdticos,

Cara » Neuralgias que se agravan por las co-
mientes de aire o el ruido.

Oldos * Percepcion exacerbada de los somdos.
Marlz » Resfriados de origen infeccioso o alér-
gico, con o sin secrecién ® La nariz a veces
estd obstruida por la noche * Estornudos vio-
lentos en crisis * Olfato hipersensible (a las
flotes, el tabaca, etc.).

Garganta = Dolores punzantes que se irradian
hacia los oidos al deglutir » Enronquecimiento
periadico.

Aparato respiratorio » Tos espasmddica, so-
focante, desencadenada por un cosquilleo en
la laringe o la triquea * Ansiedad que se per-
abe en el pecho.

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Medicamentos homeopdticos

Corazén * Palpitaciones después de haber
consumido café, vino o tabaco, por emociones
furtes o humillaciones, al estar acostado.
Estomago = Acidez estomacal con censacidn
de distension, de peso o carga en el estémago
» Colicos estomacales » Nduseas al viajar en
auto o barco, al fumar y en la mujer embaraza-
da * Predisposicién a las tlceras,

Intestino * Sensacion de pesadez + Dolores
de tipo colico » Tendencia a presentar hernia
inguinal o umbilical » Estrefiimiento frecuente
con falsos deseos de evacuar » Diarrea después
de los excesos alimentarios ® A veces, presen-
cia de hemorroides.

Aparato genital masculino » Acumulacion de
liquido alrededor de los testiculos (hidrocele).
Aparato genital femenino * Célicos en el
iitero durante la menstruacion * Menstruacio-
nes adelantadas, abundantes o prolongadas.
Parto * Dalores con necesidad de evacuar el
intestino = Rigidez del cuello uterino

Espalda = Dolores en la parte baja de la espal-
da que se agravan entre las 3 y las 4 de la ma-
fiana; necesita sentarse para darse yuelta en la
cama.

Piel = Erupciones diversas: acné, urticada o
furinculos, por ejemplo,
Suefio » Ir és de las 3 de la ma-
fiana por una profusidn de ideas o por los ex-
Cesos,

Fiebre » Escalofrios importantes ¢ La persona
siente necesidad de estar abrigada.

B indmidue

Mux vomica ne duda
en tomar las armas
para defender




[phos.]

PORIGEN )
Este mefaloide figne la prapiedad de ser luminoso en la os @
curidadl Existe en la naturaleza en forma de fosfatos. Tam:
hidn 58 encuerira en los tefidos vivos (sobre roda hugsos ¥
dientes| La preparacin del remedio se hace por dilucidn
con glicerina y-alcohol,

»NOMBRE COMUN
Fdstorv blanca

Phosphorus

Este remedio le corresponde a individuos sensibles a los
demis, que tienen un ideal de amor universal. A menudo
Se apasionan por una causa, a riesgo de agotarse.

PUSOS HABITUALES

Phosphorus se prescribie en diversos frastornos scompafia
dus de sangrados, para el vdmito después de una operacidn
v para afecciones respiratorias de diversas clases,

ZA QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Afectividad. La persona Phosphorus nece-
sita ser amada. Se encarifia ripidamente con
las personas y se conmueve por los sufrimien-
tos ajenos, Muy intuitiva, percibe mucho la at-
midsfera que reina en el seno de un grupo, sea
positiva o negativa, Le gusta el contacto y no
soporta la soledad. Profesionalmente, opta de
preferencia por un trabajo en equipo.

» Energia. El individuo rebosa energia hasta
el momento en que consume todas sus fuerzas
v se agota, Entonces se vuelve apém:oeindife-
rente y trabaja a regafiadientes. Sin embarg
tras un Hempo de reposo, u:cupmsuvlgwy
su entusiasmo.

» Temores. Se siente ansioso cuando estd so-
lo, temie fque ocurra algo grave. Imaginativo, a

= —

El téstore {del griego phos, “he", ¥
phores, "que parta”) debe su nombre a
la lumnesidad que emite en La oscuridad
a temperatyra ambiente, Este s un
espécimen de apatita.

veces inventa historias horribles. En el fondo,
teme sobre todo que se extinga la llama que lo
anima, lo que traduce un intenso miedo a mo-
rir, expresado soore todo como temor a la en-
fermedad.

Trastornos generales

» Estado de debilidad que puede llegar al ago-
tamiento; se manifiesta por temblores y diver-
s0% trastornos funcionales.

* Agotamiento intelectual.

» Hemorragias frectientes de todos tipos,

s Los dolores, sea cual sea la parte del cuerpo
afectada, conllevan casi siempre una sensacién
ardorosa.

Variacion de los sintomas
Factores de agravacion: el calor en la ca-
beza y el frio en el resto del cuerpo, la tormen-
ta, la soledad.




El individuo Phesphorus detesta
la tormenta y los truenos.

Factores de mejoria: el frio en la cabeza y
el calor en el resto del cuerpo, las bebidas he-
ladas, el masaje.

Preferencias alimentarias

Deseo de bebidas heladas, de alimentos pican-
tes, salados o refrescantes. Aversion hacia los
dulces, la leche caliente, la cerveza, el té y el
café.

Trastornos locales

Cabeza = Dolores de cabeza con sensacion
de palpitaciones y ardor que se agravan por el
calor, et ruido y la luz = Caida del cabells en
placas,

Cara = Tinte pdlido y terroso que le da un as-
pecto enfermizo,

0Ojos * Dolores ardorosos * Hinchazén de los
ojos que mejora con las aplicaciones frias.
Oidos * Trastornos de la audicion, sobre todo
la percepritn de voces humanas.

Nariz « Inflamacion de la mucosa nasal » He-
morragias frecuentes,

Garganta = [riflamacién de la garganta, con
dificultad para deglutir todo alimento sdlido o
liquido asociada con sensacion de constriccion
del esdfago  Irritacién que provoca enronque-
cimiento, sobre todo en caso de fatiga vocal.
Aparato respiratorio * Debilidad respirato-
ra y sensacion de opresidn » Tos seca desen-
eadenada por el aire frio y que se agrava por
la fatiga vocal » Diversas afecciones pulmo-
nares.

Abdomen * Sensibilidad del abdomen » Pre-
disposicitn a la hepatitis.

Estémago = Hambre intensa, incluso poco
después de haber comida; la persona a veces

Medrcamentos

despierta por la noche para comer » Sed inten-
sa de bebidas heladas » Inflamacitn de la mu-
tosa del estomago (gastritis) que se alivia al
ingerir bebidas heladas » Cuando hay gas-
troenteritis, sed intensa y vomitos en cuanto el
agua se entibia en el estomago * Regurgitacion
de los alimentos.

Intestino » Dolares intestinales intensos »
Evacuaciones frecuentes y abundantes ® Ardor
del recto al evacuar * Tendencia a las hemo-
rroides, que sangran ficilmente.

Aparato urinarlo » Célculos renales.
Aparato genital masculino * Desec sexual
intenso con erecciones frecuentes.

Aparato genital femenino * Menstruacio-
nes abundantes de sangre rojo vivo o con cod-
gulos, sobre todo después de un parto o al
acercarse la menopausia * Deseo sexual in-
tenso,

Piel » Erupciones escamosas * Psoriasis en las
cejas, los codos y las rodillas » Las hericas san-
gran facllmente y tienden a cicatrizar mal »
Manchas rojas en la piel (pirpura).

Suefio = Sobresaltos al dormir » Sonambu-
lismo,

Vértigo = Vértigo por fatiga ocular, péndida de
liquidos corporales (ranspiracién abundante,
por ejemplo), por una atmasfera perfumada
(sobre todo olor de flores) o calurosa (habita-
cién muy caliente).

homeopdticos

[ PRINCIPALES MEDICAMENTOS




[puls.]

NOMBRES COMUNES
Pulsatila negrizea, flor del viento,

»ORIGEN

Para preparar el remedio se Usa foda 'a plania, de la fami:
lia de Jas ranunculificeas, recolectada en fli

PUSOS HABITUALES
Este medicamento, -ndisfmahla en ¢l botiquin familiar, se
recomienda en caso de

Pulsatilla

Este medicamento le conviene a personas de temperamento
duli:eyafectuoso euyo comportamiento, muy cambiante y a
veces contradictonio, se guia por una intensa emotividad.

iebre o afeccién de los ofdos, la na:

riz o la garganta n un nifio que presents los sintomas de
tipe Pulsatils falta de sed, mejorfa del estado general por
¢l aire fresco, agravacidn por el calor, quefas y deseos de es-
tar en brazos. También se prescribe para cieros rastornos.

vestcilares.

B o i e —— e  — —————— ———

¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Humor cambiante, La persona Pulsatilla
es emotiva; gue puede pasar de la risa al
llanto v viceversa. Ficilmente se asusta y se
muestra timida (por ejemplo, el nifio trata
de ocultarse en presencia de desconocidos),
aunque es extrovertida,

¥ Afectividad. Muy afectuosa, siente necesi-
dad del contacto, Le gusta que la escuchen, la
reconforten y la protejan; ella misma es pro-
tectora. Sin embargo, le teme al sexo opuesto
(tiene miedo al matrimonio). Le duelen las se-
paraciones y puede mostrarse celosa y suscep-
tible, tanto con su pareja como con sus amigos
» Ansiedad. Es ansiosa, sobre todo de noche
v cuando estd sola, porque se siente abando-
nada por todos y sola én el munde. Tiene mie-

La pulsatila ¢rece de preferencia
en laderas con muche sel.

doa Ia oscunidad. Su agude sentido del deber
con frecuencia la lleva a reprocharse no ha-
ber hecha lo sufidente.

Trastornos generales

* Los sintomas son muy variables (la persona
rara vez siente dos veces el mismo dolor) y
hasta contradictasios.

Yariacién de los sintomas
Factores de agravacién: el calor (del aire,
de una habitacion, de la cama, de la ropa), des-
puts de comer, a la hora del crepiisculo, en la
pubertad, durante las menstruaciones y en e
embarazo en la mujer.

Factores de mejoria: el ftio, el aire fresco,
caminar al aire libre, el campo, el movimiento
lento, despugs de lorar.



Para la persona Pulsanilla, el
aire fresco es indispensable,

Preferencias alimenfarias

Aversion hacia los alimentos grasosos, las be-
bidas y los platos calientes, el agua, la leche: le
sientan mal. Ausendia de sed en todo momen-
to. Deseo de alimentos frios, de huevos, de
arenijues, de &,

Trastornos locales

Cabeza » Dolores de cabeza debidos al agota-
miento o a una comida demasiado abundanite
* En el adolescente, dolores de cabeza que
mejoran al caminar al aire libre.

Cara = Dolores del lado derecho de la cara con
lagrimein y escalofrivs.

Ojos * Sensacion de tener un velo anfe los
ojos (la persona se los frota a menudo) » NG-
dulo (chalacidn) en el parpado superior * Co-
mezdn y ardor de los pirpados.

Oidos » Dolor sobre todo por la noche, que se
irradia a toda la cara y se alivia con aplicacio-
nes frias * Escurtimiento espeso y malolieite
* Enrojecimiento & hinchazén del pabellén de
la oreja  Sensacion de oido tapado.

Mariz » Secrecion primero wansparente y luego
amarilla verdosa, con estornudos, irritacion de
las narinas, escalofrios, dolores de cabeza loga-
lizados en la frente v disminueidn del olfato.
Boca » Mal sabar de boca que le da un gusto
amargo a los alimentos,

Garganta » Gargania seca y en came viva
* Cosquilleo en 1a laringe que provoca tos y la-
grimeo,

Aparsto respiratorio « Tos seca de noche que
se alivia'en posicién sentada » Ths productiva

Medicamentos homeopdticos
| PRINCIPALES MEDICAMENTDS

por la manana, con expectoracion de Hemas
espesas y amarillentas = Después de tenier mu-
cho calor: falta de aire, tos seca con resequedad
de las vias respiratorias ® En el nifo, tos des-
pués de tener sarampidn,

Corazdn = Palpitaciones debidas a la emacion
¥ que se agravan cuando la persona se acuesta
sobre el lado izquierdo '« Sensacién de opre-
sitin que mejora al caminar,

Estémago » Hambre intensa v luego sen-
saclén de haber comido demastado, incluso
después de una comida ligera * Nausea per-
sistente que acompafia diversos sintomas.
Intestino = Dolor cortante acompafiado de
escalofrios » Sensacitn de pesadez en el intes-
tino * Nunca tiene dos evacuaciones iguales,
Aparato urinario * Pérdidas involuntasias de
orina al toser; estornudar, reir o después de una

i Muy afeciosa, a la
emocion intensa. persona Pulsatilla
Aparato genital masculino » Predisposicion le gustan las
muestras de cariivo,

a las infecciones de la prostata (prostatitis) y de
los testiculos {orquitis),

¢ Lamenstraa
cian desaparece en caso de neTvIosismo m-
tenso * En la adolescente, pubertad
retrasada, menstruaciones fire / I
gulares acompanndas de

escalofrios y ndusea.
Lactancia * No hay
sutnda de la leche, o
sigue habiendo le-
che mucho des

puis de destétar al
nifio,

Espalda *» Sensacion
de agua friz,
Extremidades « Manos v pies
frips » Propension 4 los sabafiones «
Tendencia a estar descalzo v, de noche, a
sacar los pies de la cama por la sensa=ién
de calor ® Varices en las plernas y los ples.
Piel » Comezon en caso de exposicion al sol
Suefio * Suchio agitado con sensadon de
calor » Suefios aterradores durante los cua-
les la persona habla, gime o o,
Fiebre * Escalofrios y despuds calor
ardaroso en todo ¢l cuerpo, con necesi
dad de fresco » Nausea » Dolores de
cabeza ® Sensacion de opresion
» Ausencia de sed » Gemidos.




[rhus-t.]

»NOMBRE COMUN

Zumague vetenoso.
»ORIGEN
Este medicamento se prepara con las hojes de un arbusto de

la familta de |ss anacardidceas o tere
orieamerica.

de los bosgues de N

1USOS HABITUALES
FRhus taxicodendron se prescribe durante las epidemias de
influerma (gnpe ), cuando aparecen las principales caracte:

(risticas de este remedia. También se recomienda en algunu&

redmatismos, para acelerar la tUracidn de esguinces ¥ ofras
lesiones di los hgamentos.y para clerfas afecciones cutdneas,
como ¢l herpes simple, el herpes zoster o 1a urticarta.

¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
b Agitacién extrema. El individuo necesita
moverse y estar activo todo el tiempo, aunque
sea para cambiar de posicion o caminar al aire
libre. No puede quedarse en casa demasiado
tiempo y se vuelve ficllmente tacitumo e irri-
table si se ve reducido a la inmovilidad.

» Pensamientos sombrios. La persona
Rhus toxicodendron le teme a la noche, a la que
asocia con la ausencia de vida y de movimien-
to. No soporta quedarse en cama porque sus
pensamientos sombrios (ideas suicidas, miedo
de ser envenenado, etc.) no lo dejan descansar.

Trastornos generales
* Brupciones frecuentes en la piel y las muco-
sas (vesiculas) con hinchazdn, ardor, comezdn

Rhus toxicodendron

Este medicamento le corresponde a personas que siempre
estan en movimiento, sensibles al frio humedo, que
padecen afecciones musculares, tendinosas o articulares

El sumanue venenoso produce
un zume marren amarillento de
olor penetrante muy agresivo
para la piel.

y sensacitn de pinchazos. Estas erupciones
suelen acompaiiar a otras afecciones,

» Rigidez dolorosa en los tendones, ligamen-
tos y midscolos.

* Se enferma después de mojarse, de enfriarse
cuando estd sudando, de beber agua helada o
de los excesos deportivos.

Variacidn de los sintomas
Factores de agravacion: la inmovilidad (a
la inversa de Bryonia) o la reanudacion del
movimiento, el tiempo fifo y hitmedo, la no-
che, acostarse sobre el lado doloroso,
Factores de mejoria: el movimiento, el
Hempo seco y caluroso, las aplicaciones ca-
lientes.

Preferendias alimentarias
Deseo de ostras, de leche (sobre todo fria). Aver-
sitin hacia la camne y las bebidas alcohdlicas,

— —



Trastornos locales

Cabeza + Erupciones himedas (dermatitis
seborreica) y comezén en el cuero ¢abelludo
* Cabeza pesada * Dolor de cabeza como si el
cerebro rebotara de un lado a otro,

Djos » Inflamacidn frecuente de la conjuntiva
(comjuntivitis).

Mariz « Herpes simple alrededor de las nari-
nas, con comezdn y ardor » Restriado con se-
crecidn abundante e irritante.

Boca » Lengua seca cubierta de una capa es-
pesa (saburra) salvo en la punta * Grietas do-
lorosas.

Gargenta = Inflamacion con dificultad para
deglutir alimentos a6lidos  Sensacion de ca-
lor, dolor ardoroso y desolladura en la laringe
+ Enronquecimiento después de forzar la voz;
se manifiesta sobre todo cuando la persona
empieza a hablar, y después desaparece poco a
poco,

Aparato respiratorio » Tos provocada por una
sensacion de cosquilleo, en especial si la perso-
na Hene escalofrios o se descubre un poco.
Abdomen » Distension con dolores cortantes
o como pellizeo que se alivian al acostarse de
espaldas y recoger las piernas.

Estémago * Sed muy intensa con gran se-
quedad de boca ® Hambre sin apetito o, por el
contrario, apetito excesivo con tendencia a Te-
gurgitar * Néusea v
dolor después de
haber bebido al-
go muy frio.

Medicamenios

homeopdticos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Intestino = Diarrea con evacuaciones a veces

inyoluntarias, de consistencia viscosa ® Sensa-
cion de ardor en el recto antes de evacuar.

Aparato urinario * Debilidad de la vejiga que
se traduce por lentitud en la emision de orina

* En el hombre, ganas de orinar acompaniadas
de dolor en la regitn de la pristata, que oca-
sionan deseos de evacuar.

Aparato genital masculino = [nflamacion
del escroto con comezan.

Aparato genital femenino * Inflamacidn y
comezdn intensa en los genitales externos ®
Menstruaciones adelantadas, abundantes y
prolongadas.

Extremidades » Sensaridn de rigidez muscu-
lar dolorosa que se alivia con el movimiento »
Esguinces frecuentes.

Plel * Erupcion de vesiculas de herpes simple

acompanadas de hinchazon (edema), ar-

dor v comezdn intensa que no se alivia al

rascarse » Herpes zoster = Ur-
tearia.

Suefio » Insomnio al princi-

pio de la noche; después, sue-
na agitado y poco reparador * La
persima suefia con esfuerzos fsicos
agotadores o con su trabajo.
Fiebre = Decaimiento con agitacion y tem-
blores # La lengua se halla seca, con la punta
color rojo intenso * Sed intensa, sobre todo de
leche fria = Escalofrios con sensacion de que lo
rocian con agua fria.

El imdividua Rhes taxicodendron
NECESitE MOVErse (onfinuamente, tante
por motives Tisicos como paicolagicos.

Hiroyla
humedad le sientan
ey mal a los
individuos Rhus
roxicodendron,




[sep.]

Sepia officinalis

Este medicamento le corresponde a personas muy activas
M e intelectualmente a quienes les resulta muy dificil
esar sus emociones.

INOMERE COMUN
Thnea'dle sepla o jibla.

»ORIGEN

Este remedio se obtiene a partir de un liquide marrén oscd-
m la secretado por la sepia o |ibia, un molusco ce
faldpodo semefante al calamar. La preparacién se hace por
maceracién & por frituracidn.

1USOS HABITUALES
Cuando estdn ;

: de
en la mujer, agofamienta pro-

dat embarazo y MENGRasia;
m::i: mdiﬁcu&ndu.mm%nmﬂmm

4A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
» Gusto por el esfuerzo y curiosidad in-
telectual. La persona tiene gran necesidad de
actividades de toda clase, junto con una inten-
sa sed de conocimientos.

#» Cardcter cambiante y contradictorio.
Llena de emociones reprimidas, puede mos-
trarse irritable e impaciente cuando se le con-
tradice. No le gusta mucho hablar o se cansa
pronto de la comparia, pero a la vez tiene mie-
do de estar sola. Sus contradicciones se refle-
jan en sus actos y palabras: a veces hace o dice
€osas ¢ tas a sus verdad

’ Depres:on Cuando llega al limite de sus
fuerzas en el trabajo o el deporte, el individuo
Sepia officnalis puede hundirse en una profun-
da depresion. Entonges se muestra indiferente

La sepia arroja su tinta para mublar
el agua y asi atrapar una presa o
escapar de un depredador.

a todo y especialmente a todos, incluso a sus
seres mas queridos; termina por Borar sin mio-
tivo y rechazar cualquier consuelo.

Trastornos generales

* Sensacién repentina de debilidad general y
de hueco o vacio en diferentes Grganos. '
* Sensacion de pesadez en ciertos drganos.

* Predisposicidn a los sincopes y a las oleadas
de calor o bochornos.

» Trastornos que se manifiestan periddicarmente.

Variacidn de los sintomas
Factores de agravacion: el frio, la hume-
dad, la mafiana y la noche después del primer
suefio, al estar de pie, de rodillas o inclinado
hacia delante; en la mujer, el periodo previoa
las menstruaciones y el embarazo.

e e B e e — e e e e s



B individuo Sepia efficinalis se interesa
en mil cosas y vive sin perder el tiempo.

Factores de mejoria: el calor o el aire fres-
co, las aplicaciones calientes, la presién, el
ejercicio fisico intenso, la actividad,

Preferencias alimentarias

Deseo de alimentos dcidos (pepinillos, imén,
vinagre, etc.), de sal, de queso. Aversion hacia
la carne, la leche, los alimentos grasosos,

Trastornos locales

Cabeza » Dolores de cabeza punzantes » Du-
rante los dolores de cabeza, nausea y estado
depresivo  Disminucisn de los dolores des-
pués de comer, al aire libre, por la presidn
* Sensibilidad en la raiz de los cabellos » Cai-
da del cabello en la mujer después del emba-
razo y en la menopausia * En el lactante, la
fontanela dura mucho tiempo abierta.

Cara » Tinte palido « Manchas amarillertas en
las mejillas,

Ojos * Ojeras oscuras » Iritacidn de los ojos
al contacto cony el aire frio, con sensacidn de

Medicamentos homeopdticos

| PRINCIFALES MEDICAMENTO0S

Aparato respiratorio » Tos seca, co-
mo s viniera del estémago, sobre tado
por los cambios de temperatura * Sen-
sacion de vadio en el pecho,

Corazdn y circuladon = Palpitaciones
en la cama, de noche o al despertar.
Abdomen * Sensacion de pesadez o
de vacio » Dolores que mejoran al ca-
minar o al cruzar las piernas
Estémago » Miusea al ver o al pen-
sar en la comida * Nausea al viajar en
auto.

Intestino = Sensacidn de plenitud en el recto
que persiste después de evacuar, debida a un
prolapso incipiente.

Aparato urlnario = Micciones involuntarias al
toser, estornudar, relr u oir un nuido fuerte o
después de un susto.

Aparato genital masculine = Agotamiento
después de las relaciones sexuales.

Aparato genital femenino * Sensacidn de
pesadez y de descenso de los drganos geni-

tales » Menstruaciones adelantadas y abun- bl m;’: Mln

dantes o bien retrasadas y escasas * Rese-  yy no le es posible

quedad vaginal * Bochormos (oleadas de  desempefiar una
actividad intensa.

calor) con transpiracion, sensacidn de debili-
dad yansiedad.

Espalds * Dolor entre los oméplatos 0 en

la parte baja de la espalda con rigidez que
se alivia.al caminar » Necesidad de una
presion sobre la regién dolorosa,
Extremidades * Inguietud en las
piemas de noche * Transpiracion fria
de las extremidades,

Plel * Piel amoratada, dspera, grucsi
y agrietada = Erupciones herpéticas

arenilla dentro del ojo » Tendencia a |
pequenas lesiones en los parpados (orzuelos,
chalacién, verrugas).

Nariz * [nflamacion crénica de las mucosas
(catarro) con escurrimiento de mucosidad ha-
cla la nariz = Sensibilidad desagradable a los
olores,

Boca * Labio inferior agrietado » Mal sabor de
boca * Caries frecuentes y dolores de dientes
durante e embarazo.

Garganta * Dolores como si la garganta estu-
viera en carne viva * Expulsion de flemas
por la

en lug muy distintos » Verrugas v
excrecencias diversas.

Buefio « Sucfio agitado.
Flebre * Sensacién de frio en zo-
nas localizadas (en los pies o en-
tre los omdplatos, por ejemplo)
y después sensacién de calor
como s se vertiera agua
caliente sobre el cuerpo
* Oleadas de calor en
la cabeza » Transpira-
cién al despertar por

la mafiana.




[sil.]

Silice:
Y»ORIGEN

B\ silice es un eompuesin de sthao oxigenado. Las fres pn-
meras dinamizaciones se hacen por iruracon.

JUSOS HABITUALES
Fuede mmmma organsmo
un  exiraio que Haya penetrado-en a piel tastilla, espl-
&w#mmm*mamw
pmmbe después de Hepar o Calcarea sulphurica (que acele
ran & elimmacon del pus | ya que artiva la ecatrizacidn, B arl

PNOMBRE COMUN

Silicea

Este medicamento le corresponde a personas con poca
conifianza en si mismas, que temen la mirada de otros
y fienen un sentimiento de fragilidad,

a elirmnar

& veves para fratar las enfermedades infecoiosas invernales recii
w»mmmmdeh madre durante ta lactanca

<A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento

» Vulnerabilidad. La personalidad y el com-
portamniento de los mdividuos Silicen se expli-
can en gran medida sor una sensacion profun-
da, a veces inconsciente, de carecer tanto de
energia como de hierza fisica e intelectual. En
la esfera social, se traduce por sensibilidad a la
mirada de los demds, gran timidez, falta de
confianza en si mismos, Toda situacién nueva
amenaza con desestabilizar a la persona y re-
velar su fragilidad. Igual que los dos materiales
que cont 1 silice, los individ Silivea se
sienten “como arena” aunque aspiran a ser

“coma 3

» Gentileza. E,nla\'idamhdmm,estaspemo—

Hl silice esta presente en muy
diversas variedades minerales
(tome el cwarms ),

mis, Con frecuencia les cuesta trabajo expresar
y sostener su opimnidn. Sin embargo, en diver-
sas circunstancias: dan muestras de obstina-
cidn. Por esta razén, en su trabajo a menudo
son meticulosas o hasta perfeccionistas.

b Introversion. La falta de confianza en si
misma y el miedo a sufrir pueden hacer que la
persona se enclerre en una actitud introvertida
y de pasividad surmisa. En el nifio, esto puede
traducirse en lentitud del desarrollo fisico o
psicoafectivo.

Trastornos generales

» Fragilidad de los huesos y predisposicién a.
las afecciones dseas.

» Trastornos de la asimilacién.

* Trastornos de la denticicn.

ia a las fistulas.

» o

nas casi stempre som amables y d lo
que les gana el afecto y la proteccidn de los de-

* Tendencia a los enfri s




Discreta y reservada, la persona Sifiea
arece de confianza en si misma.

Variacién de los sintomas
Factores de agravacion: el inviemno, €l frio,
la humedad, las corrientes de aire, tener moja-
dos los pies o frio en la cabeza, durante la
menstruacidn, durante la denticién en el nifio,
Factores de mejoria: el verano, abrigarse
bien, sobre todo la cabeza.

Preferencias alimentarias
Desen de helado, de alimentos grasosos, Aver-
si6n hacia los alimentos calientes y el queso.

Trastornos locales

Cabeza » Erupciones himedas, eccema *
Transpiracidn de la cabeza, particularmente al
quedarse dormido « Dolores en la parte poste-
rior de la cabeza que suben como un casco
hasta arriba de los ajos y se alivian al abrigar-
se bien la cabeza.

Cara » Transpiracion en la cara « Expresion de
sufrimiento,

Medicamentos homeopalicos

| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Oldos = Secrecion (otorrea) fétida, espesa o
grumosa.

Nariz » Secrecion nasal fétida » Polipos en las
fosas nasales = Tendencia a Ja sinusitis.

Boca * Labios agrietados » Alteracidn del es-
malte de los dientes » En el nifio, denbicion di-
ficil y caries precoces.

Garganta * Faringoamigdalitis repetidas
= Hinchazdn de los ganglios cervicales y de las
amigdalas.

Aparato respiratorio » Bronquitis frecuentes,
sobre todo por el tiempo hiimedo o de nieve y
cuando la persona se enfria después de haber
tenido demasiado calor.

Estémago = La comida produce asco después
de los primeros bocados « Vimitos después de
beber leche = En el lactante, aversion hacia la
leche materna

Intestino = Gastroenteritis después de expo-
nerse al frio » Las heces regresan al recto en
lhugar de ser expulsadas * Diarrea crémica con
absorcion deficiente de los nutrimentos, adel-
gazamiento e intolerancia a la leche » Terreno

favorable para las lombrices intestinales. !a persona Sificea
Aparato genital masculino » Retraso de la tiene poca
tolerancia al frio.

pubettad.
Aparato genital femenino » Estrefiimiento
durante la menstruacion * Flujo blanco {leuco-
rrea) abundante de aspecto lechoso.
Espalda » La persona con frecuencia
se encorva * Escoliosis dorsal dolo
tosa * En el nifio, retraso del crect-
miento.

Extremidades » Manos tembloro-
sas con la actividad « Transpiracion
en las palmas de las manos ®
Transpiracion fria en los pies ¢
Manchas blancas en las ufias =
Utfias encamadas.
Pilel » Cicatrizacian
lenta » Predisposi-
cin a las infeccio-
nes (sobre todo im-
pétigo, furinculos,
panadizos) = Absce
sos frecuentes.
Suefio * Insom-
nio después de % &
un esfuerzo fisi- -
co o mental,

———————————— -




[staph.] Stap hysagrla
Este rémedio le corresponde a personas susceptibles y
coléricas. Por su elevado sentido del honar y un amor
prdp{anmy -dﬁmgﬁ?lﬁado, se indignan fdcilmente.
!NOMBRES COMUNES
Estatisagria, hierba piojenta o piojera,
»ORIGEN

Euta planta pertenece a {a familia de las ranuncutdceas. €1 Y
medicamentt $¢ prepars can fad semillas secas, ya sea en fin-
fura madre o por frifuracitn:

rUsos HABI?IJ&LE‘_@

lns

bbm dentales y.

dosa la ﬂunﬂlhdtﬁi o !z tﬂhu-
¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
#» Célera e indignacion. Impulsivo e irrita-
ble, el individuo puede tener arranques de co-
lera, a veces incluso por sus propios errores. Se
indigna ficilmente y es muy sensible a la in-
justicia, va sea que le afecte a él o a otros. No
obstante, trata de mantener la dignidad y do-
minar sus emaciones.

» Susceptibilidad. La persona es sensible a
la opinion de los demds; el menor reproche la
hiere y hace que se cierre.

» Ansiedad. Bl individuo tiene miedo de
perder el control pero, a fuerza de reprimir
sus sentimientos, termina por sufrir proble-
mas psicosomadticos (tembiores, etc.). Le
preocupa el futuro, tanto en el plano profe-

Las semillas de

la estafisagria se
USATON BN OITeS
fempes por via
OXTETna Contra
los prajos. De alli ¢l
nombre de “hierba
plojenta’.

sional (teme perder su posicidn) como senti-
mental (teme una separacion), Tiene un sen-
tido muy agudo de la responsabilidad. Es pro-
penso al vértigo.

Trastornos generales
* Hipersensibilidad al dolor, como al tacto, a
los olores, los ruidos v los sabores; a menudo

las sensaciones se perciben como dolorosas,

* Debilidad general y sensacién de fatiga en
las articulaciones v los misculos.

* Dolores agudos, punzantes, come cortaduras.
» Afecciones diversas a consecuencia de la c6-
lera reprimida.

Variacidn de los sintomas

Factores de agravacién: el iempo brumo-
so0, estar en ayunas, después de la siesta, el
movimiento, el tacto, el tabaco, la pérdida de



liquidos orgénicos, las contrariedades, la hu-
millacién, la indignacion, las disputas.
Factores de mejoria: el calor, el reposo, el
desayuno, las relaciones sexuales.

Preferencias alimentarias

Deseo de alimentos estimulantes, de tabaco,
de ammoz blanco, de aziicar, de carne, de leche
fria. Aversion hadia el queso, los alimentos du-
ros, el agua.

Trastornos locales

Cabeza » Comezén y sensibilidad del cuero
cabelludo » Dolores de cabeza después ce una
emocion o un arranque de colera = Sensacion
de tener una bala de plomo en la frente » Cai-
da del cabello alrededor de las orejas v en la
parte trasera de la cabeza.

Cara * Tinte enfermizo, con ojeras azuladas
* Neuralgias que mejoran por la nache.

Djos * Orzuelos, chalaciones.

Boca » Dientes negros y flojos, con tendencia
a desmoronarse » Carles durante el embarazo
y desde gue brotan los dientes en el nifio
* Dolores dentales durante la menstruacion
* Encias inflamadas que sangran fdcilmente.
Garganta * Endurecimiento v aumento de
volumen de las amigdalas » Propensidn a de-
glutir constantemente, sobre todo al hablar.

Lolérca y susceprible, la
persona Staphysapria
teme perder ¢l comrel
de win impulsos.

Medicamentos
| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

homeopatlicos

Aparato respiratorio » Tendencia a foser des-
pués de un enojo.

Corazdn y circulaclén » Falpitaciones pro-
vocadas por el esfuerzo mental o por las emo-
ciones,

Abdomen * Sensacién de relajacion.
Estémago * Hambre intensa incluso después
de las comidas » Sensacion de que el estoma-
go estuviera relajado.

Intestino » Cdlicos después de un enojo
* Diarrea por la tristeza o la indignacidn,
Aparato urinario = Sensacion de que conti-
nuamente escurre por la uretra una gota de orina
* En la mujer, cistitis después de las primeras
relaciones sexuales y durante el embarazo.
Aparato genital masculino » Predisposiciin
a las infecciones de la prostata y de los testicu-
los = Deseo sexual inteniso.

Aparato genital femenino * Comezén en los
genitales ® La menstruacién reaparece des-
pués de haber terminado » Ausenda de mens-

truacidn después de las ( iedades = De-
seo sexual intenso,
Extremidades « | duras (nudosidades)

de origen artritico en las articulaciones de los de-
dos * Entumecimiento de la punta de los dedos,
Plel » Piel enfermiza que cicatriza con dificul-
tad * Eccema seco o hiimedo en la cabeza, las
orejas y alrededor de los ojos, con comezdn;
después de calmarse por el rascado, la come-
z0n reaparece en otra parte del cuerpo.
Suefio * Somnolencia de dia e insomnio de
rioche ® Suefia con peleas.

Flebre * Escalofrios sin sed, precedidos de un
hambre inusitada; después, calor con sed, su-
doracién profusa y necesidad de descubrirse
* A veces, ausencia de transpiraciérn.

ofemsa al argulle
eage una




[sulph.]

Sulphur

*NOMBRE COMUN
haitre

»ORIGEN :
El-azuire es un elemento no metdlice muy exiendida en la
raturaleza, Se presenta como un salido de color amanilla lir
mdn, insipidd y sin olar, Las dos primeras thnamationes se
obiienien per trituraciin a pariir de aeulre lavado.

MUSOS HABITUALES

Sulphur se prescribe en fas afecciones crdnicas de origen
cansiiunional, ¢oma el ecceima, el asmia o los estados aléral
cos. No debe usarse nunca sin Supervision médica.

¢A QUIEN LE CONVIENE
ESTE REMEDIO?

Personalidad y comportamiento
# Imagen de si mismo. La persona pasa fi-
cilmente de fases en las que exagera su propio
valor a otras en que se menosprecia. En las
primeras, abraza grandes teorias filosoficas o
cientificas; de alli que se le conozea como“el
filésofo harapiento™ (muestra un notable des-
cuido en su apadencia). En las segundas, al
adquirir conclencia de la realidad, se deja lle-
var por juicios excesivamente negativos de si
mismo.

¥ Egocentrismo. Una naturaleza egoista
‘acompafia esta vision de si mismo. Asf como
percibe de manera (rreal sus propias aptitudes,
también tiene ideas falsas sobre los demds, lo
que le impide tomar en cuenta las necesidades
o sentimientos ajer:os.

La persona suire periédicamente trastornos de la piel
y las mucosas: En el curso de la vida, pasa por fases de

‘abatimiento y de imaginacion constructiva,

B anufre estd muy extendido
en la naturalena, sobre jode
ceraa de algunos wleanes,

¥ Poca resistencia. Activo y optimista, cuan-
do estd cansado o enfermo se pone triste, aba-
tido, indeciso, irritable y agresivo.

Trastornos generales

» Trastotnos de 1a piel y las mucosas, con sen-
sacién de calor intenso, ardor y comezon, que
alternan con manifestaciones internas o psi-
quicas.

*» Trastornos periédicos: a las 11 de la mafiana
o al mediodia, cada semana o cada dos sema-
nas, en ciertos momentos del ciclo menstrual.
* Secreciones y excreciones irritantes y fétidas.
Enrojecimiento alrededor de los orificios.

Variacién de los sintomas

Factores de agravacién: los cambios atmos-
féricos (cielo encapotado o nublado), la Luna
llena, la noche, el agua, el bafio, al despertar, al

= —



estar de pie, el calor de la habitacién o de la ca-
ma, el acaloramiento por un ejercicio fisico.
Factores de mejoria: el tiempo seco, el aire
libre, ¢l frio, el movimiento, el sudor, las diver-
sas excreciones y secreciones,

Preferencias alimentarias

Deseo de dulces, de alimentos grasos, condi-
mentados o crudos, de alcohal (especialmente
cerveza). Aversion hacia la carne, el pan, las
fresas o frutillas.

Trastornos locales

Cabeza » Sensibilidad y comezon del cuero
cabelludo # Cabellos secos que se caen » Ca-
beza caliente y ples frios » Migrafias peri6dicas
cada semana o cada dos semanas.

Didos » Predisposicidn a la ofitis,

Nariz » Resfriados frecuentes  Inflamacion
cromica de las mucosas nasales (catarro).
Garganta » Enronquecimiento y afonia.
Aparato respiratorio * Sensacién de opre-
sion; la p d con la abierta.
Corazén y circulacién « Congestion del trax
y de la cabeza = Enrojecimiento de todos los
orificios corporales (labios, ana, etc.).
Abdomen * Distensién dolorosa ® Gorgoteos,
eTuctos y gases,

Estémago  Dificultad para digerir, incluso
los alimentos sencillos » Hambre bulimica o
bien poco apetito y mucha sed.

Medicamentios hemeepdtictos
| PRINCIPALES MEDICAMENTOS

Intestino * Inflamacidn del ano con sensacitn
de pinchazos y ardor  Diarrea imperiosa por
Ia mafiana (el individuo se levanta precipitada-
mente) * Estrefiimiento ® Hemorroides.
Aparato urinario s Cisti-
tis frecuente, sobre todo
después deun enfriamiento.

ardory e de la uretra »
Inflamacién del pene y el glande » Herpes.
Aparato genital femenino » Comezdn,
erupciones y sensacitn de ardor.
Extremidades = Dolores reumdticos y
articulares = Ardor en los pies por la no-
che que lleva a sacarlos de la cama.
Piel » Piel enfermiza de aspecto rugo-
s0 ® Acné y puntos negros ® Ardores y
comezén * Transpiracion intensa »
Eccema.

Suefio * Dificultad para conciliar el suefio »
Suefio agitado, suefios y pesadillas angustio-
sos (grta dormido), suefio pesado que no
brinda reposo o suefio ligero del que despierta
por el menor ruido » Insomnio a partir de las 3
& 4 de la mafiana * Descansa mejor por la ma-
fiana.

Flebre * Fichre con oleadas de calor en la ca-

El individuo Sefphur
s apodado "¢l
fildsofo harapienro™,

ra y escalofrios en todo el cuerpo; transpira-
cion abundante.

La glatoneria es
une de los “feas
defecros” del
individuo Sulphur,




tanum
t.)

Este medicamento achia en especial
sobre &l aparato digestivo y los vasos
sanguineos mds pequefios {jos
capilares). También es aficaz para
algunos trastornos del comportamiento.

Nemhre comtin:

Abrétano macho,

Origen:

Originario de Asia, el abrotano macho
es una planta herbdcea de la famlia
de las asteraceas o compuestas. La

tinfura madre se prepara con las hojas:

frescas recolectadas entre julio y
agosto,

Usos habituales:

Atiratanum se prescribe para ciertos
estados de desnutricidn y algunos
trastornos de los capilares (angiomas,
scné rosdcea, sabafones, etc).

uﬁ Z CONVIENE ESTE
et

REM

B Trastornos generales

Alternancla de los trastamos (por
sjemplo, diarres y tismo, dolores

de cabeza y hemorroides, etc,
Alternancia de trastornos paicolégicos y
tisicos. Adalgazamiento notable que
avanza 8 veces de abajo arriba por
problemas de asimilacidn, a pesar de
un apetito voraz Estado de debilidad
acompafiada de temblores y
adormecimiento,

icum acidum
ac.)

Este medicamento se adapta a clertos
estados o afecciones que debilitan
Consi L al i

g

Nombre comin:

Acido acética,

Origen:

En estado libre, este dcida orgdnico
estd presents en |a savia de las
plantas y en la sangre y el sudor de
los seres vivos. Es un liquida
incoloro, voldtil, de olor punzante y
pensfrante,

Usos habituales:
Aceficum acidum s Ut en ocasiones
para la mujer después de una lactancia
prolongada, o puede servir en algunios
casos de diabetes,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La persona se vuelve imitable cuando
padece dolores de cabeza o trastomos
Intestinales o hepabicos. Se busca motvos
para sufr y se angusta por su familia.

b Trastornos generales

Anemia frecuente. Desmayos
frecuentes. Secreciones o excreciones
abundantes: onna, transpiracion, saliva,
diarrea, expactoraciones. Sed intensa o
insatclable; salvo, & veces, cuando hay
fiebre. Vémito en algunos lactantes
afimentados al pecho. Diarea por la
denticién en los nifios.

'itum napellus

Este remedio le correspende a
personas que viven en un estado de
intensa ansiedad, en quienes los
sintomas se manifiestan de manera




repentina y muy intensa y desaparecen
de prisa, como una tormenta que
amaina.

Nombres comunes:

Acdnito, anapalo, matalobos,

Origen:

El acénito &5 una plants herbdcea vivaz
de |z familia de las ranunculéceas,

El remedio se prepara con |a planta
completa, recogida en agosto, hacia

el final de la floracin,

Uses habituales:

Este remedio se prescribe en caso de
enfriamiento con fiebre Intensa de
aparicidn repenting, en caso de
Insolacidn y después de un susto que la
persona no logra olvidar,

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y comportamiento
Al enfermar, ta parsona vive en un
estado de agitacion fisica o mental
intensa; leminima perturbacidn o susto
la-angustian exag te y pued
agotarla o causarle pdnico. A veces
tiene presentimientos de muerte y
miedo al fituro. Sus relaciones con
los demds suelen ser dificiles: se
molesta faciimente, no le gusta hablar,
detesta los contactos fisicos y evita
las muchedumt Aungue emp
muchas actividades, no concluye
ninguna, Al nifio Aconitum el dolor le
resulta infolerable de noche y gime
lastmosamente.

) Trastornos generales

Fiebre elevada con sed Intensa.
Sensaciones de frio, pinchazos y
entumecimiento en las extremidades.
Presidn arterlal a veces slevada
Dotores desgarradores. Aturdimisnto o
mareo frecuente al levantarse,
acompariado de ndusea Sensibilldad a

Medicamentos

hemeopdiicos

| OTRDS MEDICAMENTOS

» Variacién de los sintomas

= Factores de agravacién: el calor
del sol, el viento frio y ssco, la noche, el
ruido, las emociones intensas,

+* Factores de mejoria: el alre ibre, &l
reposo.

B Trastornos locales

+ Cabeza. Cabeza ardiente y pesada,
como bajo presidn, Palpitaciones que
se parciben en la cabeza y los dientes.
« Cara. Expresién ansiosa En caso de
fiebre, la cara se pone roja cuando ia
persona estd acostada y palidece
cuando se Incorpora.

+ Ojos. Inflamacion sUbita. Lagrimeo
por la luz intensa. Resequedad, ardor y
sensibllidad al alre.

* Nariz. Olfato parficularmente fino,
Mariz obstruida y seca con frecuencia.
Resfriados con secrecion ligera.

* Garganta, Garganta roja y seca
Predisposicién a ta laringitis aguda,
sobre todo de noche.

« Aparato respiratorio. Falta de aire
y respiracidn dificil, Tos ronca, sobre
todo después de medianoche.

» Corazén y circulacién, Palpitacio-
nes en caso de ansiedad o de flebire,

+ Estémago. Vimitos con
transplracidn intensa,

+ Intestine. Ardor intestinal con
sensibilidad al tacto. Presencla de gas.
Emisitn frecuente y dolorosa de
evacuaciones verdosas escasas.

* Aparato ganital femenino,
Ausencia de menstruacion después de
un susto o por efecto del frio,

+ Espalda. Sensacion de desgarros a
nivel de fa nuca.

+ Extremidades. Adormecimiento y
pinct en las Manos
ardorosas con enrojecimianto y ples
helados.

« Plel, Piel brillante,

* Flebre. Sed y agitacién, Cabeza
ardiente y dolorosa con mefillas rojas,

4 dad

la luz y &l ruldo (incluyendo la misica).

Escalofrios, sobre todo por la noche.
Transpiracién por la ansiedad.

ulus

ocastanum
)

Este remedio se prescribe sobre todo &
personas que padecen trastomos
biliares o estomacales y congestidn
hemorroidal Intensa y dolorosa.

Nombre comiin:

Castafio de Indias.

Origen:

El fruto del castafio de Indias, un érbol de
|a familia de las hipocastandceas
onginaric de Asia, encierma una semilla
grande llamada castafia de Indlas, que se
deja macerar en alcohol de 80° antes de
hacerla pasta para preparar el ramedio.
Usas habituales:

Este remedic estd indicado para
persanes que sufren crisis agudas

de hemaomoldes.

El acdnite o
anapele

| Acamitum
mapellus) orece
€N regiones
montaiiosas, por
arriba de los
LEDO metros.




La ipsula espinosa del castaiio
de Indias encierra una semilla,
la castaila de Indias, con la
que se prepara Aesculus
hrppecastanum,

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos generales

lenfitud y congestit del aparatn digestvo.
Reseguedad & hinchaxin de las muchsas
e la gargants, | rarzy ef ano Dofoees
agudog e todo = clerpo, Detilidad y falls
ez control de log musculos,

b Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacidn: o Inviemn,
la maniana, &l haber comido, camingr,

« Factores de mejoria: el verano, &
fresco

b Trastornos locales

« Cabeza. Dolores punsantes con
rdlses y oleadss de galon Sansibllidad
del cusro cabelludo,

* Djos, Sensaciones de-ardor o
pincharm arededor de los Gjos. Pupilas
dilatadas. Sacudimiartos rediosns de
los parpadas,

= Nariz. Sersibilidad al als ton
secrecion abundante.

* Boca. Boca seca con salvacldn
wepesa amariienta y sabor metdlico,
Lengua adormecida.

+ Garganta, Tendencla a deglutic
frecuentemente; con sensacion de
ardor o de pinchazo.

+ Estdmago. Eructos: Deseos
frecuentes de vamitar

* Intestino, Dificultad para uvacuar
caractenzada por estuerzos mitles,
como si dalyera expulsar un cusipa
exfreno atascado. Hemarrpides
extamas dolorasas, con sengacicn de
alfilerss clavados

« Aparato genital femenino, Puriza-
das a nivel del pubis. Trastomos uterines
acompafades de dowr de espalds
{sobre todo durante af embiaraio)

+ Extremidades. Plernas pesadas, 8

yeces con contracturas musculares
Aethusa cynapium
{Aeth.}

Este remadio le comvens & personas
cuyes sintomes (vimitns, dolar,
corivdlsionies, ete) s manifiestan
tepentinamente, seguidos de Un estiado
de postracidn con falta de reacciones o
Ingluso somnalences,

Nombre comun:

Efusa, cicuta mener, perelll de parra,
MNa debe contunditse cor & clouta
mayor, con el pe
Origen;

El' ramedio se prapara a parlir de las
inflorescencias de |a planta, da fa
familia de las umbel(faras.

Usos habituales:

Este-remedio se prescnba con
frecuencia para 105 bebés en caso de
Intierancis 2 la lechie, regurgitacidn
apotiady con ¢l calon duranie |a
denticitn v el trastomo estival
acompanagdo de

il i con &l perifolo

dizrres. Tambidn astd indicado en los
Bicislias con sintamas de inflamacion
de 1a mucosa infestingl (enteritis),

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

Cuarido asta eriferma, la persona ss
ancueriia agitada; le es diliel
concentrarse, sobre t0do despUEs e un
egiuerzo intslectual A vices tisne
accasns da furta y alucinacionss. En
ocaslones tiene miedo de dormirse par
| tsmor de no despertar, Se slenta
diferents & los demasy tends a aisiarses,
aunnue 1a soledad |8 haga sutrt, Muestra
un armor frackorial hacia los animales.

P Trastornos generales

Trastornos gastro:ntestinales y nerviosos,
& menude concarmtantes. Poca resis-
tencia fisica y mental a |a erfermedai.

b Variacién de los sintomas

+ Factores de agravacién: =/ tempo
caiurosn, gf agotamientn, ta jeche

+ Factores de mejoria: sl alre fresco,
la companiia, i conversacion

b Preferencias alimentarias
intoferancia & la leche en tndas sus
formas

B Trastornos locales

+ Cabeza, Dolor e la parta trasars de
bz gabers; con sensaciin de tiron de los
cabedlos,

» Cara. Cara hinchada Fubior y labios
palidas

+ Oidos, Sensaciin de olios tapados
« Nariz. Herpes simple en la puntz de
la nanz

« Boca. Dificultad pare-deglublt
Problemas de diccidn

% Ardor de

ga Y
vémitos, con transpiracidn y debilidad
intensa Hambre después devomitar
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+ Extremidades. Frias
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Agaricus muscarius
(Agar.)

o, elghorado a partir de un
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Medicamentos

homeepdticos

| DTROS MEDICAMENTOS ]

Nombres comunes:

Sela matamoscas, oromja falsa
Ongen:
El remedin se prepara con este honge,

pertenetiants d las agancicess, 4l gue

an con el

algqurias layend
diable

Uses labiiales.

Este remedio esta Indicado para ciertss
erfermedades espasmodicas P

zar Uil para algunos retrasos dal

eng

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y
comporiamiento
La persona puede ser etusiva y

axberartte y | an Un astado

depresiva, Los nifios 2an hiperactivas y

| La oronja falsa, muy venenosa,
exhala un dolor desagradable.
Se usa para elaborar Agaricus
musgarius

T nos generales
nyulsivos, temblores

Dloltires
IMEns0s Con Sensaciin de ianer aguas
de hie o clavadas, Sensibildad = aine

frit

b Varacion de los sinfomas
« Factores de agravacion: &l ale
fréistn el tempo tormenteso, el aléohal,

-3 -]

titn sobre bz parie enferma
» Factores de mejoria: ¢l calor de e

cama, caminar despa

P Trastornos locales

* Cabaza, Dolores a ambos lados da s
trante que llegan al puente de la nariz,
« Cara, Ti
« Ojos, Sensitilidad & la Iz Lagrimes

g FETVnEN

por la tos y por ciering plores
* Nariz. (
nasaiEs fracuentas en los Bncianos.
- Aparato respiratorio. T
e terminan con estormudos
* Estémago. lmpies
&n &l estimage: 5

iza {rinitis), Hemorragias

0 de una masa

o itersa y harriliee

conlingg, perd-sin placer @l comer

+ Espalda. Columna vert

a tactd y a clertos movimientos

shral sensitle

inclingrse). Contractura de los
misculos dal cuslo.

*+ Extremidades, Dific
moverse, dalores, lemblores v

w0 para

enumacimiento, Comezon en ias

manoé y s ples cama sisa hubieran

conge ado
» Suefio, Crisis de bostezos, Sabresal-

tos qu= despiert

Agraphis nutans
(Agra.)

Este medicamento.es muy eticaz para
clertns casos de hinchazdn (hiperrotial

de fasamigoaias o a5 adenocides




Nombre comiin:

Jacinto silvestre.

Drigen:

Esta planta bulbosa con flomes coma
campdniias partenece & la famila de
las lilidoeas,

Usos halituales:

Agraphis nufans se prescribe &n caso
e diarres provocada porel frio ofa in-
gestidn da un liquids helads o que si
guea un resfriado suprirmido brusca-
mente par un tratamients alopahon,

Allium cepa
(At}

Eslee remedio 85 muy (til para
aliylar algunos resfriados
¢ latos peaslonal

El rallo de la zilula
Femata en umn racime
de flores rubolares.
Aloe socorring se

prepara con €l jugo
e sus hojas,

Nombre comiin;

Cebaolta:

Ongen:

Esta planta Bulbosa vivaz originarta de
Asla y pertereciante & la famlia da las
lilgceas, s una horaliza muy camin
Usas habrruales:

Alliim cepa sirve para e resinado y s
tos scaslonades por €l o v ia hutne-
dad, asl como para clartas conzas (ink
lis) dela primavens o del mes de agosto,

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos penerales

Trastormos frecuentes gn ias mucosas
de la narz, de los ojos, de la fannge

y et intesting por agmento e gus
secieciones. Sensacion de calor
Intenso en diferentes partes del cuerpo,
Dolores que pasan del lado lquerds
al jade derecho

# Variacion de los sintomas

* Factares de agravacion: &l tiempo
fiimedo y frio, los viertos, Uea
hanitacion cabente, |5 noche, tener

los pies humedos.

* Factores de mejoria: el aire fresco,

el frovimiento

) Preferencias alimentarias
Deseo de cebollas crudas, Aversion
hacia los pepinos (cohombros).

b Trastornos locales

+ Cabeza, Sensacilin te tansr la cabe-
a pesada y dis que |3 atraviesan des-
cargas etdoticas. Dolores que se agra-
van &l cerar [0 ojos,

* Ojos. Benalbllidad & la fuz Ardar y la-

¥ arimeo punzante, comd. s Wubiiera by

me. Qjos enrojecidos. Los objetos pare-
cen *bailar’

+ Oidos; Sensacon de oldes tapados
{inflamacion de la rompa de Eusta-
quieh.

* Nariz. Ssctecion nasal luids, abun-
darte y continua que it fa nanz y el
tablo suparior, con estornudos tuerdes,
sobre todo en s mafans, Sensacion de
ardar en la nanz Le narina fzquierda es
Iz mas afectada. Evolucidn raplda.de log
restriados haca (mflamacidn de-la lam-
ge (laringitis) o de los bronguios (bron-
qulitis)

* Boca. Sequedad de boca con sensa-
cion de ardor, Dientes amaribenlos

« Garganta: Senzacidn de ardor
Tandencia 4 1a Inflamacian, Tos
entrecartads y doforosa al mapliat g
frio. Al foser, sensacidn de que ia
lannge =& desgarra (la persona se ileva
fms manos al cusllo cuando tose) Vioz
ronea por inflamactdn constants de ta
falinge.

» Aparato resplratorio. Opresin res-
pirataria con sensACion de un pesa en
el pacha. Sacracian sbundants de -
cosidad,

+ Estémago. Hambre y sad intensas,
MNéusea, hipo y eructos,

+ Extremidades. Predsposician a las
infecciones de los dedos (panadizos),

« Piel, Sensacon de ardor.

Aloe socotrina
{ Aloe)

Este remedio se prascribe zobre lndo
perajos rastomas del recto y el ana,
Comesponde a personglidades dificles
de safisfacer, d quienas las cuesta tra-
bialo enconfrar su lugar en la sociedad.

Nombres communes:

Alo, zdbila

Drigen:

El dioe es una planta de la famlls de
las |liaceas, de reglones calurosas y
daserficas: La tintura madre se prepand
con el jugo de las hojas (aciber),



Usos habituales:

Alge socotring s prescribe para ciertas
gastroenteritis agudas sl estdn presen-
tes los sintomas que |e coresponden a
este remedio, Es sumamente eficaz en
155 personas sedentarias con una figie-
rie: de vida deficlente.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
Enferma, la persona se muestra insatis-
fecha de sl misma y la vida le parece
una carga, Se pone de mal humor, re-
chaza la compafiia y no tolera que la
contradigan. Renuncia a todo trabajo in-
telectual por sentirse fatigada y abshda.

¥ Trastornos generales

Mala clrcutacion venosa que se
manifiesta por acumulacion de sangre
lcongestion) altededor del rectn, &
higado y el colon, que provoca
sensacién de pesadez en foda la pelvis.
Decalmiento acompanada de
transpiracion Intensa. Sensacin de
calor intemo y externao.

¥ Variacion de los sintomas

» Factores de agravadién: el vempo
casente y humedo, el verano, después
de comer 0-de beber.

* Factores de mejoria: &l aire fresco,
las aplicaciones de agua fria, cerrar los
oys, lomar t& o estimulanies.

b Preferencias alimentarias
Deseo de jugos de fruta y de frutas
(solve todo manzanas). Aversidn hacia
lacame,

) Trastornos locales

+ Nariz. hemorragias &l despertar en la
manang.

+ Boca. Labios sgrietados y secos que
sangran facimente.

+ Garganta. Comezdn en la lannge.
Var ronca

Med|icamentos

homeopdticos

| OTROS MEDICAMENTOS

+ Abdomen. Sensacién e distensiin y
pesader def abdomen, Dolores
abdominales que se alivian &l expulsar
gases. Sensacion de malestar en la
regién del higado,

+ Estdmago. Estomago distendido con
teseos da vamitar. Hambre cuando
tlene diarrea

« Intestino. Sensacion de Insegundad
permanente por mal funcionamiento
del esfinter anal, Sensacién de
dehilidad, como antes de tener diarrea,
Deseo precipitado de evacuar al
despertar por la mafana y después de
comer o beber, sin saber sl son heces
o gases. Miccion asociada siempre a la
evacuacion, Sensacion de que el recto
no s& vacia completamente, Ardor an
el recio y &l ano, Estado de debllidad y
decaimienta después de defecar
Hemomoides protuberantes con
tendencia a sangrar.

* Aparato urinarnio. Deseos repenti-
nos'y urgentes de orinar,

* Piel. Comezin al acercasse el
IMVIETTIE

Este rémedio le comesponde a
persanas faltas de energia vital, con
unia deficiente Integracidn entre el
cuerpo ¥ la mente, Es, pues, un
remedio para afecciones cromicas,

Nombre commin:

Alirmina

Origen:

La aldmina, un dado de aluminio, abun-
da en fa naturaleza. Es un pove blarco,
fing, sin olor nl sabor & insoluble en
agua,

Usos habituales:

Este remedio se prescribe en certas
corvalecencias dificiles,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

B Personalidad y comportamiento
Foco active, el individeo & menudo se
siente tan débil gue necesita recostarse
un momento, Muestra gran lentitd,
tanto en sus gestos y acciones como
an sus respuestas, A menudo despierta
deprimido & irritable; tode le parece in-
soportatie, pere su humor mejora con
&l correr del dia. Comete enores fre-
cuentes al hablar y escribir. A veces

se cuestiona su identidad, porgue llega
a tener una sensacion de despersonal-
zacitn: se ve a sl mismo actuar o hablar
como sl fuera alguien més.

b Trastornes generales
Alteraciones de |a coordinacidn, Debill-
dad muscular, con sensacion de agota-
miento &l menor estuezo. Temblores y
movirientos espasmidicos. Reseque-
dad de |a piel y de las mucosas, Los
sinfomas suelen manifestarse de mane-
ra peritdica (generalmente cada tercer
dia), con oleadas de mejoria y de recal-
da sin causa aparente, Sensacidn ge-
neral de tener lus érganos apretados,
Tendencia a la hipoglucemia

D Variacion de los sintomas

+ Factoras de agravacion; g! calor, g
tiempo seco, al despertar por la mafa-
na, hablar.

* Factores de mejoria: la noche, &t
aire fresco, el ejercicio moderado al aire
libe.

D Preferencias alimentarias
Deseo de alimentns secos, como anma,
y de café. Sed lodo & dia

» Trastornos locales

« Cabeza. Sensacion de gue |o tiran
de los cabellos o de tener un gorro
apretado,

+ Cara. Palidez.




« Nariz. Punta

nasel egnatada Narin

ds

inflamadas, doforosas y (oas, con

COStras gruesas,
» Garganta. Resequedad de g
gamanta con sensacion de uh tandn

aua stlo parmite degiutir cant tades
pequenas o ta vez El paso da los
alimentos al esdfago &s molestn, Por la
roche; |8 person
sriararse la garga
+ Aparato resplratorio. Dificultagios
respiratonas debidas & los s

A cof frecuencia dabe

CE
continua, asocada con deseos os
vamitas

* Intestino, Dificuliad para svacuar
heces a manudo peguelias y duras
Estrafijmiento an la mujar, sobre

Nombre comuin;

Arriber ks

Origen:

El ambar gres es una concrexidn intest
nai daf cachaiots que s recope de |
superf
Usos hahituales:

s del mar

Este remedio se prescribe sobre fodo
para las parsonas ancanas debilitadas;
sansibles al frfo, cuyss fundionies san
lentas. Tambign-as util despuis de
cierins fracasos profesionales o
problemas persoraies (coma el dueko)

todo lleva una vida muy

dantara.,

Fregispasicion & l&s fiauras

. F!up:—

lanto abundante,
= Extremidades. Erszos y plemas
HEIFAS.

Ambra grisea
{Ambr.)

Este remedio le comesponde a
personas regervadas 9 hasta tinidas
Se prescribe sobre todo en los des
perndos extremos de'la vida, la nifez y
ta vigjay, peo lambién es eficar en a5

parsar gotadas

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad v
comportamiento

Inquiaia & mpresonable; Ik persona se
siente Incémeda en compafiia y ens &
sEnracidn de ser |Rgdda La
conversacidn [a agita) pierde & hilo de
sus ideas y tiende a saltar de un tamns &
otio: Es sofindora y emotva; la musica
puede facens llorar A veoas si
memorle es deficienta y su
campransion puede volverse lenfa

P Trastornos generales
Erfumacimiento de todo el cuerpo. De
bllidz 8l despertar por la mafiana.

Cambios repentinns de & localizacidn

de |os sinfomas

# Variacidn de los sintomas

* Factores de agravacion: sl calot, |a
agitacidn, e presentia da olros, la vejez
|8 s

Los cachalores arrojan el
| dmbar gris en forma de masas
| porosas que flatan a la enila
del mar. Se utiliza para
| elaborar Ambra grisea,

* Factores de mejoria: el e fresco,
sl gercicio lgero al airs libre, 8| acos-
farse sobre |a parta dolomsa

§ Trastornos locales

+ Cabeza. Dolor desgarradar en la -
ted superion de la cabeza, sobre todo al
despertar

« Ojos, Visidn disfrinulds; como & tra-
vés de neblina

+ Qidos. Audicidn deliclents.

+ Boca, Sabor amargo &l despertar,
Sensacion de tran en os dientes.

« Garganta. Dificultad para deglulle por
la sansacion de terer |8 gargania deso-
liata y obstrulda por un tapan, Voz ron-
ca por la scumulasion de fiemas

«» Aparato respiratorio. Ssnzaclin de
apresidn. Tos nenosa y espasmidics
que nace @n la parts baja del pacho y
co-ia el alento;

« Abdomen. Sensacidn de frio

+ Estomago. Acdes
tos acompanados de tos violera y es-
pasmodica

= Intestino, Estrefimlents en & nifio
cuando no putde evacuar a solas

+» Extremidades. Brazos pesados y
entumecidos. Los objetos se caen de

2l Erue-

lee manos. Calarmbres en las manas,

« Piel, Comezdn en (s regidn lumbar y
ceta da los drganos genltales.

« Vértigo, Sobre todo en las personas
ancianas

86



Esls remadio le comesponds a perso-
nas eprmidas; tanto en el plano de las
mantestacicnes Hsicas como paiquicas

Nombre comibie

Carbonato da amonie,

Orgen:

Este carhonato se prepara calentando
Sulitin te BMONo Con creata.

[fsas abinmales:

Ez un remedio Gl en ciertss trastormos
drodiatonas relacionados can una mer-
ma de a vitalidad general,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y

temportamiento

El individuo es sombiio y triste; s
menudi se halis de mal humaor e

itable, Tisnide a rumiar repraches
conira Sus seres querndos y no le gusia
hablan Cusndo estd activo, se fatiga
mijy wipido y se muestra aturdido
(comeete emores &l hablar, escribiv hacer
wlleuling, ate) Tiene hipersensibilidad

e todos los senfidos y delests el agua
El miio Amymonium carboricum es poce
atedisnte y 58 Negs 8 Bsearse

) Trastornos generales

Periadees de gran debilidad con aussn
cii de reacciones generles. Sansacian
te pesadez &n todos ins nrganos. El
corgrdn ¥ e clirculacion estén lentos.
Sensihilidad al aire frio

¥ Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacion: sl frio
¥l humedad, entre las 3 v las 4 de
Ia mizfiana, durante 8 menstruacién.
« Factores de mejoria: |a presion,

mostarse sobre 13 mmns dolorosa

Medicamentos

homeopdricos

| 0TROS MEDICAMENTOS

b Trastornos locales

+* Cara. Paiids y abotageda Melilas
hinchiadas,

+ Oidos. Hipersensibilidad 2 jos ruidas
fuertes pero dificultad para oif los
sonidos normales,

+ Nariz. Resfriada crdidice can nariz
tapada por la noche Sangrado
frecuante per la nariz después de las
comidas o d |avarse

* Boca. Liahios agrietados y ardorosos,
» Corazdn y circulacién. Falpilacio-
nes &l desperiar como s al corazon
fuera a estalla:

+ Abdomen. Contracciones repentinas
y dolorosas

» Estémago. Acider estomacal
Apetitn intenso y sed constants,

+ Pieal, Inflamacidn de la plel an las
personas ancianas. Ecoama en os
plisgues dal cuerpo.

* Suefio, Somnalancia duranie el dia
Pesadlilas da noche

* Fiebre. Frio y franspiracidn

* Vidrtigo. Vérigo frecusnte con sen-
sacién de que el entormo da vuellas,

Anacardium
orientale
{Anac.)

Este remedio e coresponde a
personias en canstants confiicts
entre dos voluntades opusstas; se
dirfa que les kablan un dngel y un
demonio & [& vez

Nombres comunes.

Anacardo de Orlente, haba de Malaca
Origen:

El anscarde, de la familia de fas
anacardidceas (antes terebinticess),
es un Arbol de les besques anbguos de
India, El ramedio sa prepara & partin del
fruta, &n forma de corazen de ave

Usos hahiuales:

Angeardium prientale se prescribe para
los reumatsmos de los tendones.
También es muy Ul &6 caso de egots-
mianty [rtelectual, 5i los demds sinto-
mas copresponden bien 3 los que ca-
racterizan este remedio

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
La permona tene |a imgesion de abin-
gar dog individustidades opuestas, de
la& que una desea ko que |2 otra rechs-
. Esla dualidad entrafia Impulses con-
brarios que se manifiestan por indeck-
sign, taita de conflanzs en sf mismo,
dhstraceiin y agotamento psiquice. B
individuo se mussira & veces irmtable y
coléeien; la minima ofensa pusde prove-
car #0 & una respuests sirada

b Trastornos generales
Sintomas intermitentes por oleadas de
varios dias, qus evolucionan de dere-
cha B qulerda y de denlro afusra A
veces, sensacitn de un tapdn atasca-
de en distintas partes del cuarpo.
Temblor & menor estuerzo, sohre todo
de las rodilas y de los brazos. Dehbill-
dad gue obliga 8 séntase na

acoglarse o, por &l contrario,
agitacidn intensa con
imposibilidad de

El frutg del
anacarde e
Ortente sirve
para elaborar
Anacardiom
arentale.



quedarse en un sitio. Sensibilidad &
las corrlentes de aire,

? Variacion de los sintomas

+ Factores de agravacion: al frio, las
cormentes de aire, el frabaj intelactual,
la célera, las emociones, &l miedo, &l
mioyimignto.

+ Factores de mejoria: | calor, comer

b Trastornos locales

= Cabeza. Dolores de cabeza de o
gen gastnco o nenioso,

- Cara. Palidez ojos hundidos y ojeras
azuladas.

* Oidos. Presitn contra el timpano.
Mala audicicn,

* Nariz, Olfato perturbado por llusiones
oifatorias.

+ Boca. Lengus blanguecina & hincha-
da que altera la diccion. Salivaciin
abundante, Mal aliento,

+ Aparato respiratorio. Cnsis de as-
ma. Tos provocada por k2 colera

« Corazdn, Percepcion de los latidos
&n los vases sanguineos.

+ Estémago. Sersacion de vacio en e
estomaga. Digestion dificll, con eructes,
nauses, vamitas e hipo.

+ Intestino. Falsos desecs de evacuar,
Sensacion de tener un tapdn an el rec-
to, Comezon y supuracion anales.

+ Piel. Eccema, sobre fodo en la cara
Piel a veces |nsensible,

+ Fiebre. Sensacion de calor ntermo
de ls parte superior del cuerpo y pes
frins,

Antimonium

crudum
{Antc)

Este remedio e corresponde a perso-
nas gue presentan simultdneamente
una perturbacidn psicoldgica, trastornos
de la piel y problemas digestivos,

L]

‘comidas abundantes, el sbuso

Nombre comun;

Sulfure negro de antimanio.

Origen:

Se trats de un tnsulfure de antimono o
estitina. Su empleo como remedio se
remonta a la antigiiedad, pero fue Para-
celso quien lo puso de refieve,

Usos habituales:.

Fuede tomarse Antimanium crudum
para faciitar la digestion después de
una comida muy copiosa,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
Este indwiduo es un sentimental que
suefia con el amor ideal. Su futuro lo
angustla, 8l purto en que puede pensar
& veces en & sucidio, No le gusta que
lo taguen nl que ko miren; Es

desconflado, se irmta facimente y se

ofende sin motivo.

P Trastornos generales
Tendencia a.comer en cantidad y
cualquier cosa, lo cual ke provoca
{rastornos digestivos y sohrepeso.
Dificultad para folerar & calor que
Irradia del sol o de un calefactor,
Somnalencia, Fragilidad de fas
mucosas, con aparicion de fisuras
&n la comisura de los ojos, de los
labios o en las narings. Tendencia
a formar callesidades en las manos
y los pies:

# Variacidn
de los
sintomas

* Factores de
agravacion: ! fric
¥ la humedad fri, el
calor excesivo, las

del alcohol
« Factores de mejoria: un bafio
calients, el aire (lbre, el repose.

b Preferencias alimentarias
Deseo de alimentos: scidos (vinagre,
pepinilios, i), de pepinos
(cahombros),

b Trastornos locales

» Cabeza, Dolores de cabeza intensos.
« Cara. Cars congestionada después
de comer,

* Mariz. Narinas agrietadas y con cos-
tras, Hemorraglas nasales, Ecoema en
las narinas.

* Boca, Grietas en la comisura de fos
labios. Lengua con una capa blanca

» Garganta, Flemas espesas y amari~
llzs. Inflamacion de 1a lannge. que pro-
duce vor ronca y cascada. Espasmos
como gl hubiera en la garganta un ta-
pon que se encogiera y se agrandara.

« Aparato respiratorio. Respiracian
profunda con susplros. Tos al entrar en
una habitacion muy callente.

» Corazdn y circulacidn. Palpitacio-
nes violentas.

+ Abdomen, Dolores punzantes y sen-
sacidn de distensidn abdominal

+ Estd Dolores esp
ardorosos. Eructos frecuentes, nauseas,
vimitos de moco y bilis. Sensacidn de
opresion que surge del estdmago, Di-
gestion alterada por las comidas muy
abundantes,

+ Intestino. Diarrea que atterna con
estrefimientn, Diflcultad para expulsar
I3 gases. Supuracion anal

adicos y

En estade patural,
el trisulfure de antimonie
s negro, sin elor
ni sabor.



Apis mellifica se prepara
con la abeja completa.
En cambie, Apisinum o
Apis virus se abtiene sélo
del veneno,

+ Extremidades. Ostecartrosis de los
dudos. Pies muy sensibles. Ufias que-
bradizas y decoloradas.

* Plal. Lesiones frecuentes como ec-
eema, urlicaria, grietas, verrugas, etc. In-
duraclenes engrosedas en los ples (ca-

Hedicamentos

hoemeopdtices

[ 0TROS MEDICAMENTOS

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Persenalidad y comportamiente
Cusndo estd enferma, la persona apa-
rece muy decaida, seficlienta e iritable.
Se gueja mucho y se rehisa a que la
examinen o la toquen. El nifie no permi-
te que lo dejan solo,

b Trasternos generales

respirar o teser. Respiracién rapida y
certa (jadess) con setecacién, Dificutiad
para wxp las flamas, S i6h

de oprasién. Tos renca y preductiva
seguida de bostezes o vémites,
MNeumepatiss frecuentes. En el nifie,

* Estémage. Niuseas, arcadas y vém/|-
tos después de comar y al teser, Sem-
nelencia y sensacién de desmaye des-
pués de los vémites abundantes.

» Extremidades. Piemas hinchadas.

is mellifica
e

& Y
i

Este remedio se prescribe para tratar
clartes edemas da |a piel o las

fios, caliosidades) y las manes. Infecciones fracuentes de las vias res- mucesas, si estdn presentes las
« Flelere. Escalefries; incluse an una piraterias cen peca sxpecteracién. Con- Ifs i agul
habitacién caliente, tracturas musculares, Escalofrios. Tem- descritas,

blores sobre todo en la cabeza y las

. manas. Coleracién azulada de la ple! Neombre comuin:

Antimenium (clanosis) Abcja
fartaricum P Variacién de los sintemas Hay dos remedios ebtenides de la abe-
‘MIH.I * Factores de agravacién: | calor 4, une de les cuales, Apis mailifica, se
' en todas sus fermas, la célera, estar prepara cen la abeja completa.
Este remedlo estd indicado sobre todo  acestads. Uses habituales:
para ciertas ; respiratarios * Factores de mejoria: ! aire fro, Cuande estin presentss los sintemas
acompafiados de una acumulacién con-  estar de pie, la expecteracién, earacleristices de este remedio, s pres-
siderable de mucesidad. cribe Apis mellifica para curar las lesie~

P Preferencias alimentarias nes per picaduras de insecte, heridas
Nembire comuin: Desea de alimentos dcides, de frutasy  par abjete punzante (cuchille, astilla,
Tertrato de antimenio y potasio. de sgua frasca en trages pequenes. eic) y traumatismaes de los dedos. Es
Origen: muy Utll en el edems angisneurétice (o
Ba presenta en forma de cristales inco- B Trasternes lecales de Buincke) mientras acude ef médics,
leres, ransparentes, sin elor, con un sa-  * Cabeza. Delores de cabeza violent
ber agrio muy desagradable. en oleadas sucesivas. <A QUIEN LE CONVIENE ESTE
lses habituales: * Cara. Palidez. Pial himeda y frin REMEDRIO?
Esie ramedio sirve para clertos trastor-  Temblor de la mandbula y & mentdn.
nes raspiratories con acumulacién de Expresién desesperada, § Persenalidad y compertamiente
mueesidad en los ronguios y los pul- * Nariz. Narinas dilatadas o aleteo nasal  La persena puede estar apitica e bien
menes, Este tipe de sintemas afecta « Aparato respiratorio, Sibilancias y agitada y muy activa. Es terpe, distralda,
wobre tode a los bebés y las persenas estertores que nacen e la laringe y los  incapez de cencentrarse y cambia de
encianas. brenguies. Estertores rencantes al scupacién sin cesar. Puede sentirse ce-




losa faciimente. Tiende a deci que estd
bien cuando esta muy enferma.

B Trastornos generales

Edemas en la piel y las mucosas, Los
dolores son ardoroses y semejan pn
chazos vicsentos. Dificultad para tolerar
el calor. Sensibllidad al menor roce, con
sensacion de magulladura. Temblores y
entumecimientos, Los sinfomas evolu-
cionar rapdamente y afectan sobre
tado ¢! lado derecho,

¥ Variacidn de los sintomas

= Factores de agravacion: e calor, la
mahana y ta noche, las habiaciones
ceradas; ser focado, las behidas
callentes,

* Factores de mejoria: el aire frio,
estar descubierto, la presion sobre la
zona dolorosa

» Preferencias alimentarias
Deseo de leche. Ausencia de sed nclu-
50 cuando hace calor o tieng fighre,

» Trastornos locales

+ Cara, Abotagada.

+ Ofos. Dolores punzantes stbios.
Inflamacién de las conjuntivas
(conjuntivitis} y de los parpados, gue
estdn hinchados. Lagrimeo ardoroso y
abundante. Orzuelos en los pdrpados,
Sensitilidad a |a luz

» Qidos, Dolor con enrojecimiento &
hinchazén de las orejas.

* Nariz. Enrojecimiento e hinchazdn
desluruse e fos reshiados,

* Garganta. Garganta hinchada,
apretada v doloresa al deglutlr, como sl
tuviera una espina de pescado clavada
Amigdalas hinchadas y tojas Laringe
dolorosa

= Aparato resplratorio. Opresicn
respiratoria y [adeante con sensacion
de ahago.

+ Corazdén y circulacién. Palpitacio-
nes violentas.

+ Abdomen. Sensibilidad &l tacto.

+ Estdmago, Agruras y acidez Cdlicos
seguidos de vomitos y diarrea.

« Intestino. Ano en carme viva y
sensacion de que permanece abier-
fo. Diarreas nauseabundas involun-
tanas,

= Aparato urinarlo. Ardor durante
ta miccidn,

+ Aparato genital femenino. Ardor
punzante en la regidn de |os ovarios.
Pradisposicion & los guistes ovdricos
del lado derecho,

* Espalda. Debilidad y dolor en la
parte baja de la columna dorsal

» Extremidades. Entumecimienta
general, Extremidades frias. Manos
azdladas.

* Piel. Resequedad y sensacion de
magulladura Urticaria como picaduras
de abeja (con edema, piel brillante y
rosada) con intensa comezdn por la
noche,

- Suefo. Bostezos frecuentes.
Tendencia a dormir mucho, con suefio
apitadn,

* Fiebre, Fiebre [ntermitents. La
persona puede estar ardiendo de un
lado y fria del otre,

Este remedio 85 parficularments
dpruplady gy cien s esiones e las
ariculaciones y los lgamentos. También
es util en la inflamacidn de las cuerdas
voCales.

Nombre comiin:

Plasta,

Orgen:

Diseminada en loda la superficle del
planeta, la piata s un metal muy
btanco, brillante, dicti| y maleable, rara
vez presente en estado puro,

Junito con &l oro ¥ el cobre, la
plata es uno de los metales
preciosos tonacidos desde

la antigiedad. Se usa para

Usos habituales:

Argentun metalifcum actia sobre las
articulaciones, huesos, cartiiagos y liga-
mentes Jue se han vuelto fragiles por
trastormes de la microcirculacidn, Es
Iguaimente eficaz en clertas laringitis y
afonfas {en los cantantes y maestros,
por gjempla),

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
La persona Argentum metallicum a me-
nuda se siente obligada a apresurarse y
agitarse, aunque ella aspira a un ideal
de serenidad y paz Es mds blen alegre
y parlanchina, pero también pusde ser
disbimida y poco concentrada

D Trastornos generales
Secreciones espesas y mucosas. Endu-
recimiento de los tejidos, particularmen-
te de Ins cartlages. Contracturas mus-
culares, Dificultades respiratorias. Los
dolares, ubicados sobre todo del lado
lzquisrde, se manifiestan con brusque-
dad, 5& agravan progresivaments y
ceden d= manera repentina. Sensacién
de deso fadura dolorosa.



) Variacién de los sintomas

* Factores de agravaclén: una habita-
cién callente, la fatiga vecal, el esfuerzo
inteleciugl, da las 12 a la 1 de |a tarde,

+ Factores de mejoria: el alre [ibre, el
mavimiento, el café.

Medicamenios

[ 0TROS MEDICAMENTOS

Usos habituales:

Arum friphyllum se prescribe en caso
de inflamacitn aguda de |la mucosa
bucal (estomatitits) o de la lengua.
(glositis),

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
) Trastornos locales REMEDIO?
* Cara, Tinte péiido o amarlilents.
+ Ojos. Conjuntiva purulenta. Disminu- D Personalidad y comportamiento
dlones fugaces de la vislén, La persona se caracteriza por un
« Narlz. Resfriados agotadores acom- rerviosismo extramo, que se manifiesta
pafiades de estomnudos, por manfas (se muerde los labios y los

+ Garganta, Flemas abundantes. Delor
en la laringe al toser. Alteracidn del tim-
bre de la voz; & veces, afonia, Inflama-
cidn de lag cuerdas vocales en los car-
fantes.

+ Aparato respiratorio. La risa
ecaslona ta aparicion de flemas y
provoea tos.

* Estdmago, Ardor y acidez estomacal
Apetita excesivo, incluso cuando el es-
tomago estd lleno,

» Aparato genital masculino, Pre-
disposicidn & ciertas infecciones de la
weta

* Aparato genital femenino. Predis-
posicién al prolapso.

' Arum triphyllum
(Arumt.)

Este remedio actia principaimente so-
bre |25 mucosas de la boca, la gargants
y la laringe cuando se presertan secre-
cleres agrias que ocasionan dolores
ardoroses como desolladura,

Nembres comunes:

Am, alcatraz.

Origen:

Esta plania herbdcea vivaz de Virginia
pertenece a la familia de las ardceas,
La tintura madre se prepara con las
raices frascas,

dedos, sa come las ufias, etc.) y por un
suefio agitado, Los nifios tienden a
plarse la nariz conti e,

P Trastornos generales
Inflamacidn dolorosa, ardorosa e
imitante de las mucosas, con
destruccidn de tejidos. Dolores
fulgurantes en accesos. Comezdn
violenta, que oblige a rascarse a pesar
de la |mitacién y del dolor. En los nifies,
periodos de pérdida del apetito y
convulsiones durante la denticién,

D Yariacién de los sintomas
+ Factores de agravacion: el frio hi-
medo, hablar o forzar la voz.

D Trastornos locales

* Cabeza. Dolores a la altura de la
frente y las slenes. El nifio esconde la
cabeza en la almohada,

= Cara. Piel y labios ardorosos, como
agrietados por un viento frio, sebre todo
en la mafana Comisuras bucales
agrietadas y dolorosas.

« Nariz. Secrecitn continua que jirita la
narlz, sobre todo del lado izquierdo,
Obstruccién nasal que obliga a resplrar
por la boca.

= Boca, Paladar y mucosas en came vi-
va y ardorosos. Lengua roja y agrietada,
como sl astuviera quemada, con papllas
prominentes; el habla se dificulta. Aftas.
Mal aliento. Se niega a comer o beber
por el doler en |a boca y la garganta.

homeopalicos

* Garganta. Garganta en carme viva, se-
ca @ hinchada, con sensacidn de opresién,
* Aparato respiratorio. Tos secs, te-
mida per el paciente de tan doloresa

* Piel. Piel en carne viva, sobre todo
después de una enfermedad eruptiva
(sarampidn, varicela, etc.), Descamacién
impartante.

Arundo

mauritanica
{Arund.)

Este medicamento se adapta al trata~
miento de ciertos estados alérgicos,
particularmerite |a rinitis o conza

Nombre comiin:

Cafia comiin.

Origen:

La cafia comin es una planta vivaz de
la famnilia de las gramineas,

Uses habituales:

Arundo mauritanica esté indicado en
caso de resfriados caracteristicos de
este remedio.

Para elaberar Arum rriphyilom
se usan las rafces del are
o alcatrarz




ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

Cemezén y pinchazes en distintos luga-
res del cuerpe (cabeza y cara, frante,
alradedor y dentre de los ojos, narinas,
interior de ka nariz, oldes, paladar, gar-
ganta, pazones, claviculas, regidn lumbar

D Yariacion de los sintemas

« Factores de agravacién: [a neche,
astar sentade.

+ Factores de mejoria: el movimiento
al alre fresco.

B Trastornos locales

* Corazén y circulacién, Accesos de
palpitacienes aseciades con Intensa
excitacién psiquica.

¥ vulva), Predispesicién a los
caracterizades primere por secrecién i~
quida y luege meco espase, estomudes
y salvacién abundante, Diarrea constan-
te en algunes bebés amamantades o
cuande estdn brotande los dientes.

= Esté Aerofagia importante con
contracclenes espasmédicas del
estdmage y el eséfago, acompafiadas
de pase de los alimentes de abajo
hacia arriba (peristalisme inverse).
Ceme resultade, e! paciente deglute a
menude por temor de que el contenido
del estémage salga por la baca,

* Lactancia. Preducciin insuficiente

Asa foetida de leche:
(Asaf.)
Este medicamento se conece ante tod  AUTUM metallicum
por su accién sobre cierto fipo de (Aur.)
espastmos del estémage y el eséfago
BComg fad e tag portant
Este fio le-c ponde &
Nombre comuin: personas poce seguras de su valer, con
Asa fétida. tendencia a sentirse culpables y a
Origen: autodestruirse, tanto fisica come
El asa fétida, de olor repugnante, s la psfquicaments.
secrecién preducida per la planta del
misme nembre, una umbelffera originaia  Nombre comtin:
de |as reglenes desérticas de Asia. Ore,
Usos habituales: Origen:
Asa foetida se prescribe para clertas Metal precieso muy extendido en
llceras cutdneas caracter(sticas. estado natural pero
g te en proporciones
ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE mindsculas. Es el més maleable y
REMEDIO? diictil de todos los metales. No se oxida
con &l aire.
D Trastornos generales
Ulceraciones profundas de la piel y a ve-
ces de los huesos. Deleres prefundes Sudéfrica y Rusia son des
gue se iradian hacia & exterior. Sensa- productores impartantes
ciéin de pesadez general, Ganglies dures, de oro. Este metal se emplea
hinchades, calientes y palpitantes, con para la fabricaciin de

punzadas dolorosas, Sansibilldad al doler.

Aurum metallicem.

Uses habituales:

Aurum metaliicum puede indicarse en
las persanas que han sufride ura gran
decepcién que no logran superas, per
ejemplo sentimental.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDID?

b Personalidad y comportamiento
La persena ne tisne confianza en sf
mizma; a menudo sients gue hace mal
y &5 intl. En extreme friste, con
frecuencia se siente abandonada, come
sl hublera perdido el afecto de sus
amiges. Senrie o ffe neniosaments

y 52 vuelve agresiva ante la menor
caontradiccién, Altiva y susceptible,
puede ser muy ambiciosa y trabajadara.
Es muy sensible al ruide y al dolar; le
teme la muerte pero & veces tiene
ideas suicidas.

b Trastornos generales

Inflamacién de los hueses que dusle de
neche. Delores come magulladuras o
tirones.

b Yariacién de los sintemas

* Factores de agravacién: & frio, la
neche, al repeso, el trabajo Intelectual.
* Factores de mejoria: el aire fresco,
& misica




? Preferencias alimentarias
Deseo de pan, de golosinas, da leche,
de café, dealcohol, Aversidn hacia la
came.

b Trastornos locales

+ Cabeza. Sensacion de calor en caso
de trabajo intelectual. Dolor de los
huesos del crénen, sobre todo de
noche,

+ Cara. Dolor de los huesos de |a cara
+ Oidos. Fredisposcion a la inflamacidn
e la mastoides (mastoidiis),

« Nariz. Lesiones inflamatorias de!
fabique nasal,

+ Boca. Abscesos y Ulceras de las
sncias. Molor dental que sa agrava por
el aire frio. Retraccitn de las encias.

+ Garganta. Amigdalas hinchadas y
reijas. Inflamacidn y dolor de las
gléndulas salivales (parotiditis),

+ Aparato respiratorio. Respiracidn
dificil-al caminar al aire libre o de noche.
Crisis de-asma can el iempo hdmeds
+ Corazén y circulacién. La persona
aveces tiene problemas cardiacos.
Palpitacibnes ansiosas que la obligan a
Interrumpir sus activdades
Predisposicion a ta hipertensidn.

+ Estdmago, Niuseas asocadas con
sed y apetito intensos, o con dolores de
cabera, que se alivan al eructac

+ Intestino. Disrrea que alterna con
estrafiimienta; Prolapso del recto al
evacuar. En &l nifio, hermia inguinal
(pratrusidn de un asa del intestino por
¢l eonducto Inguinal).

* Piel. Aspecto amarillerto y manchas
marrdn, Erupciones costiosas y secas,
Verrugas y ulceraciones,

+ Suefio. Somnolencia después de
cenar; despierta cerca de las 4 de fa
maiiana por los dolores dseos,

+ Flebre. Pulso debil y acelerado.
Escalofrios de noche en |a cama
Transpiracidn abundante porla mafiana,
sobre todo en la regién genital

* Vértigo. Vértinos giratorios que
mejoran al ponerse de ple,

Medicamentos homeopdricos

| 0TROS MEDICAMENTOS

Badiaga
tm.ll g

Este medicamearnto actia
particutarments sohre las glandulas y
los ganglios; los misculos v ta plel

Nombre comuin:

Esponja de agua dulce.

Origen:

La esponja de agua dulce es un ammal
acudtico del ipo de los poriferos,

Usos habituales:

Badiaga es tll para tratar las cicalrices
engrosadas (queloides), a menudo
rojlzas o azuladas.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

Musculos y piel adolondos. Sensibilidad
al frio. Inflamacidn, hinchazdn y
enduracimiento de los ganglios y las
gldndulas (firoides, mamas, gldndulas
de Meibomio de los parpados, etc.),

A yeces, obesidad en el nifio, Los
trastomos aparecen stbitamente y
pueden sobrevenic a causa de una
alagria excesiva

D Trastornos locales
= Ap iratorio. Inflamacion

de la tréquea y los bronguos con
fiebre, sad, rubor facial, estormudos;
fagrimens, Tos productiva con
expecioracion.

Baptisia tinctoria
(Bapt.)

Este remedio se prescribe pars
combatir clertos estados infeccioses,
cuando la persona estd postrada y
preseta dolores musculares intensos.
En otros tiempos se usaba muche
contre la tioldea

Nombre comin:

Indige: silvestre (una variedad),

Origen:

El ind go o afill es una planta herbécea
e ja familia de las lrguminosas que sa
cultve desde la anfigliedad en regiones
tropicaies {India. Africa),

Usos habituales:

Baptisia tinctoria se prescribe en clerias
epidemias de influenza (gripe) y en los
nifios pequefios con Inflamacion aguda
de ia mucosa intestinal (eriteritis).

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y
comportamiento

Cusndo estd enferma, la persona
parecz confusa, desorlentada, un poco
delirante, como despuds de una
intoxicacian, Tiene la sensacidn de que
sU cUBrpo carece de vida mientras
que su espirtu estd agitado, Da vueltas
sin cesaren la cama, como para
cercicrarse de gue no bene el querpo
en pedazos.

b Trastornes generales
Adolorimiento y pesader musculares,
La persona no soporta ninguna presidn
(la cama o el respaldo de una sils le
parecz=n muy duros), Cambia de
posicidn sin cesar, Secreciones y
excreciones (heces, orina, transpiracidn,
ensctos) nauseabundos, Aparicién
repenting de vimitos, diarea y fisbre.



El remedio Belladonna se

Baryta carbonica

(Barc.)

Este remedio se prescribe sobre todo
@ los nifies pequefios con retraso del
desarrolle y sensibilidad excesiva al frio.
Tambiér le conviene & las personas
ancianas cen ciertes trastarmos
vasculares. En general, Baryta
rarbanica s conviens a las individuos
que tienden a buscar la proteccidn de
los deméds.

prepara a partir de la bellad
una planta cuyas bayas son
extremadamente téxicas,

b Variacion de los sintomas

+ Factores de agravacién: el calor
himede, el suefio, el esfuerzo intelactual
* Factores de mejoria: el aire libre, &
movimiento, al beber,

b Trastornos locales

+ Cabeza. Sensacion de pesadez, en-
tumecimienta y adelanmients (redalor).
+ Cara. En caso de enfermedad, rostro
descompuesto,

+ Ojos. Globos oculares dolorasos,

+ Nariz. llusién olfateria de cuerm querms-
do. Sensacién de hinchazen de la narfz

* Boca, Lengua come gquemada. Mal
alienta,

« Garganta. Faringoamigdalitis ne
dalorasa, Sensacién de ardor de la
laringe, con vez renca o afenia,

Nembre cemiin;

Carbonato de bario,

Orgen:

Este carbonato se obtiens precipitando
clorure o nitrate de barie con una
solucién alcalina de carbonats,

Uses hatuales:

Baryta carbenica sirve para tratar
algunas infecciones repetidas de las
amigdalas con inflamacién intensa de
los ganglios.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y
comportamiento

En periodo de desequilibrio, la persena
se muestra lenta y sufre trastornos de
memaria, concentracién y aprendiza)

D Variacién de los sintomas

« Factores de agravaddn: el fri, la
humedad, ia compaiia

« Factores de mejoria: el calor

y los amblentes calides, caminar

al sire libre.

» Trastornos locales

+ Cabeza. Tensidn en las sienes v la

frante. Calvicie pramatura,

» Cara. Paldez Cara friz

» Ojos. Dificultad para tolerar ia lus.

Predi icign a las tas,

Pérpados granulosos y pegados, can

nadulos (chalacienes).

» Ofdos. Fredisposicién a |a ofitis.

Crujidos y zumbides de oidos. Gran

sensipilidad al ruida.

+ Narlz. Resfriade cen hinchazdn de la

nariz y del labio supearier,

+ Boca. En las personas ancianas,

lengua entumecida que altera la

diccian

» Garg Dolores ardiantes o

punzantes al deglutir a ia altura de

las amigdalas, la faringe v la

laringe. Farngoamigdalitis

repetidas, Afonia frecuente. En el

nifio, hinchazén dolorosa de las
igdalas y de los gang

cervicales,

- Aparato respiratorio. Tos seca,
espasmédica y sofecante. Bronguitis
endrica

Es indecisa y timida; a veces se parta
come Un nifie y le da demasiada

dificil y asmdtica. Renquidos.
+ Estémage. Conlraccién del eséfaco
cerca del estdmage, con sensacién de
asplracion.

* Intestine. Dolores intestinales
fulgurantes. Evacuaciones agotadoras.
- Espalda. Agujetas,

* Suefio, Teme dermirse por miedo &
dejar de respirar.

* Fiebre, Calor asociado & veces con
escalofrios. Transpiracién abundante.

L

derias, Desconfiads,

ia a las

G 6n y circulacién, Fragilidad
arterial

« Abd. Abd T )

/ | y

dura.

factimente se imagina que las p

‘la eritican. A veces estd triste y puede

penerse melancélica cuando se aleja
de su hogar

D Trastornes generales
Sensibilidad al frie; faringeamigdalitis
membranosa frecuerte, & veces con
rigidez del cuello y diarrea, Fatiga
Intensa en las personas ancianas.
Retardo del crecimiento en los nifes.

. ago. Tiene h pera se
niega & comer porque eso le provoca
espasmos del eséfago y dolor
abdominal (Ia persona sélo puede
deglutir liquides),

= Intestine. Dolor cortante,

+ Aparato genital masculino.
Aumente de volumen de la préstata.

« Piel. Verrugas, acné, masas (lipomas,
quistes). Las herldas pequefias se
ulceran rapidamente.




Belladonna
(Bell)

En el siglo X, en Italis, las damas usahan
¢ jugo de esta planta téxica para tenes
una mirada hermosa, porque la befladona
{del tafiano befla donna, mujer bella) dilata
Ias pupilas Este remedio se prescribe con
frecuencia a los nifos para combatir los
estados inflamatonios agudos,

Nembre comuin:

Belladona,

Origen:

Esta planta vivaz pertenece a la famiiia de
las solandceas, Crece en estado sivestre
en casi tode Europa. La tintura madre se
prepara ton |a planta completa recogida
& juni, al momento de la floracion,

Usos habiruales:

Antes del descubrimiento de los
antibidticos. la belladona era uro de los
remetios pata la escarlatina, Hoy en dia

Medicamenios

homeapdticos

[ 0TROS MEDICAMENTOS

La margarita de los prades
sirve para elaborar Bellis
perennis.

dolor palpitante y un aflujo de sangre
(estado congestivo), especialmente en
la cabeza. Los sintomas aparecen y
desaparecen bruscamente. Ojos
brillantes, Secreciones ardorosas y
poco abundantes.

D Variacidn de les sintomas

se prescribe en algunas enfermedad
sagudas que provocan dolor de cabeza
intenso y fiebre elevada,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y

tomportamiento

Cuando estd enfermo, el individuo se
muestra excitado, con |os sentidos y la
mente alerta. Puede pasar por periodos
de delifio en los que hace caso omiso de
su entomo y tiena fa impresion de que la
cabeza e va & estallar. Su nerviosismo se
raduce en gestos violentos y bruscos
(purtapids y rechinidos de dientes du-
rante el suefio, agitacidn, etc), tanta més
Impresionantes porque su fuerza se mult-
plica. A menudo tiene fobia de los pemos.

b Trastornos generales
Sea cual sea la afeccitn causal,
sempre se observa calor intenso, rubor,

oF de agravacién: las
corrientes de aire en la cabeza, ser
tocado, el movimiento, después de las
tres de la tarde y después de
medianoche.

* Factores de mejoria: Inciinarse
hacia atrds, estar ligeramente abrigado,
& reposo en cama.

b Trastornes locales

+ Cabeza. Dolores de cabeza
palpitantes que sa agravan por la luz, el
fuido, [as sacudidas o al estar acostado
¥ mejoran por las apiicaciones frias, la
oscuridad o al apretar la cabeza.
Dolores intensos que aparecen
repantinamente y duran varias horas.

* Cara. Rubor y calor, Dolor en las
mandibulas.

+ Djos. Dolor del interior hacia el exte-
rior, Mirada vaga o fija. Pupilas dilatadas,
ojos brillantes. Pérpados hinchados.

* Didos. Dolores desgarrantes.
Irflamacidn del oido,

+ Nariz. Hemorraglas nasalés. Mal olor

&n la nariz en caso de restriado.

+ Garganta. Deglucién dificil, como si

la garganta estuviera muy estrecha y en
came vive. Garganta roja. Laringe
enrojecida, hinchada y estrecha. Voz

-~ roncay silbante. Sensecién de

estrangulamiento.
+ Aparsto respiratorio. Tos seca
Gemide con cada inspiracidn.
« Abdemen. Dolores cortantes que
aparecen y desaparecen ripidamente
y se allvian al inclinarse hacia
adelante o atrds y al acostarse boca
abajo.
« Aparato genital femenino.
Menstruaciones adelantadas y
abundates.
« Espalda. Sensacién de ruptura en la
regidn lumbar,
* Extremidades. Brazcs y pleras
helados.
» Plel. Piel roja y ardiente.
* Suefio. Deseo de dormir sin poder
conciliar & suefio, Sobresaltos por la
noche; suefios de caldas.

* Flabre. Cabeza ardients, cara roja y
Idades frias. Transpiracion o no.
Confusién, Pulso rédpldo.

Bellis perennis
(Bellp.)

Esta remedio, que actia sobre las

paredes de los vasos sanguineos, ae
recomiends en caso de herida de los

tejidos profundos o después de una
intervercidn quinirgica mayor, Es el
remedio de los obreros.

Nombres comunes:

Maya, margarita de los prados, vellorita.
Origen:

Esta planta herbdcea vivaz pertenece &
ia familia de las asterdceas o
compuestas,

196
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Usos habituales:

Como Arnica, Bellis perennis es un
ramedio para los traumatismos con
hemarragia. Estd |ndicado en caso de
contusiones. cardenales (moretones)
o en el penado postoperatona

Berberis vulgaris
(Berh.)

Este remedio se prescribe para Iratar

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
Cuando estd enferma, la persona se
siente faligada y desea recostarse. El
ambiente le parece confuso,

B Trastornos generales

Estago de fatiga Infensa despuss

de un agotamiento fisico. Trastomas
desencadenades por un enfriamienta
brusco (bafio frio, bebida o alimenta
helados) cuando |a persona estd muy
caliente. La congestion venosa
localizada v la sensacidn de
adolorimients o redolor son |as claves
de este remedio.

D Variacién de los sintomas

» Factores de agravadién: ser
tocada, un bafio frio, enfriarse después
de estar muy caliente.

+ Factores de mejoria: & movimiento
continuo,

b Trastornos locales

« Estémago, Digestion dolorosa
después de Ingerir bebidas o alimentos
helados cuando bene mucho calor

« Embarazo y parto, Remedio para
después de algunos partos dificiles.

= Espalda. Dolores ocasionados por
tempo prolongado. en un transporte.
Caldas sobre el coooix.

« Extremidades. Dolores musculares
y articulares después de estuarzos
fisicos demasiado intensos.

* Piel. Cardenaies (moretones)
frecuentes con hinchazdn.

» Vértigo. En las personas ancianas,
vErtge.

Bismuthum
(Bism.)

Este medicaments actla esenclalmente

los probl de |os rifiones, el ap: sobre el aparato digesti

urinanio y la vesfcula biliar También se

recomienda en diversas afecciones Nombre comiin;

relacionadas con la artritis. Blismuta.

Nombres comunes: En hor tia se emplea el subnitrat
Agracejo, berbers, de bismuto pesado. Se obtiene a
Origen: patir de bismuto metdlico,

Este arbusto espingso, comin en las Usos habituales:

regiones templadas, pertenece ala
familia de las berberiddcess,

Usos hahituales;

Berberis vuigaris alivia los sintomas
de algunos cdiicos renales,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

Camblos répidos en los sintomas, tanto
de caracteristicas como de localizacion,
Dolores ardorosos y punzantes que se
irradian a partir de un punto, a veces
con punzadas en todo el cuerpo,
Sequedad de mucosas.

D Variacion de los sintomas

* Factores de agravacion: e/
movimlento, las sacudidas, caminar
de prisa, durante ta miccion.

» Factores de mejoria: el aire libre,
después de la miceidn

D Trastornos locales

* Intestino, Predisposicidn a las
fistulas anales, con dolores agudos.

+ Aparato urinario. Dolores en los rifo-
nes gue se lmadian por los uréteres hasts
Ia vejiga y la uretra, y a veces a los mus-
Ios. Dolores violentos a la altura de los
rifones (cdlico renal) det lado izquierdo.

- Extremidades. Afeccion reumética
con trastornos urinarios,

Este remedio es Util para tratar ciertas
fonmas de gasiroeriteritis.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDID?

b Trastornos generales
Dolores desgarrantes, como de peliizco
o de ardor &n los ojos, la cabeza, & es-

El remedio Berberis
vilgars se prepara
a parnir de las
rajees del agracejo,
cuyas hayas rojas
nienen ina

forma ovoude
caracterisiica.




témage, el abdomen y los testiculos.
Sensacidn de pesadez; postracidn, Olea-
das de calor en la cabeza y el pecho.

D Variacién de los sintomas
* Factores de agravacién: al comer.

) Trastornos locales

+ Cabaza. Migranas que acompanan
los dolores de estémago. Dolor de
cabeza que se extiende hasta el puente
de | nariz

« Estémago. Ardor y sensacién de
pesadez e incomodidad. Dolores
vislentos y sed importante; Deseo
intenso de bebidas frescas, gue se
vomitan en cuanto legan al estémago;
los allmentos se retienen un poco més,
Enuctos frecuentes y fétidos. Vémitos.

+ Imtestine. Gorgoteos por gases en el
colon que rara vez se expulsan, pero
hay mejoria al expulsarios, Diarea
Indolora.

Borax veneta
(Ber.)

Este remedio se emplea
tradicionalmente contra las afecciones
de las mucosas, en particular las de

la boca (aftas, por ejemplo), pero
también tiene una accién global gue
8 adapta & la personalidad agqul
descrita

Nombre comiin:

Borato de sodio,

Origen:

Esta sal existe en estado natural, pero
fambién se prepara haciendo
reaccionar carbonato de sodio con
#icido bérico,

Usos habituales:

Borax veneta se prescrbe a los bebés
¥ nifips pequefios para problemas de
nutricién y durante la denticién,

[ =—= m— ———
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LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
La persona & menudo es nerviosa y
ansiosa. Todo la asusta o |a sobresalta,
por ejemplo un ruldo stbito. Tiene fobla
de las escaleras comunes v de las
eléctricas, ya que detesta los
movimientos hacia abajo (a estos bebés
ne les gusta que los leven en brazos
en las escaleras, fos arrullen ni los

1 da, Dolores en el pecho
opuesto al que amamanta
* Piel. Heridas con tendencia a

supurar. Piel arrugada y seca.

Bovista gigantea
(Bov.)

Este remedio tiene un efecto notable
sobre (& piel y la circutacidn,

acuesten en la cama). Muy inguleta, va
sin cesar de una habitacién a ofra, de
un frabajo a otro. Teme las infecciones

P Trastornos generales

Fragilidad de las mucosas (aftas frecuen-
{es, secreciones espesas, ardomsas e jm-
tantes). Dolores como firdn y punzantes
de los tejidos prafundos o enbre las costi-
llas, Agitacin y temblores del cuerpo, so-
bre todo de las manos, acompanados de
nausea y debilidad de las rodilas.

D Variacidn de los sintomas

» Factores de agravacidn: e/
movimients hacia abajo o hacia arriba,
un ruldo sdblte.

- Factores de mejoria: después de

tas 11 de la noche, la presidn,

D Trastornos locales

* Djos. Pérpados inflamados. Pestafias
vuettas hacia adentro.

« Boca. Aftas en |a boca y la lengua
que sangran faciimente. Herpes
alrededor de la boca. En los bebés,
inflamacidn de la boca durante la
lactancla al pecho (el bebé llora).
+ Aparato resp idad de
hacer inspiraciones cortas por la
sensacitn constante de falta de aire.

« Estdmago. Eructos y ndusea. El
lactante rechaza la leche matetna

* Intestino. Diarrea provocada por la
ingestién de fruta. En el nifio, heces
blandas y nauseabundas.

Nombres comunes:

Blejin, pedo de loba,

Origen:

El bejin es un hongo que pertenece
al grupo de los basidiomicetos.

Uses habituales:

Este remedio se emplea para ciertas
formas de urlicaria y herpes simple;

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiente
La persona tiende a dejar caer todo; es
torpe de accidn y de palabra.

D Trastornos generales

Sensaciones diversas de aumerto de vo-
lumen {entre elias, de |a cabeza y &l cora-
z6n). Sensibiidad al tacto. Predisposicion
a los sangrados. Abotagamiento general-
zada de ta piel (la presidn deja un hoyue-
o). Relajamientn de s articulac)

» Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: tener
demasiado calor, antes y duranie la
menstruacidn,

D Trasternos locales

« Cara. Tendencia al acné; hinchazén
del labio superior.

* Nariz. Secreciones filamentosas.

+ Abdomen. Cdiicos que mejoran al
comer,
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o~ correr el dia, con vmitos e intolerancie.  Cadmium
LA QUIEN LE CONVIENE ESTE ‘a |a luz. Sensacidén de un peso sobre la
REMEDIO? coronilla sulphuratum
» Cara. Rasgos hinchades y cara ( ms.)
D Personalidad y comportamiente  roja
El individua es tacituma e imitable. A ve- « Garganta. Dolores y sensacidn de Este remedio tiene particular efects
o8 no soporta of a los demds y no e opresién, sobre ciertas enfermedades de! aparate
gusta que la consuelen, Se tra an- » Aparato respiratorio. Opresi digesti
#loso y triste, sobre tode al despertar por resplratoria que obliga a la p a
la mafiana. Siempre lega tarde. Teme su-  recostarse con el térax elevada, Nomibre comin:
frir alguris vez una enfermedad eardf Pradisposicién al asma. Hipe vislante, Sulfuro de cadmin,
Tos espasmédica. Origen:
) Trastornos generales * Corazdn y circulacién. Dolores en El sufffura de cadmio nativo es
Sensaciones |ocalizadas de constriccién | regidn cardiaca que se allvian al amarillo; anaranjado o marrdn claro.
y de hinchazdn en los drganos par acostarse de espaldas con ef torso un Tamkién puade prapararse sulfuro de
afiujo de sangre (congestidn), poco levantado. Sensacién de opresidén,  cadmio, que entonces tiene forma
como sl se dificultaran los movimientos de un producto eristaling, amarille
) Yariacién de los sintomas del corazén. dorado o anaranjado.
* Factores de agravacién: acostarse - Intestine. Sensacién de Usos habrtuales:
sobre el lado izquierdo, & las once de la  constriccidn. Cadmium sulphuratum se emplea
mafiana y de la noche, el movimiento. * Aparato genital femenino. para tratar ciertas formas graves de
* Factores de mejoria: e| aire libre Menstruaciones dolorosas con gastroenteritis que los antibidticos

fresco, e! reposo:

b Trastornos locales
+ Cabeza. Palpitaciones doloresas
desde’la mafiana, que aymentan al

El cacte de flores grandes
se usa para preparar Cactus

codgulos, Palpitaciones al acercarse la
menstruacién, Humer friste antes y
durante la menstruacion,

* Extramidades. Manos y pies
hinchados,

« Flabre. Variaciones de la
temperatura, con elevacidn a las 11 de
la mafiana y de la noche. Temperatura
inferior a la normal

no logran curar. En ofro tiempo se
usaba para la flebre amarilla y
el chlera

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales
Agotamiento, postracion extrema,
desmayos al levantarse. Frio y
escalofrios incluso en &l calor,
Agravacién con el menar movimiento,

b Trastornos locales

* Cara. Rasgos tensos. Sudor frio

cuando hay dolor.

* Ojos. Inflamacién de los pérpados

y de la conjuntiva que precede a la

aparicién de los frastornos

digestivos,

* Narlz. Tendencia a los pélipos

+ Estémago, Ardar intense del
Smago ¥ el esdfage. Né

violentas, Vémitos negruzcos de

material dcido. Eructos con sabor

salago y rancio,

« Intestine. Dolores cortantes..




Calcarea fluorica
{ Calcf.)

Este remedio actia sobre los lejidos
profundos del cuerpo en miitiples
afecciones, especialmente dseas.

» Boca. Inflamacidn del hueso de la
mandibula. Afecciones dentales
frecuentes: retraccidn de las encias,
dientes que se rompen o se
desmenuzan, esmalte defectuoso.

+ Corazén y circulacién.
Enfermedades valvulares,

« Aparato genital masculine.

Nombre comuin:

Fluorura de calcio.

Origen:

Esta sal existe en estado natural en forma
de cristales lamados espato fidor o fluor-
na. En el cuerpo humano, se encuentra
en los huesos y el esmalte de los dientes.
Usos hahituales:

Calcarea fluorica estd indicado en el
tratamiento de diversas afecclones
dseas, incluyendo las fracturas, para
acelerar la reconstruccién del huese,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
El individuo tiende a conslderar sdlo el
aspecto negatvo de las cosas. Le teme
a la pobreza.

D Trastornos enerales

Induracion de las glindulas con tenden-
o a la produccitn de pus (supuracién).
Induracién de las paredes venosas (var-
ces), Predi RCiOn @ la b derosis,
Fragilidad de los huesos y predisposicién
4 las enfermedades dseas. Rigidez ge-
neral y sensacion de fatiga todo el dia.

D Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacién: el frio, las
corrientes de aire, la humedad, al iniciar
les movimientos.

* Factores de mejoria: las aplicacio-
nes calientes, el movimiente continue.

D Trastornos locales

* Oidos. Depdsitos calodreos en los
{impanes. Esclerosis de los huesecillos
del oida, Predisposicién a fa ofitis.

A lacién de liguido an los testiculos
(hidrocele). Testiculos duros,

* Aparato genital femenino. Quistes
en las mamas.
« Espalda, Lumbago crdnico.
* Extremidades. Magifidad dsea
Induracién de los ligamentos,
articulaciones y tendenes. Quistes en
algunas articulaciones, Infeccién en los
dedos de manos o pies (panadizos),
* Piel. Piel blanca, agrietada, seca y
dura, Verrugas.

Calcarea sulphurica
(Cales.)

Este remedio s6 conoce por su accién
sobre las mucosas y la piel cuando ésta
tiende a la supuracidn.

Nembre comuin:

Sulfate de calcia,

Origen:

Se obtiene del yeso natural, que'es
sulfato de calcio hidratado o bihidratado,
Uses habituales:

Se emplea para algunes abscesos o
lfceras de larga evolucidn,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y compertamiento
L& persena a veces se halla imitable y
ansiosa, sobre todo de noche o de ma-
drugada. Tiende a quejerse de que los
demés no la comprenden o aprecian
realmente y con frecuencia siente celos.

El remedio Calendula officinalis
se obtiene a partir de las flores
de la caléndula o mercadela.

b Trastornos generales
Afecciones que se acompanian de
supuracién crénica. Tendencia a los
abscesos, funinculos, fistulas, diceras,
eccama, con inflamaciones
ganglionares, Las herdas tienden

a supurar y no clcatrizan. El paciente
se enfria ficiimente pero desea aire
fresco.

B Variacién de los sintomas

* Factores de agravacion: las
corriantes de aire,

* Factores de mejoria: ! aire fresco,
bafiarse.

D Preferencias alimentarias
Deseo de alimentos dcidos y salados a
la vez, de frutas vardes.

D Trastornos locales

* Cara. Tendencia al acné

purulento.

» Djos. Inflamados, con secrecin de
pus amarillo y espeso.

* Didos. Otitis crénica con
supuracian,

* Narlz. Secreciones amarlllas
purulentas del lade derecho,




+ Aparato respiratorio. Bronguits
crénica, scompafiada a veces de asmi
+ Intestino, Abscesos dolorosos en el
&na.

+ Extromidades. Reumatismos que
acompadian una afeccién crdnica de la
piel. Comazdin ardorosa en la planta de
los pies.

Calendula
efficinalis
{Calen.)

Esta planta tiene numerosas
el Hadnt

pi , en especial plica
5 0 ¥ o

Nembres comunes:

Caléndula, mercadela, maravilla de jardin.
Origen:

Esta planta perienecs a la famiiia de las
asterdicesds o compuestas, Florece conti-
nuamente del verano al otofio, con her-
miosos pétalos anaranjadas, El remedlo
8 prepara con las |nfiorescencias,

Usos habituales:

Calendula officinalis contribuye a redu-
cir o detener las hemorragias (propie-
dad hemostética) y favorecer la recons-
titucidn de la plel y del tejida conective
yla reparacién 6sea, Sirve asi para la
curacién de lesiones abiertas, profun-
das o superficiales: grietas, laceracio-
nes, quemaduras, fistulas, diceras vari-
eosas, intervenclones quinirgicas,
desgarros obstétricos, Ademds, Calen-
dufa ayuda a combatir las infecciones y
In fiebre, y es (tl para e estado da

Meditameniss
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de sustancia (ulceracion) y ennagreci-
miente. Son tan dolorosas que la perso-
na se torna agitada e irtable, Se
acompafan de signos generales: pali-
dey, fiebre sin sed, escalofrios, estado
de chogque, tetania, agujetas, nduseas,
Los dolores son especialments inten-
sos después de colocar un apdsito y
cusndo | persona se mueve;

Camphora
efficinalis
(Camph.)

Ademés de su efecto de terreno sobre
ciertas enfermedades cranicas, este
remedio también se prescrioe en
situaclones de urgencia (estado de
chogque, ete)

Nombre comiin:

Alcanfor,

Origen:

Esta sustancia aromitica se obtiene al
destilar las virutas de madera de dos
drboles de la familia de las laurdceas,
Laurus camphora y Cinnamemum
camphora

Usos habituales:

Camphora efficinalis se prescribe al
tniclo de un enfriamiento con
escalofrios y estornudos.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Persenalidad y comportamiente

La persona a veces se siente aislada y

choque después de un traumati

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Trastornos generales
Las lesiones se caracterizan por infla-

bandonada por todes en un munde
que |e parece frie y sin esperanza. Muy
ansiosa y agitada, tiende a aferrarse a
los demas por miedo de quedarse sola.
Cuando estd enferma, todos los
senfidos puedan embotarse. Suels
concentrarse en sus trastornos, para
el contacto cen su medie

macidn, produccidn abundante de pus,
supuraciones nauseabundas, pérdida

ambiente.

b Trastornos generales

Reacclones fisicas intensas en caso

de traumatismo: piel fria, cara pdlida

y lables ividos, diarea, puiso débi,
estado de postracidn, ansiedad y
agotamiento, Cuerpo helado pera con
sensacion de intenso calor (nterna, por
lo gue se niega a estar cubierto,
Secreciones dificiles, erupciones que no
brotan. Predisposicidn a la espasmofifia

D Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: el frio, las
corrientes de aire, suprimir un fiujo o
secrecion o una erupcién,

* Factores de mejoria: las
secreciones, la transpiraciin.

Para elaberar Camphora
efficinalis se usa alcanfor,
obtenide de las virutas

de Laurus camphora o de
Cinnamomum tamphora.
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D Trastornos locales
» Cabaza. Dolores fulgurantes.
* Cara, Expresion extraviada y ansicsa.
Tics nendosos, Pafidez y ruber gue se
altemnan,
» Ojos. Mirada fija, pupilas dilatadas o
contraidas.
+ Nariz. Sangrados persistentes. El aire
inhalade parece fric.
+ Boea. Sensacién de aliento helado,
+ Aparato resplratorio. Sensaciin de
ahogo y de frio y opresién en el pecho.
« Estémago. Sensacidn de frio y
después ardor, Célicos estomacales,
néuses, vomito, eructos.
« Espalda. Sensacidn de teneria
helada,
* Extremidades. Frio y

t imiento de las dad
Temblores de pies y manos con el
mavimients,
* Piel. Sensibilidad al tacto. Piel fria,
livida y seca.
* Suefio. Insomnio con extremidades
heladas,
* Fiebre, Alternancia rdpida de calor y
de frio, séguida de postracidn. Camne de
galiina y frio intenso. Palidez
Sensibilidad a las corrlentes de aire.
« Vértigo. Tendencla a tambalearse, &
perder &l conocimiento,

Cantharis

vesicatoria
{Canth.)

Este remedio se prescribe
tradicionalmente para tratar las
inflamaciones agudas de lavejiga
(cistitis), pero tiene muchas otras
Indicaciones,

Noembres tomunes:
Cantérida, mosca espafiola
Ongen:

Hacia &l final de la primaverd se
encuenira este insecto ¢

los fresnos, alhefias, llas y madresetvas
an Espaiia, ltalla y ol sur de Francla.
Hipéerates lo prescribfa para ciertas
afecciones. Para preparar el remedio
se utiliza el insecto antero.

Uses habituales:

Ademés de su efecto en la cistitis,
Cantharis vesicatoria estd indicado en
caso de quemaduras (por ejemplo,
ascaldaduras), Su accitn es casi
inmediata y permite que no queden
cicatrices en la plel.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiente
Cuando esté enferma, |a persona estd
agitada, lora y a veces puede delirar.

P Trastornos generales
Inflamaciones agudas sibitas de local-
zackin variable. Dolores ardorosos y cor-
tantes. Abscesos de los drganos inter-
nos, Sed intensa con miedo de beber

D Variacién de los sintemas

« Factores de agravacion: e! frio,
orinar, beber, el café, l ruido, ver el
agua.

« Factores de mejoria: el calor, los
masajes.

b Trastornos locales

« Cabeza. Sensacién de sbullicién,

= Cara. Cara caliente y roja. En caso de

dolores, exprasidn desesperada con

mirada fija y brilante.

= Boea. Ardor en la boca Vesiculas an

la lengua, que estd hinchada y en carne

wiva en los bordes,

* Garganta. Flemas pegajosas.

Garganta hinchada y ardients, Aftas.

Deglucion dificl, Inflamacidn de las

amigdalas,

= Estémago. Ardores de estémago,

arcadas; vémitos de bilis y moco.

Inflamacidn crinica de 'a mucosa del
tomago (gastritis),

PV

en

* Intestine. Escalofrios y temblores
despuds de svacuar. Ardor anal,

falsos deseos de evacuar,

« Aparato urinario. Dolores intensos
y ardorasos en la regidn lumbar y |a
vejige. Necesidad constante de orinar
pero con miccionas muy escasas (en
gotas) o sin orina.

= Aparato genital masculino, Deseo
sexual intenso.

» Aparato genital femenino.
Sensacidn de ardor en la zona de los
ovarios. Menstruaciones dolorosas
acompanadas a veces de incontinencia
ufinaria Menstruaciones adelantadas
con sensibilidad de las mamas.

* Espalda. Contraciuras que obligan a
la persona a inclinarse hacla delante o
alvds,

* Plel. Erupcidn de vesiculas dolorosas
al tacto, Lesiones diversas frecuentes
{Bceras, eccema, dntrax, pitiriasis,
ensipela).

Capsicum annuum
(Caps.)

Esta remedio alivia la inflamacién de
las mucasas con escurrimiento de pus
que se observan sobre todo en
personas cuya energla vital estd
debllitada.

Nombres comuries:

Pimianto, ajl, chile,

Origen:

Esta planta herbdcea anual, originaria
de las Indias, pertenece a la familia de
las solsndceas. Ya era conocida desde
tiempas de Flinlo, quien |a menciona.
El remedio se prepara con |as
cApsulas v las semlllas del pimients

¥& maduro.

Uses habituales:

Capsicum annuum es Uil para tratar
aigunas ofitis agudas de la infancia,

——




&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y comportamiento
Ef individuo se considera una referencia
moral Ama a su pals y los valores del
pasade. Lieva una vida muy rutinaria y
evila alejarse de su hogal porgue

pranto se yuehve nostilgice. De humor
cambiante, se irita & menudo sin razén.

) Trastornos generales
Inflamacidn de las mucosas con
enmjecimiento y secreciones, a veces
sanguinolentas o malolientes.
Sensacidn de desolladura en la
(garganta, como después de inhalar
pimienta. Predispesicién a los
enfriamieritos.

b Yariacién de los sintomas

+ Factores de agravadén: el frio,
las comentes de aire (incluso caliente),
beber.

* Factores de mejoria: ¢! calor, el
movimients continuo.

) Preferencias alimentarias
Deseo de pimienta y de café Sed
Intensa, pero beber le causa escalofrios.

) Trastornos locales

* Cabeza, Dolores como si &l cerebro
fuera a estallar. Al toser, &l nifio llora

y 5& aprieta a cabeza por el Intenso
dalarn

« Cara. Tinte rojo, parn ls cara a vecas.
ests frin

* Oides, Inflamacién del hueso defrds
de a oreja (mastoiditis). Otitis aguda (a
veces con perforacidn de! fimpana) o
crénica

* Nariz. Moco pegajoso en el fondo de
la mariz por la manana, que obliga a
Senarse.

« Boca. Sensacitn de ardor en la punta
e la lengua, Inflamacion de las
mucosas de la boca (estomatitis),

—_—

Meditamentaos homeopdticas

[ OTROS MEDICAMENTOS

Los pimientos, primers
verdes, adquieren un color

Carbo animalis

rajo intenso al madurar. (Carb-an.)

Sirven para preparar el

remedio Capsicum annuum,

Este remedio actia en espacial sobre

* Garganta, Infi ign doi y & sist linfético y clertas mucosas,
seca, con sensacion de calor. Dolor al como las del estémago y el itero,
taser, con pinchazos en el cuello de
la vejiga. Ardor més vive entre dos Nombre comin:
depluciones. Carbén animal
« Af pi io. Tos explosi Origen:

que arroja aire rauseabundo y
ardorose, Dolor en diferantes partes del
cuerpo &l teser,

= Abdomen. Dolor que obliga a la
persena a doblarse en dos.

* Estémago. Sensacidn de aspiracidn
del estémago hacia abajo o sensacién
de frfo, Vémitas espasmédicos.

* Intestine. Hemorreides dolorosas
can ardar y falsas deseas de evaciar
y oringr.

« Aparato urinario, Sensacién de
ardor a lo large de la uretra. Deseo
repetido pero Infructuoso de orinar,

» Extremidades. Rigidez dolorosa de
las arficulaciones al ponerse en
mavimienta.

* Flabre. Escalofrios gue se inician
entre los eméplates, con sed intensa,
pero beber ocasiona mas escalofrios.
Fiebre después de una excitacién.

Hahnemann fue &l primero en estudiar
este medicamento. Lo preparaba que-
mande un trozo de piel de res gruesa,
fresca y sin curtlr, sobre carbones ar-
dientes. Con el carbén animal ya frio y
pulverizado, elaboraba las tres primeras
dinamizacienes per trituracidn del polve.
Uses habituales:

Carbo animalis es Gtil para el agota-
misntn excesive despuds de clartas
esfuerzos fisicos, como cargar grandes
pesas, o después de |a lactancia,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
tompertamiento

El individuo suele tolerar mal la compa-
fila y desea estar solo para meditar o
var. E5 un gran dlgl

= —
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b Trastornos generales

Ganglios inflamados, hinchados, duros y
dotorosos. Gran falta de enesgla vital,
Estado de profunda debifidad, entre
otros casos fras la menor pérdida de Ii-
quidos orgdnices (menstruacidn, lactan-
cla, et Afecclones en general soterra-
das y de larga evolucidn Predisposicién
& los-enfriamientos y & los esguinces.
Partes afectadas a menudo entumaci-
das y adormecidas. Hinchazdn venosa.

D Yariacion de los sintomas
* Factores de agravacién: el aire frio
¥ 800, comer.

b Trastornos locales

* Cabeza. Dolor que semeja como un
{orbeline dentro de la cabeza, con la
sensacion de que estd en mil pedazos y
que debe sujetarla.

* Oldos. Dificultad para percibir de
dénde provienen los sonides.

= Mariz. Hemorraglas nasales por la
mafiana, precedidas de vértigo.

+ Aparato genital famenino. Afec-
cianes da fas mamas, Menstruaciones
demasiado largas y frecuentes, segul-

Carbo vegetabhilis
(Carbv.)

Este remedio |e corresponde a
personas de buena voluntad pero
bastante lentas: necesitan una
motivacion o un estimulo para entrar
en accion.

Nombres comunes:
Carbén vegetal oficingl o carbén de
madera:
Origen:
El carbén de madera se prepara a partir
de maderas blancas (sauce, abedul,
dlama y, sobre todo, haya) que se
querman lentamente en raciplentes
cubiertos o sobre tierra gruesa con
tepe o césped,
Uses habituales:
Carbo vegetabilis se prescribe después
de una enfermedad como el sarampién
o la influenza (gripe), cuando el

i o se bien, Tambié

El carbdn de madera sirve para
elaborar (arbo vegerabilis.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y compoertamiento
La persona tiene en general un ritmo
lento y se desalienta faclimente, Con-
testa las preguntas despacio y parece
timida, sabre todo en grupo. Sin embar-
go, un estimulo exterior puede armancar-
fa de su lentitud y generar en ella una
energia sorprendente. Le cuesta trabajo
despertarse por la mafiana, porque se
sients pesada y confusa Tiene miedo
de acostarse por fa noche y de estar so-
ta &n la cama Se asusta facimente, por
ejemplo en el creplsculo o en |a oscuri-
dad Su ansiedsd se traduce en agita-
cidn, temblores y sensacién de opresitn.

¥ Trastornos generales
i) "
¥

pear

estd indicado en el agotamiento
derivado de la pérdida de liquides

das de agotamiento, vitales (hemorragia, parto dificil),

+ Espalda. Dolores ard: Ademds, puede empl para tratar
* Plal. Azulada. Transpiracidn féfida por ano-  ciertos casos de asrofagla o de
che, que deja manchas amarilas en s rapa. asrocolla (gases Infestinales).

Sensibilidad al frio y falta de aire;
necesita gue fa abaniguen,
Ingurghtacidn del sistema venaso.

D Variacidn de los sintomas
* Factores de agravacién: el calor,
especialmente en una habitacién, la
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Medicamentos

OTROS MEDICAMENTOS

humedad, el frio glacial, los alimentos + Aparato genital femenino. Mens-
grases, el vino, |a ropa d i fruac Jelantadas y abund;
ajustada. Flujo blance iritante con la menstruacisn.
+ Factores de mejoria: &l aire fresco, * Lactancia. Fatiga intensa. Riesgo de
acostarse con los pies elevados, los abscesos en la mama.

eructos. + Extremidades. Falta de energfa y

) Preferencias alimentarias
Deses de bebidas o alimentos
estimulantes (café, ving, alimentas
ficidos o salados), Aversin hacia la
leche, la carne y los allmentos grasos,

b Trastornos locales
« Cara, Rasgos abotagados, con nariz
roja y mejlllas amoratadas o, por el
contrario, tinte livido.

* Didos. Predisposicién a |a ofitls,

sobre todo del lado derecho,

+ Nariz. Hemorraglas nasales
frecuentes, espacialmente en caso de
agotamiento.

+ Boea. Labios agristades. Capa blanca
sobre la lengua, con mal aliento, Encias
sangrantes.

+ Garganta. Voz ronca de noche,

+ Aparato respiratorio, Sensacién de
epresién en el peche, con necesidad

de que lo abaniquen. Falta de aire y
respiracién silbante, Dificultades

agujetas an las plemas.

+ Plel. Aspecto azulado y amoratado, Piel
fria y himeda. Vérices que se ulceran f4-
cimente. Las heridas cicatrizan mal,

« Flabre, Sudores agotadores y sed,
Pial helada, pero con sensacién de
intenso calor interno.

Carboneum

sulphuratum
(Carbs.)

Este remedio actla sobre el sistema
nenioso central y periférica,

Nombre comuin;

Sulfuro de carbona.

Origen:

Vedatil y muy inflamable, e sulfuro de
carbone se obtiene por accién del azufre
sabre el carbén calentado al rajo vive. En
caso de infoxicacién crénica, proveca

P por 1 8 psfquicos, Si se inglere en
que s alivian al eructar. grandes canfidades, puede ser mortal,
+ Corazén y circulacién. Usos habituales:

Palpitaciones acompaiiadas de Aparte de su accién general,
wnsiedad. Sensacidn de pulsaciones en  Carboneum sulphuratum se usa

todo &l cuerpo. tradicionalmente para ayudar a las

+ Abdomen. Distensién abdomina) personas debiliadas por el aleohol,
Importante que se alivia al expul

pases, A QUIEN LE CONVIENE ESTE
. ago. Aerofagia, sobre todo REMEDIO?

después de Ingerir leche o alimentos

grasos, Reflujo dcido y eructos que D Trastornos generales

aiivian. Digestin lenta, con ardor en Trastornes de |a sensibilidad general del
¢l estémago. cLerpo, en especial de manos y pies.

+ Intesting, Dolores causados porla
presencia de gas. Sensacidn de
opresion al usar ropa apretada,

+ Aparato urinaro, Retencién de arina
después de estar de pie en el suelo frio.

Trastornes de la motricidad. Cidtica.
Neuritis de los nervios periféricas, Tem-
blores. Algunas formas de

homebparticos

D Trastornes locales

* Ojos. Tendencia a los orzuelos.

+ Didos. Tintineos: Enfermedad de
Menjére asoclada con intensa debilidad
general.

+ Garganta, Predisposicién al botio.

* Plal. Erupciones himedas y viscosas
con comezsn

Caulophyllum

thalictroides
(Caul,)

Este remedic tiene des indicaciones
principales: trastormos uterinos y reuma-
lismo de las articulaciones pequefias,

Nombre comiin:

Cohosh azul,

Origen:

Esta planta herbdcea vivaz pertenece a
la familia de las berberidéceas. La
tintura madre se prepara a pariir de la
ralz seca

Uses habituales:

Caulophydium thalictroides se prescribe
para facilitar e trabajo de parto si estdn
presentes los sintomas caracterfsticos
de este remedio.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

i pnains Agotamiesits y fafa

de calor vital. Dolores migratorios an las
pequefias articulaciones. En la mujer,
retraso de |a aparicién de las primeras
menstruaciones en la pubertad,
espasmofilia al momento de la
menstruacidn, trastomos del dtera
refacionados con falta de tono.

P Yariacion de los sintomas

erdnico. Debilidad |ntensa. Tode el cuer-
po parece hinchado,

«Fi de ag cién: el
embarazo, el café,
* Factores de mejoria: =l calor
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B Trasternos locales

* Aparato respiratorio. Sensacién de
opresién en el pache; respiracidn
|ndeante,

= Aparato urinario. Espasmos de la
vejige.

- Aparato genital femenine.
Contraccidn de los miscules de la
vagina (vaginisme). Sindreme
premenstrual con vértige, frie, digestién
dificil, céiices estomacales, vémite, dolor
uterine y lumbalgia Trastomes de la
menstruaciin; ausencia de

menst i cen in de
congestién del dtere; menstruaciones
doloresas con dolores reflejos en otras
partes del cuerpo; debilidad o refraso
de la menstruacién, Trastornos ai llegar
la menopausia,
 Embarazo. A |a hora del parte,
rigidez del cuelio con confracciones
déblles, irmegulares e ineficaces.

* Extremidades. Dolores reumiticos
cema tirones, sebre todo en las
ariculaciones pequefias (manos, dedos,
pufios, tobilles), errdtices y que se
agravan’por la nache.

Causticum
{ Caust.)

Este ramedio e corresponde a

o M | 2 t dehilidad
tante mental come fisica,
especialmente con lentitud de las
funciones motoras,

Nombres comunes:

Tintura acre sin potasa o céustico de
Hahnemann.

Origen:

Esta sustancia quimica compleja
resulta de la destilacién de una
mezcla de cal recién apagada y
bisufate de potasio. La intreduj

Usos habituales:

Causticum se prescribe para tratar
clertas infecciones e inflamacianes de
la laringe (laringitis) o de la trdquea
(traqueitis) cuanda provacan una
sensacién deleresa de desolladura al
toser, erranquecimienta o afenis.

* OJos. Sensacién ardarosa de tener
arenilla en los ojos. Pdrpades caides,
Visién doble,

* Ofdos. Los ruides crean un eca
incesants en al alda.

» Narlz. Lesiones diversas (furincules,
eccema, verrugas), Resfriados

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
compertamiento

El individua suele querer ayudar a los
demis y compartir sus desgracias por
un fenémeno de identificacian: siente
por &l préjimo lo que desearia que otros
sintieran por él No soporta la injusticia
¥ llera por cualguier cesa. Es anslose;
5e angustia por que ocurra un
acontecimiento grave y a menudo tiene
la impresién de que ha olvidade algo.

pafiad de enrang.
* Garganta. Garganta roja, come si
estuviera en came viva, Esfuerzos
indtiles para axpulsar las flemas. Viez
ranca sobre todo en |a mafana;
afonfa
+ Aparato respiratorio. Tos seca,
Incesante. Sensacién de ne poder toser
suficlents para expulsar las flemas. La
tos mejora al tomar agua,
« Estémago. Céiicos estomacales,
* Intestine. Hemarraldes que hacan
Insopertable caminar,
* Aparate urinarie. Incontinencia al
toser, estornudar, sonarse la nariz o
caminar,

P Trastornes generales + Aparato genital maseuline. Flujo

Sintemas que aparecen en zones continue de liquido prostétice.

precisas o limitadas del cuerpo. = Aparato genital femenine.

Doleres ardorosos. Debilidad Menstruaciones abundanies pers

progresiva de las cuerdas vocales, y de  (nicamerite de dia.

los miscules de |a deglucién, de la + Extremidades. Dolores reumétices.

lengua, de la vsjiga y de las Retraccién de los tendones. Artritis
dremidades. Sobresaltos, y e te; Temblores y

confraccienes musculares, d imiento de zonas aisiadas o de

la parte derecha dal cuerpo,
D Variacién de los sintomas « Plel. Verrugas en las manos,

* Factores de agravacién: s| frio, !
viento, la noche, después de comer,
después de temar café.

* Factores de mejoria: el calor de |a
cama, las bebidas frescas,

D Preferencias alimentarias
Deses de alimentos ahumades, de sal,
de bebidas y alimentos refi de
cenvezs

P Trastornes locales
* Cara. Neuralgla o pardlisis facial

Hahnemann.

d és de &l viento frio y

P

seco. Acné en zonas |ocalizadas.

especiaiments alrededer de as ufas,
Grietas. Urticaria crénica.

* Flsbre. Escalefrios sequides de
transpiracién sin caler.

Cedron
{Cedr.)

Este remedio permite tratar algunas
afecclenes periddicas, como las
neuralgias. Antes se utilizaba contra
les crisis de malaria (paludisme).




Medicameanlos

hemeapidlicos

| DTROS MEDICAMENTOS

Uses habituales:
Nembre comiin: Chelid majus se prescribe en
Simaruba. caso de hepatitis, cuando estén
Prigen: presentes los sintomas caracteristices
La simaruba es un drbol de la familia de agul descrites,
lis simarubdcess ariginario del Brasil
Sus semillas s llaman nuez de simarvba. & QUIEN LE CONVIENE ESTE
Uses habituales: REMEDIO?
Cahnse usa como i'iﬁdm"rauu'hs

de omordeduras de ser- B Personalidad y

'hrm y para algunas neuralgias faciales. tompertamiento

Al individuo, més blen dominante y
LA QUIEN LE CONVIENE ESTE escéptico, le impresiena pece la
REMEDIO? atoridad. Es ansiess, en particular per

) Trastornes generales
Periadicidad precisa (en parbicular, tedos
los dias a la misma hora), Temblores; en-

ndmeroses problamas de cenciencia

B Trasternos generales
Les dolores dan |a impresién de un
ti-én hacls atrds. Dolor bajo el

to derecho, Rigidez en las

) Trasternes Iocales

extremidndes y el cuelle. Sensacién
de pesadez paralizante. Se afecta

+ Cabeza. Dol 05 que
straviesan la cabeza, con samadén de
entumecimiento de todo el cuerpn.

* Bjes, Ardor termible. Neuralgia
peribdica, con irradiacién dolorosa
wrededor de |a érbita.

* Oidos. Sordera por la neche.

Chelidonium majus
(Ghel.)

particul te el lada dereche.
Lasitud fisica y mental.

? Variacién de los sintomas

+ Factores de agravadén: = cambio
de temperatura, a las 4 de la mafiana,
e movimients, la tes,

* Factores de mejoria: después de
l&. comida, un alimente caliente.

D Preferendias alimentarias
Geseo de quese o, per el contrario,
aversién hacia éste. No telera mds
gue las bebidas o los alimentes

Este fio es parti e (Gl
o) peisonas gue padecen rasiones
hepétices,

Nembres comunes:

Celidenia, hierba de las golondrinas,
hirundinaria.

Esta planta herbécea vivaz de la familia
de las papaverdceas contiene un juge
amarille que escurre a la menor
Incisién, La tintura madre se prepara
oon la planta completa fresca

b Trastornes locales

* Cabeza, Dolor (neuralgla) alrededor
dsl ojo derecho, acompafiade des
legrimeo. Sensacién de pesadez en la
parte posterior de la cabeza.

* Cara, Tinte amarille y rasges tenses.
+ Ofdes. Audicién disminuida durante
los episedios de tos,

* Nariz Aleteo nasal.

= Boea. Lengua cublerta con una
gruesa capa amarillerta

« Aparato respiratorie. Resplracién
superficial y ripida, con sensacidn de
opresidn que mejora cen algunas inspi-
raciones profundas. Crisis de asma per
la neche, con sensacién de opresién
del pecho y del disfragma. Tos vilenta
y espasmadica con sensacidn de polve
en la garganta

= Abdomen. Dolor en la zona del
higade gue se imadia hacia el omdplate
derecha.

+ Estémago. Dolores de estémage que
se iradien todo alrededor del abdomean
come un cinturdn; mejoran al acestarse
sobre &l lado zquierdo con las piemas
recegidas, o al inclinarse hacia adelants:
Eructes agries o billosos. Arcadas.

* Intestino. Diarrea que alierna con
astrefiimiente.

La celidonia, comiin en Eurspa y

¢l norte de Africa, crece en los mures
¥ entve los escombres. Sirve para
preparar Chelidonium majus. "j
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* Espalda. Dolor fijo en el dngulo
interior interne del améplate
dereche.

* Extremidades. Uin ple estd fria y &l
ofre caiiente.

« Plel. Tinte amarilierto.

» Suefie. Somnolencia durante & dia
* Flsbre. Escalofrios con sensacin o=
frio, seguidos por sensacién de calor
intenso sobre lode &n la cara,
Ansiedad,

Cicuta virosa
(Cic.)

Este remedio jerce una accion
particular sobre ciertos trastarmes
neurolégicos y espasmodicos.

La cicura viresa, con la que se
prepara Cicura viress, crece en
lugares pantaneses, charcas y
estangues. Florece de julie a
ageste y desprde un eler
desagradable.

Nembres comunes:

Ciouta viresa, cicuta acuatica,

Origen:

Esta planta perterece a la tamilja de las
umbelferas. Su faiz, muy verenosa, tie
ne un saber gue recusrda el del perejil
Uses habituales:

Este remedio s prescripe para trata
clertas afecciones sspasmodicas o
Irfecciesas.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Persenalidad y compertamiente
Mas bien pacifica en épacas normales,
la persena puede cambiar sibitamente
de compertamients y mostarse
exuberanie & infantil o bien desconfiada
¥ Iriste, Se conmueve con facilidad y
puede mesirarse MUy COMpasVa

b Trasternes penerales
Sebresallos y episodios de letania
Trastornas nerviesos después de un
traumatisma fisice (accidente) o
conmecidn psiquica, de un abuse
alimentane, un enfriamiento o
trastarnos cutaneas,

D Yariacién de los sintomas

+ Factores de agravacién: = aire
fric; l ruide, los mevimierites de
nclinacion y de rotacian.

+ Factores de mejoria: i caler, el
repose acostade.

b Trastornes locales

+ Cabeza, Dolores de cabeza que
obligan & parmanecer erguido = inmayil
Sensacién de descargas sléchicas que
se stiendern 4 las extremidades,

= Cara. Tinte paiide, Tics nervioses.

» Ojos. Dilicuilad para tolerar la uz
intensa. Sensacién de que los objetas
Se aiejan o se acercan,

» Boea. Rechina los dientes. Diccién aifi-
zil, Sa muerde |alengue cuando duere.

» plratorle. Respiracién
Rdeante y arderosa con sensacién de
opresién

ago. Espasmos
Hipo arderese. Vomites de biiis,

* Intestino. Flatulencias. Diarrea

» Espalda. Espasmos de los muscules
de la nuca gque tensan al cuello hacia
afrds,

+ Extremidades, Sacudidas, espasmos
v tembiores,

+ Plel. Eccema con formacién de pus y
costras. Comezén arderosa

Cimicifuga
racemosa
{Gimic.)

Esle remedio actiia principalmente
sabre el sistema nervioso y los
masculos, En la mujer, estd indicado
lambién para ciertas afecciones del
utero y los ovarios.

Nembres comunes:

'Wezgo, actea, cimicaria

Qrigen:

Esta planta perteniece & la familia de
las ranunpulaceas, Crece en ciarlas
legionies de Norteamérica, La tintura
madre se prepara con |a raiz, recoglda
&n mayo antes de la fleracién

Uses hahituales:

Cimicifugs racemesa se prescribe
sobre todo a las mujetes embarazadas
Como preparacion pasd &l parte.

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiente
Cuando estd enfermo, & individuo se
deprime y decae pronto; tiene a
mipresién de gue su antorne es
sombiie y confuso, gue es inminente
uria desgracia. Muy sensible, a menude
se muestra nervioso, agitade y lecuaz



La actea 0 amicaria, con la
que se prepara Cimvicifuga

racemesa, crece en lugares
frestes y sombreadeos o en

regienes mentafosas.

) Trastornos generales

Agitacién y dolores erantes, Sintomas
Irequiares, cambiantes o af i

Les sintomas peicolégicos se alternan
con los fisicos, En la mujer
predisposicién a las afecciones
ginecolégicas y reumdticas, gue con
frecuencia se asocian.

D Yariacién de los sintomas

+ Factores de agravadién: el aire fiio
y himedo, las menstruaciones;

* Factores de melorfa: sstar bien
shrigado.

) Trastornos locales

* Cabeza. Dolores en la nuca, la parte
irisera de la cabeza, la coronilla y las

Medicamentos hoamecpdticos

| 0TROS MEDICAMENTOS

« Embarazo y parte. Ansiedad
asociada al embarare. Nduseas
matinales. Espasmos durante el parto,
con rigidez de! cuelle uterine (false
trabajo de parts”).

+ Espalda. Estiramientes y tensién
Rigidez y contraccién del cuslla
(dificultad pare velver la cabeza) y de la
aspaida

» Extremidades. Sensacién de que las
exdramidades se hallan sgitadas y

et idas & la vez Aficulac

rigidas por la mafiana. Doler muscular,
con calambres y sacudidas.

(ina maritima
{Cina)

Este remedio se prescribe sobre todo &
Io% nifies con un perfil que corresponde

-al abajo descrite,

toquen y llora sin motive, Tiens el sueafio
agltado, con sabresaltes y crisis en las
que tira gelpes con las manes y les
ples y estruja las mantas. A los bebés
les gusta que les amullen, pero
dificiimente se calman,

D Trastornes generales

Pradispasicién a los trash

digestivos (jrritacién intestinal,
infestaciones fracuentes con lambrices,
etc), Hambre anermal, Rechinides de
dientes, rigldez, gritos, sacudidas
nerviosas de manos y ples.

» Variacién de los sintemas

* Factores de agravacién: |a Luna
lliena, domin, que lo toquen o lo miren,
* Factores de mejorfa: estar
acostado sobre | vientre.

D Trastornes lecales

« Cara. Djeras profundas, tinte pélido, &
veces con las mejillas muy rojas, en
ocash de un solo lado.

Nombres comunes:
Santénico, samencantra.

Origen:

*Samencentra” es la abreviatura de
semen cofitra vermis, que en latin
significa *semilla contra las lombrices”.
Es una planta aromitica de |a familia
de las asterdceas o compusstas.
Uses habituales:

Cina estd indicada en los nifiss que
padecen infestacién per lombrices,

* Narlz. Comezdin; el nifio s frota y se
limpla la nariz continuamente, '

* Boea. Lengua saburral. Saliva
espumasa Mal allento.

* Aparste respiratorio. Accesos de
tos sofecantes que terminan con un
espasme, Antes de la tos, al nifio se
pone rigido y palidece.

« Abdomen. Distendido y dure.

» Estémago, Sensacién de vacio en
el sstdmago, de hambre intensa,
incluse después de comer. Hipe
frecuents, Néusea y vémites con

sienes, que se iradian a los ojos. trasternes gastointestinales o

* Olos. Dalor Intenso que se iradinala  canvulsionas

coronilla

+Boca. Saliva espesa con sabor de A QUIEN LE CONVIENE ESTE
cobre, REMEDIO?

+ Aparato resplratorio. Respiracian

dificil al menor esfuerze. Suspiras ? Persenalidad y

frecuentes, Tos saca ampertamiento

+Estémago. Dolores pe t i ol nifie Cina maritima se

+ Aparato genital femenino.
Sensacién de pasadez en el Utero.
Polores que van de una cadera &
[n otra

[ ————

muestra hurafie, sin deseas de jugar y a
menuds insatisfeche (exige las cosas y
|luego las rechaza), Susceptible y poco
afecto a los mimes, ne le gusta que lo

* Intestine. Dolores como pinchaze v
comezén en el ano por la presencia de
lembrices intestinales,
* Extremidades. Crispaciones,

didas y temb) ias0s, E!
nifie s& sobresalta como si fuviera
dolor.
* Flebre. Accesos frecuentes de fisbre
alta. Cara ardisnte y mejilas rojas.
Hambre y deseo de bebidas frescas.
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flematls erecta
(Clem.

Este medi 1to actia principaimen-
te sobre la piel y los sistemas glandular
(especialmente los testiculos), linfético
¥ genitourinario,

Nombres comunes:

Clemétide, hierba de los pordioseras.
Origen:

La clemdtide es una planta de la familia
de las ranunculdceas que prefiere los
terrenos secos, pedregosos y soleados:
Toda la planta despide un olor intensa y
picante,

Uses habituales:

Clematis erecta sive para algunas
formas de cistitls e inflamaciones
genitouninanas,

+ Aparato urinarlo. Miccion
ntermitents. Sensacién de constriceién
de la uretra. Es dificll empezar a orinar
o se-orina en gotas, Ardor en la uretra
durante la miccion e al inicio y-al final
de ésta

« Aparato genital masculino.
inflamacién testicular (orquitis) con
nduracidn, hinchazdn y dolor intenso
zomo contusidn.

* Piel. Eccema

Ceoca
{Cocal

Este remedio se adapta a clertos esta-
dos de agotamiento, sobre todo relacio-
nados con el sisterna nenioso central

Namh

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y compertamiente
La persona tiende a rechazar la compa-
fifa y & la vez tame guedarse sola Experi-
menta & veces una sensacién de aburr-
mierita junto con cierta nostalgia. | avarse
o bafiarse puede resultarle desagradabh

Zoca, hayo.

Drigen:

La coca es un arbusto de la familla de
as erifrexilécens, Crece an las regiones
tropicales y subtropicales de
Sudamérica. Cultivado desde tiempos
ancestrales en la cordlllera de los
Andes, los incas masticaban sus holas
coma estimulante. Estas contienen un

D Trastornos generales

Dolores (neuralgias), Afecciones de cier-
tas mucosas, como las oculares v de la
uretra, o del sistema glandular (mamas y
ovarios en la mujer, y sabre fodo testicu-
los en e hombre), Trastomos que siguen &
una infeccién de transmisidn sexual, aun-
que se haya tratado eficazmente con
enfibidticos, Inflamacién oa los ganglos.

D Variacién de los sintomas
= Factores de agravaclén: el calor de
la cama, la noche, lavarse con agua fria

D Trastornos locales
« Abdomen. Hinchazén de la Ingle.
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alcaloide estupefacients, la cocaina
Uses habituales:

Coca puede servir para contrarrestar
os efectos negatives de una estanclaa
grandes atitudes (mal de montana).

pesar de Ia falta de afimento y de sue-

fio, por ejemplo, y después es presa de
una lasitud exirema, Ademds, es de na-
turaleza timida.

I Tnaslnrnns generales

| alos dos por
|a altitad: agotamientn, dolor de cabers,
palplteciones, falta de-alre, entumec-
miento; necesidad de permanecer en
carma por |a debilidad (ciertas convale-
cenclas de enfermedades puedean cau-
sar Un estado similar).

b Yariacién de los simomas
- Factores de mejorfa: o 2 e
répide, el e lbre:

Cocculus indicus
{Cocc.)

Este ramedio le correspande a
en qui falla el sist
narviesn autdneme (o inveluntarie). Esto
diversas problemas derivad
de una regulacién deficlente del
funclonamiente del cuerpa,

Nembre comun:

Coca de Levante.

Origen:

L= caca de Levante es el fruto de una
planta lefosa tropical (Anamiria
cmcm.rs) de Iz familia de fas

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
tomportamiento

En situacién de desequilibrio, la perso-
na puede exparimentar gran ansiedad,
Intensificada por la impotencia que su-
fre para luchar contra la torpeza que se
apodera de ella. En ocasiones bene
gran vigoer flsico y muche resistencia, &

dceas, La semllla blanca gue
contiene este fruto tiene un sabor
amargo y contiene un vaneno muy
activo, la picrotoxina. La tinture madre
26 prapara con el polvo ohtanido al
pulverzar la coca de Levante. También
puede empiaarse la trituracion.
UUses habituales:
Cocculus indicus es uno de los
principales remedios contra el mareo.
También es muy il después de una
noche en vela



LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y
comportamiento

Cuando estd enferma, la persona se
yualve lenta, tanto intelectualmente
oomo an sus reacciones fsicas, Tarda
fiempo en comprender las cosas,
responde muy despacio & las
preguntas, no concluye su trabajo y le
falta memorie. Se muestra unas veces
taciturna y otras locuaz, con tendencla
& apesadumbrarse por los
acontecimientos desag del
pasado, Muy sentimental, no tolera la
groseria de los demas ni la tensién
emocional, Se preocupa mucho por la
salud del prdjimo. Es capaz de
mantenerse en vela hasta el

agotamiento,

D Trastornos generales

Lasitud con sensacidn de vacio en la
cabers, el pecho y el estomago,
acompafiada de néusea, vértigo y
sensacidn de mareo que puede flegar
hasta el desmayo. Rigidez y
entumecimiento de un lado d&l cuerpo.

) Variacidén de los sintomas

+ Factores de agravacién; &l aire
frio, la falta de suefio, el agotamiento,
los viales en fren, barco o auto o &l
hecho de ver un barco en movimiento;
hablar, agitarse, el ruido, el tabaco, el
café, |a cerveza, las menstruaciones,

* Factores de mejoria: estar sentado
o acostade en calme.

b Preferencias alimentarias
Deseo de bebidas frias, de cerveza de
mostaza. Aversidn hacia les alimentos
dicidos,

) Trastornos locales

+ Cabeza. Confusion. Migrafas
provocadas por ver u oler la comida

Medicamenios

homeoparicos

| 0TROS MEDICAMENTOS

* Ofdos. Zumbidos y ruido de agua « Vértigo. Vértigo con idin de
que corre. Sensacién intermitente de briedad, ndusea y palpitaciones,
oidos tapados, agravado por los mavimientos del

= Garganta, Sensacion de resequedad.  entome,

= Aparato resplratorio. Impresidn de

vacio en el pecho,

+ Corazdn y drculacién, .
Palpitaciones con sensacitn de Cl(tlls cach

- Estémago. Nauseas al ver o al sélo
pensar en la comida. Sed sin deseos
de beber. Hipo y eructos frecuentes.
Opresién ansiosa a la altura del
estémago.

* Intestino. Distensidn y gases.
Dolores punzantes.

» Aparato genital femenino.
Debilidad extrema durante la
menstruacion, con migrania, niusea y
vértigo. Menstruaciones adelantadas,
oon colicos en el (tero y el intestino.

« Espalda. Debilidad de la nuca y de la
regidn lumbar gue se extiende afa
pelvis y [as plernas,

» Extremidades. Ariculaciones rigidas
y dolorosas cuando se les extiende.
Temblores y entumecimiento de las
extremidades.

* Suefio. Insomnio después de
permanecer despierto muche tiempa,
Suefio poco reparador, con

pianes, pesadilas, ftos y
gritos.

Este remedio tiene come caracteristi-
cas hipersecrecidn e imitacién de las
mucosas respiratorias, genitales y ur-
narias, con tendencia al sangrado.

Nombre comtin:

Cochinila del nopak

Origen:

Este remedio se prepara a partlr de un
insecto hemipters que vive en un cierto
cacto ce México, el nopal o chumbera.
La tintura madre se prepara con
cochinilas enteras.

Usas habituales:

Coccus cactl permite tratar ciertos tipos
de tos similares a la tos ferina.

La cachinilla de México es Ta
materia prima de Coccus
acti. Este insecto solfa
wsarse para ebtener fa
Erana o carmin,




« Aparato respiratorio. Sequedad &

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE irritacién de |as vias respiratorias,
REMEDIO? Esterlores bronquiales. Respiracidn
réplda y dificil. Tos seca dolorosa y
D Personalidad y Accesos bdicos que
comportamiento ﬁnsla:an al expulsar ﬁumas o vomitar,
La persona Coccus cacti vive dominada  Accesos de tos al despertar por la
por la ansiedad y el temor por el futuro, madnana, después de la comida, antes
Siempre tiene la impresidn dequevaa  de medianoche, Expectoracidn
ocurir algo negativo, laboriosa da flemas blanquecinas,
* Estémago. Apetito voraz, sed
b Trastornos generales intensa. Vémitos fracuentas. El frute del cafeto, con el
Inflamacién, iritacién y congestién de * Aparato urinarlo. Necesidad que se prepara Coffea
las vias respiratorias, los érg i y fr te de orinar, lo gue cruda, es una baya roja y
genitales y el aparato urinario. rsqudm un largo esfuerzo, Orina deida ovalada del tamaiio de
Secreciones espesas, viscosas y & irritante. Dolor desde los rifiones una cereza.
dificiies de expulsar Comezén Interna hasta la vefige, que se iradia a las
insoportable. Hemorragias. Trastornos piarnas,
espasmédicos (tos “perrung’, falsos « Aparato genital femenino. LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
deseos de evacuar y orinar, esp Predisposicién a las infeccliones REMEDIO?
uterines), acompaniados de vémito. vaginales. Sensibilidad de la vulva.
Periodlcidad de los sintomas. Trastomos menstruales: menstruaciones B Personalidad y comportamiente
largas y abundartes de noche y de La persona &s hiperactiva. Entiende
D Variacién de los sintomas madrugads, dolores lumbares durante la idamente y da muestras de
* Factores de agravacién: el invierno  menstruacién, Las menstruaciones mlerrln memoria y de gran
y el frio, Ya declarada la enfermedad, cesan, a veces repenti Jespué imaginacidn. Es muy vivaz y no vacila

las modalidades se invierten: los
sintomas se agravan por el calor y
mejoran por el fife,

* Factores de mejoria: el vimito,

b Preferencias alimentarias
Deseo de cerveza Aversidn hacia la
came.

b Trastornos locales
* Ojos. Sensacién de cuerpo extraiio o
de pelusa entre el pirpado superior y el
Bjo,
* Nariz. Nariz congestionada, tapada y
seca. Estornudos frecuentes,

= Garganta. Tos desencadenada por
un cesquilleo de Iz laringe, una bnhldl
o el

o en una habi 1
calients (en este dlitimo caso, mejora
por el fric). Fabiga de las cuerdas
vocales, con ronguera y mucosas en
came vivi Acumulacién de fiemas, con
sensacién de ahogamiento,

de exponerse al frio,

Ceffea cruda
(Coff.)

Este dic le F
que presentan hipersensibiliidad y so-
breexcitacién fisica, emecional y mental

e & §

Nombre comdn:

Café, variedad ardbica.

Origen:

El café es el fruln de un drbol de la
familia de las rubiéceas, originario de
Etiopla y Arabla. La tintura madre se
prepara con granos no fostados.
Uses hahituales:

Este remedio es dtil para calmar las
reacciones excesivas ante los aconteci-
mientos, especialmente los fellces,

er. emprender proyectos ambici

Esta sxaltacidn lleva a veces a
reacciones emocionales excesivas,
M.y impresianable, ia persona puede
cambiar de humor sdbitamente y plsll'
pur periodos de abatimlento y

Sus funciones sensonales (vista, oido,
tacte, etc.) estdn muy desarrolladas y
rescciona intensamente al dolor,

b Trastornos generales

Excitacidn nenviosa y gran sensibllidad
fisica que se traducen en agitacién y
espasmos y pueden llevar al
agotamienta psiquico, Dificimente
to'era gue la toguen,

b Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacién; = aire
libwe, los movimientos, el ruldo, los
excitantas (café, alcohol, tabace, elc),

* Factores de mejoria: el calor (salvo
er la cara), la calma.




) Trastornos locales

+ Cara. Calor de |a cara por afiujo de
sangre. Dolores (neuralglas) que se
calman con aplicaciones de agua fria.

+ Oidos. Sensibilidad exagerada a los
ruldas y & la misica

+ Nariz. Hipersensibilidad olfatoria.
Hemorragias nasales frecuentes por la
nariz al hacer esfuerzos.

+ Boca. Dolores dentales que se alivian
con el agus fria Rechinidos de dientes.
En el nifio, trastornos de la denticién.

Medicamentos

hemepopdticos

[ OTROS MEDICAMENTOS ]

colquicing) y la colchiceina La fintura
madre se prepara con los bulbos
freaces recolectados Justo antes de la
floracién de |a planta.

Uses habituales:

Este remedio es (il para tratar algunas
crisis de gota y ciertas formas de
indigestidn,

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

El individuo reacciona intensamente a
todo estimule exterior y tolera mal la

» Aparato respiratorio, Dificutades
respiratorias: jadeos, sofocacidn, asma.
Tos seca y espasmédica.

+ Corazén y circulnclén,
Palpitaciones. Aumantos repentinos de
la prasién arterial

ividad o la g fa de los demds.
No siempre tiene las ideas muy claras.

+ Intestino. En el nifio, diarrea durant
la denticién,

+ Parto, Contracciones imegulares o
ineficaces durante el parto,

* Plel. Sensibliidad casi dolorosa.

+ Suefio. Insomnio antes de la
medianoche por actividad mental
excasiva. Suefios cortos después de las

Puede Irritable o incluse
deprimide.
D Trastornos generales

Debilitamiento rdpido con disminucién
del tona muscular y tendencia al
desmayo. Predisposicién a la gota y la
artritis crénica. Dolores fugaces y

3 de la mafana. Despertar agradable y
muy animado.

Celchicum

autumnale
{Calch.)

Este remedio ejerce una accidn
particular sobre los tajidas muscularas,
el periostio (la membrana que enyuslve
8 los hueses) y |a sinovial {membrana
que recubre el interior de las
articulaciones).

Nombre conmin;

Célquico.

Origen:

Esta pianta, usada desde hace mucho
en la medicing, pertenece a la familia

p sobre todo por la noche y
la madrugada. Sensibllidad exacerbada
al tacto y al mevimiento de las zonas
lesionadas, Sensibilidad a los olores
que ocasionan nduses, vamites y
desmayo. Con cada cambio de

tiempo, punzadas en diversos puntos
del cuerpo, coma si se hubieran

congelado.

B Variacién de los sintomas
* Factores de agravacién: el
tiempo himedo y frio, la noche, el
mavimiento, al ser tocado,

« Factores de mejoria: el calor.

P Preferencias alimentarias
Dificultad para tolerar los olores de la
cocina (especialmente los de la came
grasa, el pescado y los hueves) o la
vista de la comida.

D Trastornos locales

+ Cabeza. Dolor pesado, desgarrador y
emdtico en un lade de la cabeza, sobre
todo de noche.

= Nariz Olfato excesivo que provoca
estades de ndusea

* Boca. Lengua marrén,

* Abdomen. Distensidn y senslbilidad
&l tacta.

+ Estémago. Sensacién de frio en el
estémage, Ndusea y vémitos
trecuentes de bilis y mucosidad.

« Intestino. Fredisposicién a las
gastroenteritis por el tiempo calido con
noches frescas.

+ Extremidades. Crisis de artritis con
intensa sensibilidad al tacto, Lesiones

articulares que suelen volverse
crénicas. Ariculach rofas, calient
& hinchadas.

* Pilel. Fiel livida y frfa. Ufias azuladas.
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Bl célquico, a partir del cual se

ol Yia Colchi

PrEp:

1o eal 1as prad

de agosto a m;lhuun
sus flores rosa o lila.

de las lilidceas. De ella se extraen dos
principios activos, la celchicina (o
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Cellinsonia

canadensis
(Coll.)

Este remedio ejerce una accidn
particular sabre cierfos estados
congestives de los érganas pélvicos
que ocasionan hemomoides y
estrefiimiento.

Nombres comunes:

Colinsenia del Canads, ralz de la pledra.
Origen:

Esta planta, que mide cerca de un
metro, pertenece a la tamilia de las
labldceas. Es originaria de
MNorteamérica. El remedio homeopético
se prepara a partir del rizoma seco de
ta planta,

Uses habituales:

Coflinsania canadensis es (til en &l nifio
para el estrefimiento debido a paresia

en el fecto, con sensaciin de espasmo.
Estrefimienta rebelde con gases

h ides. Crisis de h ides que
alternan con palpitacionss,

Celecynthis
(Celoc.)

Este remedio actla por un lado sobre

P Trastornos generales

Trastornos que a menuds son
consecuencia de un enojo o
mortificacién. Dolores rapantinos an al
abdomen o en un nervio que obligan a
la persona & doblarse en dos, apretarse
&l vientre 0 ambas. Dolores
{neuralgias) seguidos de
entumecimiento. Calambres y
sacudidas nerviosas de los musculos,
Intensa agitacién durante el dolor,

los trastornos digestives y por atro D Variacién de los sintomas

sobre los dolores neurdlgices (faciales, * Factores de agravadén: la noche,

ovéiricos, de cidfica). acost sobre el costado no dok
las i (enojo, trist

Nombres comunes; + Factores de mejoria: el calor, el

Caloguintida, alhandal, reposo, los movimlentos suaves y la

Origen: presidn intensa, &l doblarse en dos, &l

Esta planta anual, pertenaciente a la
tamilia de las cucurbiticeas, es
originaria del Japén. La tintura madre

tinal, o en la emb da para se prepara con el fruto completo, seco
clertas formas de hemorroldes. También  y finamente pulverizade.
s un remedio Gt cuando el abuso de Usos habituales:
los Dcasi trefimi Este remedio se emplea para
rebelde. determinadas crisis de célicos agudos.
A QUIEN LE CONVIENE ESTE A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO? REMEDIO?
D Trastornos generales b Personalidad y
Lesién crénica de las mucosas gastics,  COMportamiento
nasal y faringes. Sensacidn de-aumento  Muy inftable e impaciente, la persona

de volumen en distintas reglones det
cuerpo (6rganos, extremidades, elc),
Trastornos derivados de congestién del
sistema portal (venas que |levan la

timnde a encjarse por cualquier cosa y
de inmediato se considera victima de
una injusticia. Se encoleriza féciimante,
sobre todo cuando se siente ofendids o

sangre del higado hacia el 4

P Variacién de los sintomas
« Factores de agravagion; la noche,
el embarazo.

b Trastornos locales

* Aparato respiratorio. Tos por
abuso de la vor

* Intestino. Hemorroides dolorosas
que dan la Impresion de tener agujas

idera que no se respetan sus
derechos o los de sus seres queridos.
Por ello, s& le compara con un eriza
a la defensiva

Les talles trepaderes y ramificades
de 1a coloquinrida, con la tual se
elabora Coloomihis, tienen hojas

alternas, flores amarillas y frutes
redendeados.

café.

D Trastornos locales
+ Cabeza. Dolor desgarrador, scbre
todo al maver los ojos:




+ Ojos. Dolor (neuralgia) que mejora &l
oprimir los ojos.

+ Estdmago. Presion y sensacién de
nude en el estémago. Vomitos amargos
pravocados por el dolor,

+ Intestino. Dolores intestinales
vialentes que obligan a la persona a
doblarse en dos y apretarse el vientrs,

Medicamenros

homeapdricos

 OTROS MEDICAMENTOS

recolectadas antes de que maduren
tos frutos,

Uses habituales:

Conlurm es un remedio que sirve, entre
olros, para los golpes y contusionas.
También se emplea en ciertas crisis
de vértigo,

y que se alivian momentdneamenteal  4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
evacuar o expulsar gases. Cdlico al REMEDIO?

beber cuando hace calor o al comer

fruta. Diarrea o estrefiimiento. b Personalidad y

+ Aparato urinario. Dolor en fodo el comportamiente

vientre al orinar. Segln el momento, la persona puede

+ Ap genital fe Ino. Dalor apitada y pendenciera o

#n uno de los ovarios que hace a la triste y silenciosa Teme la soledad pero
mujer doblarse en dos. Predisposicidn evita |a compafiia y las conversaciones.
a los quistes ovéricos, Es bastante lenta en sus movimientos y
+ Extremidades. Misculos pensamientos, y & veces tiene dificultad
eontracturados. Cidtica aguda, sobre para mantener un esfuerzo mental, En

1odo dei lado derecho, que se iradia
hasta el pie, can sensacién de fener la
plema atenazada por algo, I dolor de
cidtica mejora por el calor o al
acostarse sobre el lado afectado.

Conium maculatum
{Con.)

Este remedio se prescribe
traticionalmente a las personas
ancianas para reforzar sus funciones
fisicas o cerebrales. También tiene
otras indicaciones, que corresponden

ocasiones tiene embotada la
senslbilidad y & veces se muestra
anresiva en sus actos.

) Trastornos generales

Trastomos hormonales, sobre todo en
Ia muler (afeccién de las mamas y 1os
ovarios, trastormos del cueflo uterina), y
afeccién de los ganglios (hinchazdn,
endurecimiento), Debilidad motors, falta
e Enarilinacibi far y fembl
Dificultades de diccién en fas personas
muy ancianas, Frustracion sexual que
deriva en trastornes psicosomaticos.

D Variacidn de fos sintomas
- Factores de agravacion: el frio, la

8 las siguiantes caractersticas noche, los ssfuerzos fisices o
espacificas, cerebrales, el alcohol,

*Fi de mejoria: el sol,
Nembres comunes: caminar, la actividad.
Cicuta, cieuta mayor
Origen: b Preferencias alimentarias
Comiin en Europa, esta planta de la Deseo de alimentos salados y de café.
familia de las umbelferas es muy
\dxlca; Sécrates murid por su venene. D Trastornes lecales
Su semelanza con el perfollo susle = Ojos. Parpados pesados. Lagrimeo
scasionar accidentes. La tintura madre asociado con sensibilidad excesiva
se prepara con las Infloraciones, 4 laluz

La dcuta mayor, con la que se
prepara (onium maculatum,
&5 una planta muy téxica.

* Nariz. Presencia de masas (pdlipos)
* Garganta. Glandulas salivales
hinchadas y duras. Resequedead de la
laringe.

* Aparsto respiratorio. Tos violenta
y seca en cuanto el paciente se
acuesta,

* Estdmago. Célicos estomacales.
Méusea, eructos agries.

« Intesting, Debllidad después de
evacuar, Estrefiimiento cada tercer dia
* Aparsto genital masculino.
Hipersensibilidad sexual,

* Aparato genital femenino. Dolor
repentino en el cuello del (tero. Mamas
hinchadas, delorosas y duras.
Espasmes intestinales durants la
menstraacién,

* Extremidades. Debilldad muscular,
sobre tado en las plernas (marcha
titubearte), Dolares en el talén,

* Transpiracién. Coleadas de calor.
Sudoracién abundante dia y noche,

« Vértigo. Vertigo al estar acostado, al
darse vuelta en la cama, al girar la
cabeza o los ojos. Sensacion de maren,
como 5l la cama o los musbles giraran
en la habitacién,




Crecus sativus
(Crec.)

Crocus tiene sobre todo accidn sobre el
sistema nenvioso y el aparato genital
femening.

Nombre comin:

Azafrdn.

Origen:

Es una planta bulbosa de la familia de
las inddceas, Cultivada desde hace
mucho tiempo, se amplea como
especia, colorante o planta medicinal.
Uses habituales:

Este remedio sirve para clertos tipos de
hemaormagias.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

La parsana & menudo musstra cambios
rdpidos o alternancia en su humar o
estado de dnimo. Segun los momeantos,
puede mostrarse impresionable,
afeciuosa, excesivamente alegre,

hip tiva, locuaz, apasionada o, por &l
contrario, triste, hurafia, irrtable, hasta
vielents, o bien rebosar de rigor
intelectual en su trabaje. La actividad ke
hace blen, Sus trastornos fisicos se
altenan a veces con sus
manifestaciones psicoldgicas.

D Trastornos generales
Hemormagias negruzcas y en
filamentos, Hormigueos diversos.
Cantracciones y espasmos muscula

D Trastornes locales

+ Nariz. Hemorragias pscuras como
filamentos: cuelgan hilos de sangre de
la nariz

« Ap genital

Menstrusciones o hemorragias
negruzcas y como filamentos (codgulos
mezclados con secreciones viscosas),

Creton tiglium
{Crott.)

Este remedio actia sobre la irritacién
de la mucosa digestiva y sabre las vias
respiratorias, los ojos v la piel.

Nombres comunes:

Crotén catértice, crotén del Asia
tropical.

Origen:

Esta semilla proviene de un arbusto de
Ia familia de las-euforbidceas, Croton
tighum, qua crace &n Asia La tintura
madre sa prepara a partir de las
semiilas pulverizadas.

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

Alternancia de manifestaciones internas
(diarrea, asma, reumatismos, por
sjempla) con trastornos extemos
(erupciones cutdneas e infl
ocular).

» Yariacién de los sintomas
- Factoras de agravaclén: el tempo
cal , la hoche, estar acostado, &

Sensaci6n de movimientos intemos en
diferentes partes del cuerpo. Gran
decaimiento general,

P Variacidn de los sintomas
* Factores de agravacién:
el movimiento,

presidn, &l movimiento,

D Trastornes locales

« Cabeza, Sensibllidad de la cabezs
ante la simple presién de un sombrero,
* Ojos. Inflamacién de los tajidos ocu-

can enrjecimients, lagrimeo e Intale-
rancia a la luz Pdrpades hinchados y
agltados por espasmos, Vesfculas en
los parpados que causan comezdn.

+ Garganta, Ronquera, incluso afonia,

al fomar una bebida fria despuds de
tener calor,
+ Apa respiratorio. | an de

las vias respiratorias. Tes de tipo
asmdtico con sofocacian,

+ Abdomen. Sensacidn de frio en el
vientre,

* Estémago. Sensacidn de vacio ene!
estdmaga y sed extrema,

* Intestino. Er el nifio, diarrea
después de mamar, de comer fruta y
durante el verana,

* Parto y lactandla. Inflamacién de laz
mamas con sensibilidad al contacto con
la ropa. Tirones en el pezan al
amamantar, como sl lo estiraran desde
atrds con un hile,

« Plel. Sensacién de tensidn, rigidez y
estrechez de la piel Enrojecimiento

- y hormi o 4
Intensa gue s alivia al rescarse
te. Erupciones di

{ezcema, impétigo, herpes simple, etc)
er &l cuero cabelludo, la cara y los
drganos genitales masculinos.

Cuprum metallicum
(Cupr.)

Este remedio sirve sobre todo para las
afzcciones espasmddicas de naturaleza
diversa, como tetanis, asma, etc.

Nombre comiin:

Cobre.

Drigen:

En la naturaleza, el cobre existe sobre
todo en forma de pirita de cobre, un
mineral amarillo metdlico. También se le
encuantra como dxidos y carbonatos

I

lares (iris, cérnea, conjuntiva, pdrpados)

(matagquits, azurita), Las tres primeras




dinamizaciones se preparan por
rituracién del cobre purificada.

Usos habituales:

Este remedio sirve para |os calambres,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y comportamiento
La persona a menudo se siente
incémoda e intimidada, con dificuttad
para expreser sus [deas y sentimientos.
Después de un susta grave o una
enfermedad, puede estar fuers de la
realidad, Teme entonces perder la razén
y fiende a ser destructiva:

) Trastornos generales
Estados espasmédicos que pueden
wlectar el aparato locomotor (tetania,
ot lares) o los 6rg
Internos {aparates digestivo y
respiratorio). Los trastornos pueden
sparecer cuando se impiden
manifestaciones como erupcién,
franspiracién o menstruaciones.
Todo el cuerpo se enfria fécimente;

D Variacién de los sintomas
+Factores de agravacién: el tlempo
célido, una emocién, &l agatamiento
fisico o intelectual, el tacto, la leche.

+ Factores de mejoria: la
transpiracién, |as bebidas frescas,

) Trastornos locales
+Cara, Tinte azulado durante las crisls

rechina los dientes.

+ Ojos, Cierre espasmédico de los
pérpados, Tendencia a bizquear,

+ Boca. Sabor metdiica,

+ Aparato respiratorlo. Sensacidn de
opresién en el térax. Crisls de asma
que aparecen y desaparecern

Medieamentos
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= Abdomen. Contracciones y
movimientos espasmddicos de los
mdsculos abdeminales.

= Estdmage. Sensacidn de presidn,
con colicos a inervalos regulares.
Néusea y vémite, Eructos & hipg
frecuentes.

* intestino, Dolores (calicos)
intermitentes,

« Aparato urinarfo. Ei nifio moja la
cama {enuresis),

- Aparato genital femenina. Cdiicos
en |a regién del Gtero.

* Parto. Dolores violentos
acompafiados de calambres en las
plemas.

* Extremidades. Espasmos y
estimmientos musculares. Anquilosis.
Calambres en las pantorillas y le planta
de los pies.

provecs pardlisis muscular con
sensibilidad consarvada.

Uses habituales:

Este remedio a veces as Util después
de una enfermedad larga y egotadora o
de una pérdida de liquidos vitales
(hemorragia, eto).

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
comportamiento

En caso de enfermedad, la persona
tiende a encerrarse en simismay a
rechazar toda compania. A veces, ene
sensaciones extrafias (como la
impresion de que todo esta sucio) o
marnifiesta un compartamiento anormal
(cleptomania, por ejemplo),

* Plel. Aspecto livido y azulad P ta temor | del agua,
= Suefio. Suefio después de  dessos de mater o de golpearse ella
vomitar, misma,

* Flebre. Escalofrios. Piel helada con

sensacién de calor interno. D Trastornos generales

Curare
{Cur.)

Ese remedio tiene una accidn
sumamente especifica sobre el sistema
muscular voluntario.

Nembre comiin:

Curare,

Origen:

“Curare” s el nombire de ciertos
venenos de origen vegetal con |os que
los indios de Sudamésica envenenabar
sus flechas. Se extraia de la corteza de
los bejucos pertenecientes & la familia
de las menisperméceas (género

nti te. Tos hasta sof

gue mejora al tomar bebidas frias pero
se agrava al respirar alre frio. Estertores
moncos en el pecha,

Chandrodandron) o de |as loganidceas
(género Strychnos). 51 bien es poco
peligroso al administrarlo por via oral,
por la via parenteral es muy téxico y

Lesién paralitica de los musculos
maotares y respiratorios que no afecta la
percepcién nl la conciencia. Lentitud de
las funciones digestives. Transpiracién
& menor esfuerzo,

Cuproum metallicum se
prepara cen cobire, un metal
de coler rojize que al contacie
con ¢l aire se cubre de una
capa de carbonate (¢
wardenills o verdin).



Cyclamen
eurepaeum
(Cyel, 1”

Este remedio ejerce su sccidn sobre
todo en la estera gastrointestinal y
genitourinaria. Ademas, sirve para
algunos trastomos visuales y clertas
formas de vértigo.

Nembhres comunes:

Ciclamen, violeta de los Alpes,
Origen:

El ciclamen es una planta de la familla
de las primuldceas que crece silvestre
en los bosques templados y hidmedos
de los Alpes y el Jura

Uses habitaales:

Cyclamen europaeum es til para tratar
ciertas formas de migrafia o de
menstruaciones dolorosas.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
De naturaleza en general humilde y
modesta, a la persona le cuesta trabajo
destacar en el mundo. Se siente
culpable faciments. A veces se
encuentra susceptible o incluse imtable,
sobre todo al despertar, La mujer se

D Trastornos locales
« Ojos, Pirpados come hinchades,
Wisién centelleante o nublada y
oscurecida, 2 menudeo debide &
migrafias,
= Estdmago. Digestién pesada con
acumulacién de saliva safada en la
boca Hipo (entre otros, durante sl
embaraze), Néusea, vémito.
« Intestino. Estiramientos y presidn en
la ragién del ano y del pariné.
« Aparato genital femenina,
Menstruaciones abundantes, negruzcas
con codgulos, adelantadas, dolorosas
(can dolores que semejan a |os del
parto).
+ Vértigo. Sensacion de gue los
objetos giran alrededor o tienen un

i de vaivén, Emp
durante la menstruacién o si ésta se
retrasa,

La digital crece

en los besgues, los
terrenss altos, rocesos
¥ arenoses.

&l mds conocide es fa digltalina. La
tintura madre se prepara con las hojas
recogidas en el segunde afio.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiente
Er general solitario v a veces
misdntropo, el individue es ansioso, se
inquieta por el futuro y se muestra a

siente triste antes da la menstruacién y 'l{lfalls lllll'pl.ll"ea
agltada durante ésta. (Pig.)
D Trastornos generales
Tendencia a la somnolencia y la lasitud, Este remedio habituaimente se
que pueden deberse a |z anemia prescribe a perspnas que presentan
Secreci £ y no inftant trast fi les generales, sobre
Dioler en |a superficie de los huesos todo cardlaces, hepdtices, respirator
(periastic). Adelorimienta o redolor en las  y urinarios.
regiones del cuerpo, Regi
intermas come demasiade llenas. Nombres comunes:

Digital, dedalera.
D Yariacidn de los sintomas Origen:
+ Factores de mejoria: el movimiento,  Esta plants de la familia de las
las menstruaciones (incluse escrofularidceas contiene vanos

abundantes) en la mujer.

principios actives, de los cuales

menudo indeciso. En ocasiones se
siente confuso o agobiado, coma si
estuviera ebrio, y entonces teme
volverse loco,

D Trastornos generales

Estado de debilidad y sentimiento fisico
de ansiedad, Lentitud, irregularidad y
dehiiidad del pulso, Fendmenos de
retencién de agua que originan
hinchazones (edemas) localizados.

D Yariacién de los sintomas

* Factores de agravacién: e/
esfuerzo, levantarse o estar acostado
sobre el lade izguierdo, la musica,

* Factores de mejoria: llorar,
anostarse sobre |a espaida; el vamito,

e ———




) Trastornos locales

+ Cabeza. Dolor de cabeza. Martilleos

danro de la cabeza al quedarse

dormido, come detonaciones o vidrios
retes.

* Ojos. Pérpados arulados, pegados

por la mafiana Inflamacidn crdnica de

la conjuntiva (conjuntivitis) con

dificuttad para tolerar ta luz (fotofohia),

Pupitas dilatadas. Trastornos de la vista:

parcepcién de dos imdgenes en lugar

de una (diplopfa), pérdida transitoria de
la wisidn, llusiones dpticas,

+ Didos. Percepcidn de ruides, como

silbidos de agua hirviente y objetos que

enfrechocan,

+ Aparato respiratorio. Respiracién

Iregular y dificil, con necesidad de

Inspirar profundamente o de suspirar,

Sofocacién y pausas respiratorias al

dormirse. Miedo de ahogarse durante

el suefio. Asma.
irculacién, Debildad
eardiaca. Palpltaciones. Trastomeos del
ritma cardiaco.
+ Estémago. Sacledad y

| mgurgitaciones cidas desde los

| primeres bocados. Gran sensibliidad a
las olores de comida. Néusea, arcadas

| y vémitos convulsives. Sensacidn de
malestar.

| +Intestino. Alternancia de

| estrefimisnto y dinmea.

! » Aparato urinario. Falsos deseos
de orinar. Deseos constantes por

| la noche, Miccidn gota a gota.
Retencién de orina en el hombre por
hipertrofia de la prostata y
estrechamiento de la uretra,

+ Aparato genital masculine. Deseo
saxual intenso con o sin ereccidn.

-+ Aparato genital femenino.
Menstruaciones imegulares, Gran
sensibliidad genital
« Suehio. Insomnio o despertar
frecuente, con suefios de calda
+Vértigo. Sensacién de pesadez de la
cabeza con alurdimiento, vértige y
vahidos.

*Ci ‘v
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Drosera

rotundifolia
(Dres.)

Este remedio actia esenclalmente
sobre las afecclones respiraterias que
cursan con tos espasmédica e
Inflamacidn de |la mucosa de la nariz, la
faringe y los bronquies,

aparicidn de los antibldtices, era un
remedio importarte para la fuberculosis,

Nombres comunes:

Drosera, rocio del sol,

Origen:

Esta planta carnfvora perfenece a la
familia de las droserdceas, Crece en
tarrenos himedos y cubiertos de
musgo; La tintura madre se prepara
con la planta entera, recogida al inicio
de la floracién en julia.

Usos habituales:

Orosera rofundifofla es e! princlpal
medicamento para la tos terina.
También se prescribe en algunos cases
para tratar | sarampidn. Antes de la

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
comportamiento

Enferma, la persona se siente triste y
angiosa si estd sola. Tiens episodios de
ansledad y un sentimiento de
persecucitn al despertar por la noche.
Es irritable.

b Trastornos generales
Dolores asfixiantes en la gargants, la
laringe y el astémago.

b Variacién de los sintomas
* Fact de ag cié

da medianoche; acostarse o hablar

La dresera ne tiene olor,
pere su sabor es acre
y dcideo.




La dulcamara sitve para elabarar
el remedio Dulcamara, Sus hojas
tienen un sabor primere dulce y
luege amargo, y de alli su nomhre.

b Trastornes locales

= Cara. Tinte lvido; carz abotagada con
ojes hundidos, Sensacién de calor en la
mitad derecha de la cara.

Origen:
Esta planta lefiesa trepadaora pertenece
ala familia de las solandceas. La tintura

madre se prepara con las hojas y los
tallos, que se recogen antes de la
flaracidn,

Uses hahituales:

Dulcamara se prescribe para fratar los
enfriamientos por humedad,

* Garganta. oz renca y profund
Predisposicidn a la laringltis.

» Aparato resplratorlo, Dificultad
para respirar, & fa que a veces
aCompana una sensacion de
sofocacion. Predisposicidn al asma,
Sensacién de constriccidn del pecho.
Frecuentes accesos de tos sece
peruna que parecen venir del
ahdomen, obligan a la persona a
sujetarse los costados y terminan con
arcadas, vdmitos, sudor frie y sangrado
por la pariz,

« Flebre. Escalofiios en todo e
cuerpo. La cara se halla caliente, en
tanto que las manos estdn frias.
Ausencia de sed,

Dulcamara
(Dulc.)

Este medicamenito se prescribe sobre
tode para tratar afecciones debidas al
tiempo himedo en cualquler estacidn.

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y compertamiento
Cuando estd enferma, la persona se
muestra [mpaciente y pendenciera. E|
nifio puede desear algo y luego
rechazario cuando |o obtiene.

b Trastornes generales
Enfriamientos debides a la humedad,
que pravecan sintomas cutdneos
{urticaria), branguiales, oculares,
urinanos, digestives y musculares
(rigidez y entumecimiente, frio hetade,
adolorimiento o redolor, sobre todo de
la espalda), Altemancia de erupciones y
asma, 0 de reumatismos y diarea

D Variacion de los sintomas

* Factores de agravacién: la
hurnedad fria, enfriarse después de
haber tenide calor, los camblos
repeniinos de temperatura, el otofio,
suprimir cen un medicamento as
erupciones culdneas o las secreciones

Nombre comuin:
Dulcamara,

(por ejempla, la secrécién nasal),
*F de mejoria: el movimiants,
el calor.

D Preferencias alimentarias
Azco hacla toda la comida durante la
enfermedad. Deseo intenso de bebidas
frias.

D Trastornos locales

» Cabeza. Dolores de cabeza intansos,
sobre todo por el tiempo frfo y himedo
y cuande ne hay escurrimiento rasal

* Cara. Dolor (neuralgla) después de
un enfriamiento, Herpes alrededor de
los labios.

+ Ofdos. Dolor a nivel del oido medio,
asoclado con disminucién de la
audicidn,

* Nariz. Obstruccitn nasal por el frio
leve (sobre tode s se dabe a la lluvia)
Enfriamientos de verano, Coriza, espe-
ciaimenta en verano, La nariz y los ojos
se afectan alternativamente. Resfriade
que mejora por el movimiente, 8l cami-
nar, al ester en una hebidacidn caliente.
El paciente se abriga la nariz.

+ Aparato respiratorie. Flemas
abundantes en la triques y la laringe.
Predisposician al asme. Crisls de tos
prolongadas después de los esfuerzos.
- Estémago. Indigestién, vémites
asociados con &l enfriamiento en cada
cambio de tiempo.

+ Intestino. Dolores intestinalas
{chlicos) fracuentes, come antes de una
diarrea. Diarreas debidas al tiempo
himedo y frio an verano,

= Aparato urinario. El frio (en el
exterior o en una habitacidn fria) causa
necesidad da orinar

+ Aparato genital femanino,
Erupciones cutdness antes de la
menstruacién. La menstruacién se
interrumpe por el tiempo frio. Senas
hinchados y dolarosos.

- Extremidades. Sensacidn de frio en
los huesos.

* Plel. Urticaria diseminada en todo el
cuerpo al entrar el invierno, Vamugas en
la cara y las manos, Erupclones similares
al Impétigo (placas rojas con vesiculas),
muy sensibles y con Intensa comezén.
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* Factores de mejoria: loz vémitos
de bilig, la conversacién.

b Trastornos locales

* Djos. Dolor en los globos oculares,
* Nariz. Resfriado acompaiiado de
numerosas estomudes,

* Barganta. Dolor y resequedad de
garganta. Voz ronca

Eupatorium
perfoliatum
| (Eup-per.)

Este medicamentn se prescribe para
fratar ciertas enfermedades febriles
soompafiadas de dolores dseas y
musculares, come la influenza (gripe) o
#l paludismeo. Antes se usaba contra el
dengue, la tifoidea y la malaria.

Nombre comiin;:
Eupatorio.
Origen:
Esta planta vivaz de la familia de las
asterdceas o compuestas es originaria
de Norteamérica Los indios |a usaban
para tratar las fiebres intermitentes
coma el paludisme.
Uses habituales:
Eupatorium suele ser (fil para tratar

| clertos tipos de influenza o gripe invemal

| 4A QUIEN LE CONVIENE ESTE

| REMEDIO?

|

| D Trastornes generales
Dolores viclentos como sl los huesos

| fueran a estallar; misculos del pecho y
la espalda doloridos. Ese estado causa

| agitacidn: aunque moverse no logre
aliviarta, la persona no pusde estar

| franquila. Los sintomas suelen aparecer
de manera peridica,

‘ } Yariacién de los sintomas

| « Factores de agravacién: l aire frio,

| & movimiento, entre 7 y 9 de la mafiana.

_— e _—

+ Aparato respiratorle. Sensacién
dolorosa de opresidn del pecho (el
paciente se pane las manos en el
pecho como para sastensrlo). Tos
crénica con cara roja y lagrimeo,

que se agrava porla noche y se alivia
cuando la persone se pone en

cuatro patas,

* Estémago. Episodios frecuenies de
hipo aseciados con arcadas y vémitos
de bilis:

« Espalda. Doiores intensos en al
cuello y entre los oméplates.

La dntura madre de Euphrasia
officinalis se prepara con la
planta completa, recogida a
mediades de julio.

+ Extremidades. Dolores dseos
rapentinos y breves, asociados con
adolorimiento muscular, Sensacidn de
que las mufecas estdn rotas o luxadas.
Pies y mancs helados.

+ Flabre. Antes da ia fiebre, sed, sobre
todo de nochs, o nduses, escaiofrios
violentas y luego vémitos de bilis,
Durante la fiabre, sensacién dolorosa
de tode el cuerpeo, dolores dseos,
néuses calor ardoroso con poca o
ninguna transpiracién, tristeza (la
persana gime),

Euphrasia
efficinalis
(Euphr.)

Este madicamento tiene particular
efecto sobre |a inflamacién de la
mucosa de los ojos v la nariz

Nombre comiin:

Eufrasia

Origen:

Esta planta anual de la familla de las
escrofuliceas crece en los prados y
pastizales y entre el césped.

Uses hahituales:

Este remedio permite tratar algunas
conjuntivitis, ya sean de origen alérgico
o no,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

Inft i6n de las conjuntivas, con
fagrimeo abundante y dcido.
Expectoracién de flemas
nausesbundas.

D Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: la |uz del
sol, e calor, &f viento, estar en interiores.
* Factores de mejorie: el aire libre, el
café, el agua fresca en ia cara




D Trasternes locales

« Cara. Mejillas rejas y calientes,

* @jos. La persena guiiia

constant te les pdrpades o s

m}ugahsnj.snmnuh

dad, ardor e hi i de los
Lagrimee clare, sbundant:

yaldms-hmhdlafumr

acostade, a! alre libre o al teser,

Aversién hacia |a luz

« Nariz Secrecién nasal abund

U
|

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDRIO?

D Persenalidad y compertamiente
La persena es muy nerviesa: el manar

ruide la parecs insepartable y fa Irita; [a
maner contrasiccién |e praveca célera &
it i Su humar e pro—
duce a veces gran agitacién (se levants,
se ta, cambia de cama, etc), Ca-

fluida y ne imitante. Sensacién de
iritacién Intensa que hace asternudar,
« Garganta. Tos con inspiracién dificil,
séle de dia (desaparece de noche al
estar acestade).

Ferrum metallicum
(Ferr.)

minar despacie s sienta muy bien.

D Trastornes generales
Fatiga prenta (cen séle hablar @ cam/~
nar), Tendencia a sangrar ficiimente y a

+ Cara. Afluje de sangre & |a cara al
mener doler, emecitn o despuds de un
esfuerze, seguide de palidez. Razges
sbotagades,

- O}os. Predisposicién a la enfermedad
de Basedow (enfermedad auteinmune
del tireides) que causa trasternes
eculares (en particular, preminencia de
les globas eculares), Pirpades
hinchades, ejes rejes y cen lagrimes.
= Nariz. Hemerragias nasales
frecuentes en los nifies.
+ Boea. Dolerss da dientes que majora
cen el agua fria En el nife, denticién
dificil y lente
+ Aperate respiraterie. Falla de aire,

taner p de anemia. Dol con Inspiracién dificll y tendencia al

que gparecen en rapese y obligan a asma. Tes seca.

mever despacie la parte sensible. Pre- « Corazén y cireulacién.

dispasicién a la hinct (edema) y & Palpitaci que ohligan a la persana

Ilsdms.ﬂelmmlenhmusmhr 2 meverse censtantemente; ne puede

que erigina una tend al prolap de pia ni sentada
llﬂm-l.Apaﬂhvlruunshme.

b Variacién de los sintemas o bien altemads cen falta de apetite,

+ Fastsres de agravesién: les gran- Doleres y sensacién de ardor an ol

des caleres y ol frle, la neche, sebre ta-  estdmage. Vémite en plena neche,

de hacia medianache, les esfuerzes vie-
lentes, comer, la pérdida de iquides
vitales (sangre, per ejamples) y |a trans-
piracién, las emecienes y la célera.

* Factores de majoria: los

después de teser @ de un mavimients
impertante. Vémites sin
prwnsiurmhllun'llil.quemm
el apatito (la persona puede segulr
cemiende), especialmants durants el

imientes suaves, o actividad, ef

Estas remadia le correspande a f it |
persanas déhiles y muy sensibles en
los planies fisice y psiquice. Suelen P Preferencias alimentarias
tener un finte pdlide, aunque se Ayersién hacia les alimentes grases;
rubencen féciimente, y pueden intelerancia a les hueves.
presentar p de peso (delgad
extrema o bien ebesidad), P Trasternes lecales

* Cabaza. Boler de cabeza prolongads,
Nembre comiin: que cemienza &n las sienes y se imadia
Fierra (hierre) reducide, a la parte posterier de la cabeza,
@rigen: punzante y ceme martilless. Punzadas
En estade pure, el fierre es blance wﬂlmlhmmam
grisdces y dure, pers se & ra can ién hacia les
mds e ferma de diverses minerales. alimantes y bebidas. Sensacién de que
Usas habituales: una banda de hierre apretara Is cabeza,
Este remedio se indica a veces para Afluje de sangre & la cabeza, caler del
trater clertes estades anémices. restre, venas hinchadas.

= Intestine. Diarrea con gases que 5&
alterna een astrefiimients. En los babés,
6, diarrea persistent
cen alimentes ne digerides en |as haces.
« Aparate genital femenine.
Burante la menstruacién, deleres an el
vientre y la reglén lumbar que semejan
los delores de| parte. La abundancia del
fluje menstrual se acentda al mener
mavimiernte.
« Extremidades. Calambres sibltes
en las panterillas, la planta y les dedes
de los pies, Belores intenses en brazes,
hambres y articulacionss de las
caderas, particularmente en repose.
Debilidad de las redillas, Virices
durants &l ambaraze.

durante |a d




* Flebre, Escalofrios acompafiados de
sed intensa, precedidos y seguidos de
dolor de cabeza. Temblor de todo e
cuerpo. Pies y manas frios, cara roja.
Transpiracidn abundante que agrava
todos los sitomas.

« Vértigo, Tendencia a caer hacia
defante.

Ferrum
phosphoricum
(Ferr-p.)

Este medicamento es 0t para cierias
inflamaciones de las mucosas, sobre
todo respiratorias.

Nombre comin:

Fosfato de hierro.

Origen:

El fosfato de hiemo se presenta como
un polve de color azul plzarra, insaluble
en agua y en alcohol,

Usos habituales:

Fermim phosphoricum se prescribe en
las primeras etapas de afecciones
respiratorias inflamatorias con fiebre.

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Trastornos generales

Anemis con tendencia al aflujo de
sangre {congestién) importante y
localizado. Secreciones a menudo
sanguinolentas, y a veces hemorragias.
Hinchazdn (edema) debida & pérdida
de sangre o de ofro liquido orgdnico.
Crisis de reumatismo con delores en
les hombros, los misculos y el pecho,

) Variacién de los sintomas

+ Factores de agravadon: ia noche,
jespués de det brus a
transplracién,

+ Factores de mejoria: estar
acostado,

Medicamentos hemeopdlicos

| 0TROS MEDICAMENTOS

¥ Preferencias alimentarias

Sad intensa de agua. Agravacidn de
los sintomas después de tomar café o
comer came, arenques, tortas o
slimentos dcidos. Mejorfa de los
sinfomas al tomar té.

) Trastornas locales

+ Cabeza. Dolores de cabeza
acompanados de dolor de ofdo, cara
roja y arderosa, vémito, intolerancia al
rulde, & las sacudidas y a las corrientes
de aire,

» Cara, Cara roja y caliente en caso de
doler.

* OJos. Inflamacién aguda de las
conjuntivas (canjuntivitis),

* Oidos. Inflamacidn de |as trompas
de Eustaquio, Otitis agudas
frecuentes,

* Narlz. Predisposicién a los
enfriamientes. Hemoragias nasales de
sangre roja ¥ brillants,

+ Garganta. Flemas abundantes en la
garganta que obligan a aclararla a
menudo. Dolor de garganta con
amigdalas Hinchadas y rojas.

+ Aparato respiratorio. Tos breve
pero dolorosa, con accesos de noche
¢ de dia al quedarse dormido.

= Estdmago. Nédusea y vimitos
cespués de las comidas. Vémitos por la
mafiana después de haber comido.

* Intestine. Dianea que se agrava
cesde medianoche hasta |a mafiana

- Embarazo. En el tercer mes de
embarazo, dolores de cabera
acompaniados de sensacién de pesad

* Plel. Aflujo de sangre & los vasos
sanguineos pequefios (capilares) y
sensaddn de ardor de la piel,
Inflamacién de la piel.

« Flebre. Transpiracin abundante de
noche. En el nifio, agitacién Intensa en
caso de enfermedad aguda con fiebrs;
| nifio quiere bajar de la cama y correr,
pero se cae por la debilidad.

* Viértigo. Aflujo de sangre a |a cabeza
que calsa vértigo, Sensacién de que la
cabeza estd empujada hacia adelante y
a punto de caerse,

Fluericum acidum
{Fl-ac.)

Este medicamento se prescribe para
tratar las enfermedades crénicas que
se caracterizan por destruccidn de
ciertos tejidos de! cuerpa,

Nombre comuin:

Acido fluorhidrico.

Origen:

Este gas Incolora de olor picante es
muy scluble en agua. Se obtiene por
destilacién del espato fider (fluorina)
con da do sulfirico concentrado, Ataca
todos |os materiales que contienen
silicio, como el vidrio.

Usos habituales:

Este remedio permite tratar ciertas
afeccicnes degenerativas que conllevan

cal ltero y de dolores en |a regidn de
los ovarios,

* Extremidades. Predisposicién al
reumatisma articular agudo que afecta
& las articulaciones una tras ofrm.
Dolores vidlantos en el hambra y &l
brazo derechos, que se agravan con los
mavimientos bruscos pero se alivian por
un balanceo ligero, lo que explica que
persond mueva el brazo cont 1t

un 3| o @

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
tompariamiento

En caso de desequilibrio, la persona
muestra gran indiferencia hacia su
entorno afectivo y su trabajo. Tiende a

Dedos contraidos por el reumatisma,

ser de y facilmente [rritable,
Mas hisn liberting, evita las



responsabiiidades y centra su vida en
los placeres y las cosas materlales, Es
sensible al ruido.

D Trastornos generales
Hinchazén y endurecimiento de los
tejidos corporales, Inflamacidn y
comezén alrededor de |as cicatrices
antiguas. Tendencia a las fistulas
(conductos anormales enlre dos
drganos o entre un drgano v la pel),
Ulceras; panadizos y caries dentales,
Aspecto prematuramente envejecide.
Debilidad y pérdida de peso en las
personas ancianas. Propansién a sentir
demasiado calor (deseo de tomar
bafios frios), Dificultad para tolerar
el calor intenso en verana y el

frio &n Invierno, Predisposicidn a las
enfermedades de los huesas

largos.

Glenoinum
(Glen.)

Este medicamanto tiene una accidn
particular sobre los estados circulatorios
congestivos, entre olros en la cabeza

Nombres comunes:

Nitroglicanna, frinitrina.

Origen:

La nitroglicerina, que también se
emplea como explosive, es Un liquido
aceftoso. El médico estadounidense
Hering fue el primero en usarla como
medicamento.

Uses habituales:

Glonolnum se prescribe para clertas
formas de insolacidn, Tamblén estd
Indicado en caso de aumento sibio y
anormal da |a presidn arterial en
personas ancianas,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
Cusndo estd enferma, la persona seé
muestra confusa, sobre todo al
desperlar de noche, Puede sentirse
aturdida, tener la impresidn de estar
safiando o no saber ddnde estd Puede
sufrir ataques de pénico o ansiedad
repentings, provocados o agravados por
fa sensacidn de que tiene |a garganta
hinchada, Siente que el tiempo pasa
muy despacio. La minima oposicién la
irrita y no le gusta hablar.

P Trastornes penerales
Sensacion de dilatacién en distintos
puntos del cuerpo, sobre fodo en la
cabeza Sensacion de puisaciones
viclentas y de agitacién en iodo el
cuerpo. Dolores palpitantes. Lasitud
intensa. Dolores de cabeza asociados
con aflujo de sangre.

? Variacion de los sintomas

« Factores de agravacion: el tempo
caluroso, el calor del sol, especialmente
& la cabeza, el movimients, las
sacudidas, el retraso de la
menstruacion en la mujen

+ Factores de mejoria: el aire libre,
tener la cabeza elevada, las
aplicaciones fries.

P Trastornos locales

= Cabeza. Siente la cabeza pesada
Sensacién de latidos y estallidos,
Dolores de cabeza por &l tempo

esfuerzos intelectuaies, Los dolores de
cebera se agravan por e mafans, al
estar acostado y al inciinar fa cabeza
hacla atrds, Mejoran al aire libre y
después de un largo suefio, Punzadas
en las arterlas temporales, que se
hacen visibles. Toda la sangre parsce
afraida hacia la parte alta del cuerpo.

Hamamelis
virginiana
{Ham.}

Este remedio actia principalmente
sobre el sistema venoso, con énfasis
particular en i relajamiento de la pared
de las venas Es muy Ot para el
tretamiento de midltiples trastormas,
coma |a ingurgitacian y las hemorragl
venosas, las vérices y las hemomoides
gue se acompanen de sensacién de
machacamiento en las partes
afectadas.

Nembre comiin:

Hamamelis:

Origen:

Este arbusto da Norteamérica pertensce
a ' familla de las hamamelidaceas, En
ofra dpoca se creyd que tenia
propiedades mégicas porgue sus
semlllas &l madurar salen despedidas
varios metros. Sus ramas, terminadas en
forma de horquilla, sa usaban para
buscar manantiales subterrdneos.

I-'s“ haki 1.

hiimedo, después de un enfriamiento,
de una insolacién, de permanecer
sentado mucho tiempo y de los

Hamamelis es muy Glil para hendas
abiertas que provocan gran debilidad




por la pérdida de sangre. También

s& prescribe para equimosls y
traumatismos oculares. A veces puede
sustituir a Ia morfina después de una
intervencidn quinirgica.

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y comportamiento
La persona tiende a deprimirse y a
sufrir de remordimientes. Le gusta
recibir el respeto que se merece’, Es
ansiosa, sobre lodo de noche.

b Trastornos generales

Medicamenios

hoemeopdticos

[ DTROS MEDICAMENTOS

genitales, Vdrices en diversas regiones
del cuerpo. Hinchazones e

Lo Al Eatad

inflamatorios refaclonados con una
herida o traumatismo, Debilidad
excesiva ante la menor pérdida de
sangre. Dolores diflciies de tolerar v
gran sensibilidad al tacto. En la mujer,
todos los dolores se exacerban durante
fa menstruacion.

P Variacidn de los sintomas

» Factores de agravacidn: el aire
libre, la presion, el movimiento, ef
ejercicio.

« Factores de mejoria: &l reposo, la

Trasterrnios venosos, esp en

la garganta, el esdfago, las
extremidades, & recto y los drganos

La tintura madre de H I

trenags

# Trastornos locales
= Cabeza. Sensacidn de dilatacidn y
entl to de ta frente, Dolores

virginiana se prepara con la
corteza ¥ las hojas frescas
del hamamelis.

coma martiflea en las sienes,

+ OJos. Ojos Inyectados en caso de tos
violenta

» Narlz. Hemorragias prolongadas que
alivian Jos dolores de cabeza.

+ Intestino. Hemoroides dolorosas,
protuberantes y sangrantes. Sensacién
de pesadez y ardor en el recto.
Sensacidn de desolladura en el ano.
Deses ineficaz de defecar.

« Extremidades, Grandes vérices
dolorosas, acartonadas y en zigzag.
Ulceras varicosas. Hinchazén de las
plernas y los ples. Predisposicidn a la
inflamacidn de las venas (fiebitis).

Piemas durants &l 70,

Helleborus niger
(Hell.)

Este remedio tiene accidn sobre el
sistema nerviose, tanto central como
periférico, en clertas afecciones en que

Nombres comunes:
Elébore, eléboro negro.

Esta planta de la familia de las
ranunculdcess tisne la pecullaridad de
fiorecer entre diclembre y marzo, El
remedio se prepara con la rafz fresca
Usos habituales:

Ademnds de su efecto constitucional,
Haleborus niger puade ser
indispensable en clertas formas de

meningttis y por ello 5u empleo se
reserva estriclamente al médico.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
En caso de enfermedad, el individuo se
vuehe apdtico, sombrio y desesperado.
Respande |entamente o con absurdas
y detesta la compania. Se muestra
indierente & las personas, los placeres
& inciuso a los sufrimientos. Lanza
profundos suspiros involuntarios,

b Trastornos generales
Sentides embotados, Falta de reaccidn
(los misculos no obedecen a la
luntad; ef paci tropleza, deja caer
las cosas, siente que se hunde), Inicio
lents de fa enfermedad. Dolores
punzantes, opresivos o desgarradores
que afraviesan las partes afectadas.
Tendencia a las hinchazones
repentinas.

ifﬁirastis _
canadensis
{Hydr.)

Esta dio actiia particy
sobre las afecciones de las mucosas.

las funciones jales y

comuin;

tan profund: 4 e s
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Origen:

Esta pequefia planta herbdcea vivaz,
originaria de Norteamérica, pertenece a
la familia de las ranunculéceas.

Uses habituales:

Hydrastis sirve para algunos resfriados
con escurmimientos espesos, viscosas,
dificiles de expulsar,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos generales
Irflamacian (en particular en la
garganta, el estémago, el (tero y la

y hasta grosera. Muylunuaz.iegustala
compafiay fas friviales.

'Olu-Opsmgosypupﬁesdihm

Pasa por momentos de extravio en los
que se comperta de manera extrafia,
como si estuviera ebria, y se rie por
cualquier cosa. En caso de delirs,
puede mostrarsa impddica, obscena y
suspicaz (se niega a comer o beber lo
que se s ofrece, no reconoce a su

familla, tc.).
» Trastornos generales

En caso de dellrio, alternancia de
suinnolencia pralunds y excitacidn.
DsblHdud y crispacién nerviesa de los

Aferr e

P !

« Boca. Lengul m‘tumcldl rigida y
seca. Dificultad de palabra. Dolores
de dientes terribles. Hace rechinar
los disntes.

= Garganta. Gargenta seca y punzante
Espasmos que impiden la deglucidn,
+ Aparsto respiratorio. Tos seca,
espasmédica y frecuente de noche:

* Estémago. Cdlicos estomacales
violentos, hipo, arcadas y eructos.

« Aparato urinario. Miccién
Invelunla b o relencidn de orine

* Aparato genital mascullno y

uratra), Tendencia a las | agias y &

Ias Glceras, S i a5,
amarillentas y iﬂmntnsm

Hyescyamus niger
( Fiyes.)

Los trastomas espasmddicos, la agita-
cién nerviosa y ciertos t neura-

y sacudidas nanriosu
de los miiscules, Estado de
insensibilidad del cuerpo.
Movimientos incontrolados de los
brazos; como para apaderarsa

de las cosas.

D Variacién de los sintomas
+ Factores de agravacién: (as
emociones, los celos, una decepcién

|dgicos sa cuentan entre las principales
Indicaciones para este medicamento.

Nombres comunes:

Belefio, belefic negro.

Origen:

Esta planta de la familla de las solang-
ceas crece al borde de setos y cami-
nos, entre los escombros y en los terre-
nos baldios. Para preparar el remadio,
se Usa la planta completa en fioracién.
Uses habituales:

Entre otras indicaclones, Hyoscyamus
es muy Util en ciertos estados histéricos
o de delirio,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
Cuando estd enferma, la persona
puede ser altaners, celosa, pendenciera

, ser incada, estar acostado.
» Factores de mejoria: sentarse, el
mevimiento;

) Trastornos locales
« Cara. Crispaciones nerviosas de los
musculos de la cara; muecas y tics.

fi Ino. Deseo sexual excesivo,

» Espalda. Rigidez y tensién de los
musculos del cuelio,

* Extremidades. Temblores de los
ples y las manos, que estdn frios.
Calambres.

* Piel. Escarlatina que se manifiesta de
forma intensa

* Suefio, Despierta sobresaltado y cen
mieds, Insomnio,

* Fisbre. Temblores de todo el cuerpe,
cara ardorosa y manos heladas.

El belefto negro, con el (wal
se prepara Hrosgamus
miger, es una planta
hedionda de flores
viscosas al tacto,




Hypericum
erforatum
Hyper.)

Esta medicamento se prescribe sobre
lodo para favorecer la cicatrizacion de
heridas penatrantes con laceracidn y
machacamiento en zonas muy insrvedas
del cuerpo (dedos de manos o ples;
columna vertebral, etc), Actia a la vez
sobre el dolor y sobre |a cicatrizacién

Nombres comunes:
Hipérico, llamada también corazoncillo,
hierba de las heridas y hierba de San
Juar.
Origen:
A esta planta, de la familia de las
hipericaceas o gutiferas, se le han
buido poderes sot turales desde
tiempo Inmemorial. La tintura madre se
prepara con |a-planta completa
rcogida al momento de la flaracisn,
Usos habituales:
Hypericum perforatum es muy eficaz
para los traumatismos y lesicnes de los
ranvips, y en particular para las heridas
por machucones de los dedos de
manes y ples, asi come los
fraumatismos de |a espalda, sobre todo
del cdectx, Uin poco similar a Amica,
puede prescribirse después de un
gelpe, herida o intervencidn quinirgica

Medicamenios homerapdrfjcos

CAMENTOS

LOTROS M

El hipérico, con el que se

s

prepara Hypericum p
es una planta vivaz muy comiin
que florece de mayn a agosto,

P Trastornes generales
Dioleres violentas, lancerartes, que
recorrer todo el nervio,

B Variacién de los sintomas

+ Factores de agravacion: el tiempo
que precede la tormenta, tornarse hi-
medo el tiempo, las sacudidas, sl movi-
miento, ser tocado.

* Factores de mejoria: estar
acostado tranquilamente.

b Preferencias alimentarias
Deseo de vino, de salmuera y de

- Extremidades. Citica corn cnsis de
dolores intensos. Sensacidn de tenar
desprendidas las extremidades.

* Piel. Eccema en cara y manos con
comezén intensa.

Todum
(Tod.)

iahados de. daphassé Tamt i
sinve después de un susto, Ademds,
puede ser til para el bebé tras un P Trastornes locales Este ramedio le corresponde a
parto con féreeps. * Cabeza. Puntos dolorosos en el personas hiperactivas, como pueden
Interior de la cabeza ser los hipertiroideos,
{A QUIEN LE CONVIENE ESTE « Cara. Dolor (r Igia) con expresién
REMEDIO? de sufrimiento. Nombre comin:
+ Boca. Lengua dolorida y magullada gue  Yodo.
) Personalidad y comportamiento  =ntorpece el habla Dolores de dientes e~ Origen:
Después de un traumatisme, la lacionados con imitacidn de un nenvio El yoda (o lodo) es un elemento no me-
persona puede estar confusa y + Garganta. Reflujo de liquido caliente  tlico de olor fuerte y sabor amargo, que
cometer errores al escribir (se le después de un susto, 5e presenta generalmente en forma de
ohidan las letras) o al habar (confunde  + Aparato respiratorio, Crisis de pepitas de color negro azulado con brillo
las palabwas). Tiene una sensacion de asma espasmddica después de un metalico. Abunda en el mar y en las
maravidez y teme caer, dolpe sobre la columna vertebral, plantas marinas. Forma parte integral de

| — = = _—
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nuestros tejides y se acumula sobre todo
en el tiroldes.

Uses habituales:

lodum sirve para ciertos trastornos
hormenales y nerviosos caracteristicos.

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamienio
Muy inquiete y lecuaz, el individue hace
muchas cosas, pero & menude con
precipitacién e impaciencia Viaja
féciimente. Puede ser imitable &
impulsive; siempre tiene la impresidn de
haber olvidado algo. Puede tener ideas
fijas y mostrarse anslose. Cuando estd

fermo le desagrada la companiia,
hasta de sus intimos.

D Trastornos generales
Metabolismo (reacciones quimicas que
se producen en el organismo) répido,
que explica un apetito voraz sin aumert
to de peso. Sed intensa. Debilidad al
menor esfuerzo, con transpiracién, Gan-
glios finféticos hinchados. Aumento de
volumen de la gléndula tiroides (bocio).
Endurecimiento y atrofia de los tejidos
glandulares (mamas, ovarios, testiculos),
Temblores, Afecciones del pdncreas,

» Variacidn de los sintomas

* Factores de agravacién: e calor

» Factores de mejoria: el frio, el aire,
bafiarse, haber comido.

D Preferencias alimentarias

+* Garganta, Hinchazén de las
amigdalas, los ganglios del cuelio y al
tiroides. Inflamacion de fa laringe. Voz
ronca. Predispesicién a las laringftis
agudas por el iempo himedo
profongado,

« Aparato resplmatorio. Respiracién
silbante, con inspiracién dificil
Predisposicién a las infecciones
pulmonares.

« Coraxdn. Sersacidn de tener el
corazén comprimide, Afecciones
cardiacas. Palpltaciones &l menor
estuerzo, gue mejoran con un bafio frio,

La ipecacuana, con la que
ndﬂmmﬁuﬂ
empleaba come vomitive. Tiene
un sabar amargo y nauseabundo.

IIg'eltaczuanha

Este remedio tiene una accién
particular sobre |as esferas digestiva y
respiratoria en un contexlo a la vez

espasmédico e Inflamaterio.

* Estémago. Dolores di
Eructos continuos. Hipo, Vémitos de
bilis. Hambre: inténsa o aversién hacls
ta comida

* Intestine, Evacuaciones liquidas con
mucosidad.

« Aparato urinario. Micciones
frecuentes y abundantes.

« Aparato genital masculino.
Inflamacidn de los testiculos (orquitis).

Digiers mal las comidas cof
D Trastornos locales

« Cabeza. Dolor que empeora por el
ruido y e calor. Oleadas de calor

- A it m

Menstruaciones dolorosas, iregulares y
abundantes, Quistas ovircos
frecuentes.

* Extremidades. Debilidad y

= Cara. Tinte marrén, Expresion
‘miserable’

* Ojos, [nflamacién aguda del conducto
lagrimal

« Boca, Ulceraciones y aftas,
Retraccién de las enclas,

tembl R tisma crénica con
dolores nocturnos, en general sin
hinchazdn articular,

» Pial. Manchas marrén,

« Flebre. La temperatura puede ser
muy alevada

Nombres comunes:

Ipecacuana, bejuguilio,

Origen:

Este arbusto de |a familia de las
rubldreas es originario del BrasiL EI
remedio s& prepara a partir de la rafz,
cuye principio active més conocide es
la emetina,

Usos habiruales:

Ipecacuanha es muy (il en ciertas
afecciones respiratorias agudas del tipo
de la fos ferina

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

B Personalidad y
comportamiento

La persona es jrritable e impaciente,
Puede tener una expresion que

— e
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parece despectiva y a menudo se
muestra severa y muy critica. Es
infeliz porque se siente frustrada sin
saber muy bien la causa El no
expresar la cdlera o |a indignacian le
ocasiona trastornos psicosomaticos.
Cuando estd enferma se pone
ansioss y agitada

) Trastornos penerales

Sintomas acompanados casi siempre
de ndusea y vémito. Resfriado cuando
baja la presicn atmosférica. Sensibilidad
al calor, especialmente himedo, y al
frio. Estados espasmddicos.
Perodicidad de los sinfomas. Tendencla
alas hemorragias,

b Variacién de los sintomas

» Factores de agravaclén: el calor, |a
humadad, las comidas copiosas, comer
demasiado.

* Factores de mejoria: el aire fresco,

) Preferencias alimentarias
Deseo de golosinas, Apetito
caprichoso en el nifio, que desea
aigo y lo rechaza en seguida.

b Trastornos locales

+ Cabeza, Dolor de cabezs lacerante
de crigen géstrico en las personas
nerviosas y sensibles, que se Inicia con
néusea y vomito.

* Cara. Un lado estd ardiente y el

atro frio.

+ Ojos. Inflamaciin, enrojecimiento y
lagrimeo abundante, a veces con
secrecién de pus.

*Nariz. Accesos de estomiudos
violentos. Hemorraglas nasales
fracuentes.

+ Boea. Salivacién abundante. El nifio
se lleva los dedos constantemente a la
baca,

+ Garganta, (Garganta seca Voz

ronca.

+ Aparat plratorie. S 6 de
opresian en el pecho, Crisis de asma

Medicamentos

DTROS MEDICAMENTOS

con respiracion silbante y shogamiento
qg4e obliga a jadear. Acumulacién de

mucosidades. Tos violerita, 2spasmédica.

@ incesante gue causa arcadas y
vamito,

« Abdomen, Hinchazon del abdomen.
+ Estomago. Cdlicos estomacales

0 sensacion de desfallecimiento,
Vémitos de alimento y bills, precedidos
de escalofrios. Nausea constante que
na mejora pese al vomite. Dificultad
para digerir las grasas y las frutas
dcidas,

Menstruzciones abundantes con ciclos
Cortas.

+ Embarazo y parto. Vémitos
durante el embarazo. Néusea y
sangradps de color rojo vivo después
del parto.

+Fiebre. Los menores escalofrios se
azompafian de fiebre elevada con
ndusea Dolares en los brazos y las
pernas. En &l nifio, gemidos y
sobresaltos durante el suefio.

Iris versicolor
(Tris)

L= accidn principal de este
medicamento se refaciona con el
higadt, &i pancreas y el aparato
digestive. Tambédn sirve para algunas
neuralgias.

Mombres comunes:

Lirip azul, lirin hepatico.

Origen:

Originario de Carolina (en
MNorteamérica), esta planta herbdcea
vivaz pertenece a la familia de las
Irdaceas. El remedio (s se prepara
can el rizoma seco.

Uses habituales:

Inis versicolor es Otil para tratar ciertas
crisis de migrana.

_— =

homeopaticos

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
En caso de desequilibrio, el paciente
estd muy agitado por la noche: Adamds,
la fiebre le causa un estado de sopar,

¥ Trastornos generales

Secrecinnes abundantes, agrias, dcidas y

at tes. Sintomas digesty pa

fiados de nariz grasosa, gusto grasoso en
la boca y heces grasosas, Dolores eman-

tes. Perodicidad seranal de los sintomas:

Jaborandi
(Jab,)

La accidn mds coneclda de este
remedio se relaciona con los ojos y las
gldndulas sudoriparas.

Nembre comiin:

Jaborandl

Origen:

El jaborandi es un arbusto de la familia

de las rutdceas, originano de Sudamér-
ca De 4 se extrae |2 pllocarpina,

Usos hahituales:

Jaborandf permite tratar clertas formas

de fatioa ocular

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Trastornos generales
Transpiracién y salivacidn abundantes.



{catarro). Sintomas de mayor intensidad
por |a mafana Dolores gue aparecen
en puntos precisos y localizados del
cuerpo o que se desplazan rdpidaments
de un |ugar a otm, Sensibilidad de
todas las mucesas que llega ala
uleeracidn {(pérdida de sustancla de ia
piel), con secreclones pegaiosas, en

Kali

bichromicum
{Kali-bi.)

Este remedio tiene una afinidad
particular hacia las mucosas del
estémego y del intesting, la esfera
respiratoria, los huesos y los {ejidos
fibrosos del cuerpo. También es
indicado para ciertas enfermedades de
Ios rifiones, el corazén y el higado,

Nombre comuin:

Bicromato de potasic.

Origen:

Ests zal toxica se encuentra en forma
de cristales rojo escuro, solubles en
agua fria Las lres primeras
dinamizaciones puedean obtenerse por
dilucidén o por trituracian,

Usos habituales:

Este remedio es dfil para tratar algunas
sinusitis muy localizadas que presentan
Ias secreciones caracteristicas aqui
descritas,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
Es una persona més bien puntilosa. Un
poco cerrada, lleva una vida bastante
rutinarla, aislada del mundo, A veces
habla consigo misma.

» Trastornas generales
Inflamaciones frecuentes de las
mucosas de la nariz y la faringe

il tos y viscosas muy
caracteristicas,

b Variacién de los sintomas

+ Factores de agravacién: e frio, la
humedad, el tempo calureso, ta
madrugada (entre las 2 y las 3),
desvestirse, el abuso de la carveza

- Factores de mejoria: e alre libre,
mover la regién afectada, a presidn.

D Trastornos locales

+ Cabeza. Sensibilidad del cuero
cabelludo. Dolores periédicos sobre el
arco superciliar (en especial del lado
derecha) que obligan a la parsora a
acostarse; se asocian con intolerancia
ala luz v al ruide y con trastomos
visugles, Inflamerldn crénica de los
senos frontales.

« Cara. Dolores éseos.

* Ojos. Fragilidad de la cémea
Inflamacidn de los pdrpados, que
amanecer pegados.

* Didos. Otitis crinica. Timpano
perforado.

* Nariz. Resequedad de la nariz
Presidn y dolor que van del puente de
fa nariz a las sienes, Secreciones
espesas grises amarillentas; forman
costras que al desprenderse dejan la
mucosa en came viva. Pélipos. Pérdida
del oifato. Estornudas violent

* Aparato resplratorio. Bronguitis
con mucosidad pegajosa que da la
sensacidn de unengrosamiento en ia
tréquea gue provoca fos.

+ Estémago. Sensacidn de pesadez
en la boca del estémago. Aerofagia.
Opresion después de comer. Néusea y
vimitos de mucosidad en filamentos.
Ulcera en el estémago o el duodeno.

« Intestino. Diarrea espumosa
Flatulencias (gases).

+ Aparato urinario. Después de la
mizcion, sensacion de que la vejiga no
se ha vaciado por completo, Ardor en la
uratra, Dolores e inflamacidn (nefritis)
de uno o ambos rifones.
» Ap genital
Puntos dolorosos en la pristata.
Comezén,

« Aparato genital femenino, Flujo
blanca viscoso. Predisposicién al
prolapso uterino,

+ Extremidades. Reumatismo que
altsra con trastomos géstricos o
dizrrea,

* Plel, Pérdidas de sustancia en la piel
(i) carscterizadas por lesionas
con bordes elevados y bien delimitades.

Kali carbonicum
{Kali<.)

Este remedio actda muy
profundamente sobre &l organismo y
fiene indicaciones muy varadas, Le
corresponde a persanas.con un estade
de debilidad intensa.

Perforacidn del tabique nasal,

+ Boca, Lengua pegajosa

+ Garganta. Tos violenta con arcadas
dehidas a la expectoracion de flemas
aspesas fue se pagan en la garganta
y la boca |nflamacidn de la faringe

Nombre comiin:

Cerbonato bipotdsico.

Origen:

Esta sal se encuentra en las cenizas de
todos los vagetales salvo los que
crecen a orflas del mar. Las tres

(taringftis), Hinchazén de la campanill
oz ronca o nasal,

F i iones se hacen por
trifuracidn,
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Usos habiruales:

Este remedio es (til en las personas
delicadas y en clertes casos de
enfrizmianito.

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La persona es de natural ansioso y care-
ce de confianza en si misma. Siente gran
temar de s enfermedad. Se asusta faci-
ments, sobre todo cuando estd sola, y se
muestra muy sensible al dolos al ruido
(que le causa sobresattos) y al contacta
(que la hace estramacerse), Imitable por
naderias, &8 menudo esta insatisfecha
consige misma y es caprichosa Necesita
compaiiia pera con frecuencia se mues-
tra desagradable. Manifiesta poco sus
emociones pero no puede contener &
llanto cuando se le reprocha algo,

) Trastornos generales

Friolenta, no soporta el frio; se resfria
muy faciimente. Tendencia a la retencidn
de agua con aparicion de edema. Dolo-
res que habituaimente se parciben como
agudos, coma pinchazo o cortadura y
que van del interior hacia el exterior,
Entumecimiento y frio de zonas precisas
del cuerpo. La apancidn o agravacion de
los sintomis generalmente ocurre entre
s 2y las 4 de la mafiana,

b Yariacién de los sintomas

* Factores de agravacidn: &l frio, el
mwierno, acostarse sobre el costado
doioroso.

+ Factores de mejoria: &l clima
caluroso, sentarse cor los codos an las
radillas.

b Trastornos locales

+ Cabeza. Dolor de cabeza al desperiar
pot la mafiana o como reaccion al vienta
frio, Cabello muy reseco.

» Cara. Tinte pélido y enfermo, Rasgos
shotagados.

Medicamentos

homeopdticos

| DTROS MEDICAMENTOS

* Ojos. Hinchazén alrededor de los
ojos, sobve todao en los
pérpados superiores,

« Marlz. Manz tapada en una
habitaclén callente: Narinas
ulceradas, Rinitis crdnica
Hemarragias nasaies
periddicas,

« Garganta.
Faringoamigdalitis can
sensacion de fener una espina
en la garganta. Lannge an came
viva, Acumulacidn de flemas que na
logra deglutir vl expulsar por completo,
« Aparato respiratorio. Resplracién
corta y sitbante. Asma que empeora en-
e las 2 y las 4 de la mafana, mejora al
sentarse & inclinarse hacia defante o al
halancearse. Tos seca a las 3 de |a ma-
fiana acompanada de dolores punzantes
en lafaringe. Escupe Hlemas, sobre

todo por la mafiana y después de las
comidas. Dolores cortantes y punzantes
an el pecho, Sensacidn de frio en la re-
gitn del tdrax. Predisposicidn a la neu-
monia y a la Inflamacian de la pleura
{membrana que racubre los pulmanes),
+ Abdomen. Sensibllidad externa de la
regién superior y central del abdomen
{epigastrio).

+ Estémago. Sensacldn de que el
estémago estd lleno de agua y va

& estallar. Ansiedad que se siente en

&l estmaga. Eructos agrios, Nausea
provocada por fas emociones. Dolor y
acidez gdstrica Intensos, Distensidn y
gases abundantes.

Debilidad fisica intensa después de las
(elaciones sexuales,

« Aparato genital femenino, Dehiil-
dad Intensa antes de la menstruacién,
Menstruaciones retrasadas y poco
abundantes. Menstruaciones delorosas;
sensaciin de corfe con presidn desga-
rradora en la regidn lumbar,

« Parto, Trabajo de parts ineficaz

* Espalda. Debilidad y dolores dorsales
que se madian hacia los muslos y las

Kali bichromicum se prepara
a partir de una sal thdca de
color rojo, el bicromato

de potasio.

piemas. Dolores 4 las 3 de la mafiana
que obligan a la persona a levantarse.

« Extremidades. Dolor de la cadera a
la rodila. Cidtica que se agrava por el
menar contacts. Refencidn de agua
{edema) en un sélo pie:

* Vértigo, Vértigo &l moverse
répidamerte. El vértigo parece provenin
dei essdmago.

Kali iodatum
(Kafi-i.)

De acrién constitucional y profunda,
esle remedio actia particularmente so-
bre los tejidos fibrosos y conectivos,
sobre todo en las afecciones que
provocan destruccion tisufan

Nombre comiin:

Yoduro de potasio.

Origen:

El yodure de potasio sa presenta en
forma de cristales blancos cibicos de
sabor amargo y salado,

Usos habituales:

Este ramedio sirve para algunas tormas
de resfriado y sinusitis.




32

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Persenalidad y comportamiento
Mas bien locuaz, la persona tlende a
sobresaltarse al menor ruido y detesta
que |a toquen. Se muestra triste, llora
féciimente y tame una desgracia futura,
A menudo tiene ideas fijas.

D Trastornos generales

Tendenicta a las Inflamacionas
glandulares, a las ulceraciones y a las
exdstosls (ensanchamientos benignos
de una zona de un hueso). Dolores
difusos en €l cuerpo, Reumatismos

gustl Profund i
melancélica, expanmenta cierto

o por la vida, acompafiado de
miedo a la enfermedad y & la muerte,
La menor tarea |a agota, sobre todo e
esfuerza mental, Es hipersensible a la
luz y se spbresalta &l mener ruido o
contacto.

D Trastornos generales

Estado de debilidad emecional y fisica y
de neurastenia. Falta de energia nervie-
sa. Depresién fisica y mental después
de una tristeza o del agotamiento. Se-
creciones malolientes, Trastornos de la
coagulacién. Adelgazamiento muscular,
Dolores neurdlgicas desgarradares y

crénicos, Secreciones abund
liquidas, dcidas y saladas, Debilidad,

Kali
rhosphoricum
Kali-p.)

Remedio para cierlos estados de
agotamiento fisico y mental, ejerce
entre atras una impartante accién
sobre el sistema neurovegetativo,

Nembre comiin:

Fostate dipotdsice.

Origen:

Esta sal se presenta en forma de una
masa blanca deficuescente, Forma parte
Integral de todos los fiquides y tejidos del
cuerpo humana. El remedio se prepara
ya-5ea por dilucién o por trituracién.
Usos habituales:

Kall phosphoricum sirve para ciertas
formas de agotamiento intelectual.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
En casa de enfermedad, la persona se
vuslve imtable, taciturna, lacrimosa y

Kali sulphuricum
(Kalis.)

Este remedio actia esenclalmente so-
bre el aparato resplratorio y las muce-
sas de |a pariz, la garganta y los oidos.

Nombres comunes:
Suifato de potasa o sulfato dipotisico,

agitada y ansiosa. Tal estado se agrava
notablemente cuando se encuentra en
un sitio un tanto confinade, mientras

que & aire libre la mejora rdpidamente,

b Trasternos generales
Secreciones abundantes, acussas, de
coler amarillo brillante, Tendencia a la
supuracian. Dolores errantes.

Kreosotum
(Kreos.)

Este remedia tiene una accidn
particular sobre el aparato digestive, las
mucosas genlfouninarias y en ciertos
problemas de fa denticidn,

Nombre comiin:

Creosota de haya

Origen:

La crecsota se obliens por destitacidn
del alquitrdn de haya. Se presanta
como un liguide aceitose, Incoloro,
practicamente insoluble en agua perm
muy soluble en alcohol, éter y sulfuro
de carbone. Tiene un olor bastante

Origen:

El sulfato de potasa se presenta en
forma de cristales hexagonales
briftantes, transparentes y solubles en
agua, de sabor amargo.

Usos habituales:

Kali sulphuricum permite curar ciertas
formas de congestién de la trompa de
Eustaquio con pérdida temporal de la
audicidn.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y compertamiente
A raiz de una afecciin, la persona sa
muestra intranguila (sobire todo de
noche), precipitada, inquieta por todo,

ag| y muy penetrante. La
primera dilucién se prepara con
creosota purlficada
Usos habiuales:
Kraosotfum es uno de los
medicamentos mas empleados para los
trastomos de |a denticidn en los
lactantes.

iA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Persenalidad y
cempertamiento

El nifio que necesita este remedio
manifiesta gran irritacion y una
insatisfaccién perenne; desea algo y o
rechaza en seguida. Se muestra muy
agitade, sobre todo de noche y

—



especialmente después de las 3 de la
madiugada En-la mujer, 52 presenta
agitacién antes de la menstruacion. En

términos generales, la persona s an
extremo sensible a |a masica

) Trastornos generales

Tendencla a las hemorragias (sangre
oscura). Ardor intenso de los fejidos
afectados, con tumefaccion. Lesiones
prafundas ({lceras, ete). Secreciones
abundantes, malolientes, &cidas,
ardorosas y excortantes. Los sintomas
se manifiestan esenciaimente del lado
lzquierdo del cuerpo.

) Yariacidén de los sintomas

* Factores de agravacién: el frio, la
denticidn, el reposo, comer, acostarse:
+ Factores de mejoria: el calor la
comida caiiente, el movimiento,

b Trastornos locales

+ Cabeza. Dolor de cabeza intenso
antes y durante la menstruacidn,

» Boca. Denticion muy dolorosa, caries
répidas (a veces desde que brotan los
dientes) y en ocasiones malplientes.
Encias hinchadas, azuladas, esponjosas
y que sangran féciimente.

 Garganta. Laringe dolorosa; voz
ronca.

+ Estémago. Eructos, ndusea y
vomitos (en particular antes de la
menstruacién en la mujer).

+ Intestino. Célicos intenses durante y
después de la menstruacién. En el nifio,
diarrea asociada cor |a denticidn.

-+ Aparato urinario. Urgencia de
orinar. Ardor durante y despuds de la
miceion, Micelén Involuntaria al estar
acostado.

* Aparato genital temenino.
Ardores genitales violentos durante la
menstruacion, con expulsién de
codgulos malolientes. Comezdn.
Menstruacidn intermitents.

« Plel. Comezdn Intensa Hemorragia
sbundarte por la menor herida

Medicamentosx

homeapdticos

| 0TROS MEDICAMENTOS

Lac caninum
(Lace.)

Segtin el caso, este remedio se
prescribe para afecclones de aldos,
nariz y gargants, reumatismo o
afecclones de los senos y clertos
trastornos psicolégicos.

Nombre comiin:

Leche de perra.

Drigen:

La leche de perra, empleada en la
antigiedad, fue redescubierta por
Reisig, quien obluva con este remedio
un éxito notable durante una epidemia
de difterla maligna. En nuestros dias, la
leche de perra ya sdlo se usa en

homeopatia,

Uses hahituales:
Lac caninum se prescribe pare diversos
trastornos de la lactancia

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La persona puede ser distraida (ohvida
5us compras en las tiendas, comete
erfores al escribl, etc). Emprende
muchas cosas pero no persevera en
ninguna porque se desalienta pronte.
Tiena poca estima de si y su fisico no
te agrada mucho. Incluso siente clerta
repugnancia por su cuerpo, que |a lleva,
por gjemplo, & lavarse las manos
confinuaments, Se sienta juzgada todo
el tiernpa, lo que la vuelve irritable &
insolente. Cuando estd enferma, se
convence de que su estade es grave
(se Imagina que padece una
enfermedad cardiaca mortal), A veces
cree que estd volviéndose loca; por
ejemple, fiene la sensacidn de caminar

La leche de perra, o Lac
caninum, se usaba en la
antigiiedad para masar
ciertas afecciones de los ojos
y los oides.




5in tocar el piso o de estar acostada sin
tocar la cama

D Trastornos generales

Debilidad y postracidn notables.
Dolores que se alternan de un lado

a otro al correr las horas. Gran
sensibilidad al contacto y a la presidn,

D Variacién de los sintomas

+ Factores de agravacion: «| aire
frin, &l viento, ser tocade, las sacudidas,
la menstruacidn en 1a mujer,

+ Factores de mejoria: el ajre liore,
caminar, darse vuelta sobre el coslado
derecho,

) Preferencias alimentarias
Deseo de alimentos picantes, de
mostaza, de pimienta, de sal, de
bebidas callentes y de whisky,

D Trastornos locales

= Cabeza. Dolores de cabeza intensas
que se alteman de un lado a otro,

= Cara. Chasquidos de la mandibula

al comer, Aflujo de sangre que se
manifiesta por enrojecimento de las
mejillas,

* Ojos. Tendencia de |a retina a
conservar la mpresidn de los objetes,
sobre todo de los colores, lo que hace
que & dltimo objeto visto parezca
proyectado en la imagen del siguiente.
* Nariz. Resfriado con secrecidn acre;
nariz y lablos en came vive. Una narina
esté obstruida, mientras que la otra
esta libre y gotea.

« Garganta. Finchazos como si tuviera
astillas clavadas en la garganta.
Impresién de que un tapdn baja cuando
deglute y después vuelve a subir,
Dolores del lado derecho, sobre todo
por la noche. Sintomas de inflamacian
aguda de |as amigdalas (amigdalitis)
que cambian de lado,

+ Corazén. Palpitaciones al acostarse
del lado lzquierds, gue mejoran al
volverse sobre el derecho,

* Estémago. Sensacion de debildad,
nauses, ardor y vaclo en ef estémago al
desperar pot la mafiana. Hambre
persistente después de comer.

+ Aparato genital femenino. Dolores
en los ovanios que se alternan de un
lado & ofro, més intensos del lado
derecho, Se jradian hasta el bajo
vientre de lado izquierda. Mamas
hinchadas y dolorosas antes de |a
menstruacian,

* Lactandia. La subida de la leche se
detiene sin motivo aparente o, por &l
cantrario, hay exteso da leche,

* Extremidades. Dolores reumaéticos
que se desplazan de un lads &l otro,

* Plel. Pequefias manchas como
picaduras de pulga Ulceras brilantes

¥ rojas en las tiblas y las mufecas.

* Swefio, Suefic muy aghtade, porque l2
persona ng encuentra una posicidn
comada, especialmente para los brazos,

Lac defloratum
(Lacd.)

Este remedio sirve para algunas
atecciones cronicas acompanadas de
desnutricién

Nombre comiin:

Leche de vaca descremada,

Origen:

Este medicamento se prepara con
leche de vaca desnatada.

Usos habituales:

Lac defloratum es (til en ciertas formas
de migrafia, sobre todo periddica,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
En caso de enfermedad, la persona se
aisla y-se niega a ver o @ hablar con
quienquiera.

D Trastornos generales
Agotamiento que acempaia a
ciertas enfermedades crinicas.
Intolerancia a la leche. Mareo en
los transportes,

P Variacién de los sintomas
« Factores de agravacidn: el frio, las
corrientes de aire, la leche,

D Trastornos locales

« Cabeza. Al levantarse por ia
mafana, migrafias que empiezan en la
frente y se irradian hacia el occipucio,
con palpitaciones intensas, ndusea,
vimitos que no la alivian, trastornos
de la vista y estrefiimiento rebelde,
Diolor que se agrava por el ruldo, la
luz, &l movimiento, durante la
menstruacién, y que mejora por la
presidn y con un véndaje apretado, A
vaces, dolores de cabeza
acompahados de frio glacial y de una
miccién muy abundante,

= Ojos. \isidn alterada de los objetos
antes de los dolores de cabezs,

» Aparato respiratorio. Crisis de asma
+ Abdomen. Flatulencias,
gastroenteritis crénicas.

- Estémago. Cdlicos, Vémito de
materias no digeridas y dcidas y luego
de Ifquido amargo, Pérdida total del

‘apetito; sed Intensa

» Intestino. Estrefimiento erdnico.

Refraso de las menstruaciones con
sangre en |a cara, manos frias, ndusea
y vértigo.

Lacticum acidum
(Lacac.)

Este remedio sirve para restaurar e!
equilibrio en ciertas diabstes. También
pemite tratar una farma particular de
reumalisma.




Nombre comiin:

Acido \éctico,

Origen:

El 4cido Jactico es un dcido-alcohol
derivado de a fermentacion de ciertos
anicares por bacterias ldcticas. La
alteracién de la leche por coagulacién
de la caseina, debida a cierta
acidificacidn, hace yue s forme dcido
léctico, Esta sustancia también se

p o en los mid | triadas,
donde se acumula cuando &l aporte de
oxigenc es insuficiente (en particular
durante un esfuerzo muscular intenso)
¥ & veces ocasiona calambres,

Usos habituales:

Este medicamento puede ser Gtil para
fratar clertos trastornos digestives del
embarazo.

Medicamentos

homeopdticos

[ 0TROS MEDICAMENTOS

Ledum palustre
(Led.)

Este remedio tiene una accién preclsa
¥ limitada, que se aplica a los traumatis-
s comunes en la vida cotidiana

Nombre comuin:

-edo palustre,

Drigen:

Zl ledo palustre es un arbusto de la
“amilia de las ericdceas. La tintura
madre se prepara con la planta
completa recogida en abril y mayo,
lJsos habituales:

Mntes de contar con una vacuna, se
Jsaba Ledum palusire para curar el
sétanos. Hoy en dia, se prescribe

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos generales

Tendencla a la di ar

ssencialmente para tratar heridas por
objetos punzantes y sus consecuencias
generales (incluyendo las infecciosas),
picaduras de insecto, mordeduras de
animal y contusiones oculares (ojo

amoratade). Es eficaz sobre toda en las

de trastornos digestlvoé ¥ hepatovesi-
culares. Reumatismos crdnicos.

» Trastornos locales

« Boca. Salivacidén abundante, sobre

todo después de comer o, en la mujer,

durante el embarazo.

+ Estbmago. Sensacidn de vacio en el
tdmago. Ndusea y t

matinales, sobre lode en as mujeres

anémicas, Ndusea y malestar despugés

de comer o beber. Enictos ardorosos.

Mucosidedes que deben escupirse

constantaments.

« Intestine, Estrefimiento; una sola

evacuacion por semana de heces

negras y duras.

+ Aparato urinario. Miccidn frecuente

tanto de dia como de noche, dolorosa

en caso de retencidn,

+ Extremidades. Adelerimiento e

inflamacién reumética, sobre todo de

noche y al moverse,

zonas magras del cuerpo y en las
axtremidades. Ademds, atena las
aquimosls provocadas por la esclerosis
de las varicosidades o vances.

El medicamento Ledum
palustre se prepara a partir
del ledo palustre.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y compoertamiento
El indiwidun percibe el mundo exterior
como perturbador y agresive, come un
universe que lo oprime. Cualquier hecha
trivial be produce un gran efecto. Muy
susceptible y pagade de s inismu,
fécimznte se afende y se vuelve
rencoroso y violento. Le desagrada la
compafia, incluso la de sus amiges, y
tiende a la misantropfa.

b Trastornos generales
Reumatismos u otros sintomas que
comlenzan en los pies y suben hacia lo
alto del cuerpo. Las partes lesionadas
se halan frias, amoratadas, hinchadas y
entumecidas, Sensibilidad excesiva de
la plarita de jos pies que ongina
traspiés frecuentes, lo que a veces
provoca esguinces. Dolores o
sensaciones de presion, Agravacidn
rdpida de cualquier herida minima

D Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacién: el calor
&n Ia 2ona lesioriada, el movimienta,

* Factores de mejoria: ol frio
{incluso para |os reumatismos), los
bafies de ples frios, el reposo {aunque
no puade permanecer sentado).




Luesinum
(Lues.)

Este nesode comesponde, come
Mercurius solubilis; al terreno llamado
“sifilinice”. Se usa rara vez pero tiene
una accién constitucional profunda y un
efecto particular sobre las mucosas, el
sistema narvioso y los huesos.

Nombire comin:

Syphilinum, exudado sifilitico.

Origen:

Luesinum se prepara a partir de un
[isado obtenido de |a serosidad
treponémica de chancros sifiliticos
primarios; Por supuesto, dado el modo
de preparacion, en el remedio no estd
presente ningln germen.

Usos habituales:

Este medicamento es (til para tratar
clertos abscesos recurrentes,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y
temportamiento

En caso de desequilibrio, la parsona
puede perder toda sociabilidad. Pierde
la esperanza de curar, tiene frastornos
de memoria y a veces le parece que
plerde la razén. También puede sumirse
en una profunda depresién. En
ocasiones tiene la mania de lavarse las
manes continuamente, como para
purificarse.

b Trastornos generales

Sintomas gue presentan miltiples fases,
Dolores de aparicién y desaparicién
progresivas, Tendencia a la destruccidn
de los tejidos: Ulceras, lesiones dseas,
etc. Falta de reacciin a tratamientos
bien adaptades de antemane, debido
a.un terreno hereditario particular
Insomnin total con agitacién, Agravaciin

general de los sintomas por la noche
(més precisamente desde que se pone
el sol hasla que sale).

D Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: el liempo
muy calients o muy frio, la humedad, af
aire dal mar,

« Factores de mejoria: &! dia, la
montafia el movimiento lento o
continue.

Magnesia carbonica
(Magc)

Aungque se trata de un gran remedio
constilucional, Magnesia carbonica
es conocida sobre todo por su
accién sobre ciertas formas. de
trastornos gastrointestinales y
neurdlgicos.

Nombres comunes:

Carbonato de magnesio o mag
blanca.

Origen:

Esta sal es comin en |a naturaleza,
por lo general en forma de una masa
terrosa blanca También puede
obtenerse guimicaments, Las tres
primeras dinamizaciones se preparan
por trituracién.

Uses habituales:

Magnesia carbionica es dfil para tratar
ciertas formas de gastroanteritis; sobre
toda en los nifios pequefios.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Persenalidad y comportamiente
la persona puede tener la impresién de
que los demés no la quieren y a veces
exparimenta una sensacidn de
abandono. De cardcter reservado, es
sensible respecto de lo gue plensan de
ella los demds y no tolera los confiictos.
Tiene clerta nostalgia de su Infancia

D Trastornos generales

Acidez general del cuerpo, que
desprende un olor agrio. Sensibiiidad al
frio y & las carmentes de aire, Sensacidn
de calor después de ingerr comidas
calientes: Tendencia al estrefimienta
después de las tensiones nerviosas,
Dolores neurdigicos, parficularmente en
|a cara y los dientes, sobre tado del
lado izquierde, que siguen todo el
frayecto del nervia, Sacudidas nerviosas
no doloresas en distintos sitios. Gran
debilidad de las extramidad:
Periodicidad de los sintomas: cada ires
samanas o, en la mujer embarazada,
cada tres dias. En los nifios,
adelgazamiento pese & un apefito voraz

» Variadién de los sintomas

« Factores ds agravadén: &l frio, los
cambios de tiempo, la noche, el reposo,
&l contacto, la menstruacién en la mujer.
* Factores de mejorfa: &l movimiento,
caminar de un lade a ofro.

 Preferencias alimentarias
Deseo de came, especialmente an los
nifies, y de pan con mantequilla. Deseo
o aversion hacia las verduras. El nifio
rechaza |a leche matema, que no
digiere. *Antojos” extrafios en la mujer
embararada.

D Trastornes locales
+ Cabeza, Presi6n pulsétil en la
frente, provocada por el trabaje mentsl



o por encontrarse entre muchas
personas,

« Cara. Dolores fulguiantes =n log
pamkes.

* Djos. Catwratas Reseguedad o
lagrimeo de los ojos.

» Boca. Dolores de dientes por la
noeche que obligan a levantarse
carminas de un lado a olro, agravados
por el o, Dolores de dientes durante
& ambarazo.

+ Garganta. Dolor de gargania antes
de la menstruacian.

+ Estémago. Acidez estomacal,
Ascadas, Eructos agrios Nausea.

« Intestino. Dolores (colicos)
cortantes, Diamea con svacuacionas
dcidas de color verde y aspecto
espumese, Irritabilidad de los nifos
afectados,

« Suefo. Insomnio hacia las 3 de la
mafiana Suefia con muertos, fuego y
fadrones; suefios historicos

Magnesia muriatica
(Magm.)

La dccign principal de este remedio se
ejerce sabre e higade, intesting, utero y
sistema nervioso.

Nembre comun:

Cloriro ae magnesio.

Origen:

Esta sal se encuentra en el agua de
mar y en ciertas aguas minerales con
propledades purgantes. Las fres
primeras dinamizaciones se hacen por
frituracidn,

Uses habituales:

Este medicamento se prescribe para
tratar cierlas formas de intolerancia &
la leche en los nifios o para problemas
de la denticién.

Medicamentaos

nemeopalicos

[ 0TROS MEDICAMENTOS

A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento
Die humer sombrio, la persona tiende a
ver las cosas con pesimisme y ansiedad,

D Trastornos generales
Afecciones crénicas del higade con
estrefimiento caracteristico, Trastornos
espasmadicos, Tendencia a los
enfriamientos.

D Variacién de los sintomas

* Factores de agravacion: la noche,
acostarse sobre el lado derecho, ser
tocade, comer, la sal, la leche,

* Factores de mejoria: &l sire fresco,
una presién intensa, un movimiento
ligera,

» Preferencias alimentarias
Deseo o sveraion hecis a5 varduras,

B Trastornos locales

* Intestino. Heces nudosas. secas,
que se desmenuzan en &l ang,
Estrefimienta importante, Diarrea
despuss de ingerir lsche

Menstruaciones abundantes, oscuras y
gnimosas. Fluje blance abundants.

Magnesia
?hosphonca

Este remedio tiene una accidgn
especilica sobre certos rastornos
espasmodions o nedralgicos.

Nombire comtin;

Fostato érido de magnesio.

Origen:

Esta sal se obbene saturande acido
fostarice liguido con magnesia Tiene la

forma de un polvo cristaling, Las tres
primeras dinamizaciones se hacen por
trituracidn.

Usos habituales:

Este remedio permite tratar ciertos
cdlicos agudes como los que se
describen agui.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
La persona tiende a hablar demasiado
de sus dolores. Puede estar iritable,
sobre todo cuando tiene dolor de
cabeza,

P Trastornos generales

Tensidn nerviosa y accesos de dolor
espasmédico o neurdlgico. Dolares
violentos, irradiantes y fulgurantes,

que cambian repentinamente de lugar,
Se calman con aplicaciones o bafios
miy calientes, por presidn o masajs sn
|z zona dolonda, al doblarse en dos (en
caso de dokores intestinales). Calambres
frecuentes (*calambres del escritor®).
Afecciones del lado derecho del cuerpo
que abarcan tanto fa cabeza, los oidos,
Ia cara (neuralgia de! trigémina) como el
pecho, los ovanos, el intestine (colicos
agudos), el recto (erisls de hemorroides)
o el neryio cidtico,

D Yariacién de los sintomas
* Factores de agravacién: ! frio, &l
aire, la noche,

Medorrhinum
(Med.)

Amplamente sxperimentado desde
face cien afos, este remedio
fundamental en la homeopatia cura
atecciones cronicas profundas cuando
se le prescribe juiciosamente.
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Nombre comin:

Pus gonorreico,

Origen:

Esle remedio es un nosode, es decif, un
remedio preparado a partir del proplo
germen causal de una enfermedad; en
este caso la gonorrea, pero gracias &
las diluciones que se realizan para
preparar s medicamentos
homeopdticos ya no contiene ningln
germen, Como en los demds remedios,
solo queda la "esencia’

Usos habituales:

Medorrfiinum permite en certos casos
volver a equilibrar | terrena antes de
prescribir un fratamiento especifice,

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiente
De temperamenta impaciente, {a
persona tiene ia sensacidn de que el
tiempo pasa muy despacio. Hace todo
con precipitacidn, o cual |a fatiga. A
veces tiene una memoria deficiente, no
terming las frases y pierde el hilo de la
conversacion, Teme las
responsabilidades porque se siente
cuipable féciimente sin mativo, Suele
presentir los acontecimientas, con
raztn, antes de que ocurran, Muy
sensible, cuanda estd enferma no
puede hablar de sus trastornos sin
llorar. No soporta que la toquen

y teme la pscuridad,

D Trastornos generales
Afecciones cronicas debidas
pariicularmente & una gonorres
(snfermedad de transmisicn sexual)
mal fratada. Afecciones que en
homeopatia se relacionan con el
terreno psicético. Fragllidad de las
mucosas. Predisposicion a la artritis
crénica, con rigidez y dolor, Dolores
que de manara tii

B Variacién de los sintomas

« Factores de agravacién: la
humedad, la tempestad, el iempo entre
el amanecer y ta puesta del sol.

+ Factores de mejoria: e! aire fresco

+ Aparato urinario. Sensacitn de
hervar o, por el contrario, de frio en la
regién de los rifiones, Crisis de cdlico
renal acompanadas de necesidad de
chupar hielo. Enuresis,

y el clima del mar, la noche, ac
boca abajo, &l masaje vigorose, llorar

D Preferencias alimentarias
Deseo de alimentos dcidos, de frutas
verdes, de golosinas y de sal. Aversidn
hacia las berenjenas, los alimentos y
bebidas frios.

D Trastornos locales

« Cabeza. Sensacién de un vendaje
apretado alrededor de |a frente, sobre
todo al inchnarse hacia adelants.
Sensacién de tener la piel tensa: Dolor
de la frente al cuelio, con ndusea,
restriada y presitn sobre los ojos.

» Ojos, Dolor (neuralgia) en los ojos al
cerrarlos,

= Nariz. Rinitis cronica con inflamacién
de la faringe,

 Garganta, Presencia constante de
flemas espesas del fondao de la nariz
Garganta dolorida y congestionada,
Sequedad molesta en la laringe, con
dolor al degluti.

+» Aparato respiratorio. Sensacién de
térax oprimide, con dificultad para
exhalar. Crisis de asma que séla
mejoran al acostarse boca abajo. Tos
incesarte y seca de noche, que mejora
&l ponerse boca abajo,

+ Abdomen. Dolores (célicos) de la
vesicula, con doler cortante hacia el
higado y el bazo,

- Estémago. Apetito voraz
inmediatamente después de haber
camido o & medianoche, Sed intensa
(incluse en &l suefia). Dolores intensas.
Néuseas que mejoran &l beber. Dolores
de estémago después de las 2 de |a
manana.

= Intestino. Comezdn anal intensa

¥ desé.parecen graduaimente.

“Intestine p ", Sélo puede
evaguar inclindndose hacia atrds,

« Ap g I masculino,
Uretra en came viva, Prostata
dolorasa e hinchada, Presencia de
il ) en los érgi

g {co
genitales,
+ Aparato genital femenino. Dolor
en el oyano izquierdo, con sensacién de
pesadez. Mamas y p foloridos,
sensibles al tacto entre
menstruaciones, Menstruaciones
oscuras con codgulos. Flujo ifritants.
= Espalda. Espasmos de los mdsculos
del cuello. Dolores ardorosos en la
col vertebral. Lumbago repetid
= Extremidades, Sensacitn de ardor
en manos y ples (tendencia, por
ejemplo, a caminar descalzo), Dolores
reumaticos en lo alto del hombro
izquierde, sobre todo al moverse, con
pequefias punzadas ocasionales al
estar inmévil. Talones muy sensibles,
doloridos y con comezan,
* Plel. Comezén Incesante en todo el
cuerpo, Piel fria aunque la persona
desea estar desabrigada (se quita las
frazadas &n la cama),
= Suefio. Insomnio con sensacidn de
estar demasiado abrigado, a la vez que
las extremidades estdn heladas, En el
nifio, posicidn acurrucada con la cara
oculta en la almohada.
* Vértigo, Vértigo con miedo de caer,
sobre todo al moverse.

Melilotus officinalis
{ Meli.)

Este remedio coresponde
particulermente & clertos estados
congestivos con tendencia a las
hemomagias,




Medicamentos

homeopdticos

"OTROS MEDICAMENTDS

hahital

Usos

Nembres comunes:

Melilote, llamade también trébol de olar.
Origen:

El meliloto es una planta bianual de la
familia de las leguminosas empleada
come forraje. Produce un principio
activo llamado cumarina

Usos habituales;

Mellotus es muy (il para las
hemorragias nasales relacionadas con
congestién sanguinea

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
comportamiento

Cuando estd enferma, la persona
puede mostrar una ligera mania de
persecucidn.

b Trastornos generales

Dalores de cabeza congestivos,
pulsdtiles, sobre todo f les, que
mejoran per una hemorragia nasal o
por la legada de la menstruacién, con
enrojecimiento de |a cara, ojos
inyectados, nduses, vamitos, diarres.
Loz dolores se acompanan de

¥
trastomos de la memoria

Mercurialis

erennis
Merl.)

Se trata ante todo de un remedio contra
la migrana y los trastornos oculares.

Nombre comuin:

Mercurial:

Origen:

Esta planta vivaz de fa familla de fas
eutorbidceas, comin en casi toda
Europa, crece en los bosques y los
lugares sombreados,

Mercurialis perennis permite tratar
ciertos tipos de fatiga ocular

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos generales

Pesadez, tensidn y sensacién de calar
en la cabeza, Punzadas en la parte
[zquierda de |a frente y la sien, gue se
agravan al ponarse a cubierto y
mejoran por el frio y la presidn, Los
dolores tienden a descender en
forma obllcua. Fatiga ocular
(cansancio de los ojos) con

sequedad, parpadeos al aire libre y al
sol & inflamacidn de ias conjuntivas,
acompafniados de pesadez de los
parpados; Al leer o escribir, las letras
se confunden.

Mercurius

COTrosivus
(Mercc.)

Similar a Mercurius solubilis pero de

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
En caso de enfermedad, |a persona se
vuelve irritable de dfa y tiene noches
muy agitadas.

b Trastornos generales

Estados inflamatorios importantes
acompafados de sensaciones de ardor
Interno, secrecianes dcidas y una ten-
dencia a la destruccidn de los tefidos
afectados. Estados espasmddicos loca-
lizados con sensacién de opresidn de
los drganos, particularmente an la
garganta, |a vejiga y el reclo,

Mezereum
(Mez)

Este remedio se emplea sobre todo
para tratar afecciones cutdneas, Gseas

y neurdlgicas,

iaaihls

una accion menos amplia, este
tiene un etecto particular sobre la
garganta y las regiones genitounnaria
y ractal. Antes del descubrimiento de
los antibiéticos, se usaba en ciertos
casos de sffilis y sus secuelas, Es un
remedio de accion rapida.

Laureola hembra, loriguilio.

Origen:

Este arbusto de la familiz de las
timeledceas simboliza la llegada de la
primavera. La tintura madre se prepara
con la corteza triturada y hecha pasta.
Uses habitual

Nombres comunes:

Cloruro de mercurlo; sublimado
orresive.

Origen:

Se presenta en torma de pequefios
cristales translicides de sabor metdlico
muy desagradable. Las tres primeras
dinamizaciones se hacen por trituracidn,
Usos habituales:

Este medicamento es Uil en ciertos
tipos de dlceras, especialmente de las
MUCOSES.

Este remedio sirve para ciertos tipos de
eccema crénico,

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
La persona estd friste y desalentada.
Busca la compafifa. En ocasiones
puede quedarse inmdvil durante horas
mirando per fa vertana, por ejemplo,
ajena 4 todo lo que la rodea.



D Trastornos generales

Dolores diversos, 8 menuda
repentinos, acompanados por
escalofrios y sensibilidad al aire frio.
Las partes afectadas se enfrian.
Dolores dseos. Sintomas de un solo
lado del cuerpo, Sensacian de pardlisis
de las extremidades, Afecciones comoe
consecuencia de una vacuna o una
erupcidn suprimida. Dolor (neurslgia)
ardorosa después de un herpes zoster
Los trastornos de la plel se agrevan
por el calor, en tanto que los dolores
sg agravan por el frio o &l fiempo
hiimeda,

D Variacién de los sintomas

* Factores de agravacin;  frio, el
aire frio; la noche, &l calor de la cama, el
menor contacto.

+ Factores de mejoria: comer,
sentarse Inclinado hacia adelante.

P Preferencias alimentarias
Deseos de manteca, jamdn, carme de
cerd, caté, mostaza, vino,

» Trastornos locales
» Cabeza. Sensibilidad del craneo al
frio y al contactn, sabre todo de noche.
Comezdn y ardor del cuero cabelludo,
Cabeza cubierta de costras, a veces
purllentas.
» Cara. Dolores (neuralgias) violentos,
repentinos ¥ breves, que dejan
adormecidas las partes afectadas:
impétiga.
+ Ojos. Dolor (neuralgia) a la altura
de las pestafias, Eccema en los
pérpados.
« Ofdos. Sensacién de que el
timpano estuviera expuesto al aire
frio que entrara directamente en &l
oido. Erupeldn humeda detrds de la
oreja,
= Boca. Dolores dentales viclentos de
noche. Labios secos e hinchados.
+ Espalda, Meuralgias infercostales
después de un herpes zoster, que
empeoran de noche y al calor de la
cama,
+ Extremidades. Inflamacién y
lesiones dseas, sobre todo de los
huesos targos, Articulaciones dolordas
y rigidas. Ardor y punzadas en los
misculos. Los dolores se dirgen hacla
lo alte; por la noche, obligan a la
persona & dejar la cama
* Plel. Caomezén intolerable. Eccema
cuyas vesiculas dejan costras al
secarse, Erupciones con pérdida de

tancia de |a piel (ulceracion) y
{ormaciin de costras espesas que
cubren =f pus. Herpes en miitiples
dreas del cuerpo

A partir de marzo, en lo alto de
la laureola hembra, planta que
sirve para preparar Mezereum,
aparece un ramillete de flores

Millefolium
( MillL)

Este remedio actia particularmente
sobre los capilares. Es un excelente
remedio contra las hemorragias:

Nombres comunes;

Milenrama, aguiles, milhojas,

Origen:

Esta planta herbdcea vivaz de [a
familia de las asterdceas o
oompuestas es comun en Europa y
Asia, Bl nombre de *aquilea” alude a.
una levenda segun la cual Aquiles,

a quien el centauro Quirdn ensefio
medicing, la usaba para curar heridas.
El remedio se prepara con la plarta
sompleta en floracion.

Usos hahituales:

Este medicamento es muy dtil para
tratar las hemorragias asociadas a un
traumatismo o después de un parto o
un aherto espontanes,

¢A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Trastornos generales
Hemorragias abundantes, pero no
dolorosas; de sangre rojo vivo y flulda.
Sensacion de contusion y redolon
Hemorragas nasales. Vérices {sobre
iodo las def embarazo),

Muriaticum acidum
(Murac.)

Este medicamento tiene una acclén
terapéutica particular sobre las
mucosas y los mdsculos,

Nombres comunes:
Acido clorhidrico o Acido muridtico.



Origen:

Este gas incoloro y volatil tene un olor
interiso y muy picante.

Usos habituales:

Antes del descubrimiento de los antibid-
ticos, Muriaticum acigum se prescribia
para curar la tifoidea y otras ent d

Medicamentos homeepdiicos
OTROS MEDICAMENTOS

* Garganta. Garganta seca, en came
viva e hinchada. Amigdalas hinchadas,
+ Intestino. Diarrea protusa Evacus-
ciores involuntarias, Hemorroides hin-
chadas, azuladas y muy dolorosas.

« Aparato genital femenino.

Hi bilidad asociada & crisis

des que causaban fiebre elevada de lar-
ga duracién asociada con un estado de
postracidn, Hoy en dia, se Usa & menu-

do para las cosis hemorroidales agudas.

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comporsamiento
La persona es muy meticulosa y &
menudo le da demasiada importancia a
los detalles y a las dificultades de la
vida. Puede ser triste y facituma o, por
8l contrano, muy locuaz Por momeritos
tiene pérdidas de memora, y olvida, por
eiempio, o que acaba de decic

) Trastornos generales

Gean debiiidad fisica. Cuando esta
enferma, la persona es incapaz del.
minimao estuerzo muscular, incluso de
estar sentada Por lo mismo, pusde
presantar una falsa pardlisis de la
vepga, el ano y la lengua Las mijcosas,
sobre todo de ta boca y las vias

hemarroidales.

« Extremidades. Marcha torpe por
debilidad muscuiar

* Piel. Numersosas leslones: funinculos
(dntrax), ticeras y escaras.

* Fiabre. Calor Intenzo con ausencia
de sed. Gemidos ruldosos y ansiedad.

Naja tripudians
(Naja)

La mardedura de cobra causa parélisis
del bulbo raquides, una parte del

digestivas, se hallan secas, Inflamad;
aincluso ulceradas. En caso de

dad aguda, adal ]
redolor del cuerpo, agitacicn y luego
debilidad profunda

¥ Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacién: ei frio,

+ Factores de mejoria: el contacto, el
calon

b Trastornos locales

+ Boca. Sabor putrido en la boca
Lengua hinchada. Aftas, boca seca
pese a una salivacidn abundante.
Mucosas rojas e inflamadas. Encfas y
glandulas salivales hinchadas.

_=-

ervioso central, lo cual explica
que el medicamento homeapatico
elaborado a partir de su veneno tenga
una accidn particular sobre los
trastornos motores, cardiacos y
respiratorios.

El remedio homespdtico Naja
fripudians se elabora a partir
del veneno de la cobra real.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
comportamiento
La persona tiene la sensacién de

" .

Nombres comunes:

Cobra, cobra real,

Origen:

Este medicamento se prepara a partir
del veneno de |a cobra real, una
serpients sumamenta venenosa gue
vive en las reglones célidas de Asia
Usos habitvales:

Naja fripudians se prescribe para tratar
clertas afecciones cardiacas.

entre dos sertimi o
voluntades contradictorias. Es presa de
dilemas permanentes y se siente como
abligade a hacer algo distinto de la que

I desea, Desp breviene
la impresién de haber hecho mal,
descuidado su deber; fracasado o haber
sido victima de su entomne. Cuando
estd enferma, tiende & rumiar trastormos
imaginarios; teme que |a dejen sola,
pero no tolera la conversacion,
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» Trastornos generales

Afecciones ligadas con degeneracion
de |as células matoras, Trastornos
cardiacos con palpitaciones al menor
esfuerzo, incluso por caminar o hablar,
y dolores punzantes o constrictivos
que impiden la respiracidn.
Incapacidad para acostarse sobre el
lado [zquinrdo por una sensacién de
opresidn, Predisposicidn a las
afecclones respiratonas, con dificultad
para respirar, hablar y deglutir y
sensacion de sofocacion, Gran
sensibilidad al fria,

D Yariacién de los sintomas

+ Factores de agravacion: el tiempo
himedo, acostarse sobre &l lada
izquierdo,

* Factores de mejoria: caminar al
are libre, ir en auto con las ventanillas
ahiertas,

Natrum

carbonicum
{Nat<.)

Este medicamento fiene una accién
muy amplia. Sirve tanto para afecciones
que provocan debilidad intensa como
para trastornes fislcos o psiquices que
si traducen por reactividad excesiva al
entorrio,

Nombre comiin:

Carbonato de sodio monohidratado,
Orgen:

El carbonato de sodia manohidratad

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
La persona es muy sensible a la armonia
de su entorno. Es mas ben amable y ge-
nesosa, se compadece faciimente de los
sutimientos de los demds y fiende & sa-
crificarse. No obstante, ante una decep-
cidn, pueds encerrarse en sl misma y
preferir |a soledad al contacto humana,
En caso de agotamiento, puede presen-
tar trastomos de la ¢ W, que
se marifiestan por fatiga interisa al
menor esfuerza intelectual, Se sobresalta
con el menor ruido y no soporia la
tormenta La misica (sobre todo &l
piano) puede ponerla ansiosa y triste,

b Trastornos generales

Gran sensibilidad a los cambios de
tiempo y a la termenta (inmediataments
antes y durante ésta), Fatiga y olras
manifestaciones después de una expo-
sicidn al sol, sobre todo si ésta causa
un-golpe de calor o una insolacion.
Temhlnres g stdaracidn fria dabido a
los dolores, Numerosos sintomas apa-
recen coma cansecuencia de un es-
fuerzo intelectual. Debilidad de los tobi-
llos, sacudidas nerviosas y contraccidn
de los misculos y los tendones.

P Variacién de los sintomas

+» Factores de agravacion: e| calor,
el sol, el alre libre, las cormentes de a-
re, la tormenta, el esfuerzo intelectual,
la mistca,

exista en la naturaleza, combinado con
otfras sustancias,

Usas habiruales:

Natrum carbonicum se prescribe en
clertos casos de anemia, cuando al
paciente presenta ofros sintomas
caractersticos, Puede ser Util en

les trastornos debidos al calor
veraniego,

«F: da mejoria; ef calor, Haber
comide, ka presidn, los masales, la actividad,

» Preferencias alimentarias
Aversian hacia os alimentos hannosos; dife
cultad para digesr la leche. Deseo de pan

b Trastornos locales
+ Cabeza. Dolores de cabeza con
sensaclon de que la frente va a

eslallar, debldos al trabajo intelectual y
al sol, que se agravan con al reposo y
mejoran con &l movimienta & aire fibre.
= Nariz. Secreciones retronasales
espesas que explican fa necesidad de
aclararse la garganta continuamente.
Herpes en la nanz.

« Garganta, Expectoracian de flemas
espesas a la menor corriente de aire.
Aumento de volumen de fa glindula
tiroides (bocio), con sensacién de
presion dentro de la garganta

+ Aparato respiratorio. Tos cuanda ja
persona pasa del aire |bre &l calor de
una habitacidn,

» Estémago. Sensibilidad a los
cambios de alimeniacidn y digestion
dficil.

« Intestino, Abdomen distendido y
duro por la presericia de gases. Diarrea
después de Ingerir leche o de un
enfriamiento.

+ Extremidades. Predisposicion a los
esguinces de tobillo, sobre todo por la
mafana. Pies frios y a veces calor en
| cabeza durante el trabajo
Irtelectual,

« Plal. Verrigas muy sensibles al tactn.
= Vértigo, Vértigo debido al trabajo
irtelectual, &l sal y a la luz artificial

Natrum

phesphoricum
{Nat-p.)

Este remedio es notablemente tll para
las afecciones del aparato di ¥
dei sistema linfético (ganglios).

Nombire comuin;

Fostato disddlco.

Origen:

Se presenta en forma de cristales
ircoloros muy eflorescentes.

Usos habituales:

Este medicamento a veces es utll para
les trastomos digestivos como




consecuencia de un exceso de
alimentos grasos, de dulces o, en los
bebés, de leche.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad ¥
tomportamiento

Més bien cerrada y un poco miedosa, la
persona se sobresalta faciiments, sobre
todo-ante &l menor rudo. Tras los
excesos, presenta lagunas de memaorla
¥ parece algo confusa.

) Trastornes generales

Acidez excesiva de las mucosas
digestivas. Predisposicion a las
lombrices intestinales (oxiuros, dscaris).
Tendencia a Ia hinchazdn de las
cadenas gangllonares,

# Variacién de los sintomas
« Factores de agravacién: ia
tormenta, el trabajo intelectual, los
dulces, |a leche, [as grasas.

Natrum
sulphuricum
(Nats.)

Este medicamento se prescribe
esencialmente para las secuelas de un
t i craneal. También puede
estar indicado en padecimientos tan

diversos como asma y ciertas

Medlicamentas

hemeopdilicos

| OTROS MEDICAMENTOS

mediante la accion del Acido sulfilrco
sobre el clorura de sodio.

Usos habituales:

Natriim sulphuricum es el remedio por
excelencia de los trastornos
psicoldgicos secundarios a un
traumatismo craneal,

b Trastornos locales

+ Aparato respiratorio. Asma
(sobre tado en &l nifio) que sparece
o se agrava al tornarse el tiempo
himedo y se acompafia de estertores
mucosos gruesos. Tos violenta que se
atenda al estar sentado o al

Bradi _—

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
comportamiento

Cuando estd enferma, la persona
muestra una tendencia depresiva que
puede agravarse  llegar a las ideas
sulcidas. Por la mafana se encuentra
triste y detesta que le hablen. Tiene
mieda de los ruldos, sobre toda de
noche, y Teacciona en exceso al
esfuerzo intelectual, que puede
acentuar ciertos sintomas fisicos. La
musica la pone triste.

b Trastornes generales

Gran sensibilidad del organismo en
conjunto a lz humedad, Las heridas de
la cabeza pueden provocar diversos
sintomas fisicos y psfquicos. Fragiidad
digestiva, hepitica y vesicular

b Variacién de los sintomas
* Factores de agravacion: la
humedad (incluyendo la mera
cercania del agua), el cambio del
tiempo seco al himedo, el aire de |a
noche, la madrugada, acostarse
sobre el lado izquierdo,

da mej un

P T [y

0 NeL
{meningitis).

Nombres comunes:

Sulfato anhidro de sodio o sal de
Glauber.

Drigen:

El sulfato de sodio anhidro estd
presente en |a naturaleza, disuelto

en el agua de mar y diversas aguas
minerales. También puede prepararse

clima templado y seco, la tarde,
&l moyimiento y e| cambio de
posicidn, scostarse de espaldas.

D Preferencias
alimentarias

Aversion hacia clertas verduras,
Deseo de pescado salado, de
cerveza y de bebldas frias. Deseo
o aversion hacia el yogur,

e el pecha. f p
& la bronquitis en las persanas
ancianas,
* Estémago. Digesticn lenta con ardor
estomacal, hipo, ndusea y vémitos
biliares.
* Intestino. Dolores intestinales
violentos. Diarrea subita e Importante
por la mafiana despuds de levantarse e
iniciar la actividad. Diarrea crénica con
fases de estrefiimiento.

Nitricum acidum
{Nit-ac.)

Este medicamento tiens una accidn
particular sobre los tejidos situados en
los orificios corparales, donde se unen
la piel y las mucosas,

La materia prima de
Natrum solphuricom
es el sulfaio de sodie.




Nembres comunes:

Acido nitrico oficinal, también llamada
agua fuerte o aguafuerte,

Origen:

Este lquido ncoloro no existe en forma
libre. Resuits de la descomposicion de
un nitrate por &l dcido sulfirico, Las
fres primeras diluciones se hacen an
agua y las siguientes en alcohol,

Uses habituales:

Este remedio es particularmente Gt
para tratar ciertas epfermedades
cutdneas cronicas.

# Variacion de los sintomas

+ Factores de agravacién: & calor
térrido, el frio, el aire, la humedad, la
noche, &l ruido, los movimientes y las
sacudidas, el contacto,

= Factores de mejoria: los
desplazamientos en auto o en tran.

D Preferencias alimentarias
Aversién hacia el queso y el pan.
Desea de alimentos grasos o salados
(arenques, por sjemplo). A veces,
deseo de queso,

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
La persona es faciimente irtable y en
pcasiones pendenciera, Se skente triste
por la mafiana y todavia mas por la
noche. Obstinada y & veces rencorose,
&5 Insensible a las excusas.
Emocionalmente, s Involucra poce en
sus elavivnes con el entom, A
menudo estd descontenta consigo
misma y se enfurece cuando comete
BITOrEs, porque es demasiado exigenta
¥ figurosa. Se preocupa mucho par su
salud y s& muestra ansiosa cuando e
falta suefio o en determinadas
situaciones, como durante una
tormenta o al pensar en su propia
angustia,

» Trastornos generales

Fragilidad de las zonas mucosas cerca-
nas a la piel. Sensibifidad al ruido, al do-
lor; al contacto y a los golpes. Dolores
dseos, Dolores punzantes, como provo-
cados por una astilla, sobre todo al tac-
to, o dolores ulcarantes y penetrantes.
Sensacidn de que un vendaje aprieta las
partes afectadas. Rigidez asociada con
el dolor, Secreciones y excreciones (ori-
ria, sudor, ete) nauseabundas y agrias,
Tendencia & las ulceraciones, grietas, fi-
suras, fistulas y afecclones dseas.

D Trast locales

+ Cabeza. Sensacién de una banda
que aprieta la cabeza. Dolores
penetrantes. Migrafias que se aliviana
veces en auto.

* Ojos, Dolores cortantes y punzantes.
Fragilidad de los ojos (Glceras de la
cérmes, inflamacién del irs o de ta
conjuntiva).

* Didos. Afeccidn de la 20na del hueso
temporal situada detras de |a orsja
(rastoiditis),

+ Narlz. Hemorraglas nasales al dormir,
por la mafiana o al llorar. Rinitis seca
con nariz tapada, garganta dspera o
maolestia crénica con secreciones
excorantes.

+ Boca. Lengua roja y himeda, con
un surce central o grietas en todas
direcciones. Lesiones en el velo

del paladar y ia cara interna de

las mejillas, con dolores vivos

como causados por una astilla.
Hemarragia y retraccidn de las
encias.

= Garganta. Puntos dolorosos como
astillas al trager. Sensacién de opresian
de |a faringe, con irmitacidn al deglutir a
comida,

« Aparato respiratorlo. Falta de aire
(la persona se sofoce al subir una
escaler) sin relacidn con alguna
enfermedad.

+ Estémago. Digestian difici, nauses,
eructos agrios.

- Intestino. Dolores intestinales como
cdlicos, gue lo despiertan durante (a
nache y s& agravan al moverse. Dolores
comp de heridas en el recto después
d= evacuar u orinar, Estrefimiento
doloroso. Fisura anal crénica

+ Aparato urinario. Dolores
punzantes o ardorosos en el orificio de
fa uretra. Orina de olor muy fuerte,
Sensacién de frio en la uretra &l orinar,
» Espalda. Dolores (neuralgias) que
recorren lo largo de la espalda, sobre
tndo del lado izquierde,

+ Extremidades. Debilidad, pesadez y
temblores, sobre toda por fa mafiana
Colores éseos desgarradores en las
pemas; en especial de noche. Plel de
ics dedos de los pies en carne viva por
un suder dcido, con sensacidn de
caminar sobre agujas.

« Piel, Transpiracion, sobre todo de
noche. Ulceras, supuraciones,
furiinculos, Verrugas blandas:
punzantes. Predisposicion a los
condilomas en piel y mucosas,

Nuphar luteum
{Nuph. )

Este remedio se utiliza sobre todo para
caertos trastornos intestinales y para
algunas afecciones del aparato genital

masculing,

Nombre comiin:

Menifar amarillo.

Origen:

Esta planta acudtica de agua dulce
pertenece a la familia de las
ninfedceas.

Uses habituales:

Este medicamento puede usarse para
certos agotamientos derivados de la
pérdida de liquides (diarrea,
hermorragla, relaciones sexuales en
o hombre),




todn cuando |e duele la cabeza,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE Sofiadora, es muy distralda y pierde

REMEDIO? faciimente el hilo de su pensamienta,
Un poca desligada slempre de ia

D Personalidad y comportamiente  realidad, las cosas a veces le

De naturaleza muy ibe, la p par muy graciosas.

thcilments siente empalia par los

dems, Este rasgo se acentiacon los B Trastornes generales

animales, hacia los gue muestra una Tandencia notable a los desmayos,

compasiin excesiva

) Trastornos generales

Diarrea no dolorosa con agotamiento
general y de las extremid
Célico y gorgotens al amanecer, Heces
lquidas y dcidas.

Nux moschata
{Nux-m.)

Este medicamento tiene un vasto
wainpo de BeCidn gue va desde ¢
iratamiento de clertas hipot
hasta el de trastomes nerviosos,
pasando por el de enfermedades
propias ds fa mujer.

que puaden ser causados induso
por un dolor leve. Gran lastud.
Muchos sintomas se acompafian de
somnolencia Resequedad de las
miicosas y 14 piel, pero ia persona
nunca tiene sed, Sensacién de estar
helads. Dolores emantes que solo
afectan una zona imitada del cuerpa,
duran poce pero pronto resparecen.

b Variacién de los sintomas

= Factores de agravacién: el frio, la
humedad, el viento, el baiio, las
emociones; el embarazo y
menstruacion,

* Faclores de mejoria; & calo,

D Preferencias alimentarias
Hambre que se satisface rdpido;
necesidad de calé y de platas muy

Nombre comiin:

Nuez moscada.

Origen:

La nuez moscada es la semilla de ta
miristica, un 4rbol de la familia de las
minsticdceas originarie de las Molucas:
Usas habituales:

Nux moschata es muy Util para ciertos
malestares relacionados con descensos
e la presion arterial,

) Trastornos locales

« Cabeza, Dolores de cabeza (que
provocan somnolencia) como s ésta
fuera & estallar; se alivian par una
presidn intensa.

» Ojos. Gran sequedad que dificulta
parpadear

+ Boca. Lengua como paralizada gue
tiace dificil hablar, Resequedad sin sed.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

) Personalidad y comportamiento
De humor cambiante, la persona puede,
por ejemplo, refr y en seguida echarse a
|lorar. Su memoria es deficlente, se
equivoca al usar las palabras, sobre

« Estémage, Sensacion de plenitud y
aarofagla, con respiracidn corta, sobre
todo durante el embarazo.

+ Intestino. Desmayo durante o
tespués de la evacuacion

+ Aparato genital femenino.
Menstruaciones irmegulares en tiempo y
wolumen. Confusién mental durente la
menstruacién (y e! embarazo),

La nuez moscada se usa para

P Nity maschata, Tambié
&5 muy apreciada en la cocina.

« Extremidades. Dolores reuméticos
efantes como de tirdn, que empeoran
&n [eposo,

* Sueho. Somnolencia, a veces
iresistible,

* Vértigo. Vértigos breves que dan la
sensacion de estar sbrio.

Oleander
(0Ind.)

Este remedio tiene una accidn notable
sobre la piel, el corazdn, el sistema
nervioso y el aparato digestvo.

Nombres comunes:

Adeilfs, rosa laurel,

Origen:

Este arbusto de 2 a 5 metros da alto
pertenece a la familia de as



apocindceas. Crece en la cuenca
mediterrdnea. entre la rocalla y cerca

muy caliente o después de consumir
fruta.

Opium
(0p.)

Este medicamento le corresponde a
personas cuyas sensaciones, funciones,
energia vital y sentidos en general
estdn muy perturbados.

Nombres comunes:

Upio, jugo de la adormidera

Origen:

El ppio es el [atex desecado obtenido
par incisién de las cdpsulas, todavia
vardes, de diversas variedades de
adormidera, una planta onginara del
Oriente que se cultiva en climas cdlidos,
En homeopatis, se utiliza de preferencia
a oplo negro, U opio de Esmima El
principal alcaloide del opio es la morfine
Usos habituales:

Este remedio as (il para los trastomos o

de las corientes de agua. « Plel, Erupciones con comezén
Usos hahituales: violenta, sangrado y exudacidn,
Este remedio es dtil & veces en caso
de diarrea por calor o derlvada de la
Ingestién de fruta. Onesmodium
iAQUIENLEconvieneese  YiTginianum
REMEDIO? {Onos.)
b Personalidad y Este remedio tiene una accién
comportamiento particular sobre los mdsculos.
La persona Oleander, més bian
dolente, es de naturaleza distraida y Nombres comunes:
suele tener fallas de memoria. La Oreaneta, onoguiles,
enfurece que la contradigan. Origen:
Esta planta de fruto duro pertenece
b Trastornos generales ala familia de las borragindceas,
Dehilidad |, n Gcasi Uses habituales:
con sensacién de entumecimiento Este remedio se emples en dertos
del cuerpe. Gran sensibilidad de casos de lentitud de la acomodacion
toda ta superficle de la piel. ocular y en algunas formas de migrafia
Trastornes generales, cutdneos
& infestinales después de comer ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
naranjas u ofros citricos, REMEDIO?
Manifestaciones variadas que
derivan de un estuerzo mental b Personalidad y
comportamiento
D Trastornos locales En estado de desequllibrio, la persona
+ Cabeza. Dolores que se alivian sufre lentitud del pensamiento, olvida o
mirar oblicuamente. Erupcitn en al que queria hacer o decir y lo que acaba
cuern cabelludo o por zonas himedas de hacer. Suele ser muy Indecisa en
detrds de las orejas. Comezdn con sus actos. Puede tener pérdida total de

excoriacitn en lo afto de la frente y en
la ralz de! cabello.

» Djos. Sensacidn como de que tiraran
de los ojos hatia atrés dentra de la
cabeza.

+ Corazdn y dirculacién.
Paipitaciones con sensacién de vacio
en el pecho y de plenitud en la boca
de| estomago,

« Estémago. Hambre canina que
Incita & comar muy rdpidamente.

* Intestino. Heces con alimentos no
digeridos. Diarrea crdnica. Heces que
escapan a la menor expulsion de gas.
Diarrea matinal. Diarrea por el tempa

a fibide,

b Trastornes generales

Fatiga muscular, particularmente de las
piemas, con agujetas, rigidez,
entumecimiento, sensacion de
contuditn y & veces un andar vacilante,
Sintomas predominantes en los ajos v
Ia cabeza.

D Trastornos locales

* Ojos. Fatigados, con sensacidn de
rigidez dolorosa y dolor de cabeza
(sabre todo & la lzquierda). Cdlculo
deficiente de las distancias.

enfermedades aparecidos a consecuen—
dia de un gran susto, cuando el individue
conserva una sensacidn persistente pera
vaga de! impacto que sufrld (a diferenca
de Aconitum napelius, prescrito cuando
¢l recuerdo del hecho es nitida).

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDID?

? Personalidad y comportamiente
Cuando estd enferma, la persona sufre
una disminucidn de la agudeza intelec-
tual y de la capacidad de concentracién,
Pierde todo deseo y ve céme se embe-
ta su sensibilidad (entre otras, la sens-
billdad al dolor). Aunque enferma y su-
friende, no se queja de nada ni dessa
rada También sucede a la inversa: que
las sentidos se Intensifiguen (por ejem-
o, el oido puede volverse muy agudo y
provecar insemnio). Se asocia entonces
derta excitacién con una Imaginacién
deshocada, llena de proyectos a veces
grandiosos con |os cuales el Individue
se escapa un poco de la realidad. Estes




dos aspectas de |4 persona se marifies-
tan de manera altema o aparecen aisla-
d segun los indviduos. Salvo por
tales estados extremos, casi siempre

jados con una fad, las per-
sonas son de nalurafeza sofadora y pa-
recen dotadas de un bienestar y una
sarenidad crs: excesivos, que no con-
cuerdan con la realidad cotidiana

} Trastornes generales
Somnelencia, torpesa, suefio pesado,
Falta de reaccion a todo tratarmiento:
Pérdida anormal de reacciones vitales.
Lap estd como anestesiada, no
percibe los sintormas habilualmente
dolorosos. Detencian de las funciones
unnana o intestinal después de una
impresion. Sensacién de desmayo y
vértigo al levantarse de la cama

) Variacién de los sintomas

» Factores de agravacién: el calor,
las emotiones, un susto, el suefo.

+ Factores de mejoria: el frio, el aire
libre, &l café.

El opio se obtiene de la adermidera,
onginaria de diversos paises de Onente.

Meditamentos homeopdticeos

[ 0TROS MEDICAMENTOS _

Palladium

metallicum
(Pall.)

Este medicamento se asocla cas|

siempre con atecciones de la muer, &n

particular trastornos ovarcos. Tambeén
esté indicado para trastornos del
caracter,

Nemhbre comuin:

Palacio,

Origen:

El paladio es un metal blanco, raro
& [nalterable. Esté presente en la

T en
que s obtlenen en Canads,
la ex Uman Soviética y Sudafrica,

fural muy complej

Uses habituales:
Esta remedio es bl para curar algunos
trastornes dela funcin ovirca

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
La persona a menudo fiene la
impresion de que no e sprecian
suficients, da que la critican y la
descuidan, Muy brillanite en sociedad (al
punte de agotarse), intenta agradar y
parecer lo inds amable pesible porgue
necasita compania y halagos; sus
sintomas empeoran cuando Bstd sola.
No obstante, se ofende € irrita
faciimente, y & veces tiende a tomar las
cosas por &l lado malo.

» Trastornos generales

Los sintomas se manifiestan
esencialmente del lado derecho.
Sensacion peculiar de fener &l cusrpo
hueco,

B Variacion de los sintomas
* Factores de agravacian: [as
emociones, la excitacion en plblico.

b Trastornos locales
« Aparato genital
Trastoinos ginecolbgleos, cuyas
primeras manifestaciones se sitdan en
el ovario derecho (hinchazdn y dolores
gue se atenian al doblar el muslo o
acogtarse sobre el lado izquierde).
Predisposicion al prolapso con
sensacion de pesadez,

Pareira brava
(Pareir.)

Este remedio se prescribe con
frecuencia para bastornos urinanos
y de |a prostata.



Nombres comunes:

Pareira, Chondrodendron tomentasum.
Origen:

Los frutos de este bejuco de |a
América trapical, de |a familia de las
menispermAceas, Se parecen a uvas;
Parelra brava significa *vid silvestre®
El remedio se prepara con la rafz
seca.

Uses habituales:

Este medicamento se prescribe a veces
para tratar afecciones de la prostata.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Trastornos generales

+ Aparato urinario. Desecs continuos
de orinar. Tensién intensa en la vejiga
Dolor que baja por los muslos (a veces,
incluso calambres en fas piemas)
mientras el paciente hace esfuerzos
violentos por orinar. Crisis de célico
renal

Paris quadrifolia
(Par.)

Este remedio se usa a menudo para
tratar clertas afecclones de la cabera y

|a espalda

Nombres comunes:

Uva de raposa, uva de zomo.

Origen:

Esta plants herbdcea vivaz pertenece a
la familia de |as lilidceas, Es venenosa
(sobre todo las hojas). En la Edad
Media, sus bayas se usaban para
preparar fitros de amor.

Usos habituales:

Este remedio pueds ser muy eficaz
para cierios malestares o dolares de
cabeza producides por la fatiga
Intetectual

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
Se trata a menudo de una persona muy
locuaz, que no folera sentirse
despreciada.

b Trastornos generales

Sensacidn de expansidn v tensidn en
fodo &l cuerpo. Pesadez,
entumecimiento o hinchazén. B cuerpo
en su conjunto exparimenta dolor, en
particular &l tacto. Sensacidn de que,
con cada movimiento, las ariculaciones
se rompen, se hinchan o se luxan.
Sintomas a menudo de un solo lado.

Petroleum
{Petr.)

Este gran medicamento para la piel
trata muy bien ciertos eccemas
Invernales acompafiados de grietas.

Nombre comiin:

Petrdleo.

Origen:

El petrdlen es un aceite mineral, En
homeopatia, se utiliza la variedad de
petrélen blanco y se procede por
trituracidn o dilucidn.

Usos habituales:

Pefrofeurn permite tratar cieras formas
de mareo. Es muy (il para las secuelas
de la congelacién y contribuye a facilitar
la curacién tras un esguince o luxacién

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La persona sa distrae féciments (a
mentdo se extravia al andar por la calle),
sus emocionas Ja perturban y tlende a

El petrdles también sirve para
elaborar un medicamento
hemeopitice, Perroleum.

perderse en los detalles. Es inftable, se
olende por cualquier cosa y no tiene
confianza en si misma, io cual [a vuehe
Indecisa, timorata y temearosa del futum.
A veces sufre una angustia intensa, con
la sensackin de que esté prixima a
marir y debe ameglar sus asuntos.

D Trastornos generales
Afecciones cutdneas: gldndulas
sudoriparas (encargadas de a
transpiracién) a menudo demasiado
activas y, a la inversa, glandulas
sebéceas (encargadas de lubricar ta
pial) muy lentas, Esto origina sequedad

tdnes y a la ver |
excesiva. Sudor frio que susle aparecer
en un solo lado del cusrpo, acompafiado
de ndusea. Puede desencadenarse por
un engjo o humillacion (en este caso, se
agrega una sensacién general de calor
Imenso), Aversidn hacia el aire frio y
sensacion de frio inferior; Los sintomas
se agravan en iviemo y mejoran en
verano. Tendencia a bajar de peso no
obstante un apetite voraz.

iracion

D Yariacién de los sinfomas

* Factores de agravacién: el tiempo
frio, el inviemo, la humedad, el
movimiento de los autos y barcas,
comer, las humillaciones.

* Factores de mejoria: ! aire calients,

N —— -
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b Preferencias alimentarias
Tolera muy mal todas las formas de col
o repolio (sobre fodo b col agrial

b Trastornos locales

+ Cabeza, Sensacién de pesadez

& la parte posterior de la cabeza
Empciones himedas dolorosas en el
cuero cabelludo que forman costras.

+ Estémago, Nauseas, e especial por
la mafiana, Mareo y nduseas en &l tren,
» Extremidades. Esguinces repetidos,
Crufidos y rigidez en las articulaciones.
Manos y dedos agrietados, con la punta
de los dedos en carme viva, sobre todo
e invierna.

* Piel. Piel seca, rugosa, gniesa, en
camne viva y agrietada. Comezén y
enrojecimiento. Grietas profundas que
sangran faciimente. Sabafiones,
Heridas propensas a supurar que
cicatrizan muy lentamente Problemas
de la plel {ecoeema, por ejemplo), que se

) =] y se en
verano. Herpes simpie.
+ Vértigo, Vértigo al levantarse, con

néuseas como las que produce el
maren,

Phesphoricum

acdum
(Ph-ac.)

Este medicamento resuita util para
cirar ciertos estados de agotamiento
en que se presentan las caracteristicas
fisicas descritas a continuacidn,

Nombre comiin:

Acido fostético.

Origen:

El dcido fostérico es un compuesto
oxigenado de fosforo que se encuentra
en forma de combinaciones en la
naturaleza (sobre todo en los huesos).
La preparacidn del remedio se hace por
diliciones hahnemannianas sucesvas.

Meditamenios

homeopatitos

| OTROS MEDICAMENTOS
Uses habituales: » Trastornos generales
Ese medicamentio se prescribe para Debiiidad fisica importante:

tratar la ansledad presente anles de un
acontecimiants importante (se le com-
para con Argentum nftricum, Gelse-
fmim sempervirens 6 Medorhinum),
Tambign estd indicado en caso de pér-
dida de cabello dervada de una insteza
y para el agotamients como conse-
cuencia de una enfermedad Infecciosa

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
La persona es vivaz y apasionada, de
miy buena constitucién perc hipersen-
sible y vulnerable, Una decepcion,
tristeza o agotamiento pueden provo-
carle un estado de postraciin, apatia y
profunda indiferencia. En general, se
preccupa por su salud y su futuro y se
amicipa a todo, Tiende a verlo todo ne-
groy a rumiar el pasado y sus decep-
ciones. Sufre de intensa fatiga psiquica;
a veces le falla la memoria, comprende
con dificuitad lo que se le dice y res-
ponde lentamente. En ocasiones se en-
cuentra demasiado fatigada para hablar
o Incluso para pensar; se muesira ind-
ferente a todo y s6lo desea que la de-
jen trangulta.

acompanada de sudoracién
abundarte, que aparecs después de
un agotamiento mental. Progresidn
lenta de los frastornos, Desmayo
después de comer o de una emocién,
Hormigueo en todo el cuerpo o
sensacicn de peso y presién, Dolores
como canfusion. Dolores localizados
en los puntos de apoyo (espalda,
codos, etc.).

D Variacién de los sintomas

« Factores de agravacién: el irio,
las comientes de alre, e tiempo
nevadn, a5 contrariedades
(preocupaciones de trabajo,
alejamiento del pals de origen, etc.),
las Impresiones (miedo prolongada,
etc.), las tristezas (pérdida de un ser
querido, etc), el agotamienta fisica
{cargar cosas pesadas, etc) o
Intetectual, pere también el reposn, las
enfermedades agudas, |2 pérdida de
liguidos (actancia, sangrados, sudores,
mas no la diarrea), as Intervenciones
quirdrgicas, la conversacion, la misica,

El medicamento Phesphortcum
acidum se prepara a partir de
dcido fesfdrico concentrado.
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desabrigarse, estar sentado o de pie
En el nifio y el adolescente, el
crecimiento rdpido,

+ Factores de me|oria: e| calor, el
movimienta (para los dolores), la
prasion (para los dolores noctumaes),
BVACUER, Un Suefio corto,

D Preferencias alimentarias
Deseo de alimantos |ugosos
refrescantes, de comidas agrias, de
leche fria y de cerveza. Aversion hacia
el café y los alimentos dcidos.

b Trastornos locales

+ Cabeza. Encanecimiento prematuro,
pérdida del cabellp. Cabeza pesada con
sensacion de corfusién. Dolor de
cabeza después de estuenos visuales
(dolor de cabeza de los estudiantes).

« Cara. Tinte palido y terrose, Piel
tensa Caida de !a barba en el hombre.
+ Aparato respiratorio. Sensacion
de debilidad en el pecho al hablar,
que mejora al caminar. Tos con |a
menor corriente de aire sobre el
pecha,

* Intestino. Distensian y gorgoteos.
Vientre frio. Sensacion de vacio en al
vientre después de evacuar, Diarrea
abundante con heces inodoras.
Diarrea después de un susto, una
mala noticia, la ingestién copiosa
de-alimentos, después de enfriarse
en verano.,

« Aparato genital masculino, Gran
debilidad después del coito.

+ Espalda. Debilidad intensa de la
columna vertebral.

+ Extremidades. Dolor en las
arficulaciones o en los huesos.
Marcha torpe (la persona tropieza
facilmente).

* Suefio. Sueno profundo durante la
fietire, pero despierta répido. Dificuttad
para despertar por la mafana

« Fiebre, Sudores profusos por la
noche y la manana Escalafrios al
anochecer. Flebre con apatia

Phytolacca decandra
(Phyt.)

Este medicamento se aplica para
trastommos de las glandulas (mamaras,
por ejemplo), asf como afecciones de le
garganta, los huesos y fas
articulaciones,

Nombre comun:

Hierba carmin.

Origen:

Esta gran planta herbdcea vivaz
pertenece a la familla de las
fitolacaceas, Es originara de

P Variacion de los sintomas

+ Factores de agravadién: el tiempo
frio o himedo, la noche, levantarse de
ta cama, el mevimiente, las bebidas muy
callentes:

+ Factores de mejoria: & tempe
calido y seco, el aire libre, el reposo,

b Trastornos locales

* Djos. Lagrimeo sbundante y
andoroso,

* Didos. Punzadas en los ofdos, sobre
todo al deglutir.

* Boca, Punta de ia lengua roja.

« Garganta. Garganta en came viva,
como oprimida, con sensacidn de ardor
intense. Purzadas muy dolorosas al

Marteamirica, dende crece en dh
regiones, Florece de julio a septi

deglutir, agravadas per las bebid,

La tintura madre se prepara con la
planta completa recogida durante la
faracidn,

Usos halntuales:

Phytolacca puede prescribirse para
diversos trasfomos de las mamas,
reumatismo crénico con dolares dseos,
faringoamigdalitis y psoriasis. En el
nifio, este medicamento puede estar
indicade durante la denticion, si el
pequerio paciente llora, aprieta los
dientes y siente necesidad de mordar,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y comportamiento
Cuanda se siente mal, la persona se
muestra indiferente a la vida y a todo lo
que la rodea Llora de noche, se niega
a comery estd convencida de gue va a
marir, hasta el punto de desear que la
maten.

b Trastornos generales
Hirchazén de las glandulas
acompafiada de calor e inflamacisn.
Delor en todo el cuerpo que produce
deseos de moverse, aunque el
movimiento lo agrave,

callentes y por las frias,
Garganta rojo oscuro o amoratada
Amigdalas hinchadas. Rigidez de los
musculos del cuello:

« Aparato respiratorio. Respiracion
Jadeante, con expulsidn de flemas
espesas. Tos fuerte y seca

+ Estémago. Dolores cortantes,
agravados por la inspiracién profunda
Vamitos wiolentos. El paciente hace
esfuerzos por eructar para aliviar la
sensaciin de constriccidn.

“ Ay genital f Ino. Dolores
durante la menstruacion o, & veces,
ausencia de menstruacion. Inflamacin
de los ovarios y las mamas, Cluistes y
nodulos mamarios.

+ Lactancia. Dolor que se irradia
desde los pezones a la espalda i luego
atode el cuempo, Mamas duras,
hinchadas y sensibles. Predisposician a
los abscesos, grietas y fisuras,

+ Espalda. Rigidez y dolor,

+ Extremidades. Fies y manos frins.
Dalaores fulgurantes como descangas
eléctricas, Dolores reumdticos en los
brazos. Inflamacion de los fendones, los
muisculos y ks articulaciones,

= Piel. Predisposicion & diversas
abecciones de la piel:'fun]nculns, tina,
pitiriasis y psorlasis.




Cultrvada en los jardines ceme
planta ernamental, la hierba
carmin sirve para elaborar
Phytolacca decandra.

Picricum acidum
(Picac.)

Este remedio tiene una dccidn paricular
gobire la midula espinal, e sistema ner-
waso, el aparato gendal y los midscilos,

Mediramentos

hemeoparices

[ 0TROS MEDICAMENTOS

nada, nisiquiera de hablar. E1
agotamiento no |e permite ordenar sus
idmas. Leer o escubir |2 fatiga
terribl Se vuelve indif
todo. A veces, la invaden pensamientos
lascvos.

nea

b Trastornes generales
Postracidn, debilidad muscular y
dolores de espalda. La actividad
cerebral acarrea sinfomas muy
diversos {diarrea, dolor de cabeza o
de espalda, vértigo, insomnio, ete.).
Sensacién de ardor en diverses
puntos dei cuerpo, en especial a lo
largo oe fa columina vertebral,
Trastornos de las funcienes genitales.
relacionados con problemas del
sistema nervioso.

Platina
(Plat.)

Este medicamento |e carresponde a
personas de apariencia mas bien altiva,
que parecen distantes de los deméas y a
menuda tienen una sensacidn de

Nombre comun:

Acido picrico.

Orgen:

El dcidn picrico se presenta en forma
de escamas amatillo claro inodoras. de
sabor muy amargo.

Usos habiruates:

Este remedic se prescribe a veces para
los agotarientos de arigen Iégico
despugs de ciertos impactos
emocionaies,

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y comportamiento

En caso de desequiibng, ia persona ya
ni fiene la volunlad de emprender

- e ——

o,

Nombre comun:
Phatinio.

Origen:

El platino es un metal precioso,a
menudo mezclade en la

naturaleza con otros
metales (osmio;
iridis, paladio,

rodio, rutenia).

Las preparaciones
se hacen ya sed con
aspuma de plating o
cor negra de plating.
Usos habitwales:
Flatina se prescribe para
ciertos rastormas nenosos y
afecciones ginecologicas.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
En caso de desequiibrio, la persona
puede fener una sensacién de
superioridad gue se traduce por cierta
frialdad, inditerencia o desprecio hacia
lps demas. Incluso puede tener la
flusion de ser fislcamente mas grande
que los demds y, por elio, percibir ef
entome como |ejano o encogide. Se
slente sofa en el mundo, abandonada y
aistada, con fa sensacion de que lodo a
su alrededor es extrafio, incluso su
familia. Piensa que no se le aprecia en
5u justo valor, Teme a fa muerte. Su
Humeor es camidarite y sus reaccipnes
& menudo son Inagecuadas: rie y lora al
mismo tempa, fie o se muestra seria en
momentos inaportunos,

# Trastornas generales

Estados contradictorios (par jempio,
ausencia de dolor y temperatura fria en
las zonas afectadas, que normalments
estaifan calientes y dolorosas),
Alternancia de sintamas fisicos y
mentales (por eemplo; oleadas de
calor que se afterman con ansiedad)
Dalores de aparicion y desapancidn

EY platino, que se usa para
fabricar Platina, 5 un
metal preciose, inalterable
¥ raro.




progresivas. Sintomas en un solo lado.
Sensacién de opresién por un vendaje
er las zonas afectadas, Crisis
espasmadicas y calambres en las
articulaciones y los musculos,
Entumecimiento localizado; hormigueo.
Sensacion de frio en zonas precisas
del cuerpo.

» Variacién de los sintomas

* Factores de agravaclén: el tiempo
seco, estar cuberto, la oscuridad, el
ayune, estar acostade en fa cama,
esticarse o combarse hacla atrds.

+ Factores de mejor(a: |2 exposicicn al
sol, el frlo, e! tiempo hdmeds, caminar
al aire libre, levantarse, bostezar.

D Preferencias alimentarias
Awersitn hacia la carne, sobre todo en
la mujer durante |la menstruacion,

b Trastarnos locales

« Cabeza, Sensacion de aturdimiento
del cerebro, Dolores de cabeza como si
tviera una Ufia clavada; sensacidn de
pres«dn dolorosa o dolor similar & un
calambre, Migranas después de un
ENojo o U susto.

« Cara. Frio de un lado de la cara.
Sensacidn de hormigues o
entumecimients. Dolares penetrantes,
+ Oidos. Sensacion de frio,
enfumecimiento o estallido dolorosos.
« Intestino. Sensacidn de opresidn
en la regidn del ombligo.
Estrefimiento, sobre todo durante los
viajes o, en fa mujer, durante el
embarazo. Las heces son duras y
después de evacuar spbreviens un
estada de debilidad.

a % T 3

Sensacidn constante de pesadez.
Contracciones, hormigueos internos y
externos. Hipersensibilidad que se
traduce, por ejemplo, en espasmos
durante los exdmenes ginecoldgicos,
Menstruaciones dolorosas,
abundantes, oscuras, con codgulos y

seguldas de un estado de Intensa
debilidad. Desea sexval excesivo.
« Aparato genital masculino.
Deseo sexual excesiva,
« Espalda.
Entumecimiento de la
nuca y del coccix

+ Extremidades.
Entumecimiento y
debilidad que pueden
llegar hasta una
sensacion de paralisis,
Temblores de las manes @ las
prernas, Inquietud en las plemas

al estar sentado u acostado.
Tendencia a querer desabrigarse las
piernas, Sensacion de gue una parte
de las piernas estd oprimida por una
venda,

+ Suefio. Fosicidn para dormir con los
brazos arriba de la cabeza, |as rodillas
recogidas y las plermas descubiertas,
Suefios erdticos; suefia con personas
lejanas, batallas, paises desconocidos,
dificultades o con la muerte de sus
padres.

bum

Ilicum
)

Esle medicamento actia a la vez sobre
&l sistema nervioso, los musculos, ef
aparato digestivo y la sangre.

Nombre comun:

Plama,

Origen:

E| plome es ur metal blanda,
pesado, maleable, con poca
resistericia a la ruptura, En la
naturaleza se le encuentra sobre
todo en forma de sulfuro (galena),
sulfato o carbonato. Las tres
primeras dinamizaciones se hacen
por trituracién con plemo puro.

£l brille plateado del
plome, materia prima del
remedio Plumbom mretallicum,
se empaia rapidaments con el
are v se vaelve griz azulado.

Usos habituales:

Flumbum metallicum estd indicade para
diversas enfermedades neuroldgicas y
para ciertas farmas de anemia

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y
tomportamiento

La persona fiende a ser taciluma y a
evitar la compariia En case de enferme-
dad, puede tener dificultades para ex-
presarse con clardad y presentar tras-
tornas de la memaora Esta confusion
puede llegar hasta un estado de delino.

b Trastornos generales

Los sintomas aparecen de manera lenta,
nsidiosa; progresva y, a veces, en regio-
nes alsladas. For momentos, pardlisis de
S s ferisorss can ahestes
parcial o, por el contrario, sensibiidad
excesva Dolores (neuralgias) locallza-
dos, con inflamacién (meuritis). Atrofia de
los misculos de las zonas paraizadas y
luego hinchaztn, Retraccidn y contrac-
ﬁdndelmdbﬂien,elmymelhmﬂ—
bre, los testiculos. Convulsiones. Ausen-

‘i de ranspiracion, Adelgazamiernto.
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Pedophyllum

peltatum
(Pedo.)

Este medicamento aciia en especial
sobre &l aparato digestive (higado,
Intestino delgado y recto) y sobre el
aparato genital temenine,

Nombre comun:

Podofilo,

Origen:

Esta pequefia planta herbacea de la
familia de las berbenddceas se
mantiene por un rizoma y crece
espontd fe en los b
himedos de Canads y Estados Unidos
de Norteamérica. La tintura madre se
prepara con el fzoma seco y
puhverizado.

Usos hahituales:

Este remedio se prescribe para tratar
algunos trastormos del higade y del
intesting {diarrea).

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

l.a persona tiene un temperamenio
*ilioso’, Se desalienta pronto y
faciimente se imagina muy enferma y a
punto de morin

P Trastornos generales
Sintomaz alterrantes y & veces
contradictorios: dolor de cabesa can
diarrea, diarrea con estrefimiento:
Diversos trastornas asociados con &l
embararo.

¥ Variacién de los sintomas

+ Factores de agravadén: e| tiempo
muy caliente, temprano por la mafana
comer, la denticidn en los lactantes,

+ Factores de mejoria: darse masaje
o pasarse la mano sobre el higada.

Medicamentos

homeopsTicas

OTROS MEDICAMENTOS

b Trastarnos locales

* Boca. Gusto smargo. Sensacion de
ardor en la lengua, que se halla engro-
sada y conserva la marca de los diern-
tes. Necesidad de apretar los dientes,

+ Estémago. Ardores, sersacion de
vacio, arcadas constantes, eructos
agrios. Vémitos de bils (ta vesicula esta
hinchada y dolerasa). Contraccian
Intensa, repenting y dolorosa del
estimago, Sersaciin de debiiidad en el
vientre; colicos abdominales.

+ Intestino. Diarrea temprano por la
manana: Evacuaciones abundantes,
siempre diferentes, nauseabundas, que
brotan despugs de gorgotens
intestinales, Heces blancas y liquidas
con alimentos no digeridos, Dolor en gl
recto, Deseos neficaces de evacuar, En
&l nifio, diarrea duranite |a denbicién, con
mejillas ardorosas y brillantes.

Sensibilidad del ovario derecho
{inflamacidn, dolor). Prolapso wlerino.
« Fiebre, Gran locuacidad durante la
fiebre.

El Padophyflum peltatum

se elabora a partir del podefilo,
una planta utilizada desde hace
mucho tiempo per las grupos
indigenas de América.

Prunus spinosa
(Prun.)

Gran remedio para fas neuralgias,
tamiién se usa en clertos trastornos
de! aparato urinarno,

Nombre comuin:

Endrinc.

Origen:

Este arbusto de |a familja de las
rosaceas crece en lerrenos mas bien
pobres y pedregoesos, y de
preferencia secos y asocleados, Se
conece en medicina desde ta
antigliedad,

Usos habituales:

Prunus spinpsa se prescribe para
cierias afecciones de la retina

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornos generales

» Cabeza. Dolores lacerantes

en |a parte derecha de la frente,
Irradiados a traves de |a cabeza

A veces, dolor similar a uns intensa
presion Interna, gue mejora por
compresion exierna.




* Djos. Dolores violentos en el globo
ocular como si estuviera aplastado o
como si fugra a estaliar, gue se
irradian a la cabeza. A veces, dolor
que empleza detrds de s oreja y se
extiende hacla el ojo, que empeora de
noche y con & movimiento y mejora
con el reposo. Dolor en la raiz de las
pestafias,

* Intestino. Heces duras,
intermitentes, con dolores punzantes
en el recto,

= Aparato urinario. Uretra dolorosa,
coma ulcerada Lrgencia de orinar, pero
a! llegar la orina al meato parece volver
a subir y causa un dolor violento,
Miccién de inicio muy lento,

Pserinum
(Pser.)

Este medicamento tiene una esfera de
accign amplia, ya que se relaciona con
&l sistema Inmunitario, el sistema
nerviosa, el aparato respiratonio, ef
aparato digestivo y la piel

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

De temperamento con tendencla
maelancdlica y temerosa, la parsona
Fsorinum se abate facimente, presa
de presentimientos negativos; piensa
que nunca recuperard la salud, aunque
ya esté convaleclente, teme tracasar
eh 5us negocios y a menudo se sicnte
abandonada Cuando estd enferma,

se despierta irritada de noche, llora y
tiene pensamientos suicidas, Le
obsesionan sus suefios y puede
sentirse confusa después de un
esfuerzo desmedido. Tiene manias
coma retorcerse y restregarse las
manos o lavarse constantemente

las manos o los pies. Tiembla cuando
estd emocionada.

b Trastornes generales
Sensibilidad al frio, con necesidad de
abrigarse, Incluso en verana, Se enfria
féclimente, Debilidad intensa y falta de
reacciones, especialmente en el curso

Nombre comiin:

Psorinum.

Origen:

Psorinum &5 un nosode, s decir, un
medicamento preparado @ partir de
*derivados” de una enfermedad, en
este caso la serasidad de una veslcula
de sama. Como Sulphur, le
correspende al terrena *psérico’, Dado
el modo de preparacién, no contiens
ningun germen.

Usos habituales:

Psorinum estimula 1as defensas
Inmunitarias y la vitalidad en las
personas debilitadas, victimas de
clertos trastornos cronicos de la
piel, Ademds, parmite luchar contra
una predisposicién a la
faringoamigdalitis,

de enfermedades crénicas, Debilidad de
las defensas inmunitarias, Olor nausea-
bundo de las secreciones corporales
{sudor, etc.), Transpiracién abundante

o, par &l contrario, ausencia de transpi-
racién. Harmbre o sensacidn de bienes-
tar antes de enfermar, de una crisls de
migrana, etc,

» Variacién de los sintomas

* Factores de agravacion: el frio, el
aire libre, &l cambio de tiempo, &
tiempo tormentozo o demasiado
callente, el contacto con una prenda de
lana, lavarse, ayunar.

+ Factores de mejoria: estar bien
abrigade, acostarse con la cabeza baja,

D Preferencias alimentarias
Aversidn hacia la camne de cerdo.

» Trastornos locales

+ Cabeza, Erupciones humedas del
cuere cabellude. Trastornos de la
visi6r y apetito excesivo antes de
una migrafia Dolores de cabeza

en la mujer cuando no llega fa
menstruacion.

* Cara, Aspecto enfermo, con tinte
pélido, cabello sin brillo, pie! grasa.
Eccema, herpes simpie, acné.

* Ofes, Inflamaciones diversas de
repetcion

« Ofdos. Eccema en la oreja y
alrededor de ésta, con intensa
comezdn y produccidn de pus
maloliente,

* Nariz Rinitis cronica, Coriza

* Garganta. Ardor.
Faringeamigdalitis recidivantes.
Hinchazdn de las amigdalas gue
causa dolor al deglutin Depdsitos
caseosos en la garganta.

» Aparato resplratorio. Tos cada
Invierno. Asma: Pradisposicion a las
enfermedades respiratorias.

« Estdmago. Hambre permanente,
Intluzo a medianoche, y sobre todo
durarte &l embarazo. Eruclos con olor
a huevo podride.

* Intestine. Heces fétidas cargadas
de mucosidad, a veces en chorro,
Estrefimiento por inactividad del rects,
Ineluse sl las heces son blandas, por
ejemplo en los bebés.

* Extremnidades. Debilidad de las
articulaciones, como si los ligamentos
estuyeran laxos.

* Plel. Aspecto sucio o grase, como
con zceite; Comezdn intolerable que
obliga a la persona 4 rascarse hasta
sangrar, Ulceras de curacion lenta.
Erupciones sangrantes y supurantes,
Erupciones secas y escamosas gue
desaparecen en verano y aparecen en
inviemo, Eccema, herpes, urticaria,
psoriasis, infestacion repetida con
piajos.

« Suefio, Insomnio debido & la
comezin.




Ptelea trifoliata
{Ptel.)

Este ramedio fiene una accidn
particular sobre £l estémage y &l
higade.

Nombre comuin:

Cola de zorrille.

Origen:

Este arbusto aromatico de hojas
caducas que pertenece a la familia de
las rutdoeas crece en Morteamenca
Usos habituales:

Este madicamento puede ser utll en
certos trastomos de la vesicula bilar,

Medicamenios

hoemeospdticos

[ 0TROS MEDICAMENTOS |

Pyregenium
(Pyrog.)

Este remedio permite tratar ciertas
|nfecclones. En otra época, antes de la
apancion de los antibicticos, se
empleaba para Cenas Sepbiemas,

Nombres tomunes:

Firégena o pirexina.

Drigen:

Fyrogenium se abliene por descompe-
sicion de carme de res sin grasa.

Usos habiruales:

Este remedio 25 Uil para tratar cierfos
abscesos,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y
tomporiamiento

Cuando esta enbarma, la persona
Prelea trifollata se vuelve un tanio
conlusa, se irita facimente y desea
estar sala Cualguier coss 4 pone
taciturna y hace que notolere fa
conversacion. Se vuelve mcapaz de
cumplir con sus labores.

} Trastornos locales

= Cabeza, Dolor frontal que empuja
hacia gl exterior y se rradia al puente
de la nanz Dolores de cabeza de
origen vesicular

+ Boca, Gusto amargo, con exceso de
“salivacién. Papiias gustativas rojas y
prominentes.

- Abdomen, Tiron doloroso y pesader
el higado, que empeora al acostarse
soe i lade derecho,

- Estémago, Sensaciin de paso y
plemtud en el estdmage, Incluso
después de una comida normal.
Trastornos gastncos y hepaticos, a
veces acompafados de dolores en las
extremidades.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y compertamiento
En caso de enfermedad y flebre, la
persona se vuelve agtada, locuaz, llena
de anskedad y de ideas abigaradas.

P Trastornos generales

Estado infeccioso latente, sin causa de-
finida. Secreciones corporales malolien-
tes: Cuerpo golondo con estado o pos-
tracién. Dotores en ios huesos: Dotar
[ntenso y ardor en caso de abiscesos.

b Varacion de fos sinfomas
+ Factores de agravacién: el frio,
* Factores de mejoria: el movimiento.

b Trastornos locales

+ Corazdn y circulacién. Durante 12
fiebre, palpitaciones y pulso discordante
con |a temperatura

+ Extremidades. Sensacion de dolor
como debido a una influenza (gripa) se-
vera (2 cama parece demasiado dura)
* Flebre. Temperatura que oscila muy
rapido, Escalotrios que se sienten en
los huesos. Transpiracidn abundante
gue no hace bajar fa fisbre.

Ranunculus

bulbosus
(Ran-b.)

Este remedio actia particutarmente
sobre & sisterma nervioso, los musculos,
la piel y la pleura, Tiene un tropisma
particular hacia la caja tordcica.

Nombre comuin:

Randnculo tuberose.

Orgen:

Esta planta herbacea vivaz de la familia
de las ranunculdceas crece
cominmente en los campos, prados
lugares soleados La tintura madre se
prepara con ja planta completa
recogida en junio.

Usos habituales:

Este remedio es itll para tratar certas
formas de reumatismo, en particular
relacionadas con la humedad, Ademds,
sirve para la neuralgia infercostal, as(
cofmo para algunas consecuencias del
alcohol.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
En caso de trastornos la persona tiene
miedo de todo y se encuentra muy
agitada por la noche. Pensar en sus
dalores los agrava considerablemente,

b Trastornos generales
Dolor en {a piel, las musculos y 8l trax
o neuralgias, Dolores muy diversos!

m————x @
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errantes, como pellizco, ardorosos,
sotdos, desgamadores, como punzada,
pinchazo o presian,

Rheum palmatum
{Rheum)

Este medicamento se indica a menudo
para los trastomos asociados con la
aparicidn de los dientes,

Nombre comuin:

Rulbarbo chino.

Origen:

Esta especie de rulbarbo, de la tamilla
de las poligondceas; es onginana del
sureste de China y de las allas mesetas
tipetanas,

Uses habiruales:

Rheum paimatum se prescribe a los
nifios que sufren cdlicos o diarrea
durante i derticidn

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
El nifie enfermo estd

+ Estémago. Dolores abdominales
cortantas, que ampearan al estar

de ple.

« Intestine. Heces acidas, amarillas,
marmén o verdes, fermentadas, viscosas
Esfuerzos importantes pare defecar,

+ Lactanda. E! nifio rechazs la leche
matema

Rhedodendron

chrysanthum
(Rhed.)

Este remedio le corresponde a un
terreno reumdtico muy especifico,
Ademds, se emplea para tralar certas
atecciones de los tejidos fibrosos y
dseos, del aparato genital y de los
nervios,

Nombre comtin:

Redodendro.

Ongen:

Los rododendros son plantas vivaces
coma zarzas de (a familia de las
ericAceas. Hay muchas especies, En
homeopatia, se usa el Rhododendron
chrysanthum, que se menciona aqul, o

irritable, agitado y caprichoso.

f 3 Rha ferm una
aspecie slivestre de las moritafias,
Usas habimales:

D Trastornos generales

Ohlor agrio de las heces, el vomito y &t
sudor, Transpiracidn de la parte alta de!
cugrpa

P Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacion: estar
descublerto, detecar,

* Factores de mejoria: = calor, estar
ahrigado.

D Trastornos locales

* Cabeza. Transpiracidn continua y
abundante del cuero cabeliudo,

+ Cara. Sudor Irio, sobre todo cerca de
la boca y 1a nariz

Este remedio puede prescribirse para
tratar ciertas tendinitis.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y compertamiento
En caso de desequlibric, la persona
puedie mostrarse confusa en sus
pensarmiantos y su conducta, Le teme a
las formentas.

b Trastornos generales
Sensibilidad al tiempo ventoso, himedo
y tormentoso. Dolores desgarradores,
paralizantes, camblantes o en zigzag.

El ruibarbo chino, que sirve para
elaborar Rheum palmatum,

€5 una planta herbacea. Sus
grandes hojas anuales brotan
del rallo en manojos.

D Yariacidn de los sintomas

* Factores de agravacidn: antes de
la torments, el mal tiempo, el vients, |a
humedad,

*» Factores de mejoria: e sol, estar
bien abrigado.

b Trastornos locales

+ Cara, Tirones violentos, que se
atenian al comer o con una aplicacidn
caienta.

« Ojos. Dolor (neuralgia) en la raiz de
laz pestafias

« Boca. Neuralglas dentaies intensas,
con gran tendencla a la retraccion de
las encias.

+ Aparato genital masculino.
Testiculos y epididime muy dolorosos al
tact, Hidrocele,

+ Extramidades. Reumatisma,
Accesos de |nflamacion de las
ariculaciones gue se desplazan de
una & otra, més dolorosos de noche.
Lesiones reumaticas que afectan
soure todo las pequenas
articulaciones. Crisis reumdticas en
verano. Gota

= Suefio. Sdlo puede dormir si tiene las
piernas cruzadas en los tabillos,




Rumex crispus
{Rumx.)

L2 esfera de accidn mas conocida de
este medicameants incluye la muzosa
de las vias respiratonas y ia piak

Nombre comun:

Romaza

Origen:

Esta planta herbdcea vivaz pertenece s
|a tamilia de jas poligonaceas. La tinturs
madre e prepara con la planta
completa recagida en floracidn,

Usos habituales:

Este remedio estd indicado para las
personas que sufren una tos
persistente muy caracteristica.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Trastornos generales

Dalores inconstantes, numerosos.y
variados. Sensibilidad de las mucosas
de [a larings y la trdquea, can tos.

b Variacién de fos sintemas

+ Factores de agravadén: el aire
frin, sobre todo al inhalario, pasar def
calor al frio o viceversa

+ Factores de mejoria: el hecho de
cubrirse la boca

¥ Preferencias alimentarias
Intoierancia a la carne, que provoca
Buctos y comezon.

b Trastornos locales

+ Nariz. Secrecion abundants de
mucosidad.

+ Garganta, Sensation de lener una
masa en |a garganta, aungue se aclare
la garganta o ague. Mucosidad
pegajosa Lannge y tragues en carme
viva con afonia Tos seca y agoblante
causada por un cosgquilleo constants de

Medicamentos

homeopdticos

|a garganta que puede exlenderse
hasta los bronguios, Agravacion de la
tos &l contacte sobre la garganta o la
laringe, por los cambios de fitmo de la
resairacian, pof la Inspiracian de aire
fria Tos mds intensa de noche v al
campiar de habitacion y de ambiente
{de cator al frio o viceversa), La los
puede ser continua o en accesos
proengados. Cerrar la boca o cubrirse
|a cabeza alivia la tos,

+ Aparato respiratorio, Sansacion de
sofocacion por la tos constante.

+ Estémago, Problemas géstricos
frecuentes, acompanados de
enfamientas.

« Intestino. Diarrea matinal que
accmpana la fos.

* Espalda. Daolor pajo &f omoplato
derzcho.

* Plel, Comezan intersa, sobre todo en
las piernas, especialments al
desvestirse al alre frio:

Ruta graveolens
{Ruta)

Este medicamento tiene una accion
muy caracterstica sobre ciertas
estucluras dseas y musculares
(periostio, tefido fibroso, aponeurosis,
terdones), al iaual que sobre

los ajos,

Nombres comunes:

Ruds, ruda fétida.

Origen:

Esta planta, de |z familia de las
rutacess, alcanza unos 80 cm de altura
Se e encuentra en las laderas dridas
de Francia, Europa Meridional y Africa
del Morte.

Uses habituales:

Ruta graveolens se prescribe en
caso de raumatismo de los huesos
o de la membrana gue ios recubre

OTROS MEDICAMENTOS

(periostio). Alivia el dolor debide &
fracturas o, mas especificamante, a la
colocacian de implantes dentales. Es
un remecio para los esguinces.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

Siempre Insalisfecho consigo mismo y
con jos d=mas, ef Individuo es propenso
a la contradiceidn, Cuando tiene fiebre,
slente miado a morir,

B Trastornos generales

Sensacidn general de magulladura, de
agujetas y de rolura, como despugs
de una caida. Agitacién constante por
ta necesidad de cambiar de posicitn a
cada momente. Sensacién de lasitud
y debilidad, Inflamacién de los
tendones, particularmente de los

:

La romaza, a partir de la cual
s& ahtiene Rumex crispus.
pertenece al mismo
género de

la agedera,




fiexores (los encargados de flexionar),
Tendencia a la formacion de depésitos
o quistes en [a superficie de los
tueses, en los tendones o alrededor de
las articulaciones. Tensidn excesiva
de los misculos oculares: Dolores

a menudo ardorosos y penetrantes.
Todas las partes del cuerpo sobre

las que se acuesta |a persona

le duelen,

» Variacidn de los sintomas

* Factores de agravacién: ! frio, la
humedad, estar sentade o acostado, el
agotamiento fisico, los esfuerzos
oculares,

* Factores de mejoria: e calor,
acostarse de espaldas.

b Trastornos locales

* Ojos. Ojos ardorosos, en especal de
nache. Enrojecimiento y dolor por un
esfuerzo visual (coser, leer letras
peruedas, stc). Trastomes de fa
actnudacin visual

« Estémago. Tension en el estémago
que mejora &l tomar feche.

« Intestino. Descenso (prolapso) del
ano y el recto con falsos deseos de
evacuar,

+ Aparato urinario. Sensacidn
permanente de que la vefiga esta llena,
incluso después de arinar,

+ Espalda. Espalda dolarida.
Escalofrios a lo large de la columna
vertebral que se Irradian hacia abaio,

« Extremidades, Tendones,
masculos y articulacianes comao
magullades. Confractura de los
tendones de las manos y los dedos.
Dolor y rigidez en Jas mufiecas. Dolor
en los muslos al estirar las piemas,
Ciatica. Debilidad de la caders, los
muslos y las radillas, que explica un
andar vacilante y dificil.

* Piel. Comezdn que cambia de lugar
alvascarse, Verrugas.

« Suefio, Sobrezaltos al menor
contacto.

La ruda, que sirve para
elaborar Rura graveslens,
desprende un olor intenso,
fétido y penetrante,

Sabadilla
(Sabad.)

Este medicamento tiene una accidn
prependerante sobre las mucosas de la
nariz y los ojes, al |gual que el sistema
nenvioso,

Nombre conmin:

Cebadiila,

Origen:

Esta hierba vivaz, de la familia de las
liidceas, gs onginasia de las praderas
de México, Guatemala y Venezusla,
Presenta fiores en racimos alargados y
su fruto es una pequefia capsula con
tres celdillas; cada una contlene de

anco & siete semillas, Para elaborar el
dio, se pub ) las clpsulas con

sus semillas,

Usas habituales:

Sabadifla estd Indicade en cienas

formas de corza (rinitis) o trastornos

relacionados con la presencia de

lombrices intestinaies.

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La parsona & veces tiena una
perceocion deformada de su cuerpo.
Ademds, el hecho de pensar en sus
melestias soo las agrave. Puede estar
aturdida, sobre todo cuando camina, y
se asusta féclimente.

D Trastornos generales

Sintomas nenviosos gue con frecuencia
se alternan con sinfomas fisicos. Tenden-
cia & los restiados y & la corza. Sensibili-
dad al frio Predisposicidn a las lombrices
intestinales (dscaris, oxiuros, tenia). Dabii-
dag, nerviasismo, sobresaltos, sacudidas
nerviosas, temblores. Magulladuras pasa-
Jeras en diferentas partes del cuerpo, que
van sobre todo de derecha & zouierds,
acompanadas de dolores de los huesos
y las articulacones. A veces, perindicidad
da los sintomas (por ejemplo, todos los
dias & la misma hora).




Sthucus
niger
ISag:bJ

Este ramedio tiene una accidn notable
sobre el aparato respiratorio.

Nombres comunes:

Saiico, salico europec,

Origen:

El saico puede ser desde un arbusto
de 4 2 5 metros de altura hasta un
#rbol de unas 10 metros. Perlenace a
I familia de las caprifoldceas. Crece
cominmente an Europa, Asia, y Africa
del| Morte, entre los setos, cerca de las
viviendas v a veces también en los
bosgues. Las ramas contienen una
médula blanca Produce grandes
corimbos planas de flores blancas ertre
Junie y jullo, Les frutos, que maduran
entre sephiembre y oclubre, son unas
drupes negras brilantes,

Uses habituales:

Sambucus higer es (til para tratar
clertas laringitis agudas.

4A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastornes generales

Dolores que aparecen con el repesa
¥ desay 1 con el
Transpiracion abundante cuando hay
diversos trastormos (pese a una
ausencia de sed). Aumento de fa

secrecion de las mucosas respiratorias,

b Trastornos locales

+ Narlz En el nifio, niariz
constanternente obstruida y sorbides.
Debe retirarse al lactante del seno,

+ Aparato respiratorio. Crisis
repentinas de asma, larngitis'y
traqueftis que despierian al nifo
sibitamerite, con tos y transpiracidn
abundante, y lo obligan a sentarse
porgue siente que se ahoga.

Medlcamentos

homeopalticos

| 0TROS MEBICAMENTOS

Sanguinaria
canadensis
(Samg.)

Este medicamento achia ante todo
sobre las mucosas, especialmente las
de las vias respiratorias, sobre el higado
y sobre el aparato respiratorio,

Nombre comuin:

Sanguinaria de! Canadd

Origen:

Esia planta herbdcea de la familia de
las papaverdceas, originaria de Morlea-
mérica, se aclimaid bien e los jardines
de Europa. Los indios la usaban para
ourar enfermedades pulmenares. La tin-
fura madre se prepara con la raiz seca
Usos habituales:

Sanguinaria sive para afecciones
brenqulales como el asma y para
algunas formas de migrafa

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Persenalidad y comportamiento
De caracter inquiets, la persona as mds
bien pesarosa y hurafia

b Trastornos generales
S que se ifiestan sobre
todo del lada derecho. Sensaciones
diversas de ardor. Diarrea después de
curarse bruscamente de un trastorna
respiratorlo. Sintomas que comienzan
o terminan con vomitos billpsos,
Eructos y flatulencias que mejoran el
estado general. Estados de |asitud,
torpeza, languide: o incapacidad para
moverse o pensar, sobre todo por el
tiempe himeda. Periodicidad de los
sintomas, Tendencla a presentar
masas, casl siempre benignas
{pdiipos), en los oidos, ia nariz, |a
laringe, el recto y el Utero, Oleadas

de calon

b Variacidn de los sintomas

« Factores de agravacién: algunas
posiciones del sol, les olores, las
sacudidas, & menopausia.

- Factores de mejoria: el suefio,
VOITHTRR

La sanguinaria del Canadd,
que produce Sanguinaria
canadensis, debe su nombre
a su litex rojo sangre.




Sarsaparilla

cdlico renal @ |a derecha. Tendencia a

fol Cil'lalis I‘:: ;:lculos renales (y de la vesicula
(Sars.) - Aparato genital femenino.
Menstruaciones dolorosas

Este medicamento actia sobre todo en acompafiadas de dolores mamarios y &
las regiones genital y urinaria veces de vbmitos acres, diarres,

Jestar (que llega hasta el desmaya),
Nombre comiin: sudores frios y dolores de espaida
Zarzaparilla mexicana. + Extremidades. Predisposicidn a los
Origen: tumores benignos de la superficis de

La zarzaparrilla es un arbusto de la
familia de las [lidceas, criginario de
Centro y Sudamérica Los espafioles la
introdujeron an Europa en el siglo x.
Se usé mucho tiempo para tratar fa
sffilis.

Usos habituales:

Sarsapanilia officinalis se prescribe para
clertas cistitis. También es eficaz para
algunos trastomnes de la piel, los
huesos y las articulacionas
{reumnatismo, gota).

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
emportamiento

Cuando sufre, la persona tiene un
sentimiento de tristeza y llora
facimente.

D Trastornos generales
Trastornos urinanios (cistitis, céllco
renal). Los sintomas predominan del
lado detecho.

» Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: el final de
la miccidn, bostezar, ef pan, la
menstruacidn.

D Trastornos locales

« Aparato urinario. Dolor en la uretra
4l final de ta miccién y a veces despuds.
Escalofrios que van de la vejigaala
espalda al final de la miccién. No hay
sensacion durante la miccidn, Crisis de

los huesos {exostosis), Grietas con
fisuras profundas en los dedos de
manas y pies, Urticaria en las manas.

Secale cornutum
{Sec.)

Este medicamento actia intensamante
sobre los midsculas de las visceras
(fibras musculares lisas), sobre los
vasos sangulneos (en especial los
capllares) y &l sistema nervioso,

Nombre comiin:

Comezuelo de| centeno,
Origen:

Este hongo, gue perfenece a los
sscomicetos, es un pardsito del
centeno. Es alargado, nagro violiceo,
de 1 a4 centimetros, y parece un
cuerno pequefio o un espolin de gallo,
Antes de transformarlo en tintura
madre, se pulveriza

Usos habituales:

Sacale comutum es eficaz
contra fodos los tipos de
gangrena (muerte da los

tejidos per interrupcién

de la circulacién sanguinea
lacaf).

‘80

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y

comportamiento

L& persona susle tener miedo a la

muerte. En caso de trastornos graves,

puede presentar estados de demencia
terizados por df ¥

tendencia al suicidio por ahogamianto,

D Trastornos generales

Superficie del cuerpo fria (pero no
Iolera estar abrgado), con sensacidn de
ardor en todo & cuerpo, Entumecimientos,
hermiguecs y pinchazos insoportables,
Espasmos musculares diversos;
flranes, calambres, rigidez. Debilidad y
adelgazamiento a pesar de un apetito
voraz Sed, a vaces excesiva. Tendencia

a sangrar mucho. Predisposicitn a la
gangreria an cualquier parte del




El cornezuelo del centeno,
con el que se prepara
Secale cornutum, es

un hongo pardsita

del centeno.

) Variacidn de los sintomas

* Factores de agravacién: el calor,
estar ahrigade,

* Factores de mejoria: &l frio, & par,
desabrigarse o abanicarse, los
estiramientos irntensas,

Senega
lSeneg:gl

Este remedio s prescribe sobre todo
para ciertos trastornos del aparato
respiratorio y algunas afecciones
ocutares,

Nembire conmin:

Poligala de Virginia

Origen:

Esta hisrba vivaz de la familia de las
poligaldceas es comin en las praderas
y Ios basques soleados de
Norteamérica Los indios
norteamericancs la usaban contra las
mordeduras de serplente; de alll su
nombre &n inglés, snake mof o “ralz
de serpiente”

Medicamentos

hemeopdricos

| OTROS MEDICAMENTOS

Uses habituales:

Este remedio suele prescribirse
después de las operaciones de
cataratas.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
tomportamiento

En estado de desequilibrio, la persona
pueds presentar cierta lentitud general
¥ a veces se Yuelve grosera

b Trastornos generales
Predispesicidn al edema. Tendericia

& presentar secraciones mucosas
pegajosas. Trastomos después de una
vejacion. Sintomas sobre tode det lado
derecho del cuerpo.

Spigelia anthelmia
Spig.)

Este medlcamento ejerce su accidn
especiaiments sobre las funciones
visual, cardiaca y neurcligica,

Nombre comuin:

Hierba de las lombrices.

Orngen:

Esta planta herbdcea anual, onginaria
de América, pertenece a la famiiia

de las loganidceas. Es txica y
puede causar un ligero estade de
narcosis al tenerla en una habltacion
cerrada

Usos habrtuales:

Spigeita anthelmia es eficaz para
combatir ciertos dolores |ocalizados en
la cara (neuralgia facial), También se
prescribe por sus cualidades
vermifugas (contra fas lombrices
intestinales).

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
La persona a veces se halla triste y
enseguida excitada. Tiene miedo de jos
objetos puntiagudos (los alfileres, por
ejemplo). Presenta gran imitabilidad
durante los escalofrios de |a fiebre,

b Trastornos generales

Dolores violentos como de pufietazo, ar-
dorosos, como agujas al rojo vivo o des-
garradares que se irradlan en distintas
direcciones. Sensibilidad al contacto.
Las partes afectadas parecen heladas,
lo que ocasiona escalofiios en todo el
cuerpo, Sintomas que se manifiestan
saobre tode del lado izquierdo. Combina-
cidn de sintomas cardfacos y oculares,
En el nifio, la mayorfa de los dolores se
localizan en la regldn del ombligo.

P Yariacidn de los sintomas

* Factores de agravacién: todos los
contactos, el movimiento, las sacudidas,
estar aoostado del lado lzquierdo, el
tabaco,

b Preferencias alimentarias
Aversion hacia el calé, Necesidad de be-
ber agua tibia: Deseo intenso de alcohol

b Trastornos locales

* Cabeza. Dolores desgarradores en la
frente y arriba de las sienes que se
irradian a los ojos. Se agravan con el
ruida, las sacudidas, € pujo para
evacuar, Punzadas a través de los
senos frontales, Dolor (neuralgla)
localizado en los ojos, a menudo por &l
tiempo fria y himedo, que se agrava
con fa luz intensa, e calor, la tos, los
estornudos, hablar fuerte, y que mejora
cor la presidn sobre la frente o con una
aplicacidn fria.

* Cara, Neuralgia facial que afecta el
ojo, la mejilia, los dlentes y la sien de un
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solo lado, Después de la cnsis, la zona. submarinas, |z tintura madre se (bocia). Lannge seca, ardorosa, con

afectads parece como parafizada preparg con polvo de esponja calclnada.  sensacidn de opresion, como st

+ Ojos. Dolores como de presicn al Usos habituales: estuyiera obstruida por un tapdn,
mover los ojos. Intense dolor en &l ojo Spongia tosta se prescribe en caso de Dificultad para hablar y voz ronca

y alrededor de éste, que se siente inflamacidn aguda de la lannge Predisposicién a la laringitis aguda, qus
profundamente dentro de la orbita. {laringitis aguda), una afeccion empeora durante la inspiracién y antes
Desviacion de un ojo hacia &l interior frecuente en el nifo paquefio. de medianoche. Despertar repenting
(estrabismo convergente).o hacia & después de medianuche con dolor en
exterior (estrabismo divergente), Ojos: LA QUIEN LE CONVIENE ESTE 2 laringe y una sensacion de

rojos y dolorides. Sacudimientos de los REMEDIO? ahogamiento que causa palpiaciones,
pérpados. Conjuniiviis. Inflamacion o Tos irresistible, hueca, seca, perruna,
infeccidn de la cémea (queratitis) » Personalidad y comportamiento  que mejora al ingerir alimentos

Wisidn fluctuante La persona & veces se l|naginag gue callentes o al beber.

* Boca. En el nifio, tatamudes, que se sufre una enfermedad cardiaca. B nifio + Aparato respiratorio.

manitiesta sobre todo cuando hay con fiebre llora mucho y esta Predisposicion al asma

trastornos intestinales o infestacidn con Inconsolable, + Corazén y circulacién.

Iombrices, Palpitaciones que provocan un

+ Aparato respiratorio. Dificultad b Trastornos generales despertar sobresaltado despugs de

para respirar que obliga a la persona a Aumento de tamafio y endurecimiento medianoche, por Una sensacion
acostarse sobre el lado derecho o con de los ganglios y las glanduias, Seque- de ahogo.

la cabeza levantada. Ansledad que dad de las mucosas. Afecclones de la + Aparato genital masculino.
aparece después de Una inspiracion laringe. Agotamiento y sensacidn de Inflamacion de ios testiculos.
profurda, pesadez al menor esfuerzo, + Aparato genital femenino.
« Corazdn y circuladén, Sensacidn acompafados de aflujo de sangre al Menstruaciones adelantadas y
de tener &l corazdn oprimide, Dolor pecho y a la cara. Sensacidn fisica de abundantes. Predisposicidn a los
punzante o como presion, de ongen angustia, con respiracian diticil quistes ovdncos.
nevioso (neursigia), que empeora con » Suefio. Sobresaltos, sonambilisme,
el mavimiento, Palpitaciones violentas, b Variacion de los sintomas + Vértigo. Védiga con sensacién de.
« Estémago. Dolores corrosiyos, * Factores de agravacion; el fiempo  caer hacia atréds,
Néusea todas las mananas después del  seco, &l tlempo frio, &l viento, ser
desayuno. despartado, el esfuerzo fisico, daspuds
de sudar Spongia rosta se elabora con
la espenja de mar.
5 b Preferencias alimentarias -
angla tosta Hambreivoraa, deaso de bebidas >
{ ngJ caflentes, -
b Trastornos locales
Este medicamento actia en especial * Cabeza. Migrafia con
sobvre las mucesas de la laringe y la afiuja de sangre a la
traquea, sobre &l sistema lnfatico cabeza,
{ganglios) y &l glandular (tiroides, * Cara. Expresién de
ovanos, testiculos, prostata), angiedad intensa.
Sudor frio.
Nombre comin: * Ojos.
Esponja de mar caleinada Enrojecimients, ardor
Origen: y lagrimea,
Las esponjas, que pertenecen & los - Garganta. Aumenta
porfferos, viven fijas a las rocas devolumen del tiroides

y— p— — — e e e —————
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Stannum

metallicum
(Stann.)

Este medicamento aclia
principalmente sobre las mucosas de
Ios sistemas respiratorio y digestivo y
sobre &l sistema nervioso,

Nombre comuin:

Estafio.

Ongen:

El estafio es un metal de color blanco
plateade, blando, poco ductil pero muy
maleable, inafterable por &l aire.
Reiativamente raro, se encuentra en la
naturaleza en forma de cxido
{casiterita) o de suifuros.

Uses habituales:

Stannum metalicurm se prescribe para
tratar ciertas formas de afoniay
ronquera.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
De un temperamento mas bien ansioso
y triste, de humor cambiante, la parsona
se desallenta pronto, a veces se
muesira suspicaz y puede volverse
faciturna, sobre fodo cuando se cansa
de contestar a las preguntas que se le
hacen. En la mujer, el estado psicolégico
mejora durante la menstruacién,

P Trastornos generales

Debilidag general, que se percibe sobre
todo en &l pecho, al punto de que cues-
ta trabajo hablar o hacer esfuerzos tan
pequefios como vestirse por la mafiana
(I persona debe sentarse en varias
ocasiones): Debiltamients relaclonado
frecusnternente con una afecclén crdn-
ca de los bronguios o los pulmones.
Secraciones mucopurulentss de las
mucosas: Adelgazamiento acompaniado
de una sensacién de malestar en |a

Medicamentos hemeopdiicos

| DTROS MEDICAMENTOS

boca del estémago. Los dolores
aparecen y desaparecen graduaimente,

P Variacién de los sintomas

* Factores de agravacién: usar
demesiado la voz, acostarse sobre el
lado derecho, &l mavimiento,

* Factores de mejoria: los dolores
mejoran por Ja presidn,

Stramonium
(Stram.)

Este medicamento ejerce su accion
principalmente sobre & sisterma
nervioso central, &l sistema
neuromuscular y la pisl

Nombres comunes:

Estramonio, hierba hedionda; en
Méxica, toloache.

Origen:

Esta planta muy venenosa perfenece a
Ia familia de las solandceas. Originaria
de las Indias orlentales, hoy en dia es
comun en Eurcpa. Su nombre tal vez
derive de “estremonial brujeria, por sus
propiedades narcoticas, La tintura
madre se prepara con la planta
completa, fresca, recogida en julio
antes de florear,

Uses habituales:

Stramonium se prescribe para fratar
ciertos trastamos nerviosos, estados
espasmodicos y afectiones cutdneas.

La materia prima de Stannum
metallicum es el estaiio.

es presa del miedo. En caso de delfirio,
puede volverse viotenta, Cuando estd
enterma, llega a parecer Indiferente

4 sl misma y no se queja de nada.

Los nifios Stramenium sufren terrores
nocturnos y a veces desplertan
asustados por cualquier cosa que ven,

D Trastornos generales

Trastornos espasmddicos diversos,
temblores, convuisiones, afeccidn del
sistema nervieso central y periférico.
Clertas afecciones estén acompefiadas
de ausencia de sensacinnes dolorosas,
Mecesidad de aire |ibre (pero los
sintomas se agravan por las cormientes
de alre), Los sintomas suslen
manifestarse de un solo fado,

b Yariacion de los sintomas
+ Factores de agravacion: =l otofio,
las corrlentes de aire, la oscurldad,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
La persona no tene siempre un sentido
de la realidad, lo que le dificulta realizar
proyectos concretos, Muy locuaz, no
tolera estar sola, en especial cuando
estd enferma, y faclimente se siente
abandonada, Necesita luz y a menuda

puds del suefio, la soledad.
+ Factores de mejoria: el calor, el sol,
la lug, la compariia.

D Trastornos locales

+ Cabeza, Dolor de cabeza como
perforante, Aflujo de sangre a la
cabera

* Cara. Dolor {neuralgia), sobre todo
del lada izqulerdo, Cara ardiente y roja
con manas y pies frios, Acné rosdcea
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El estramenio, de donde se
obtiene el remedio Srramonium,
da en verano unas flores largas
de corola blanca.

En &l nifio, palidez alrededor de la boca
durante la diarrea.
« Ojos. Ojos adoloridas y con lagrimeo.
Ojos fijos, muy ablertns, Canjuntiva
inyectada, Contracciones de los
musculos oculares provocadas por la
luz o los objetos brillantes. Trastomos
visuales (los objetos pequefios parecen
grandes, etc.).
* Nariz. Estornudos espasmddicos,
= Boca. Sallva salada. Salvacién
abundante durante la flebre, A veces;
tartamudes,
« Garganta. Dificultad para deglutir por
p del esdfage. Esp de |
laringe. Voz ronca y, a veces, aguda de
pranto,
« Aparato respiratorio. Respiracidn
espasmodica, @ veces con asma
« Abdomen. Abdomen distendido, do-
loreso al tacto, con sensacién de torsién,
« Estdmago. Sed intensa, pero la
persona no puede beber porque tomar
agua le causa una sensacidn de ahogo.
Sequedad de la boca y (s garganta gue
ninguna bebida mitiga. Ansiedad perc
bida en el estémago con opresidn y, a
veces, ardor. Hipo espasmadico vioiernto,
+ Intestino, Diarrea maloliente, sin dolor.

+ Aparato urinario, Cese pasajero de
las micciones en caso de enfermedad
aguda; sobre todo en el nific.

*Ap genital lii
Sexualidad acentuada
+ Ap genital fe

Menstruaciones dolarosas y
abundantes, Sexualidad acenluade.

« Espalda. Columna vertebral sensible
(la menor presidn lo hace gritar),
Rigidez del cuello, Transpiracian.

* Extremidades, Finchazos, entumech-
miento, calambres, Impaciencia cons-
tante en las extremidades, & veces
extendida a todo el cusrpa, Infeccion
de los dedos de manos y ples
(panadizos) que provoca un dofor
intolerable, Manos y ples helados,

* Plel. Piel a menudo ardorosa y enroje-
eimientos localizados. Tendencla & los
abscesos y a la urticaria. Sudor aceitoso,
« Suefio, Terror al despertar. El rifio ro
quiere dormir en la oscuridad pere se
duerme de inmediato en Una habitacion
lluminadza.

= Flebre, Frio en todo el cuerpo, sobre
todo en las exiremidades, especialmen-
te los pies, con la cara roja y caliente,

Strentium

carbonicum
{Stront.)

Este remedio se utiliza sobre todo para
ciertas afecciones circulatorias y
reumaticas,

Nombres comunes:
Carbonato de estroncio o estronclanita.
Origen:

El carbonato de estroncio se encuentra

resolver algunos estados de
agotamiento a consecuencia de una
Intervencion quirdrgica.

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Trastarnos generales

Estados circulatorios congestivos, Arfe-
rlas patpitantes; Predisposicion & la
hipertensidn. Dolores reumaticos, Afec-
citin de los huesos, Dolor que carcame
o errante, al punto de no saber dénde
s¢ |ocallza. Secuelas de hemorraglae
Violentos sobresaftos involuntarios:

Sulphuricum acidum
{Sul-ac.)

Este medicamento ejerce su accidn
principal sobre la piel, las mucosas, &l
aparato digestvo, la sangre v el sistema
nenvioso,

Nombre comuin:

Acido sulfiirico,

Origen:

Conocido desde hace siglos con el
nombre de “aceite de vitriolo', el dcido
sultlrico es un producto Industrial,
aunque también e le encuentra en
algunos torrentes volcnicos de
Sudamérica

Usos habituales:

Sulphusricum acidum se prescribe para
tratar las equimosis (sirve para que se
reabsorban hematomas antiguos), las
herldas v los traumatismos (compérese
con Amical.

en estado natural en forma sedi

rig, con frecuencia asociado a otros mi-
nerales, En general es de color blance
grisdcen, azulado o verde palido.

Usos habituales:

Este remedio es muy il para fas
secuelas de esguinces antiguos o para

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
De temperamente agitado e
impaciente, el individuo siente que debe




hacer todo de prisa; se apresura &l
comer, al caminar, al escriblr, al habiar
{a veces habla con monosflabos).
También es muy répide en sus gestos y

en su trabajo,

) Trastornos generales

Sensacion de temblor interno que
acompafia & un estado de profunda
debilidad, Dieadas de calor con
transpiracidn, Tendencia a sangrar por
los arficios del cuerpo. Olor agno del
cuerpo, Secreciones abundantes,
dcidas o viscosas. Los dolores
sumentan gradualmente, cesan de
pronte pero reaparecen casi de
inmediate, Dolores que carcomen,
ardorosos, como punzada o como sl
fuviera un tapdn atascade en el cuerpo.
Cardcter muy doloroso de los sintormas,
Las heridas se necrosan fécimente,
Afecciones sobre toda en el lado
derecho del cusmpo.

b Variacion de los sintomas

+ Factoras de agravacion: ! frio,
aire libre, el alcohol, @l olor del café, la
menopausia en la mujer.

+ Factores de mejoria: e calor, estar
acostado sobre el lado doloroso,

b Preferencias alimentarias
Deseo de alcohol, de estimulantes,
Deseo de frutas, sobre todo ciruelas, o,
a veces, aversidn hacia ellas.

} Trastornos locales

» Ojos. Inflamacian crénica de

los ojos.

* Nariz, Hemorragias nasales por la
noche o en la menapausia,

* Boca. Tendencia a las aftas y al
sangrado de enclas.

+ Garganta. Deglucion dificll asociada
con Inflamacién Intensa (a veces hay
ulceraciones aftasas).

- Estomago. Sensacidn de frio en el
estémago al fomar agua. Los
alimentos ingerdos a veces regresan

Medieamemios

hoemeopaticos

| OTROS MEDICAMENTOS

al esdtago. Ardor de estdmago.
Regurgitaciones dcidas. Hipo violento
¥y pertinaz,

« Intestino. Diarrea después de comer
osfras o fruta no madura.

- Extremidades. Calambre del
Bscritor,

= Plel, Equimosls frecuentes y
predisposicidn a diversas afecciones
cusdneas (plrpura, petequias, abscesos,
liceras), Las cicatrices pueden volverse
rojas y punzar,

Symphytum
officpinale
(Symph.)

Este medicamento actia
esanclalmente sobre =l tejido dsen; la
membrana que recubire los huesos
(periostio), los cartilagos y los
tendones,

Nombres comunes:

Cansuelda, sinfito,

Onigen:

La consuelda es una planta herbdcea
de Ia familia de |as boragindceas. Las
plantas de esta familia cast slempte
esian cubiertas de pelos gruesos. El
nombre de esta planta expresa su
propiedad esencial: el nombre griega
symphiton, asl como el espafial
“cansuelda’, significan “planta que
sualda, que cicatriza® El remedio se
prepara con la raiz

Usos habituales:

Spmphytum officinale se prescribe
después de un traumatismo det los
huesos, el periostio o los tendones,
Faworece la consolidacidn de las
tracturas (en particular, las fracturas
miiltiples y complicadas), al acelerar la
formacion def callo 6se0, Ademds, es
eficaz para curar los ojos ameratados o
marados.

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Trastornos generales

Delares violentos que acompanian a un
traumatismo dseo, Dolores contusos.
Dolor que persiste después de heridas
o fraumatismos, incluso antiguos.
Fraglidad dsea y formacidn insuficients
de callo seo (tefido que permite |a
consolidacion de un hueso tracturado).

» Variacion de los sintomas

« Factores de agravadon: & tacto, la
presidn.

* Factores de mejoria: ol calor,

b Trastornos locales

* Cara. Dolores 6seos después de un
golpe,

» Ojos. Dolor de contusion después de
un pufietazo o un golpe similar,
Espasmes que cierran los pérpados.

+ Estémago, Uiceras en estdmago y
duodena.

+ Extremi-
dades. ]
Predispasicion

& los esguinces
de tobills,

La consuelda
es la matera
prima de
Symphyrum
afficinale.
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Tabacum
(Tab.)

Este remedio tiene esencial

de descubrirse, Palidez, sudor frio,
ndusea y vémito, vértigo, pulse fuerte,
diarrea, Relajamiento muscular
excesivo acompanado de
transplraclén, sallvacian, lagrimas, ste,
Contracciones de los drganos huecos
(garganta, veliga, recto, etc) que
llegan al espasmo. Tetania con
sensacion de obstruccion de |os
drganos o los esfinteres, Sensacian
de mareo atenuada con el aire libre
frasco.

B Yariacidn de los sinfomas
+ Factores de agravacién: e
mo pasivo (barco, auto, efe).

acciin sobre el sistema

ik getati y\:a"'

ular,

Nembre comiin:

Tabaco,

Origen:

Esta planta de clima cilido pertenece a
la familia de las solandceas, Su nombre
quizd proviene del drabe o de alguna
lengua del Carlbe, Hace mucho se le
afribuyen &l tabaco diversas virtudes
medicinales, La fintura madre se
prepara con hojas frescas recogidas en
verano, éntes de la floracion.

Usos habituales:

Es uno de los prncipales remedios de!
mared, jurto con Cocculus indicus, Nux
vormica y Pefroleum.

+ Factores de mejoria: &l frio, e aire
fresco, descubrirse (sobre todo el
vientre), vomitar,

b Trastornos locales

+ Cabeza. Dolores de cabeza
periddicos de un dia o dos; gue
aumentan con la luz del dia y
disminuyen al ponerse el sol.

+ Boca. Necesldad de escupin
+ Garganta. Breves accesos de tos.

« Corazén y circulacién,
Palpitaciones. Predisposicion a los
trastornos cardiacos.

+» Estdmago. Sensacidn intensa de
vacio en el estdmage, acompanada de
malestar.

* Er Nauseas cor

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y comportamiento
La persona tiende a senfirse ansiosa
de pronto; va de un lado a otro y se
consuela llorando, Puede mostrarse
triste, inditerente, abatida, incapaz de
concentrarse o, por el contrario,
manifestar una sobreexitacion alegre.

D Trastornos generales
Sensacion de frin intenso (en el
vientre entre ofros), pero necesidad

« Wértigo. Intenso, particularmente al
levantarse o al mirar hacia lo alto, v
puede llegar hasta el desmayo. Mejora
&l aire libre v al vomitar,

Taraxacum

officinale
(Tarax.)

Este remedio se utiliza sobre todo
para trastornos del higado y la vesicula
billr.

Nembres comunes:

Diente de ledn, amargdn.

Origen;

Esta planta herbdcea vivaz, de a famiia
de las asterdceas o compuestas, es
muy conocida

Usos habituales;

Este medicamento es Util para tratar
clertas formas de Indigestian,

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

D Personalidad y
tomportamiento

La persona tiende a buscar siempre
estar gentada. Rehlye el trabajo pero,
una vez empezado, lo concluye sin
problemas. A menudo tiene la
sensaclon de estar enferma y agotada,

b Trastornos generales
Predisposicion a la congestion y & los
trastomos vesiculares, Dotores
punzantes y calambres.o colicos en
distintas partes del cuerpo, Los
trastornos suelen acompafiarse de uha
transpiracidn nocturna agotadora.

Tarentula hispanica
(Tarent.)

la esfera de accidn de este
medicamento abarca el sistema
nervioso, el corazdn y el aparato genjtal

Nombre comiin:

Tardntula de Espana

Orgen:

La tarartula de Espafia que pertensce
4 los ardcrides, 85 una arafia muy
comin en las regiones célidas de Iz
cuenca mediterrdnea Antiguamente se
decia que su picadura causaba un
profundo soper o una intensa




melancolia gue sélo podian
contrarrestarse si uno se agitaba hasta
el agotamienta. De ali ef nombre de
“tarantela’ que se da a un baile muy
rdpsdo de la region de Tarento, en el sur
de faiia, donde esta arana es muy
comin. La tintlura madre se prepara
con la arafia completa

Uses habiiuales:

Tarenituia fispanica se prescribe para
fratar ciertos casos de espasmoafilia y
de tetania

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
temperiamienio
En estado de deseauilibrio, la persona
fiene una tendencia destructiva y
manipuladora. Esta agitada, siempre de
prisa, y quiere gue 0s demas también
se gpresuren. Tiene cambios de humaor,
carece de control de sl y puede
mostrarse cortante, pendenciera o
hasta impudica. Se enoja cuando 13
tocan, no soporta fo gue es negro u
oscuro y & veces detesia que se le
hable: Es muy sensible a la misica {que
generaimente constituye un factor de
mejoria) y busca el trabajo intelectual.
Los nifios Tarentula fuspanica tenden a
desobedecer y a mostrarse

. Pueden p
auténficas cfisis nerviosas en fas gue
destruyen todo, se desgarran la ropa.
elcétera.

b Trastornos generales

Intensa agitacidn Ngica y mental: la
persoria debe estar constantemente

en movimiento o hacendo algo, aungue
el movimiento agrave su estado,
Sobresaltos, sacudidas musculares,
temblores, espasmos, sensacion de
pardlisis. Sirtomas que aparacen
repentiramente y con violencia, Dolores
neurdlgicos o punzantes,
Adelgazamiento, Perlodicidad de los

Medicamentas

hoamespdticos

[ OTROS MEDICAMENTOS

La rardntula de Espaa, de

la cual se obtiene Farenrula
hispanica, es una arafla bastante
comiin en la cuenca del
Mediterranea.

sintomas, sobretodo cada Ires semanas
o cada afio, Aseciacian de dolores: par
ejemplo, dolor de cabeza y en el uter,
dalor en los ojos y en fa garganta, dolor
en iz cara y en &l estémagos, dolor en el
oide & hipo, Predominio de los sintomas
de| lado derecho.

B Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacion: e frig, la
humedad, el ruide, los contacios.

+» Factores de mejoria: el aire |lbre.
los masajes, sudas

b Preferencias alimentarias
Desed de comidas muy sazonadas, de
alimentos salados. Repugnancia hacia
lacame, A veces se niega a comer, Sed
Intensa repelida.

¥ Trastornos locales

« Cabeza. Dolar de cabeza reurdlgicn
fl.e empeora por e menor rudo, el
centacto y la lug intensa ¥ se-atenia al
frotar la cabeza contra la almohada,

Dolor como st miles de agujas se
clavaran en el cerebiro,

» Cara, Neuralgia del nervio masilar
Inferion

» Ojos. Comezion con grandes
lagrimas. Dificultad para talerar la luz
Intensa (fotofobia), Sensacidn de
olestia come & una pestana o arerilla
obstruyers la wsion

+ Garganta. Infiamacion de (as
amigdalas con mal aliento,

« Aparato raspiratorio, Accesos de
fos 0 de sofocacidn,

« Coraz6n y circulacién, Sensacion
de que el corazdn esta comprimido o
torcido. Palpitaciones

+ Estémago, Trastomes gastricos
acompanados de dolores de cabeza y
de eructos agrios. Ndusea y vdmito.

» Intestino. Estrefimiento pertinaz.

+ Aparato urinario. Cuando hay
cistitis, la vejiga parece distendida y
dura. Incanfinencia al ioser, al reir o al
menos esfuerzo.

Excitacidn sexual intensa,

Sensibildad de los avarios y del Gtero,
Camezon de la vulva con resequedad y
ardor. Dolores durante la menstruacidn,
Excilacion sexual ntensa,




* Espalda. Sensibilidad doloresa de la
columna vertebral

= Extremidades. [nguietud y
sobresaltos, con necesidad de mover
constantemente las manos {slempre
ocupades) y las plemas.

» Trastornos generales
Predisposicidn a los pélipos (nariz,
oidos, vejiga, etc),

b Variacidn de los sintomas

= Plel, Piel violdcea con predisposicién
a las equimosis, los furdnculos (ntrax)
¥ los abscesos profundos.

* Suefio. Somnolencia de dia e
insomnio de noche, en parte por fa
inquietud de las extremidades.

* Flebre, Fases de frio o de calor
ardiente, con predominio del fric.

Teucrium marum
(Teucr.)

Este remedio se conoce sobre tado por
su efecto sobre ciertas afecciones
nasales crinicas.

Nembres comunes:

Mara, almaro.

Origen:

Este arbusto de a familis de las
lahiadas es muy comin en e litoral
mediterrdnes, Da pequefias flores
plrpura en racimos alargados entre
mayo y agosto.

UJsos habituales:

Este medicamento puede ser itil para
tratar una ufia encarnada con
ulceracion de |a piel.

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Personalidad y
comportamiento

De una gran sensibilidad a los
acontecimientos, la persona a veces
estd indolente y tiende a la pasividad y

* Factores de agravacion: ! frio,
« Factores de mejoria: Ia actividad a!
glre libre,

D Trastornos locales

* Nariz. Obstruccidn nasal, Pérdida del
alfato. Costras. Necesidad de sanarse
la nariz por la comezdn, Mal olor

« Intestino. Comezén & irritacidn
continuas del an, sobre todo de noche
en la cama,

* Extremidades. Dolor en las ufas de
los pies.

Thuja occidentalis
(Thu.)

Considerado por Hahnemann y sus
supesores como &l remedio por
excelencia del lerrena *psictlico”
(definide por la farmacidn de diversas
excrecencias), este medicamanto tiene
una accién amplia tanto sobre la piel y
los aparatos digestivo, genital y
urinario como sobre las funciones
psiquicas.

Nombres comunes:

Tuya, drbol de ta vida.

Origen:

Este drbel resinoso, de la familia de las
cupresaceas, es onginario de
Norteamérica pero estd aclimatado
hace muchos afios en Europa como
planta de ornato. La tintura madre se
prepara con fas hojas tiernas.

Usos hahituales;

Thuja occideritalis se prescribe
tradicionalmente (y a veces con abusa)

a encerrarse en sf misma. La fiebre la
Yuelve muy locuaz

para tratar las verrugas y las secueias
de vacunacidn

<A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y
tomportamiento

La persona se pona ansiosa facimente:
es5 dernasiado escrupulosa, se slente
culpable por cualquier cosa y se hace
reproches. Es muy impresionable y
emotiva (la misica puede hacerla
llorar). A menudo se sisnte presionads,
por ejemple después de un frabajo
intelectual, al caminar y, de modo més
general, en sus ocupaciones cotidianas.
Presa de |a colera, puede encjarse ante
la menor contradiccion. Liega a evitar la
compaiia Puede tener ideas fijas y
trastornes de memaria y concentracion;
se le escapan las ldeas al hablar, A
vBces, parcibe sensaciones extrafias: su
cuerpo le parece fragil como vidrio,
tiene &l cuerpo y la mente separados,
le parece que una fuerna superior fa
domina.

P Trastornos generales

Tendencla & las excrecencias diversas
(condilomas, verrugas, lunares, etc) en
las mucosas o la piel. Sintomas
variados y desequliibrio profundo
después de ciertas vacunas o
enfermedades venéreas: disminucidn
de fa Inmunidad, infecciones crénicas
(sobre todo del aparato genitourinaria),
reumatismaos, trastornos psicoldgleos,
ete. Sensibilidad &l enfriamiento (Incluso
de una pequeda zona descublerta del
cuerpo, como una extremidad); un bafo
muy calignte majora muchos de sus
frastornos. Dolores & menudo
punzantes o desgaradores en los
mdsculos y articulaciones. Dolores a
veces muy localizados. Agotamiento y
adelgazamiento rdpidos. Consistencia
aceftosa de las heces, el sudor o la piel
Tendencla a la (nflamacidn & hinchazén
de ganglios y gldndulas (en particutar la
préstata en el Hombre),




La fuya, ton la que se
prepara Thuja eccidentalis,
se usa actualmente como
arbol de ornato o para
setos,

b Variacién de los sintomas

* Factores de agravacion: | frioy la
humedad, el repos, despuéds del
desaylne, desabrigarse,

« Factores de mejoria: &l calor, !
tiempo seco, las secreciones
(transpiracidn, secrecion nasal, etc), =
misica

D Preferencias alimentarias
Necesidad de bebidas y alimertos frios,
de ceballa cruda (o, por el contratis,
aversidn), Aversitn hacia la carme poco
cocida. No tolera gl 16

) Trastornos locales

» Cabezs. Sensacidn de un clavo
enterrade en la cabeza. Cerebro
embotado. Dolor de cabeza como sl le
hicieran presion en lo alto da la
cabezs, o dolor desgarrador er la
frante y las sienes. Agravacion de!
dolor por el contacto, El cabello
crece despacio y se Bbre en las
puntas.

= Cara. Tinte pélide, pia! cérea y
brillante. Dolor (neuralgia facial),

Medicamentaos

homeopdticos

| OTROS MEDICAMENTOS

* Ojos. Sensecidn de que una corriente
de aire frio sale de la cabeza por los
ojos. Mejoria de los trastomoes oculares
por el calor o al cubrirse los ojos.
Orzueln, chalacién, conjuntivitis,

+ Didos. Otitis crdnica con secreciones
espesas.

= Nariz. Rinitis y sinusitis crinicas con
costras nasales y necesidad de sonarse
la nariz.

+ Boca. Caries &n el cuailo de los
dientes, retraccidn dolorosa de las
encias, inflamacidn de las encias
{gingivitis).

* Garganta. Gargants seca y en came
viva. Flemas abundarites dificiles de ex-
pulsar. Deglucién dolorosa. Tumores be-
nignos (pélipos) en las cusrdas vocales.
- Aparato respiratorio. Dificultad
para respirar por la presenca de flamas
en la trdquea.

+ Estémago. Sensaion de gue sl
estdmago estd dura, Eructos agrios,
Movimientas indolors en el vientre.

* Intestino. Fatulencia y gorgoteos

en ei intestino. Heces acompanadas

de gases; se expulsan violenta y
ruidosamente. Ana fisurado y doloroso
al contacte, Hemarroldes hinchadas,
Diarrea después del desayuno.
Condilomas (verrugas) sobre el ano.

= Aparato urinario. Vejiga como
paraiizada, Necesidad frecuente y

urgente de orinar, con dolores cortantes
tras la miccién, Uretra inflamada.
Interrupcidn del choro de orina
Sensacion de una gota que corre
dentro de la uretra.

+ Aparato genital masculino.
Tendencia a las infecciones venéreas
y & los condllomas. Inflamaciones
diversas: Hipertrofia prostatica.

* Aparato genital femenino,
Tendencia a las Infecciones venéreas, los
condilomas y los pélipos. Flujo blance
abundante. Dolor desgarmrador en &
ovano lzquierdo que empeara antes de la
menstruacién, Vagina muy sensible

« Extremidades. Piernas débiles,
como frégiles, Planta de los pies muy
sensible. URas acanaladas y
quebradizas. Verrugas en el dorso de
las manos.

* Plel. Verrugas grandes y
pedunculadas que sangran faciimente.
Predisposicién a las afecciones
cutdneas: pdlipos, dntrax, nevos,
lilceras, herpes simple, psoriasis.
Erupciones s6lo en zonas cublertas.
Comezdn y ardor,

* Suafio. Suefios de muerte o de
caidas.

* Flebre. Manos frias con calor de la
cara. Transpiracion en las zonas
descubiertas. Transpiracién abundants
y acejtosa al darmir, que cesa al
despertarse,

Tuberculinum
(Tub-k.)

Este medicamento se prescribe
tradicionaimente, con més o menos
&xilo, &n caso de enfermedad crdnica
en los pacientes con antecedentes
famillares de tuberculosis. Tiene ademds
su propia especificidad: una accion muy
amplia, especialmente sobre las
mucosas respiratora y digestiva



Nombre comiin:

Tuberculina de Koch,

Origen:

Tuberculinum es un nosode, es decir,
un remedio preparado con el propio
germen de una enfermedad, en este
case el bacilo tuberculuse, Por el
méiodo de preparacian, en el remedio
no queda ningdn microble,

Usos habiruales:

Este medicamenta s presoribe en
algunos casos de deficiencia
Inmumnitaria. lgual que Sufphur, Hepar
sulphur o Phosphorus, es un remedio
que no debe usarse nunca sin
prescripcion medica

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

P Personalidad y comportamiento
Hiparsensible, El Individuo es muy per-
ceptivo de |a armonia de |as cosas y el
arte &n general, sobre todo la musica, &l
punto en gue ! mundo matenal puede
parecerle ajena. También as un insatis-
fecho que se queja mucho y slempre
quiere camblar de lugar o de actividad
(como Mercurius solubilis o Calcarea
phosphorica, a veces siente una necesi-
dad imperiosa de viajar), Su tendencia
general es a la melancolia Siempre
tiene miedo de que algo no suceda, o
se muestra MUy esperanzado sin razon,
Contradictorio pero casl slempre de
trato agradable, en ocaslones puede

pueden aparecér y desaparecer de
sibito. Gran sensibilidad al frio (la
persona se enfria ficilmente, sin saber
cudnda ni céme), y sin embargo
necesita el aire ibre, abrr puertas y
ventanas, caminar contra el viento,
Fatiga permanente al menor esfusrzo.
Todo el cuerpo puede estar doloraso.
Adelgazamiento répido pese a un
apetito saludable.

P Variacidn de los sintomas

+ Factores de agravacion: la
humedad, el cambio de tiempo, una
habitacidn cerrads, el esfuerzo,
despertar, la presidn del cinturdn.

« Factores de mejoria: un viento
fresco, el gire libre, &l movimiento
continuo.

b Preferencias alimentarias
Deseo de came, sobre fodo
ahumada, de cerdo, alimentos grasos
(manteca, jamén grasoso), golosinas,
alcohol, cosas refrescantes o
saladas,

D Trastornos locales

* Cabeza. Dolores de cabeza o
neuralgias Intensos y profundos:

* Cara. Tinte palido. Rasgos a veces
hinchados.

= Oidos. Ofitis crénica, con perforacién
del impana.

« Nariz. Mumerasos furinculos
pequefios muy dolorosos.

« Boca. En &l nifio, denticidn a veces

rayar 2n |a locura, vol g ]

« Gi Inflamacién erdnica de fas

Incluso agresivo, El nifie Tuberculinum a
veces estd agitado e (rritado sin motiva,
sobre fodo al desperiar, Es agudo y
precoz de intelecto, pero fisicamente
débil, La fisbre (o vuelve ansioso y
locuaz A menudo le teme s los
animales, sobre todo a los perros.

D Trastornos generales
Estados alternantes y contradictorlos.
Sintomas que cambian continuamerte y

amigdalas y las adenoides,

» Aparato respiratorio. Falta de ars,
sensacion de ahogamiento, deseo de
aire fresco. Tos por fa noche que no fo
despierta. Estado bronquitico.

< U T Nl es d

+ Estémago. Hambre de noche (la
persona se levanta a comer), Aerofagia
Mausea antes del desayuno,
acompanada de diarrea sibita.

* Intestino. Diarrea crinica
acompafiada de transpiracidn y de
adelgazamiento,

A to genital fi
Menstruaciones dolorosas, sebre togo
&l Inicio, Nédulos benignos en las
marmas.

+ Extremidades, Dolores errarites en
las extremidades y articulaclones, que
se agravan de ple. Mejoran por el
mevimiento continuo. Rigidez al
pancree en maovimicnto,

* Plel, Acné, eccema crénico, psoriasis,
Piel dspera. Produccion de gran
cantidad de escamas blancas como
salvada, Comezén intensa, gue
ampeora al desvestirse y lavarse y
mejora por €l calor de un calefactor,
Tifia tansurante,

= Flebre. Sed intensa.

Urtica urens
(Urtw.)

Este medicamento se prescribe pasa
ciertos tipos de reumatismo y de
inflamacién de la mucosa intestinal
{enteritis) acompanados de erupciones
cutdneas caracterfsticas, Actia tamblén
sobre |as gldndulas mamarias y el
aparato genitourinario,

Nomhbres comunes:

Orliga menor, ortiga mohedia

Origen:

La ortiga &s una hierba de la familia de
las urticaceas. En el tallo y las hojas

t7a



tieng unos pelos que, al tocarlos,
producen una efupcion con comezdn y
ardor Intensos, La tintura madre se
prepara cor la planta completa,

Uses habituales:

Este medicamento es eficaz contra
ciertas formas de urticaria. Sirve como
antidoto para algunas intoxicaciones poi
manscos. También esta ndicado para
aliviar las quermnaduras de primer grade.

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

B Trastornos generales
Secrecldn abundante de las mucosas.
Dolores punzantes y ardorosos:

» Variacion de los sintemas

+ Factores de agravacion: &l tiempo
fresco y umedo o nevado,

+ Factores de mejoria: | masaje,
estar acostado.

B Trastornos locales

+ Estémago, Falta de apelita.

» Imtestino. Diarrea despues de suprimir
de manera drastica Una erupeidn.
Diarrea acompariada o precedida de
urficaria, Sensacion de ardor en el ane
durante y después de |a evacuaodn,

+ Aparato urinario, Célculos de dcido
urco, Orina ardorosa que causa
comezin.

+ Aparato genital femenino,
Cemezdn v punzadas en la vulva
Secrecién de leche sin relacion con un
embarazo,

* Lactandia. Disminucion o desapancion
de la secrecion de leche sin motivo
aparente poco después del parto,

+ Extremidades. Reumatismo que
alterna con uriicarla. Hinchazén de pies
y manos, Ronchas de urlicana en
manos y dedos, Reumatismo asociado
con una concentracian elevada de
dcidg vnco,

* Piel, Uriicaria con enrojecimienito,
argor y punzadas gue empeoran

Meditamentos

homeopaticos

| OTROS MEDICAMENTOS

despues del bano, de un ejerccio
violento o de formar agua caliente, o
bier urticaria de tinte paiido gue la
persona frota constantementa.

Veratrum album
{Verat.)

Ademis de su efecto general, Veratrum
album aciia en especial soore los
sistemas neurovegelative,
cardiovasculan muscular y digeativo.

La ortiga, una mala hierba,
sirve para preparar el
remedio Urfica urens.

Nombres comunes:

Vedegambre, eléhoro blance, veratro.
Origen:

Esta planta herbcea de la familia de
tas lilaceas crece en los pastizales
de las montanas de Europa y Asia.
Se usa en medicina desde |a
Antigiiedad. E! remedio hor
se prepara con &l rizoma de la
planita.

Uses habtuales:

Veratrum album s& prescribe para
tratar la diarrea del yiajero y cieras
formas de gastroenteritis que
corresponden 8 los sintomas
caracteristicos del medicamento
agul descritos.

£A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Persenalidad y
comportamiento

Activa y ambiciosa, la persona
Veratrum album desea ascender en
la jerarquis sociel pero, una vez
alcanzado su objetivo, teme perger
su estalus, al punto en que una
decepcion o una desgracia pueden
enfermarla; se dirfa que *cuante
mds alto, peor es la caida’, Para
lograr sus fines, llega a ser
opaortunista, Fer desengario o por
filosofia, puede sentir odio hacia
toda forma de poder. De hecho,
tiere un problema en su relacicn
no tanto con el poder en s mismao
sino con |a representacidn de este;
El individue a veces es violento,
altanero y puede pasar por estados
delirantes en que se mezclan
agresividad, locuacidad y
mistcismo. Cuando nace un
hermane o hermana, los fifios
Varatrum album pueden sentirse
desplazados y con frecuencia
manifiestan su angustia
enfermands o inventando sinfomas,



Bl vedegambre, que sirve para
preparar Veratrum album, se
usa en medicina desde la
Antigiedad.

P Trastornos generales

En los estados agudos, frio extreme
y gran debilidad con sudores frios.
Tendencla al desmayo, con las
extremidades amoratadas, despugs
de una emocién, esfuerzo, golpe,
delor, hemorragia, diarrea o vomito,
Predispesicién a los 5 ¥ los
calambres. Lateralidad cruzada de
los sintomas: regiones superior
izguierda e inferior derecha,

P Variacién de los sintomas
* Factores de agravacién: e/
tiempe frio y himedo, el cambio
de! tiempo caliente al frio, el calor,
el suefio, estar de pe.

+ Factores de mejoria: estar
acostado, caminar, el movimiento
continuo,

b Preferencias alimentarias
Desen de sal, sardinas, arenques,
frutas (sobre todo dcidas, como el
limén}, pepinas (cohombras),
bebidas frias (sed imensa de agua
fresca) o cubos de higlo. Aversion

hacia la comida caliente. Trastornos
digestivos per comer alimentos
crudos, frutas, papas, cerveza

» Trastornos locales

+ Cabeza, Sensacidn de frio glacial
Sudor fric en la frente.

= Cara, Palidez, tinte azulado o, por el
contrario, rojo {en caso de fiebre, por
ajemplo).

= Djos. Ojos secos y hundidos.

* Oidos. Sersarién de frio en el
pabellén de |a oreja.

* Nariz. Marlz muy fria. Hemorragias
nasales antes o durante la
menstuacidn,

* Boca. Lengua frla, aliento frio,
Sequedad del paladar y de la lengua
* Garganta. Sensacion como de
menta picante en |a garganta.

* Aparato respiratorio. Fiemas
sbundantes en los bronquios gue no
pueden expectorarse,

* Corazdn y circulacién.
Palpitaciones y ansiedad en |a region
del corazon,

* Abdomen. Sensacion de frio en al
estdmago y el vientre. Dolores
cortantes violentos.

« Estémago. Apetito voraz,
Regurgrtacian de liquido quemante.
Vomitos abundantes en prayectil,

con nduses, agravados por

cualguier bebida. Sed extrema de
agua fresca que se vomita en

cuanto se deglute,

« Intestino, Heces infecciosas,
abundantes, liquidas, precedidas de
dolores tipo cdlico, expulsadas con
fuerza y sequidas de gran postracién,
Estrefiimianto con urgencia y estuerzo
ineficaz, sobre todo en los lactantes.
Dliarrea después de comer fruta y, an
la mujer, antes o durante la
menstruacian,

« Aparato urinario. Miccidn
involuntaria por la tos.
* Ap genital
Menstruaciones adelantadas,

abundantes y agotadoras. Menstruaciin
dolorasa con sensacién de frio, sudores
frios y diarrea: Deseo sexual
aumentado, sobre todo antes de fa
menstuacidr.

+ Extremidades. Calambres &n Ios
dedos, pantorrillas y pies. Frio glacial en
fnanos, piemas y pies. Sudor frio.
Dolores como descargas eléctricas,

+ Plel. Pial pélida, a veces azuads,
hidmeda y fria en cleras zonas.

« Suefio. Suefios da caceria, de ser
persaguido por gatos o mordide por
perros, de ladrones, de ahogamiento.

« Fiebre, Frio intenso.

Veratrum viride
{Veratv.)

Este remedio tiene su principal accidn
sobre el sistema neniose, el aparatn
cardiovascular y los misculos,

Nombres temunes:

Eléboro blanco amerleane; eléboro
verde,

Origen:

Esta planta de la familia de las lidceas
crece en |as regiones himedas desde
Canadé hasta Georgla. El remedio se
prepara con la planta fresca

Usos habituales:

Este remedia se usa a veces pera fratar
oertas insolaciones.

LA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

» Personalidad y comportamiento
En caso de enfermedad aguda, la
persona puede sufrir un estado de
exaltacién un tanto delirante,

b Trastornos generales
Tendencia a los estados congestivos de
diversas regiones (corazdn, pulmones,




cabera, etc). Flebras intensas con
espasmos y trastornos del sistema
nendoso central. Gran deblilidad
muscular. Sensatidn de ardor en
distintos puntos del cuerpo,

b Trastornos locales

« Cara. Amoratada,

+ Ojos. Pupilas dilatadas.

* Boca. Lengua blanca con una linea
ropa en el centro. Mal aliento.

+ Aparato respiratorio, Respiracion
lenta y dificil, Naumanfa,

+ Corazon y circulacién. Latidos
cardfacos que se sienten en todo el
CUBTPO.

+ Estémago. Hipo y sspasmos del
esdfage, Vémito,

« Extremidades. Crisis agudas de
reumatismo,

* Transpiracién. Ardorosa.

Viburnum opulus
(Vib.)

Este remedio se usa esencialmente
para ciertas afecciones ginecoldgicas.

Nembres comunes:

Mundilio; bala de nieve.

Origen:

Este gran arbusto dé ta familia de las
caprifoldceas mide hasta 4 meiros de
alto, Se le conoce per sus flores
blancas en esfera

Uses habrtuales:

Este remedio es Uil a veces an case de
dolor anies de la menstruacion o al
principio de ésta.

&A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

b Trastarnos generales
Afecciones espasmodicas y
congestivas de los ovaros y el dtero,

Ciicos intensos en el Ulerm v
serisacién de pesadez hacia abajo,
Diglor que nace en la region lumbar,
rodes la pelvis y terming en célicos
Intolerables. Dolores uterinos que se
iradian hacia los musios.
Menstruaciones retrasadas, escasas,
e duran pocas horas.

D Variacidn de los sintomas

« Factores de agravacion: ! perioda

previo a la menstruacion.

Vipera berus
(Vip.)

Este remedio permile fratar
especialmente cieros trastornos
hemdticos ¥ neurolbgicos.

Nombre comiin:

Vipera berus, vibora alemana.

Origen:

Este reptll venenose de la familia de
lws ofidios prefiere los lugares
pedregosos y-soleados. De unos

E0 em de largo, tiene |a cabeza plana
y triangular y pupilas como handiduras
verticales,

Usos habirtuales:

Este remedio es eficaz para clertas
inflamaciores agudas de las venas,

¢A QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

B Trastornos generales

Zincum metallicum
(Zinc)

Par su accidn especifica sobre el
sistema nenvioso central v periférico y
sobre la pioduccion de glébulos rojos,
este madicamento actia sobre la
vitalidad general de cienas personas
debifftadas.

Nombre comuin:

Zinc-

Origen:

Bl cinc es un metal salido de color
blance azutado. Abunda en ls
naturalaza, sobre todo en dos formas
principales; combinade con azufre
como en la blenda, 0 come carbonato
(calamma), Las tres primeras
dinamizaciones se hacen con el polva
metdlico obtenido del cinc purificado y
triturado.

Usas hahituales:

Zincum metallicum se prescribe para
ciertas anemias y algunos estados de

Tendencia notable a las h gia
(nasales, de enclas, digestivas,
ginecoldgicas, urinarias), Inflamacidn
VENDSE con edema, sensacion de
pesadez y de estallido, sobre todo al
dejar colgante la extremidad afectada.
Envelecimiento prematuro de fa
persona. Periodicidad anusl de los
sintomas: En &l nifio, trastormos del
crecimienio:

ag o,

ZA QUIEN LE CONVIENE ESTE
REMEDIO?

¥ Personalidad y
tompertamientoe

La persona a menudo tiene un humar
cambianta: alegre a mediodla, imitable o
taciturna en la noche, o viceversa,



Quedarse sola a entristece, pero su
anhelp de compania se debe més al
nastip o a fa inquistud que a un deseo
de compartit, Atosiga a tede el mundo
con 3Us guejas y llega a llorar por
cualquier cosa, despues de una
humiliacion o emocion, por gjemplo.
Sufre de fatiga Intelectual que se
traduce en dificuitad para memorizar o
comprender, Puede estar como
postrada y responder despacio a las
preguntas (como si estuvisra de mal
humer), perque hablar o escuchar 1a
deprime. A veces es pendenciers,
propensa al resentimiento, y desahega
su-enojo con cualquiers. Es muy
sanaible &l ruido, se estremece y se
excita ficiiments, Teme a los ladrones.
El dotor la hace gritar. El pifio repite
toda o que oye

b Trastornos generales

Gran debilidad general, & veces con
aneria prafunda y adelgazamiento.
Tembloras, aspasmos, sobresalins
musculsres, inquietud en plemas y pies
y mal funcionamiento del organismio,
Pocs vitalidad que causa numerosas
disfunciones; por ejemplo, dificutad
para expectorar U ofinar, falta de
menstruacion an la mujer, ausencia de
Brupcitn en las infecclones, Cuando las
funciones organicas se restablecan, los
sintomas mejoran: Vérices, sobre tode
en |a mujer embarazads, Sintomas que
sualen manifestarse de un sole lado o
var de un lado 3 oo,

» Variacién de los sintomas

+ Factores de agravacion: después
de cénar y la noche, el ruido, los
contactos; 8l ving

* Factores de mejoria; &l movimlenio,
|as excreciones ¥ secreciones divErsas,
la-menstruacidn,

b Preferencias alimentarias
Intolerancia absolita al vino, que e
causa fumerosos trastomos.

b Trastornos locales
* Cabeza. Doleres de cabeza después
de tomar vino, Dolor intense en la parts
rasera Sensscldn de peso en la
comniia o en el puente de la nariz, con
debilidad de las plemas.

* Cara, Tinte pélido y terraso, a veces
con mejilas rojas. Contracciones y
espasmos de jos misculos faciales,

+ Ojos. Conjuntivitis y lagrimen, Estra-
bismo (bizquera), diplopia (percepcion
de dos imdgenes en vez de una),

= Boca. Saliva abundants da sabor
metdlico. Dolores dentales intensos,
Retraccién de las enclas.

+ Garganta. Presencla de flamas en |a
laringe, nanz tapada y voz nasal
Opresian del estdmago al degiutin
Resequadad doiorosa

- Aparato respiratorie. Dificulud
para respiral que mejors por |4
expectoracidn de flemas. Bronguitls de
Hpe asmatico,

= Estémago. Apetito voraz = las 11 de
la mafiana Hipo violento, ndises,
vidito, arcadis, regurgitaciones dcidss.
* Intestino. Dolor intestinal por gases;
gargoteos importantes. Ardor y
comezin en el ano, Hemarmoides
Ulceradas,

« Aparato urinario. Dolores
purzantes-en los rifibnes, ardor en la
uretra, colicos en la vejlga

Secrecion prostatica sin motiva,
* Aparato genital
femenino, Trastomos
ginacoidgioos
diversos
acompanados de
agitacidr,
depresian, fio,
dokor de espalda

& Inquigtud en los
ves: Molestias
diversas: antes de b
nenstruacian: dolor
e cabeza, tos,

srobiemas inteslinalas, instera, elc;

* Espalda. Sansacidn de ardor a todo
lo large de la columna vertebral. La
persona no tolera que e toguen |a
espalca Muca 'aligada por &) menar
esfuenz v al escribir,

» Extremidades. Dolores agudoes,
sigmp-e transversales y no a lo largn

de las exirarmidades, Deblidad,

aciones nervicsas de
diversas musculos. Pies en movimiento

armanarte. Grandes varlces en lasg
te. & 5! I

piemes. Pla
sensikila.
« Piel. Marit=stacions

ta de los plas muy

dneas

muttlp es: eccama, comesdn (sobie
todo en &l hueco de las rodifas), herpes
Erupcior

simple, Olceras, ete
brotan Sabafiones.
* Suefia, Susiio nay

sobresaltos y gritos al

S Eue na

0, agitado pur

tnredo por
dolores de cabera ansedad
calambres, Suefins aterradores.
Sonambulisma,

| El zine { Zincum

| merallicum) {ue
mencionade por primera
vez con su nombre acial
por Paracelse en su fratade

e re merallurgica, a
principios del siglo w1,
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e los sintomas
| al tratamiento

MODO DE EMPLEO
Este capfiulo, Un sulénlica reparorie de sinfomas,
e ayudard a'eleglr el medicemento adecuado para
trater los padecimientos leves de ' vida cotidlana.
En & ancontrana usted una fista detalisda de sinto-
mas y log principales medicamentos gue les tores-
ponder.

Un enfogue sencllo

El ohjetivo es ayudar al lector ya tamiliatizado con
la homeopatia & tratar de manera precisa las
afecciones agudas senclllas de cada dia Lajos
de aplicar ‘recetas" lerapéuticas, &l lector sigue
a5l &l verdadero enfoque de la prescripcidn ho-
meopdlica

Diferentes etapas

Para encontear 8l remadio gue pueda curar |z atec
cion que ke imeresa; siga estos pasos:

1, Obsarve los sintomas del enférmo.

2, ldentifique log aintamas mis notorios ¥ pecd
llares.

3, Busque en este capitulo las carmespondencias
entre dichos sinformas v los posibies remedios; en-
contrard uno o'varps remedios posibles que le o
respondan a log sihtomas sebresalientes,

4, Verifigue [a elecoion del remadio en |& seccién
*Medicamentns  homeopaticos” (pdginas. 128
274}, Debe cercincarse de que ia magen del reme-
dio y su dindmica sean afines a la persdna por tra-
tar, Si usied duda entre dos remedios, 1 leclura de
estos textos |e ayudard a dacidr

B, Administre el remedio al enfermo (durante 48
noras come maxima); hay que eleglr una dilucidn
intermedia (entre & CH y 9 CH, o enire 6 K y
30 K), Alargue &l Intervaly entre tomas cuando ha-
ya una reaccitn (majorls, o 18 agravacian que &
veces precede a Una mejorial,

<4Cémo actuar eficazmente?

Para gue su actuacidn sea eficaz, usted debe sle-
gir dricamente los sinlomas noborios, “imefutas
bles’, Despuss, lea cuidadosaments el fexto rala-
tivo &l remedio seleccionado, L mpresidn que se
desprendsa de la lecture es decisiva: sl la imagen
dal remedio no le parece convenieats, fo dude en
reanudar 18 bidsqueda o en revisar la mataria mé
dica sabre los remedios que haya descartado in-
cialmente.

Limites de la automedicacién

Le sugenmos tratar sdlo los cuadros sencilog y be
nignos de i vida comin, Por ¢ conbiario, g5 prac
=0 consultar a| médico en los sigulentes casos:

— trastornes de gran intensidad,

— alteracidn grave del estado general,

— lactantes menoies de 18 mesas,

— personas que padezcan Lna enfermedad grave
conacida (cardfaca'n respiratorid, paciertes diabe-
flcos, con trasplantes, ste)

Agemas, debe consultarse al médioo después de
245 48 noras 51 persisten oS sintomas:y, por su-

puesio, i se agravan.



Guis practica

| DE LOS SINTOMAS AL TRATAMIENTO

Primer caso prachico

“Terge smushls, dejo pusen el paiueio y tergo mal
olar e & nasiz.. . Este hombre {uvo un énfrigmier
o) sE qusd de dolor de cabiesa itilense y e mis
i, sobre fodn al sonarse |4 narz Ny leng fiebre
v 58 siente melor despuds de g dusha muy S
lprite, El heppo esta muy frio,

Destaque los sintomas notorios
Subresalen cuatro caractersficas evdenfes:

— dolor de cubeda después de Ui enfriamienio,
—e! entermo sulte mas &l sonarse & nanz

= la:secrecion nasal ss pundenia

— las secreciones son malolientes

Consulte este capitulo
Encontrara 42 siguenta mtormacon;

Elija el medicamento adecuado

El unico remedio comun & estas cuatro esferss es
Hepar suphun Su descripeidn (p 159) coresponds
‘a la duacin (dojores vivos » insopartables, mejor
par el calod Iendencia & b supwacion, ele) E)
fratamiento fus el siaulenter Heapar sulphur & CH,
tes glohulos cade cuaio horas-durante 48 1 come
inddme, Al did siguients, & enferma se hablk cursdo.

Segundo taso prictico

“Teigo dotor de oido! Lna joventiia, que prepars un
examen de piano, estad fansads desde hace dos
tfas, D nache, se dusme 4l fegar dé fa estiela
Presenta secietion nasal irarispareniie. Tierne fie-
tire (388° 0y dolor de oido. Parece decaidity s
queda postrads en cama, inddecents a tode.

Destague los sintomas notorios
Botresalen res catacteristicas pvidentes

~ secrecion nasal rankparente o dalor da oido,
— samnolentia nususl en esta ovencila,

= indiferencia-a 1o-que habituaimente e gusta.

Consulte este capitulo
Encontrard |a syulente miormacion:

Elija el medicamento adecuado

El Unica remedic cormim & sstas fres exferss as Gelse:
mium  semperiens. Su descripeion (B 148) cares-
palde i o Sitacion (3palia, nerdisisne, elc) B fta-
mento: he & sigderts; Gelsemum  sempearyirens:
B-CH, tres globulos cana fres horas aurante 48 homs
‘comi fraimo. En 24 hords la paciente sa habva curada,



Personalidad

P Dolor
¥ compertamiento p.279  BFichre
'w‘" — Calor o frio durante fa fiebre
P Ansiedad — Abrigarse o descubriss durants
D Delirio ‘;:'n:': _ -
::‘:*m ~ Sed durante fa febre _
D Geniides — Tendencia al malestar can sudor frio
P Hamer samhiante: = Transpiracidn durante la febre
: i — Oiras modalidades de la fiabre.
B Indiferencia. apatia P Secredi
D Liant P Suciio
P Miedo
P Nerviesismo Trastornos relacionades con
B Soledad accidentes o heridas p 284
B Trastornes causades per un heche
o sentimiento parriculares ¥ Accidentes diversos
b Fracturas
Caracteristicas relacionadas » Heridas
con la alimentacidn p.780 b Mordeduras de perro
B Alimentos calientes » Operaciones
P Alimentos frios ¥ Picaduras de ammal
P Alimentes grasoses » Quemaduras
P Mimentos salades
P Bebidas calientes Caracteristicas y trastornos
D Behidas frias locales p. 285
P Fruta (7 T | | ]
P Helade - Dolores de cabeza
P Huevos ~
P Leche | 1 5 T, p. 286
B Mantequills - Cianosis (tinte azulado)
P Ostras ~ Doior de fa care (neuralgia facial)
¥ Verduras = Palidsz
P Alimentos diversos
D Tahaco e 286
(aracteristicas relaaonadas —Fun ke
con la meteorologia  p.2s2 L™
D Aire PNATE. e eeeeesseveernnes p. 287
® Calor —Corm
P Variacién por el estado del fiempo — Estornudos
” dispués domyj ~ Hemonragia nasal (epistaxis)
— Obstruccidn nasal
Caracteristicas y trastornos — Sacrecidn nasal
generales P 282 _ Sinusitis
B Abscesos PGarganta...ooviiinininnss 287
B Abusos ¢ infaxicaciones = Diojor de gargants

— Indigestién, trastomos estomacales

~ Neuzaa, mareos

¥ Aparato urinarie. . .........p. 290
— Cistitis

P

— Retencidn urinaria

¥ Parto y lactancia .. ... p 291
— Parfo

~ Lactancia (iratamientos pera ia madre)
~ Lactancia (batamientos para ol i)
P Huesos, milsculos

y articulaciones .. ... oaniuan p. 291
— Agujetas durante la fiebre

— Ciditica

= Inflamacién articular

— Tendinitis

— Quemaduras de sal
= Urticaria
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| DE LOS SINTOMAS AL TRATAMIENTO

. Cuando el enfermo esté solo:
Perso“ahda.d y Arsinicum album, Galoarsa carbonica,
comportamiento Causticur, Drosera rotundifi

Phesphorus, Pulsatilla, Stramenitim,
Cuando arrullan al enfermo: Borar
P Agitacién veneta:
Remedios generales (sin Que mejora cuando arrullan o
dalidades particulares): toman en brazos al enfermo:
Avanitum napeilus, A Arsenicum afbum, Ch
album, Causticum, Chamamilla vulgaris,
Igaris, lodum, Lycopodi
Mercurius solubilis, Phosphorus, P Delirio
Rhus toxicod; , Veratrum album. R di les (sin

Con movimientos continuos: Apis
medlifica, Arsanicum afbum,

modalidades particulares):
Acanitum napelfus, Agaricus

Podophylium peltatum {debe
distinguirse de la tendencia a aprefar
los dientes; véase también *Boca y
dientes?),

B Enojo

Enoja violento: Aconitum napellus,
Anacardium orientate, Apis mellifica,
Aurum metallicum, Belladonna,
Bryonia alba, Chamomilla vulgars,
Hepar sulphur, Hyoscyamus niger,
Lycopodium clavatum, Natrum

oy it idum, Nex
vomica, Staphysagra, Tarertula
hispanica.

Belladonna, lodum, Rhus , Belladonng Myoscy Rompe cosas: Apis meliifica,

taxicodendron. niger, L mutus, Lycopodi Hyoscy niger, Nux vomica,

Que pafia a los ! ol , Nux vomica, Opium, Staphysagria, Stramonium,

Aconitum rapeilus, A Stramonium, Veratrum album, Arroja cosas: Chamomilia vulgaris,

album, Chamomilla vulgaris, Acompafiado de visiones Cina maritima, Cologynthis,

Eupatorium perfoliatum, Natrm terrad Beilad) Call Staphysagria, Tarentula hispanica,
ticum, Rhus toxicodendran. bonica. St Tuberculinum.

D te la denticién: Ch il Con ansiedad: Aconifum I Con palidez del rostro: Natrum

Vulgaris, Rheum palmatum.

P Ansiedad

Por el dolor: Aconitum papellus,
Arsenicum album, Bryonia alba,
Carbo ifis, C: f

Apig mellifica, Stramonium.

Sin inquietud: Apis mellifica,

Baptisia tnctare, Phasphoricum
il Pulsatilla, St i

bomle. A I i

Furioso y i’

muriaticum, Staphysagria, Veratrum
album,

Como reaccion al dolor: Arsenicum
album, Chamomilla vulgaris,

A Halladd

/ icur albiim, 2

Calocynthis, Phospharicum acidum.
Antes de |a flebre: Arsenfcum
album, China officinalis.

D te Ia fiebre: Aconit

Bryania alha, Hyascyamus niger,
Stramenium, Veratrum album.

napelius, Arsenicum album, Bryonia
alba, Phosphorus, Pulsetilla, Rhus
taxicodendrorn, Spongia tosta,
Tubereufinum, Zincum metallicum.
Antes de la tos: A album,

ol St
Durante Is fiebre: Apts meilifica,
A f album, ladonna,

Bryania alba, Calcarea carbonica,
Cantharis vesicatoria, Charmomiifa

Cuprtim metallicum, fodum.

En la oscuridad: Calcares
carbionica, Phosphorus, Pulsatilla,
Stramonitim.

Al anochecer: Arsenicum album,
Calcarea carbonica;, Carbo
vegatabiliz, Causticum, Phosphaorus,
Rhus toxicodendron,

igaris, China officinalis, Hepar
sulphur, Hyescyamus niger,
Lachesis mutus, Natrum musiaticunn,
Spongla tosta, Stramonilm,

P Deseos de morder
Remedias generales (sin

talldad it (1
par
Ball: fS T 5 "

Colocynth
Antes de la tos: Belladonns, Cina
maritima.

P Gemidas

D Ia denticién: Ch i
vulgaris, Phytolacca decandra,
Padaphyllum peitatum,

Durante los dol Ch illa
vulgaris, Caoffea cruda, Cilocynthis,
Eupatorium perfaliatum, Nux vomica,
Phospheorus.

Durante la fiebre: Arnica
mantana, Belladonna, Chamomiila

fasrta I T b o fiiad
vulg par A

Lachesis mulus, Nux vemica,
Pulsatilla,
Durante |a tos: Belladonna, Gina

[ =P ———, e

i v

I £ Ll =



Durante la tos ferina: Cuprum
matallicum.

» Humer cambiante
Remedios generales (sin

dalidades pariicul; ) lgnatia
amara, Pulsatilla (véase también
"Lianto”),

¥ Indiferencia, apatia
Remedios generales (sin

dalidad Par I ) Apl:s
mellifica, Arnica mantana, Arsenicum
album, Baptisia tinctoria, Carbo
vegetabilis, China officinalis,
Gelsemium semparvirens, Natrum
muriaticum, Opium, Phaspharicum
acrdum, Phosphorus, Sepia
officinalis.

» Uanto

Pasa de |a risa al llanto: Coffea
cruda, Hyoscyamus niger, Ignatia
amara, Phosphorus, Pulsatilla (véase
también *Humer cambiante”),

Triste, pero no llega al llanto:
Ignatia amara, Natrum muriaticum,
Nux vomica, Phosphori f

sempervirens, (gnatia amara,
Lycopodium clavatum.
Antes de ir al dentista o al médi

Tristeza: Causticum, Ignatia amars,
Lachesis mutus, Lycopodiumn
clavat: Natrum iaticum,

Calcarea carbonica, Gelsemium
sempervirens, Phospharus,
Tuberculinum.

Antes de un examen: Argentum
nitricum, Gealsemium sempervirens,
WNux vemica, Silicea,

P Soledad

Deseo de estar solo: Amica
miontana, Natrum muriaticum,
Miedo al estar solo: Apis meliifica,
A itris A it

album, Lycopedium clavatum,
Phaspherus.

D Trastornos causados por
un hecho o sentimiento
particulares

Phesphericum acidum, Pulsatila,
Staphysagria.

Tristeza reprimida: Aurum
metallizum, Gelsemium sempervirens,
lgnatia amara, Natrum muraticum,
Phosphoricum acidum, Pulsatila,
Verglienza: Opium.

Caracteristicas
relacionadas con
la alimentacién

D Alimentos calientes
Deseo de comer alimentos
calientes: Arsenicum album, Ferum

i A 4,

Alegria excesiva: Aconftum napell
Coffea cruda, Opium, Pulsatilla,
Decepcién amorosa: Aurum
metaflicum, Hyoscyamus nigear,
Jgnatia amara, Natrum mutiaticum,
Phasphoricum acidum,

Mejora el consolarle: Phosphorus,
Pulsatilla,

b Miedo

De la muerte: Aconiturmn napelius,
Apis mellifica, Arsenicum albim,
Gelsemium sempervirens,
Phospharus.

De |a oscuridad: Belladonna,
Phospherus, Stramonium,

De que lo toquen: Arnica manfana.
Antes de una intervencién
quirdrgica: Aconitum napellus,
Arg nitricum, Gelsemi
sempervirens.

B Nerviosisme
Remedios generales (sin

daitd 3

par
A e Gel

—pey. o
Enojo: Aurum metallicum, Bryonia
alba, Causticum, Ch il

Lycop
Sabadlla.
Aversitn hacia los ali
callentes: Calcarea carbonica,
China officinalis, Mercurius
corrosivus, Silicea.

] idn al comer
callentes: Calcarea carbonics,
Lachesis mutus, Mercurius solubilis,

vulgaris, Colocynthis, lgnatia amara,
Nur vemica, Staphylococcus,
Enojo reprimido: /gnatia amara,

Phosphericum acidum, Phosphorus,
Pulsatilla, Sepia officinalis.
Mejoria al comer alimentos

Ipecacuanha, Lycopodit 3

MNatrum muriaticum, Staphysagria.
Envidia, celos: Apis meliifica,
Hyescyamus niger, Ignatia amara,
Lachesis mutus, Pulsatilla,
Staphysagria.

Humillacidn: Aurum metallicum,
[gnatia amars, Natrum muriaticum,
Staphysagria.

impresién psicolégica: Amica
montana, Gpium.

Mala noticia: Calcarea carbonica,
Gelsemium sempervirens.

Susto: Acenitum napellus,
Gelsemium sempervirens, Opium.

li A feurn album, Ignatia
amara, Lycopodium clavatum, Nus
vomica, Petraleum, Rhus
taxicodendron.

¥ Alimentos frios
Desec de comer alimentos frios:
Bryonia alba, Chamomilia vulgaris,
Phosphorus, Pulsatilla.
Ag iGn al comer
frios: Arsenicum album, Bryonia
albia, Carbo vegetabilis, Cocculus
A i Lo 4

, Natrum sulphuri Nue
vamica, Pulsalilia, Silicea.




Mejoria al comer alimentos frios:
Bryonia alba, Chamomilla vuigaris,
Cuprum metallicum, Lachesis
mutus, Mercurius solubilis,
Natrum muriaticum, Phosphoricum
acidum, Phosphorus, Pulsatilla,
Sificea,

P Alimentos grasosos

Deseo de comer alimentos
Calcarea phosphori

Nitrieum acidum, Nux vomica,

Sulphur.

hacia los all t
grasosos: China officinalis,

Cyel y n. Réltalaum,
Ptelea trifoliata, Pulsatills, Sepia
officinalis.
A 1

al comer
g Carbo vegetabils
Cyclamen europasum, Ferrum
metallicum, Graphites, Pulsatilla,

P Alimentos salados
Deseo de comer alimentos

1 a 7 0

Calcarea phosphorica, Carbo
vegetabifis, Causticum, Lac
inum, Natrum
Nitricum acidum, Phospharus,
Tuberculinum, Veratrum atbum.

P Bebidas calientes

Deseo de bebidas calientes:
Arsenicum album, Bryaria alba,
Lae caninum, Lycopedium clavatum,
SBabadilla, Sulphur.

Aversidn hacla las bebidas
calientes: Chamomilla vulgaris,
Cugrum metallicum, Phosphorus,
Pulsatilla.

Ag 16n por las ¢

calientes: Lachesis mutus,
Phasphorus, Pulsatifla, Rhus
toxicodendron, Sulphur.

Mejoria por las bebidas callentes:
Arsenicum album, Bryonia alba,
Lycopodium clavatum, Nux vomica,

Gufa prdctica

| DE LOS SINTOMAS AL TRATAMIENTO

Rhus toxicodendran, Spongia tasta,
Sulphur,

P Bebidas frias

Mejoria por las bebidas frias:
Bryonia alba, Causticum, Cuprum
metallicum, Phosphorus, Pulsatilla,
Sepia officinalis.

P Fruta

Deseo de comer fruta:
Phosphoticum acidum, Veratrum
afbum.

Aversién hacia la fruta: Arsenicum
album, China officinalis, lgnatia
amara, Phosphorus, Pufsatilla.

§ Helado

Desec de comer helado: Cals

carbonica, Calcarea phasphorica,
Cina maritima, Lachesis mutus,
Silfcea.

P Mantequilla

Aversién hacia la mantequilla:
China officinalis, Pulsatila.

A ion al comer tequilla:
Arsemcum album, Carbo vegetabilis,
Puisatilla.

b Ostras

Deseo de comer ostras: Bryonia
alba, Calcarea carbonica,
Lachesis mutus, Lycop

| Mty ta

carbonica, Phosphorus, Pulsatilla.
Aversién hacia el helado:
Arsenicum album, Carbo vegetabifis,
Pulsatilla.

» Hueves

Deseo de comer huevos: Calcarea
carboriica, Calcarea phosphorica,
Natrum phosphoricum, Pulsatifla,
Aversién hacla los hueves: Ferrum

o [ ﬂl'l—.’ el 1
Pulsatifla, Sulphtir.
A i6n al comer h
i L,

Phosphorus,

Aversidn hacia las ostras: Calcarea
bonica, Ly fium clavatum,

Phasphorus.

Agravacién al comer ostras: Alpe
socotrina, Bromium, Bryonia alba,

Colocynthis, Lycopadi
Padophyllum pelfatum.
Mejoria al comer ostras: Lachesis
mutus.

Jerm by

D Verduras
Ag ién al comer
verdes: Alumina, Bryonia alba, Kali
carbonicum, Magnesia carbonica,

Natrum carbonicum, Natrum

fnh

indicus, Ferrum metallicum,
Pulsatilla, Sulphur.

D Leche

Aversidn hacla la leche: Natrum
carbonicum, Sepia officinalis,
Staphysagria.

Agravacién al tomar leche:
Calcarea carbonica, Calcarea
sulphurica, China officinalis,

D

b Alimentos diverses

Agravacién al comer col o repolla:
Bryonia alba, China officinalis,

LJ‘ L di [ ’ A “'\E i
carbonica, Matrum sulphuricum,
Petroleum, Pulsatilla.
A ion al comer
Lycopodium clavatum, Pulsatills,
Thiyfa occidentalis.

muriatica, Nitricum acidum, Sepia
officinalis, Staphysagria, Sulphur.
El lactante rechaza la leche

\g &l comer came de
cerdo: Carbo vegetabilis, Graphites,
Fulsatilla, Sepia officinalis.
Agravacion por las pastas secas:

A i 4 im

materna: Borax venata, Call



album, Bryonia alba, Lycopodium
clavatum, Pufsatilla

ki i6n por los alimant

d tos: A i album,
Carbo vegetabilis, Pulsatilla,
Pyrogenium.

D Tabaco

Agravacién por el tabaco;
Arsenicum album, lgnatia amars,
Mux vomica, Pulsatilla, Spigelia
anthelmia, Spongia tosta,
Staphysagria.

Hipersensibilidad al olor del
tabaco: Belladonna, [gnatia amara,
Lycopodium clavatum, Nux vomica,
Phasphorus, Pulsatilla.

Caracteristicas
relacionadas con
la meteorologia

B Aire

Agravacion por la menor corriente
de alre; Calcarea carbonics,

Capsi , Ch illa
vulgaris, China officinalis, Mercurjus
solubilis, Nux vomica, Zincum
meatallicum,

Mejoria por el aire fresco:

I A i

nitricum, Carba vegetabilis, Lachesis
mutus, Lycopodium clavatum,
Pulsatilta, Sulphur

b Calor

Agravacién por el calor de una
habitacién: Apis mellifica, Carbo
vegetabilis, Drasera rotundifolia,
ladum, Lycopodium clavatum,
Pulsatilla, Sulphur,
Mejoria por el calor: Arsenicum

D Variacidn por el estado del
tiempo
Agravacion por el tismpo br

Agravacisn por el tiempo célido y
Homado: Carko o

T |

y con neblina; Gelsemium
ssmpemrarls. Hypericum

Hhus tovicodendron, Silicea.
Agravacién por el tlempo frio y
saco: Aconitum napsllus, Bryonia
alba, Causth Hepar sulphur, Nux

( i pervirens, L
mutus, Natrum sulphuricum, Sepia
officinalis.

Mejoria por el tiempo nublado:
Causticum,
g 1 is de

al sol' A:amrum napelius,

vomica, Pulsatilla, Rumex crispus,
Spongia tosla.

Agravacién por el tiempo frio y
humedo: Arsenicum album,
Calcarea carbonice, Calcarea
phosphorica, Dulcamara, Mercurius
Natrum sulphusric Rhus
taxicodendron, Silicea, Thuja
oceidentalis, Tuberculinum.
Agrmmdbn por &l aire frio:

Bryonia atbs, Causticurn, Hepar
sulphir, Nux vomica, Rhus
laxicodendran, Silicea, Spongia fosta.
Am!udﬂn por -I viento de una

Badiaga, Chumam:ﬂa viulgaris,
Hepar sulphur, Lachesis mulus,
Nux moschata, Nux vomica,

Phasphorus, Pulsatiila,
Rhododendron chry h Sepia
officinalis.

N " do el t

:nmhl- de frio a caliente: Bryonia
alba, Kali sulphuricum, Lachesis
mutus, Lycopodium clavatum,
Natrum munaticum, Natrum

Bryoma alba, Carbo vegetabilis,
Euphrasia officinalis, Gelsemi
sempervirans, Glonoinum, Lachesis
mutus, Natrum carbornioum, Natrum
murigticum, Pulsatille.

B Trastornos después de mojarse
Remedios generales (sin

inlidades particulares): Bryonia
alba, Calcarea carbonica,
Dl Natrum sulph
Rhus toxicodendron (véase mmbnén
“ariacitn por el estada del iempo”).

Caracteristicas
y trastornos
generales

P Abscesos
Remedios !lmralns (sin

talidard ) 3.

Calcarea sulphurica, Hepar sulphur,
Mercurius solubilis, Sificea.

Iphuricum, Pulsatills, Sulph
& L jo el B b Ab
umhll de caliente a frio: Ab
Arsen album, C.
Bl M, : lubilis, Nux

vomica, Pulsatilla, Rhus
taxicodendron, Sificea.

album, Hepar sulphur, Ignatia amara,
Magnesia phosphorica, Nux vomica,
Rhus toxicodendron, Silicea.

" in por el ti
despejado: Bryonia albs,
Causticum, Hepar sulphur, Nux
vomice, Spongla tosta,

e intoxicaciones

crudum, Nux vomica, Sulphur (véase
también *Caracteristicas refacionadas
con & alinentacidn”).
Abuso de la cerveza: Aloe

a, Kali bichramicum, Nux
vomica.

album.




Agotamiento general: Arnica
monm Nux vomica, Rhus
lendron, Ruta g fe

b Dalor

Aparece gradualmente y
desaparece subitamente:
Argentum metaflicum, Argentum
nitricum, Pulsatilfa.

Aparece subitamente y

Auial "

Bt o R
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album, Belladonna, Calcares

bonica; Ci illa vulgaris,
Coceulus indicus, fgnatia amara,
Mercurius solubilis, Nux vomica,
Rhus toxicodendron, Sulphur,
Frio en las piernas: Sepia
afficinalis, Stramonium.
Ples ardorosos (el enfermo debe
descubrirse los pies): Calcarea
carbonica, Chamomilla vufgaris,
Pulsatilla, Sanguinaria canaderisis,

@y ofeby

 FIVF ey
Lachesis mutus, Pulsatilia.

Aparece y desaparece
stbltamente: Argentum nitricum,
Ballach Kali bich

Nitricum acidum, Phytolacca

s dra, Rhus toxicodend)
Palpltante: Belladonna, China
officinalis.

Ardoroso: Apis mellifica, Arsenicum
album, Bryonia alba, Cantharis

Caheu caliente y cuerpo frio:
pelius, Amica
Arsemcum album, China officinalis,
Gelsernium sempervirens,
Hyoscyamus niger, Nux vomica,
Stramonium, Sulphur,
Cabezs caliente y exiremidades
frias: Arnica montana, Aurum
metallicum, Belladonna, Ferrum
metalficum, Stramonium.

carbonica, Camphora officinalis,
Gelsemium sempervirens, Hepar
sulphur Mercurius solubilis, Nux
vomica, Pufsatilla, Rhus
toaxicodendran, Sambucus niger,
Silicea, Stramonium, Tuberculinum.
El enfermo tirita cuando se
desabriga: Apis mellifica, Amica
montams, Balladonns, Calcares
carbonica, China officinalis, Nux
vomica, Pyrogenium, Rhus
foxicodandron, Sepia officinalis,
Tubsrcofinum,

+SIGNOS DIGESTIVOS DURANTE
LA FIEBRE

Apetito aumentado: China
officinalis, Cina maritima,
Phesphorus.

Dolor de estémago: Arsenicum
album, Bryonia alba, Chamomilla
vulgaris, Cocculus indicus,
Eupatorium perfoliatum, Natrum

vesicatorie, Capsicum annuum, Cabeza caliente y ples frios: Amica muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla,
Causti Phosphorus, Spongi: Arsenicum album, Sepia cfficinalis.
tosta, Sulphur. Belladonna, Cactus grandifiorus, Dolor abdominal: Antimonium
Cambiante, errante: Kali Calcarea earbonica, Ferrum crudum, Arsenicum afbum,
bichromicum, Pulsatilla. metallicum, Gelsemium sempervirans, — Capsicum annuum, Garbo
P te, como pinch Apis Ipec: ha, Natrum cark 3 getabilis, CF Igaris,
mellifica, Bryenia alba, Kali Sepia officinalis, Sulphur, Cina maritima, lgnatia amara, Nux
carbonicum. El enfermo tirita cuando bebe: vomica, Rhus taxicodendron,
Sensacion de astilla: A Balladenna, Capsi Sulph

Arg ftrit Hepar  Eupatorivm perfoliatum, Nux vomica.  Vémito: Antimenium crudum,

sulphur, Nitricum acidum, Silicea.
Contusién o magulladura; Amica
mantana, China officinalis,
Eupsronum perfoliatum, Rhus

fendron, Ruta g f
H]poumibﬂldad al dolar:
Chamomilla vulgaris, Ignatia amara,
Lachesis mutus, Nux vemica,

Agravacién por el calor de ls
habitacién: Apis mellifica, Opium,
Pulsatilla.

* ABRIGARSE O DESABRIGARSE
DURANTE LA FIEBRE

Diaseo de descubrirse: Aconitum
rapellus, Apis mellifica, Amica
montana, Arsenicum album, Bryonia

album, Bryonia alba, Chamomilla
vulgaris, Cmu mumma, Coocuiu.:
indicus; Evpat pertolistum,

Ferrum ph b 4 f

Lycapodium clavatum, Natrum
mudaticum, Nux vomica, Pulsatilla,
Stramonium, Varatrum album.

Phosphorus, Sepia officinalls, alba, China officinalis, Coffea cruda, « SED DURANTE I.AHBBRE
Silicea, Staphysagria. Euphrasia officinalis, Ferrum A ia de sed: Antir

metallicum, Hepar sulphur, Ignatia tartaricum, Apis mellifica, Calcarea
D Fiebre amara, Lachesis mutus, Natr banica, Capsi !
+ CALOR O FRIO DURANTE LA muriaticum, Opium, Phosphorus, Carbo vegetabilis, Cina maritima,
FIEBRE PL.N'MHI. Sulphur. Drosers rotundifolia, Farrum
Con predominio de los lofri itn a desabrij Arg tallicum, Gelsemi
Aconit llus, Arseni ritricum, Beiiadmm. Calcarea semparvirens, lgnatia amara,



|pecacuanha, Pulsatilla, Sabadilla,
Sambucus nryer, Su!phur

Sed int ; el
Arsenicum album, Belladanna,
Bryonia alba, China officinalis,
Coceulus indicus, Euparonum

muiaticum, Opium, Pulsatifla,
Stramonium (véase también *Deliria”.
bajo "Personalidad y
comportamlento”).

El enfermo dormita durante la
fiebre: Apis mellifica, Arnica

D ia Canthari
vesicatoris, Mezereum, Rhus
toxicodendron.

Durante un verano particularmente
caluroso: Arsenicum alburn,
Belladonna, Bgmm alba, Carbo

perfoliatum, Ferrum phosph , Eupatorium per tabi 4 sempervirens,
Natrum munalicum, Pa‘losphorus. Gelsemium sempervirens, Lachesis .Lan"msrs mutus, Pulsatilla,

St jum, Sulphur, Verat mutus, Lycopodium clavatum, Natrum

alburm. muviaticum, Opium, Phosphorus, b Secreciones

Sed Inugutuhl-‘ Arsenicum album, Padaphyﬂum psItamm Pulsatilla. Abundantes, no irritantes:

Ei foliatum, Phosph durante la Pulsatilla,

El lnferrno bubu mucho, a
grandes Intervalos: Bryonts alba,
El enfermo bnbc mucho y

ﬁtbra. Arnica montana, Cocoulus
ifickous, fgtaliv dinard, (pecacuanby,
Nux vomics, Pulsatilla.

El enfermo es locuaz durante la

Amarillentas: Kali bichromicum,
Lycopodium clavatum, Mercurivs
solubilis, Pulsatilla, Sepia officinalis,
Sulphur,

Belladonna, Bryonia afhs. fiabre: Coffea cruda, Gel A album,

Eupatorium perfoliatum, Natrum sempervirens, Lachesis mutus, Mercurius solubilis,

muriaticum, Podophyllum peltatum, Str Excorlanies, queman |a plel:

El enfermo bebe cantidades Tubarculinum, Arsenicum album, Arum triphylium,
fias cada vex: A El enfermo canta durante |a fiebre:  Mercurive solubilis.

album, Belladonna, CF il Ba'lad! Opium, St Melolientes: Arsanicum album,

vulgaris, Ly fium el Varatrum album. Carbo vegetabilis. Hepar sulphur,

Sulphur. Durante la denticién: Aconitum Kali bichramicum, Lycopodium

* TENDENCIA AL MALESTAR llus, Bellad: Chi fh lavaturm, Mi f lubils,

CON SUDOR FRIO vui;a.ns, Ferrum phospharicum, Silicea, Sulphur.

Carbo vegetabilis, Veratrum album. Gedsemnium sempervirens, Pegajosas, viscosas: Kali

* TRANSPIRACION DURANTE Phytolacca decandra, Rheum bichromicum.

LA FIEBRE palmatum, Silicea. Profusas: Hepar sulphur, Mercurius

Ausente (“flebre seca”™): Apis Durante la Influenza (gripe): lubilis, Natrum 3

mellifica, Arsenicum album, Aconitum napellus, Amica montana, Pulsatilla, Siiicea.

Eoﬂao‘onna, Brynnm a-‘ba,

Bryonia alba, Eupatorium

s‘empeMruns. Hyoscyamus niger,
Ipecacuanha, Nux moschats,
Phosphorus, Sulphur.

Aburdarnie: Balodk e

pet
sempervirens, Nux vomica, Rhus
toxicodendron.

Durante la gastroenteritis:
Arzenicum album, Bryonia alba,

2
! ba M

solubilis, Mezereum, Nux vormica,

Bh 1 gy Mot
; sphorus, Podophy I

I ha, Nux vomica (véase

tarnbién “Signos digestivos durante la
fiabre"),

Pulsatilla, Pyrogenium, Sulph
Tuberculinum,

» OTRAS MODALIDADES

DE LA REBRE

El enfermo delira durante la fiabre:

Apis mellifica, Arsenicum album,
Belladonna, Bryonia alba,
Hyoscyamus niger, Natrum

D te el saramplén: Aconitum
napeflus, Apis mellifica, Amica
movitana, Arsenicum album,
Beladonna, Bryonia alba, Carbo
bilis, Ch Hla \ulg
Gr‘wna officinalis, Gelsemium
sempervirens, Pulsatifla, Rhus
toxicodendron.

Purulentas: Argentum nitricum,
Aurum mataflicum, Hepar sulphur,
Mercuriug solubilis, Silicesa.

Que forman costras: Kali
bichromicum, Mercurius solubilis,

Mezereum.

Arnica
Bryonta alba, Ferrum phasphoricum,
Mercuriue solubifis, Phosphorus.
Transparentes (cristalinas): Natrum
muriaticum,

Verd Kali bichromi

Mercurius solubilis, Pulsatilla.

P Sueiio
Falta de suefio: Causticum,
Cocculus indicus, Nux vomica,



Phosphorus, Sulphur, Zincum
metallicum,

Guia précrica

[ DE L0S SINTOMAS AL TRATAMIENTO

® Fracturas
Retraso de la calcificacién tras uns

f Calcarea carbonica,

Ammonium carbonicum, Digitalis
purpurea, Lachesis mutus.
Agravacién después de dormir:
Apis mellifica, Carbo vegetsbilis,
Lachesis mutus, Lycop

clavatum, Opium, Pulsatilla, Spongia
tosta, Stramonium, Sulphur.
Mejoria por dormir: Nux vomica,
Phosphoricum acidum, Phosphorus.
Mejoria por un suefio corto: Mux
vomica, Phosphoricum acidum.

i

Trastornos
relacionados
con accidentes
o heridas

P Accidentes diversos

Calcarea phosphorica, Ruta
graveolens, Symphytum officinale,
Fractura de dedo del pie:
Hypericum perforatum.

P Heridas

Heridas con tendencia a
Calendula officinalis, Hepar sulphur.
Heridas que sangran mucho:
Arnica montana, Arsenicum album,
Ferrum phosphoricum,

Operacién de vérices (exéresis):
Arnica montana, Ledum palustra,
Hamamelis virginiana.

D Picaduras de animal

Picaduras de animal frias al tacto:
Ladum palustre.

Picaduras de animal callentes,
rojas, lensas: Apis mellifica,
Picaduras de animal venenoso:
Apis meliffica, Ledum palustre, Rhus
taxicodendron, Urtica urans,

» Quemaduras

Phosphorus. Remedios amefms (sin

Heridas penetrantes (por cuchillo, dalidades par ): Apis

agujal): Apis medliifica, Lndlm'x meliifica, Belladonna.

palustre, Hypericum p (o] ! imi Causth
,.. 4 e Al

P Mordeduras de perro Cantharis vesicatoria.

Remedios generales (sin CQuemaduras profundas (3o.

modalidades particulares): Arnica grado): Arsenicum album.

a, Hypericum perfi m,
Lachesis mutus, Ledum palustre.

Articulaci Armica !
Coicaree carbanica, Rhus P Operaciones
fendron; Ruta g lens. R dies g les (sin
Astillas y cunrpos lxlrlnos‘ Hepar modalidades particulares):
Hphur, Hyp im p Aconitum napellus, Amica montana,
Smma. Beilis perennis, China officinalis,
Cortadura franca: Staphysagria. Staphysagria,

Dedos de manos y pies:
Hypericum perforatum.

Operacién abdominal: Amica
montana, Chmn nifm-rna.hs.

Caracteristicas y
trastornos locales

» Cabeza

* DOLORES DE CABEZA
Palpitante, pulsétil: Belladonna,
Ferrum metallicum, Glonoinum, Lac
caninum, Lachesis mutus,

Golpe Armnica

Lesién de la espalda por cargar un
objeto: Calcarea carbonica, Rhus
toxicodendron,

Traumatismo del coeclx: Hyperi

C!sdm aﬂrnn::a montana, Bellis
perennis, Calendula officinalis,

Staphysagria,

perfaratum, Silicea.
blandas); Arnica montana, Bellis
perennis, Symphytum officinale,

p g Arnica
montana, Bellis perennis,
Staphysagria.

Dperacién ortopédica: Arnica
‘montana, Ruta graveolens,

Traumatisme ocular: Amica s, Symphy fici
Hi lis virginiana, Ledum palust Op ion de los ojos: Amica
S}v'nphyﬁ'.m officinale, mantana, Ledum palusire,
i dela I Symphytum officinale.
Arnica montana, Hypencum 'melén de la prﬁmu' Amica

i S (i

pef Natrum sulp im

, Staphysag

Lycopodium clavatum, Natrumr
muriaticum, Pulsatilla, Silicea,

" pafiado de trast

gastricos: Antimonium tartaricum,
Bryonia alba, Calcarea carbonica,
Carbo vegetabilis, lpacacuanha,
Lycapodium clavatum, Nux vemica,
FPhospnorus, Pulsatilla, Sanguinaria
canadensis, Sulphur.

Al sonarse la nariz: Aurum
metallicum, Belladonna, Hepar
sulphur, Nitricum acidum, Pulsatilla,
Sulphur

Cuando se suprime la secrecidn
de un resfriado: Befladonna,




Cal banica, Lach
Nux vamica, Pulsatilla.
Frontal, por una sinusitis cronica:
Arsenicum album, Kali bichromicum,
Sanguinaria canadensis, Silicea,
Thuja occidentaiis.

Asociado con fatiga visual: Kali
carbanicum, .Lyz:npodrum clavaturn,

Natr B "

is mutus,

Phosphoricum acidum, Phosphorus,
Pulsatilla, Staphysagria.

Después de un enojo o
humillacién: Bryonia alba,
Chamomilla vulgaris, Natrum
muriaticum, Staphysagria.

Después del corte de pelo:
Belladonna, Sepla officinalis.
Daspués de comer: véase

ki -

Ruta graveolens, Silicea.

'Carar:lmshcas refacionadas cor la

*RUBOR

En toda la cars: Aconitum napelfus,
Apis mellifica, Belladonna, Carbo
vegetahilis, Cina maritima, Ferrum
metallicum, Glonainum, Hepar
sulphur, Lycopodium clavatum,
Sabadilla, Stramonium.

Rubor que alterna con palidez:
Aconitum napellus, China officinalis,
Ferrum metalficum, Glonoinum,

En los estudiantes: C h tacion®, lgnatia amars, Lac caninum,

rb Car'cam phosphorica, * MIGRANAS Rubor circunscrito: Cina maritima,
Natrt Phosphoricum Oftélmicas: Gelsemium Ferrum metallicum, Lycapodium
acfdum, Pulsatilfa, Zincum pervirens, Kali bich /s , Phosphorus, Sulphur,
metalficum, Acompanadas de vomitos Tuberculinum.
Ag jo por un esfi tal tes y dcidos: /ris versicolor. Una mejilia roja y la otra pélida:
Calcarea phospharica. Oue meiornn al vamlhr' Aconitt apellus, Capsit
D la tos: Bellad| Bryonia Sangui , Ch il Igaris, Cina

alba, Cafcarea carbonica, Natrum
muriaticum, Phosphorus, Pulsatilla,
Spongia tosta, Sulphur,
Después de exponerse a una

te de aire: Bellad
Calcarea carbonica, Calcarea

b Cara

* CIANOSIS (TINTE AZULADO)

Con escalofrios: Arsenicum album,
Natrum murlaticum, Nux vomica,
Stramanium,

maritima, |pecacuanha, Lachesis
mutus, Nux vomica, Pulsatilfa,

Sulphur.
Rubor unilateral: Amica montanas,
o - Chelidan

ms,-us. lgnatia amam. Lyoquod'rwn

phosphorica, China officinalis, Hepar D la flebre: Anti Mat
sulphur, Nux vomica, Sulph tartari Carbo vegetabili F'hosphums. Puisatilla, Rhus
Después de un enfriami Drosera rotundifolia, Ip ha, icodend
Belladonna, Bryonia alba, Lachesis mutus, Veratrum album. Rubor durante el dolor dental:
Ch ila vulgaris, Dul 3, D Ia tos ferina: Coccus cacti,  Aconit apellus, Bellad
Hapar sulphur, Magnesia Drosera rotundifolia, Iy ha, Ch iffa vulgaris, Coffea cruda,
phosphorica, Nux vomica, Nux vomica. Ferrum phosphoricum.
Phosphorus, Silicea. + DOLOR DE LA CARA (NEURALGIA Rubor durante la fiebre: Belladonna,
Después de estar en un lugar muy  FACIAL) China officinalis, Eu,ua.ronum
callente: Antimonium crudum, Apis Remedios uoncnlal {sln perfoli Ferrum phosp
mellifica, Belladonna, Bryonia alba, dalidades part Lycopodium ci M
Carbo vegetabilis, Glonoinum, Aconitum napellus, Belladonna, lubilis, Natrum fatit N
Ipacacuanha, Lachesis mutus, Causti Ct ifla vulgaris, vomica, Phospharus, Sepia officinalis,
Lycopodium clavatum, Natrum Colocynthis, M, ia phosphorica, Sulph
munaticum, Sepia officinalls, Nux vomica, Phosphorus. Rubor durante el dolor de ﬂbﬂa
Sulphur, Thuja oceidentalis. = PALIDEZ Bellad Glongit L
Después de exponerse al sol: Remedios generales (sin mutus;, Malilotus officinalis, Natrum
Aconit lus, Antimoni dalidades particulares) muriaticum, Opium.

fuityy, Bellsd Bryonia albs, Arsenicun albuny, Cira inarflima, Rubor durante la tos: Belladonis,
Gelsami pervirans, Glonoinum,  Hepar sulphur, Ip h Carbo vegetabilis, Coccus cach,
Lachesis mutus, Natrum carbanicum, Lycopodii f Natrum Cuprum metallicum, Drosera

Natrumy muriaticum, Pulsatilia.
Después de una tristeza: Aurum
metaflicum, Ignatia amara,

muriaticum, Pulsatilia,
Palidez alrededor de la boca: Cina
maritima, Siramaniunm,

rotundifolia, lpecacuanha, Kall
carbonicum, Sanguinaria
canadensis.



P Ojos

= CONJUNTIVITIS

Con secrecién no excoriante:
Allium cepa, Pulsatilla.

Gufa prdctica

[ DE L0S SINTOMAS AL TRATAMIENTO

Euphrasia officinalis, Gelsemium
sempervirens, Kall fodatum, Natrum
muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla,
Sdlo con el aire frio: Calcarea

En el nifio: China officinalis, Ferrum
msh.ﬂ'mum, Fem.rm phusphurrcum,

i, P
!

» OBSTRUCCION NASAL

o

Con 1 | A phosphorica, Cuﬁai cruda, De nocha: Agaricus muscarius,
album, Euphrasia officinalis, lodum, Duh a, Mi lubili A f bonicum; A i
Mercurius solubilis. Con tos: Allium cepa, Arsenicum album, Calcarea carbonica,
Con secrecién mucosa album, Belladonna, Euphm Causticum, Magnesia carbonica,
amarillenta: Calcarea carb ) officinalis, Ferrum phosp e Natri bhonicum, Nux vemica,
Calcarea sulphurica, Kali Gelsemium sempervirens, Pulsatilfa,
bichromicum, Mercurius solubilis, Ipecacuanha, Kali fodatum, En el lactante: Aurum metallicum,
Pulsatilla, Silicea, Thuja occidentall Lycopodii fs Natrum Dul 5, Kali ¢ X
Purulenta: Argentum nitricum, aticum, Phosphorus, Spongis Lycopodi i Nuy vomica.
Hepar sulphur, Kali bichromicurm, tosta, Sulphur. + SECRECION NASAL
Mercurius solubilis, Pulsatilla. Durante la fiebre: A i album,  Pegajosa, muy viscosa: Kali

En la nieve: Mercurius solubilis. Allium cepa, Belladonna, Bryonia bichromicum,
Después de la luz del sol: a'ba, Gelsemium sempervirens, No irritante: Calcarea carbonica,
Mercurius solubilis, Hepar sulphur, lodum Lach, Euphrasia officinalis, P i

En el lactante: A 1 mutus, Mercuriua solubilis. Sepia officinalis, Silicea.

* FATIGA OCI.I'I.AR * ESTORNUDOS Excoriante, Irritante, que quema la
Remedios generales (sin Violentos: Sabadills, Nux vomica. plel: Alfum cepa, Arsenicum album,

jalidades particul ): Ruta D és de la tos: Agaricus Arum triphylfum, Graphites, lodum,

g lens, Natrum Jaiti [ s, Arg itrit M ius salubilis, Nitricum acidum,
*LAGRIMEQ Sulphur. Nux vomica,
Durante |a fisbre: Ap«a mediifica, * HEMORRAGIA NASAL MIII‘“II o unde. Hydmstrs

Bellad Eup perfaliat (EPISTAXIS) Kalf bict m,

Pulsam‘-'a. Sulphur.
te el

PSP TR S|

Rojo oscuro: Carbo vegetabilis,
Lachesis mutus, Nur vomica.

Mercurius solubilis, Pulsatilla,
Silicea, Tuberculinum.

Allium cepa, Euphrasia officinalis, Rojo claro: Belfadonna, P Aurum tlicum, Hepar

MNux vomica, Phasphorus, Hyoscy niger, i I Iphur, Lachesis mutus, Me i

Phytolacca decandra, Pulsatilla Fhosphorus, Sanguinaria so}ub:fm Pulsatilla, Silicea.

D te la tos: Agari ilis, canadens: +*SINUSMS

Allium cepa, Eupatorium perfoll D és de un dolor de cabeza: Véase *Mariz, Secrecidn nasal” y

Euphrasia officinalis, Graphil Eelladonna, Lachesis mutus, Sepia *Cabeza, Dolores de cabeza® bajo

Natrum fati Pulsatilf fficinali “Caracteristicas y frastornos locales”;

Sabadilia. Durante |a tos ferina: Arnica tambiér, “Secreciones® bajo

* ORZUELD montana, Belladonna, Bryonia alba, ‘Caracteristicas y trastornos generales”

R dios g les (sin dali Ciina maritima, Drosera rofundifolia,

dades particulates): Aurum metalli-  Ipecacuanha, Ledum palustre, b Garganta

eum, Conium fatum, Graphit M iug solubilis, Muraticum * DOLOR DE GARGANTA

Lycopedium clavatum, Pu!na.nﬂl, Se' azidum, Nux vomica, Spnngm‘ R:I\sti: Sobre |a derecha: Argentum

pia officinalis, Staphysagria, Sulphur. O te los est d t itri Ba-‘-‘adanna, Lycopodium
gig a, Ferrum ph hor 3 I’ A Torksili

b Nariz Rumex crispus, Ssbadnfia. Phﬂci‘am decandra,

* CORIZA (SECRECION MUY Sanguinaria canadensis. Sobre Ia izquierda: Lachesis mutus,

LiQuIDA, ACUOSA) Al estar dormide: Mercurius Sabadilia,

Alérgica (rinitis): Allium ceps,
Arsenicum album, Dulcamara,

solubilis, Nitricum acidum, Nux
vomica, Pulsatilla, Sulphur.

De derecha & lzquierda:
Lycopodium clavatum.



De izquierda a derecha: Sabadiila.
Se irradla al oido: Phytolacca
decandra.

Sensacién de estrechez al tragar:
Belladenna, Lycopodium clavatum.
Dolnr pumnta como una astilla;

Hepa.r au-‘_ahu.r, Kaﬂ carbom‘r:um.
Nitricum acidum.

Dotor al enfriarse: Calcarsa
carbonica, Calcarea phospharica,
Dufcamara, Hepar su!phur,

Ly AT

b D b By bl

Belladonna, Capsicum annuum,
Chi ifta vulgaris, Dul i
Ferrum phosphoricum, Hepar
suphur, Kali bichramicum,
Lycopodium clavatum, Mercurius
solubilis, Natrum muriaticum,
Pulsatilla,

Otitis catarral (secrecién nasal
transparente): Gelsemium
sampervirens, Mercurius solubilis,
Puisatilfa.

Otitis extarna (inflamacion del
pabellén de la oreja o del

e o T ca
decandra.

Se agrava al evitar tragar: Apis
mellifica, Capsicum annuum, [gnatia
amara.

Se agrava con las bebidas
calientes: Apis meliifica, Cantharis
vesicatoria, Lachesis mutus,
Phytolacca decandra.

Mejora con las bebidas calientes:
A i album, Chy il
vulgaris, Hepar sulphur, Lycopodium
clavatum,

Mejora con las bebidas frias: Apis
mellifica, Lachesis mutus, Lycopodium
clavatum, Phytolacca decandra,

Dolor ardoreso, mejora con las

| auditivo externo):
Belladonna, Graphites, Hepar
sulphur, Mereurivs solubilis,

P Boca vy dientes

= AFTAS

En los nifios: Borax veneta, Kali
carbonicum, Mercurius solubilis,
Muriaticum acidum, Nux moschata,
N vomica, Sulphur, Sulphuricum
acidum,

+ ALGODONCILLO (CANDIDIASIS
BUCAL MUGLUET)

En el lactante: Sorar veneta,
MNatrum carbonicum, Natrum
phospharicum, Sulphuncum acidum,
* GRIETAS LABIALES

B, i i

sl I All

Arsenicum album, Calcarea fi

o (sin

Hepar sulphur.

P Oidos

+DOLOR DE 0iDOS
Se agrava por el calor: Mercurius
solubilis, Nux vomica, Phosphorus,
Fulsatilla.

Mejora con las aplicaciones
callentes: Chamomilla vulgaris,
Dulcamara, Hepar sulphur, Silicea.
Mejora con las aplicaci

Arsenicum album, Calcarea
carbonica, Chamomilla vulgarrs,
Lycopodium clavatum, Phosphorus,
Stramomum.

Dolor

= Al brotar las muelas del julclo:
Calc carbonica, Ch itfa
vulgaris, Fluoricum acidum,

— Denticién dificil: Ch if

vulgaris, Cina maritima, Coffea
cruda, Jgnatia amara, lpscacuanha,
Magnesia carbonics, Mercuriug
lubils, Phytalacca d dra,

Fodophyllum peltatum, Silicea.

Consecuencias de una extraccién

dental

- Remedios generales (sin

dalidades particul

Arnica montana, Hypericum
perforatum, Staphysagria.

-Conh ia: Amica tana,
China officinalis, Phosphorus.

= Con inflamacion e Infeccién
(dolor de muelas): Hypericum
perforatum,

= Dolor después de un tratamiento
dental; Arnica montfana,
Hypericum perforatum,
Staphysagria,

* SEQUEDAD DE BOCA

Con sed: Arsenicum album, Bryonia

lalidad rticulares): Amica alba, China officinalis, Lachesis
montana, Arum fr:phyﬂum. Bryonia mutis, Mercurius corrosivus, Natrum
alba, Lachesis mutus, , Phosphorus,
acidum, Nux vomica, Stramonium. Stramomum,
+ PROBLEMAS DENTALES Sin sed: Belladonna, Bryonia alba,
Abscesos: Hepar sulphur, M ius  Lycopodium clavatum, Nux
solubilis, Silicea, moacham, Nux vornica, Pulsatilia,

& apretar los
Hyascyamus niger, Lycopodium

Podophyllum peltatum.
frias: M de los dientes en la

Mercurius solubilis, Pulsatilla.
= OTIMS
Remedios gnnerllu (sin

1al: dad N

lengua: Mercurius solubilis (véase
también “Desecs de morder’ baja
“Parsonalidad y comporiamients®),

part

Rechi iento de dientes con los

Aconifi peflus, Arnica 2,

fos: Apis mellifica,

¥ Aparato respiratoria
* BRONQUITIS
Remedias qumraln {sin

ialidad I .

Antimomum tarfiricum. Arsenicum
album, Eryonfa alba, Drosera
rotundifolia, Dulcamara, Ferrum
phosphoricum, Hepar sulphur,
Lycopodium clavatum, Mercurius



solubilis, Natrum sulphuricum,
Phosphoricim acidum, Phospharus,
Pulsatilla, Sulphur (véase también

Lycopodium clavatum, Pulsatilla,
Senega, Spongia tosta.
Al acostarse: Arsenicum album,

Duk Kali carbonicum,

1 o Eaisatiirn, Pyileatilt

Silicea, Spongia tosta, Sulphur.

“Tos"). Dresera rotundifolia, Hyascyamus Seca

* RONQUERA niger, Pulsatilla. - Seca de noche, productiva de
Remedios generales (sin Duranta la tos ferina: Anti jum dia: Aconit ipeflus, Bryonia
modnlldadu purﬁcu!.lm]: tartaricum, Arnica montana, alba, Conium maculaturn, Hepar
A napellus, A Bevadanna, Carba vegetabili lphur, Hyoscyamus niger, Nux
metallicum, Caushcum. Drosera Coceus cacti, Drosera rotundifolia, vomica, Pulsatilla.

rotundifolia, Phospherus, Spongia Ipecacuanha. - Al acostarse de noche:

fosta. Dolorosa Belladonna, Carbo vegetabili
Dol Argentum metalli -lap debe ap la Hyoscy nigen, Nuy vomica,
Belladonna, Phosphorus. cabeza: Bryonia alba, Nux vomica, Pulsatilta, Sepia officinalis,
Indol Calcarea carb Sulphur.

Causticum, Phosphorus.
Agravacién al hablsr o al cantar:
Argentum metallicum, Argentum
nitricum, Arnica montana, Arum
triphylum, Capsicum annuum,
Causticum, Rhus toxicodendron.
Agravacién por el aire frio:
Causticum, Rumex crispus, Spengia

- La persona debe apretarse los
costados: Amica montana,
Bryania alba, Drosera rotundifolia,
Phosphorus.

- La persona debe apretarse la

B Aparato digestivo

+ CALCULDS BILIARES (COLICO
BILIAR)

Remedios generﬂlcs (sin

Adalidard. ) e

B3l el

garganta: Aconit m
Allivm cepa, Bef-'.lahnna, Drosera
rotundifolia, Hepar sulphur,

tosta. Fhosphorus.

Agravacion por el calor de una Productiva (con flemas
habitaclén: Pulsatilla. abundantes)

Durante un resfriado (coriza): - No Iugm expectorar: Antimonium
Causticum, M us solubili ter A i album,
Phosphorus, Bryania alba, Belladonna,

Con presencia de flemas: Calt borita, Caustivunm,
Causticum, Kali bichromicum, Chamamilla vulgaris, Drosera

Phosphorus, Sambucus niger.

«TOS

Parruna; Aconitum napeilus,
Belladonna, Coccus cacti, Drosera
ratundifolia, Hepar sulphur, Rurnex
crispus, Spongia ltosta.
Acompanada de vomito:
Antimonium tartaricum, Bryonia aiba,
Drosera rotundifolia, Ignatia amara,
Ipecacuanha, Kali bichromicum.,
Agravacion por el aire frio:
Arsenicum album, Causticum, Hepar
sulphur, Hyoscyamus niger,
Phosphorus, Rumex crispus.

ratundifolia, lgnatia amara,
Ipecacuanha, Sepia officinalis,
Spongla tosta,

- De tono grave: Arsenicum album,
Crosera rotundifolia, Hepar
sulphur, Lachesis mutus.

- Ronca: Aconitum napelius, Allium
capa, Belladonna, Carbo
vegetabjlis, Causticum, Drosera
rotundifolia, Hepar sulphur, Kalf
bichromicum.

— Acompafada de ndusea:
Antimenium tartaricum,
Ipecacuanha, Pulsatille,

A ién en una
caliente: Allium cepa, Apis mellifica,
Bryonia alba, Coccus cacti, Drosera
rotundifolia, Kali sulphuticum,

- te la fiebre: A
atbum, Bryonia alba, Calcares
bonica, Carbo bilis, China

3 Eertsﬂ's Igaris,
Bryonia a'ba, Calcarea carbonica,
Ch Ma vulgaris, Chelidoni
majus, China afficinalis, Lycopodium
clavatum, Natrum sulphuricum, Nus
vamica,

+coucos

Mejoran por el calor: Magnesia
phosphonca, Nux vomica,

Mejoran al doblarse en dos:
Aconitum napellus, Afoe ina,
Causticurm, China oﬁ'rc:mr.‘m. ¢

Colk i Ay - e
¥ 5,

Mejoran por la pmlﬂn Inhnsl

Cal this, Mag ph

Ponbphyfwm pa.fmum. Smnnr.rm

metallicum.

Mejoran al inclinarse hacia strés:

Belladonra, Nur vomica, Plumbum

metallfcum.

Después de un enojo: Colocynthis,

Staphysagria.

Durante |a diarrea: Argentum

nitricurn, Balladonna, Bryonia alba,

Chamomifla vulgans, China

officinalis, Colocynthis, Lycopodium
wa L MR

Rheum

officinalis, Drosera ratundifolia,

f YT

palmatum, Sulphur.



Cuprum

Célicos del lactante: Ch il D #s de un despido o « FLATULENCIA (GASES)
vulgaris, Cina maritima, Colacyrithis, imiento: China officinalis. Remedios generales (sin

tallicum, Lycopodi n Ia denticlén: Cal jalldades particulares): Alos
clavatum, Magnesia carbonica, rbanica, Cf ilfa vul socolrina, Argentum nitricum, Carbo

Magnesia phosphorica, Nux vomica,
Rheum palmatum, Staphysagria.

= DIARREA

Heces acuosas: Croton figlium,
Podophylium peltatum.

Heces ardorosas, excoriantes, que
queman la plel: Arsenicum album,
Cantharis vesicatoria, Mercurius
solubilis.

Magnesia carbonica, th:'ucca

A dra, Podoghyil:

vegetabilis, China officinalis,

Rheum palmatium, S;.I’:caa, Sl.#phur
= DISENTERIA
Remedios generales (sin

dalidades particulares)
Arsenicum album, China officinalis,
Colocynthis, Cuprum metallicum,
Mercurius solubilis, Veratrum album,

Lycopedium clavatum, Natrum

sulphuricum, Sulphur.

+* HEMORROIDES

Remedios generales (sin

modalidades particulares); Aloe
trins, Belladonna, Ch o

vulgaris, Hamamelis virginiana, Kall

carbonicum, Nux vamica,

Heces cambiantes: Fulsatilla. + DISTENSION ABDOMINAL Podophylium peltatum, Pulsatilla,
Heces fétidas (estado infeccioso) Dol Aconitum napellus, Sulphur.

Armnica montana, Arsenicum album, Bryonia alba, Cnush:um. Trombosadas: Aesculus

Baptisia tinctoria. Ch ita vulgaris, | , ) hippocastanum, Aloe socotrina,
Siente que el recto queda at niger, Lachesis mutus, A i A icum album, Bellad:

Alge socotrina, Apis mellifics, solubilis, Rhus toxicodend) Ignatia amara, Lachesis mutus. Nux
Phosphorus, Se agrava después de comer: vomjca.

Por la mafiana: Aloe socotrina,
Natrum muriaticum, Matrum
sulphuricum, Podophylium peitatum,
Sulphur,
D és de comer clert

véase ‘Indigesticn
trastornos estomacales” o
*Cararteriszticas relacionadas con iz
alimentacion®
Después de un enojo: Aku

L gt 3

Carba vegetabilis, China officinalis,
Kali carbonicum, Lycopodium
clavatum, Nux vomica, Sulphur.
Mejora con los eructos: Carbo
vegetabilis.

Mejora con los gases (véase
tamblén *Flatulencia®): Carbo
vagetahilis, [ yeopadiom clavafiim

+ ESTRENIMIENTO

Can necesidad constante de

Confum latuirm, Nux

Chamomilla vulgaris, Cnu'ncynfm's.
Nux vomica, Staphysagria.
Después de un susto: Aconifum
napellus, Argentum metalficum,
Gelsemium sempervirens, Opium,
Phasphericum acidum, Phasphorus,
Después de exponerse a una
corriente de aire: Bryonia alba,
Capsicum annuum, Nux vomica,
Silicea.

Por un camblo de tiempo: Calcarea
carbonica, Dulcamara, Mercurius
solubilis.

El dolor se agrava al evacuar, al
R A lus hip e

i acidum, Si ' f
El dolor mejora por el u.llor
externa: Arsenicum album,
Murlaticum acidum, Sepia officinalis,
Después del parto: Aloe socotrina,
Apis medlifica, Hamamelis virginiana,

lgnatia amara, Kali carbonicum,
Muriaticur acidum, Poh I'LI m
peltatum, Pulsatilla, Sepia officinalis,

vomica, Plumbum metallicum,
FPulsatille, Silicea, Sulphur.

Sin deseos de evacuar: Bryonia
alba, Graphites, Opium, Sepia
officinalis.

Con sensacién de que las heces
regresan: Muraticum acidum,
Natrum muriaticum, Opium, Silicea,
Thuja occidentalis.

Asociado con un abuso de
medicamentos: Nux vomica,
Evacua mas fécil de pie: Alumina,
Causticunm.

Se agrave en los viajes:
Lycopodium clavatum, Platina,

D €l otofio: A
album, Colchicum autumnale, -‘na
varsicolor, Nux hata, Mi

solubilis, Veratrum album.

En el lactante: Nux vomica, Opium,
Sulphur, Zineum metallicum,

Sulphur,

= INDIGESTION, TRASTORNOS
ESTOMACALES

Remedios gmlu (sin

tallidmed I Yo

Antimoni mrudum. A

album, Bryenia alba; Carbo
vegetabilis, Chamomiila vulgaris,
China officinalis, Kali carbonicum,
Lycopodium clavatum, Nux
vomica, Pulsatilla, Veratrum
atbum.
Despué

de comer

&t At I} s

Causticum, Sepia officinalis.
Después de comer al
grasosos: Pulsatilla.




Después de comer col o col agria:
Bryonia alba.

Después de comer fruta: Bnonia
albs, China officinalis, Lycopodium
clavatum.

Can dolor cortante: Cantharis

vasicatoria.

Dolor sobre 'hodo al Inllﬁlf Iu
fecitn: Canth

Causticum, Clematis erecta,

Embotamiento después del parto:
Opium.

Temor al parto: Aconitum napellus,
Gelsemium sempervirens.
Hemorragia después del parto:

Después de comer hielo o Mercurius solubilis., China officinalis,
helados: Arsenicum album, Carbo Dol d te y al la Retencién urinaria d és del
vegetabilis, Pulsatila. miccion: Apis mellifica, Mercurius parto: Amica montana,
Después de comer carmne de COFFOSIVUS. Causrrcum. Oprum. FPulsatilla,
cerdo: pecacuanha, Pulsatill D 65 de un enfriamient Staphysag
D és de tomar Aloe Dl Dolores de parto

ina, Kali bichromicum, Sulphur.  Después de una relaci -R di |
Después de tomar café: Staphysagria. Csw’nphyﬂum thalictroides,
Chamemilla vulgaris Nux vomica. D &5 de un 3 inari Ci g a, Coffea
Después de tomar agua no Staphysagria. cruda, Gelsemium sempervirens,
potable: Arsenicum album, = PROSTATITIS Nux vomica, Opium, Pulsatila,
Podaophylium peltatum, anadlun generales (sin Secale cornutum,
Después de una tristeza: lgnatia i icul ): Apis - Dolor en las caderas y las ingles:
amara. mallifica, Cauxﬂcum. Pulsatilla, Cimicifuga racemosa.
Después de un susto: Phospham& Swphysagria. ~ Dolor lumbar: Kali carbonicum,
D és de un enfriami; + RETENCION URINARIA Nux vomica, Sepia officinalis,
Antimenium crudum, Bryonia alba Después de un susto: Aconitum - Dolor en los muslos: Kalf
(véase también *Caracter(sticas napellus, Opitm. carboricum,
relacionadas con |a al tacion® y D és de una 6 = Trabajo de parto muy ddmso
“Abusos e intoxicaciones”, bajo Causticum. Bellad! C# illa vulgars,
‘Caracterfsticas y trastornos Coffea cruda, Nux vomica,
generales”), B Parto y lactanda - Contracciones breves:
* NAUSEA, MAREOS = PARTO Caulophylium thalictroides,
Remedios generales (sin Remedios gnnarl!n (sin Pulsatilla.
modalidades particutares): dalidades parti ¥} = Dol con d | de
Cocculus indicus, Nur vomica, Sepis Aconitum napelius, Arnica montana, evacuar: Nux vomica.
officinalis, Staphysagria, Tabacum. Ballis parennis, Caulophyllum -D durante los dol

rhnﬂctrmdaa. Chamamilla vuigms,

P Aparato urinarie Cimicifug Gel
* CISTITIS sempervirens, Hypericum
Remedios generales (sin perft , Kali carbonicum, Nux
modalidades particulares): Apla veumica, Sepw officinalis, Pu!sa.l'.r!.fa.
rﬂaf-'rﬁm-"" jonna, Canth Agitacién d te el parto:

Mi f lubils Aconitum napelius, Camphora

Pulsatilla, Sarzaparilla officinalis,
Sepia officinalis, Staphysagria.

officinafis.
Dolores tras una cesdrea: ﬁ:nica

Emisié de orina; Canth Bellis p is, Hyf
vesicatoria. perforatum, Smphyaa,g‘m
Con dolor ardoroso: Apis me!!pfaca. Dolores cortantes en una
Arsenicum album, Berberis vulg isiotomia: Hypericum perforatum,
Canth Cap S -FL; -

M 18 ivus, Nux Ag tras el parto: Arnica

muontana, China officinalis,

Cimicifuga racemosa, Nux vomica,

Pulsatilla.

Agitaci6n durante los dol

Arnica montana, Coffea cruda,

Lycapodium clavatum.

- Trabajo de parto muy lento:
Befladonna, Caulophyllum
thalictroides, Ignatia amara,
Natrum muriaticum.

- Rigidez del cuelio uterino:
Belfadznna, Caulophylium
thalictraides, Chamomilla
vulgars, Gelsemium
sempervirans, Lycopodium
clavatum, Nux vemica, Sepia
officinalis.




= LACTANCIA (TRATAMIENTOS PARA
LA MADRE)
Remedios generales (sin

jalidades particulares): Sryonia
alba, Calcarea carbonica, Calendula
officinalis, Chamomifla vulgaris,
Phytolacca decandra, Pulsatilla,
Sepia officinalis, Silicea,
Agotamiento después de la
lactancia: China officinalis,
Phospharicum acidum,
Sublda de la leche febrll o
dolorosa: A it t

« CIATICA
Remedios mnlu (sin

Aalidard i 3

Arsenicum an‘bum. Bryonia alba,
Chamomilla vulgaris, Colocynthis,
Kali bichromicum, Lympodrum

| o A B .
J &) pRasH

Nux vomics, Plumbum metallicum,
Rhus toxicodendron,

Derecha: Colocynitis, Lachesis mtus,
11 s

d‘mrn‘ra. Rhus muodend'm
lzquierda: Kali bichromi Kali
bonit Lachesis mutus,

Belfadonna, Bryonia aﬁba

Lache insuficiente: Calcares
carbonica, lgnatia amara, Urtica urens
Grietas en los pezones: Croton
tiglieem,

Inflamacién o ingurgitacién de las
mamas: Belladonna, Bryonia albe,
Phytolacca decandra.

io: Hepar sulp

Phosphorus.
Acompafiada de entumecimiento:

officinalis, Rhus faxicodendron, Ruta
graveolens,
Traumatismo o fatiga de los

Kasig o Soe (mak

dedos, tobillos): Ruta graveclens.
Codo del tenista (epicondilitis):
Agaricus muscarius, Ambra grisea,
Rhus toxicodendron.

D Piel

*HERPES LABIAL (FUEGO LABIAL)

Remedios generales (sin

modalidades particulares): Matrum
iati , Rhus toxicodena

Tras una exposicién al sol: Natrum

i,

Chamomitia vulgaris, Calocynthis,

Rhus faxicodendron.

El dolor ap y d

Nux vomica, Phytolacea decandra, * HERPES ZOSTER (ZONA)
Remedios generales (sin
dalidades particulares);
subitamente: Belladonna, Kali Arsenicum album, Canth
fi Mercurius solubili

bichromicum, Magnesia
p-‘msphaﬂca. Suiphur.

Silicea.

Trastomos de los senos después
del destete: Lac caninum.

* LACTANCIA (TRATAMIENTOS PARA
EL NIND)

\g i6n al estar tad
Bryonia alba, Kali bichromicum,
Lycapodium clavatum.
Agravacién por el calor: Pul

Mezereum, Ranunculus bulbosus,
Rhus taxicodendron.

Herpes zoster ocular: Croton
tiglhum, Mezereum.

Mejoria por el calor; Arsenicum
album, Colocynthis, Kafi

Lactante demasiado fatigado para  Posphoricum, Lycopodi
mamar: Arnica monlans. i i d
Somnolancia axcesiva del N'u?' vomica, Rhus toxicodendran.

4 Meijoria al caminar: Ferrum
lactante: Opium. b

Kali

P Huesos, miisculos y Lycopodaum clavatum, Rhus
arficulaciones lendron, Sepia officinal:
» AGUJETAS DURANTE LA FIEBRE ' '"m“ ARTICULAR
Enla Ida: Arnica T dora o 2t .‘ﬂn
Bellad, E : P ): Apis

P
Natrum muriaticum, Nux vomica,
Fulsatilla, Rhus toxicod|

mellifica, Buﬂad'onnl. Bryania alba,
Kalf bichromicum, Phytolacca

En las extremidades: ﬁ!mc&
montana, Bryonia a!bn, China

officinalis, E perfoliat
Mercurius sol'ubi!;‘a, Nux vomica.

ot dra. Pulsatill

+* TENDINIMIS

Remedios generales (sin
dalidades particulares)

'l v I o F A o 1]

del herpes
zoster: Hypericum perforatum,
Mezersum, Phosphorus, Zincum
metallicum.
*IMPETIGO
Remedios generales (sin
lidades par )
Antimonium crudum, Mercurius
solubilis, Mezereum, Sulphur,
* QUEMADURAS DE SOL
Aconitum napeflus, Carbio
vegetabilis, Befsommm
virens, Gl L
mutus, Opium,
= URTICARIA
Remedios generales (sin
dalidades parti ): Apis
mellifica, Rhus toxicodendron, Urtica
urens.




